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Sintonía en cada fase 

Obje�vo G��al

Desarrollar una herramienta de apoyo para 
adolescentes recién diagnosticadas con Síndrome 

de Ovario Poliquístico (SOP), que brinde 
información y acompañamiento para el manejo 

de síntomas y tratamientos disponibles.

El síndrome de ovario 
poliquístico (SOP) es un 

problema común pero poco 
comprendido, rodeado de 

desinformación, diagnósticos 
tardíos y tabúes, sobre todo en 

la etapa de la adolescencia.

Obje�vos Específicos

Analizar el SOP desde una perspectiva médica y empática, 
identificando sus síntomas y tratamientos a temprana edad.

Identificar cómo entienden las usuarias los términos 
relacionados a los síntomas y tratamientos del SOP.

Diseñar una estrategia de apoyo con funcionalidades interactivas y 
estrategias de acompañamiento que contribuyan al mejor manejo del SOP.
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S��la 
Investigar
Investigar las 
necesidades del 
usuario,  contexto, 
funcionalidad, 
requerimientos

Brote
Idear
Crear soluciones 
potenciales para 
resolver el 
problema descrito 
en la declaración 
del problema.

Luz
Validar
Pequeño taller con 
las usuarias en las 
que van a 
interactuar con el 
producto

Raíz
Empatizar
Entender de manera 
cercana con las 
usuarias que 
necesitan, que no 
entienden y como 
entienden los términos

Flor
Diseñar
Formar a las ideas 
y configurarlas 
cumpliendo los 
requerimientos de 
diseño.
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Ciclo Luna�a

Metodología

Obje�vos

Si��a produ�o

Ambas se centran en entender profundamente 
al usuario y construir soluciones a partir de sus 
verdaderas necesidades.

Design Thinking + Escuela ULM

P�m� ac��mi�to

Int�ior del K�

En el fr�te del �t

Comp� por redes

Llegada del K�

Folleto Informativo y 
promocionando el Kit 

28 tarjetas con retos y consejos Diario interactivo

Mes 1 del Diario

Ingreso a 
la App

Recetas

Prototipo de la App

Visualizando el Síndrome 
de Ovario Políquistico

para comprenderlo mejor.

T�a
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