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Objetivos

Ten]a Objetivo General

VISUO|IZOndO el Slndrome Desarrollar una herramienta de apoyo para

de Ovario PO”CIUiStiCO adolescentes recién diagnosticadas con Sindrome

para comprenderlo mejor de Ovario Poliquistico (SOP), que brinde
; informacion y acompafiamiento para el manejo

de sinfomas y tratamientos disponibles.

Metodologia

Ciclo Lunaria
Design Thinking + Escuela ULM

Ambas se centran en entender profundamente
al usuario y construir soluciones a partir de sus
verdaderas necesidades.

Objetivos Especificos &

El sindrome de ovario
poliquistico (SOP) es un
problema comun pero poco
comprendido, rodeado de
desinformacion, diagndsticos
tardios y tabues, sobre todo en
la etapa de la adolescencia.

Semilla
Investigar

Investigar las
necesidades del
usuario, contexto,
funcionalidad,
requerimientos

Analizar el SOP desde una perspectiva médica y empatica,
identificando sus sintomas y tratamientos a temprana edad.

|dentificar como entienden las usuarias los términos
relacionados a los sintomas y tratamientos del SOP.

Disefiar una estrategia de apoyo con funcionalidades interactivas y
estrategias de acompafiamiento que contribuyan al mejor manejo del SOP.

Raiz
Empatizar

Entender de manera
cercana con las

usuarias que SO§t d ﬂ
necesitan, que no 1 eima pro u O
entienden y como
entienden los términos

legada del Kit
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Crear soluciones :““ﬁ“‘:\;g" oy / .~ ; §
potenciales para _— W o

N
resolver el

problema descrito
en la declaracion
del problema.

Folleto Informativo y
promocionando el Kit

Flor

Diseriar

Formar a las ideas En el frente del Kit
y configurarlas

cumpliendo los

requerimientos de

disefo.
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Ingreso a
Lu'Z la App
Validar

Pequefio taller con
las usuarias en las
que van a
interactuar con el
producto
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28 tarjetas con retos y consejos

Prototipo de la App Diario interactivo
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