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’
JUSTIEICACION
Encuesta Nacional de Salud que el 13,2% de los nifios y nifias de 3 a 14 aflos estan en riesgo
de sufrir algun tipo de problema desalud mental por no saber manejar sus emociones.
Segun la UNICEF en 2021 la educacién emocional en la primera infancia no solo mejora el
bienestar de los nifos, sino que también contribuye a la prevencién de problemas de salud
mental a largo plazo. A través de la exploracién sensorial,
los nifios aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones de una forma natural y
significativa.

‘SITUACION ABORDADS

El proyecto se desarrolla directamente con una psicéloga infantil, quien
aplica las herramientas disefiadas con los nifios durante las sesiones terapéuticas.
Se identificé la falta demateriales graficos didacticos y multisensoriales
que fortalezcan el trabajo emocional dentro y fuera del consultorio.
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El sistema de producto esta orientado a fortalecer las habilidades de reconocimiento, expresion y regulaciéon emocional
en nifos de 3 a 6 afos, mediante la implementacién de estrategias ludicas y sensoriales que integran la participacion
activa de la psicéloga, el nifio y su ndcleo familiar.

El proceso inicia en una estacién multisensorial, espacio disefiado para propiciar la exploracién y comprensiéon de las
emociones a través de los sentidos. En esta fase, la psicéloga guia al niflo en actividades interactivas que involucran
el tacto, la vista y el olfato, con el propdsito de asociar las sensaciones fisicas con las emociones basicas.

A partir de preguntas orientadoras, el nifio aprende a identificar cémo se siente y a reconocer que expresar sus
emociones no es negativo, sino parte esencial de su desarrollo emocional.

Posteriormente, se entrega a la familia un juego de cartas de roles, concebido como una.herramienta de continuidad y
acompanamiento.en el hogar. Este juego promueve el didlogo emocional entre padres e hijos, fomentando la empatia,
la'comprension mutua y la expresion emocional sin juicios.

Como complemento, el sistema incluye un calendario de seguimiento emocional, en el cual los cuidadores registran
diariamente las emociones experimentadas por el nifio y sus observaciones sobre su comportamiento.
Dicho registro se convierte en un insumo para el trabajo reflexivo con la psicéloga durante las sesiones posteriores,
facilitando el seguimiento del progreso emocional del nifio.
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REF REN 1A

UNICEF (2021) Estado Mundial de la Infancia En mi mente- Habla sobre la importancia de la salud
mental infantil y cémo las emociones deben abordarse desde la primera infancia.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022). Promocion de la salud mental en la nifez
- Respalda la necesidad de crear espacios que fortalezcan el bienestar
emocional en entornos educativos.

Pelicula Inside Out (Intensamente, Pixar, 2015). — Referente visual y conceptual para la
representacion de emociones y su relacién con el color.
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