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Quiero expresar mi más profunda gratitud a todas las personas que hicieron parte de este camino y que, 
de una u otra manera, contribuyeron a la construcción y materialización de este proyecto.

A mis papás, a mis abuelos y a toda mi familia, gracias por su apoyo incondicional, por su compañía 
constante y por creer en mí incluso en los momentos más desafiantes. Su amor y respaldo fueron el motor

 que me impulsó a seguir adelante.

Extiendo un agradecimiento especial a mi asesora, Elingth Rosales, por su guía, su acompañamiento y cada
 una de sus valiosas recomendaciones que enriquecieron este proceso y permitieron que mi proyecto 

creciera con claridad y propósito.

Quiero también agradecer profundamente a la psicóloga Doña Mara Tamayo, cuya experiencia, sensibilidad 
y orientación fueron fundamentales para que este juego se convirtiera en una herramienta real y significativa.

 Su compromiso y disposición hicieron posible que las ideas pasaran del papel a la práctica con sentido y 
pertinencia.

A los niños y a sus padres, quienes dieron vida a “Emociones a la Vista”, gracias por abrirme las puertas de su 
cotidianidad, por permitirme observar, aprender y construir junto a ustedes. Su participación fue esencial 

para darle alma, dirección y relevancia a esta propuesta.

A cada uno de ustedes, gracias por acompañarme, sostenerme y hacer parte de este recorrido. Sin su apoyo, 
este proyecto no habría sido posible.



El proyecto se desarrolla directamente con una psicóloga infantil, quien 
aplica las herramientas diseñadas con los niños durante las sesiones terapéuticas. 

Se identificó la falta demateriales gráficos didácticos y multisensoriales 
que fortalezcan el trabajo emocional dentro y fuera del consultorio.

Situación abordadaSituación abordada

 Encuesta Nacional de Salud que el 13,2% de los niños y niñas de 3 a 14 años estan en riesgo
 de sufrir algún tipo de problema desalud mental por no saber manejar sus emociones.

Según la UNICEF en 2021  la educación emocional en la primera infancia no solo mejora el 
bienestar de los niños, sino que también contribuye a la prevención de problemas de salud 

mental a largo plazo. A través de la exploración sensorial,
 los niños aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones de una forma natural y 

significativa.

justicicaciónjustificación
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-Identificar las necesidades emocionales y comunicativas en niños de 3-6 años
- Analizar los recursos visuales y metodologias existentes  

-Diseñar una propuesta visual  que integre el proceso de adaptación de
 los elementos gráficos e ilustrativos adaptados a niños.

ovitejbO

e Lareng

ovitejbO

e Lareng
-Generar una herramienta que facilite a los niños con ansiedad a gestionar sus emociones 

fotaleciendo su proceso  de adaptación mediante lo visual.

ovitejbO
e Lareng

ovitejbO
e Lareng

oscificepse
SovitejbO
oscificepse
SovitejbO
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Mara Tamayo 
psicóloga clínica con 30 años de experiencia en el ejercicio profesional. Realizó sus estudios de

 pregrado en Psicología en la Universidad del Valle y se especializó en Trastornos y  
Dificultades del Desarrollo en Niños y Adolescentes en la Universidad de los Andes, en Bogotá. 

A lo largo de su trayectoria, se ha dedicado al 
acompañamiento emocional y al fortalecimiento del desarrollo integral de niños 

y adolescentes.
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Jerónimo Agrea Mena, 
6 años, es un niño con tendencia 
a la hiperactividad. 
Cuando se enoja o se siente
 estresado, suele expresar sus 
emociones de manera impulsiva o 
grosera.

Martina cruz
 5 años se encuentra en una etapa 
de aprendizaje y reconocimiento 
emocional, en la que aún le resulta 
difícil identificar y controlar sus 
emociones frente a distintas 
situaciones.

Hanna Velasquez 
tiene 4 años. Es una niña sensible
 y expresiva, que en momentos 
de tensión tiende a arrancarse 
los labios o morderse las uñas 
como forma de manejar su 
ansiedad. Le gusta participar, 
pero a veces necesita apoyo
 para sentirse tranquila y segura.

Mía Velasquez
también tiene 4 años. Es una niña
 curiosa y activa, que suele 
mostrar señales de ansiedad en
 situaciones nuevas o muy
 estimulantes
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saÍfargopit
saedi saedi

Gota-Tristeza 
Es suave, 
redondeada y conecta con la 
necesidad de consuelo.

Rectángulo -Miedo 
Simboliza la inseguridad y
 el encierro.

Triángulo- Alegria 
Representa el optimismo, 
la energía y el movimiento
 ascendente.

 Ira – Cuadrado
Simboliza contención 
y rigidez.Es una figura 
estable pero cerrada.

Desagrado – Triángulo invertido
Apunta hacia abajo, como una 
sensación que rechaza.

Montserrat medium
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El sistema de producto está orientado a fortalecer las habilidades de reconocimiento, expresión y regulación emocional
 en niños de 3 a 6 años, mediante la implementación de estrategias lúdicas y sensoriales que integran la participación 

activa de la psicóloga, el niño y su núcleo familiar.

El proceso inicia en una estación multisensorial, espacio diseñado para propiciar la exploración y comprensión de las
 emociones a través de los sentidos. En esta fase, la psicóloga guía al niño en actividades interactivas que involucran 

el tacto, la vista y el olfato, con el propósito de asociar las sensaciones físicas con las emociones básicas. 
A partir de preguntas orientadoras, el niño aprende a identificar cómo se siente y a reconocer que expresar sus 

emociones no es negativo, sino parte esencial de su desarrollo emocional.

Posteriormente, se entrega a la familia un juego de cartas de roles, concebido como una herramienta de continuidad y
 acompañamiento en el hogar. Este juego promueve el diálogo emocional entre padres e hijos, fomentando la empatía, 

la comprensión mutua y la expresión emocional sin juicios.

Como complemento, el sistema incluye un calendario de seguimiento emocional, en el cual los cuidadores registran 
diariamente las emociones experimentadas por el niño y sus observaciones sobre su comportamiento. 

Dicho registro se convierte en un insumo para el trabajo reflexivo con la psicóloga durante las sesiones posteriores, 
facilitando el seguimiento del progreso emocional del niño.

rp oo d cu tdeametssi rp ood cu tdeametssi
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1 22 -psicÓloga papás- papás
dia carta Por qué se sintió asi? Qué comportamiento

 nota?

Lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sábado

 domingo

Lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sábado

 domingo

dia carta Por qué se sintió asi? Qué comportamiento
 nota?

O

Fortalecer la conexión emocional e
ntre padres e hijos, 
ayudándolos a reconocer, expresar y 
comprender las  emociones que
 vivieron durante el día.

 Duración
5 a 10 minutos cada noche antes 
de dormir.

 Frecuencia:
Jugar todos los días hasta la próxima 
sesión con la psicóloga o hasta 
completar la semana.

 Materiales
5 cartas con las emociones básicas
-Alegría
- Ira
-Tristeza
- Miedo
- Desagrado
(Cada carta tiene un dibujo, color y forma 
que represente la emoción

Calendario semanal o hoja de registro 
para anotar cómo se sintió cada uno.

1. Preparar el momento
Escoger un lugar tranquilo, sin pantallas.

Sentarse juntos y respirar profundo
 tres veces.Decir algo como:
“Vamos a hablar de cómo nos sentimos 
hoy. Vamos a jugar con las emociones.”

2. El turno del niño
El niño saca una carta al azar.

El adulto le muestra la carta y dice el 
nombre de la  emoción.Ejemplo:
 Esta es tristeza y el adulto empieza
hablando,siendo el que empieza el juego.
Despues de decir como se siente le
pregunta al niño¿Te sentiste así hoy?

El niño puede responder con gestos, 
sonidos o imitando
 la cara de la emoción.

Si el niño no entiende, el adulto puede
 guiarlo con ejemplos¿Te dio tristeza 
cuando no encontraste tu juguete?
¿Te sentiste feliz cuando jugamos juntos?

3. El turno del adulto

El padre o madre saca otra carta y dice 
cómo se sintió hoy.Hoy me sentí alegre 
porque estuvimos juntos.”
 “Hoy me dio miedo cuando casi llueve 
fuerte.”

De esta forma, el niño ve que los adultos 
también sienten emociones y aprenden a 
expresarlas.

4. Registrar la emoción
El adulto marca en el calendario la 
emoción del niño .Pueden hacerlo con, 
colores o 
caritas según la emoción.

5. Cierre del juego

Agradecer el momento compartido:
Gracias por contarme cómo te sentiste 
hoy.

bjetivOO

Lesjue g o de r o Lesjue g o de r o

bje tivOO SA Op SSA Op S

-No corrijan ni juzguen lo que el niño diga o muestre.

-Escuchen, acompañen y validen sus emociones.

-Si el niño no quiere jugar algún día, pueden solo 
mirar las cartas juntos y hablar brevemente.

onesend a c imr eco onesend a c imr eco

Sistema diseñado para fortalecer la educación emocional en niños a través de experiencias multisensoriales y 
actividades guiadas. Promueve el reconocimiento, la expresión y la gestión de las emociones mediante la interacción entre 

psicóloga, niño y familia,fomentando un aprendizaje emocional continuo dentro y fuera de la terapia.

Incluye cartas, instrucciones y
 recomendaciones para
 continuar el acompañamiento
 emocional desde el hogar.

-33 papás niñopapás - niño

1 psicÓloga niño-psicÓloga niño- psicÓloga

Espacio guiado por la psicóloga donde los niños 
exploran y reconocen sus emociones a través 

de los sentidos.

Actividad para padres e hijos que promueve
 la comunicación emocional y el juego en casa.
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Instrucciones para el uso de las
 estaciones sensoriales de
 las emociones

Objetivo general:
Favorecer el reconocimiento y la
 expresión emocional en
 niños de 3 a 6 años a través de e
xperiencias sensoriales 
relacionadas con los cinco sentidos.

1. Introducción (5-10 minutos)

Antes de iniciar el recorrido por las
 estaciones, la psicóloga
 realiza una breve conversación con
 los niños:

Saludo y ambientación
Exploración de saberes previos: 
preguntar:

¿saben qué son las emociones?
¿Y qué son los sentidos?

Explicación breve:
Si los niños no lo saben, 
la psicóloga explica con ejemplos 
sencillos, por ejemplo:

Las emociones son eso que sentimos 
en el corazón y el 
cuerpo: a veces alegría, a veces
miedo o enojo. Y los sentidos son
las formas en que conocemos el mundo

Hoy vamos a jugar con las emociones 
y los sentidos. Cada estación tiene una 
emoción y un sentido. Vamos a 
descubrir cómo se sienten las emociones 
en nuestro cuerpo.

Desarrollo del juego (15-25 minutos)
cada niño podrá explorar una o varias 
estaciones. Se recomienda que todos pasen
 por las cinco, pero pueden empezar por la
 que más les llame la atención.

Paso a paso:
Elección de la emoción:
La psicóloga invita al niño a escoger una
 emoción.
¿Cuál emoción quieres explorar hoy?
 ¿Alegría, tristeza, miedo, ira o desagrado?

Presentación de la emoción:
Cuando el niño elige, la psicóloga explica
 brevemente,Esta es la emoción de 
desagrado. A veces la sentimos cuando 
algo no nos gusta o nos parece incómodo.

.

Preguntar:
¿Qué cara haces cuando pruebas esto? 
¿Qué te hace sentir en tu cuerpo? 
¿Te gusta o no te gusta ese sabor?”

Vista, olfato y oído: según la estación,
 el niño puede observar colores, escuchar 
sonidos o oler aromas, y se 
repite el mismo tipo de preguntas

¿Qué ves? ¿Qué escuchas? ¿Qué olor tiene?
 ¿Eso te pone contento, tranquilo
 o incómodo?

3. Cierre (5 minutos)
Al finalizar el recorrido por las estaciones:

La psicóloga guía una pequeña reflexión:
 ¿Qué sentido les ayudó a reconocer mejor 
cómo se sentían?

Exploración sensorial:
Dependiendo de la estación, se relaciona la 
emoción con uno o varios sentidos:
Tacto: el niño toca un objeto 
(por ejemplo, slime).

La psicóloga pregunta:
¿Cómo se siente al tocarlo? 
¿Suave, pegajoso, frío? 
¿Te gusta o no te gusta esa sensación?
 ¿A qué te recuerda?
Gusto: el niño prueba algo por ejemplo un 
dulce.

otins r u c i nesc
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UNICEF (2021) Estado Mundial de la Infancia En mi mente- Habla sobre la importancia de la salud 
mental infantil y cómo las emociones deben abordarse desde la primera infancia.

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022). Promoción de la salud mental en la niñez
- Respalda la necesidad de crear espacios que fortalezcan el bienestar 

emocional en entornos educativos.

Película Inside Out (Intensamente, Pixar, 2015). — Referente visual y conceptual para la 
representación de emociones y su relación con el color.
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