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Tema

Herramientas de apoyo para lateralidad en nifios
de edad preescolar mediante el uso de la comu-
nicacion visual
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Resumen

El concepto de lateralidad, que
se refiere a la capacidad de un
ser vivo para preferir y utilizar
un lado de su cuerpo sobre el
otro, ya sea en los brazos, pier-
nas, ojos u oidos. Esta preferen-
cia se manifiesta en actividades
diarias como escribir, leer, escu-
char musica, practicar deportes
o tocar un instrumento musical.
Se destaca la importancia de
identificar y desarrollar la late-
ralidad de manera adecuada,
especialmente durante la edad
de 5 a 6 anos, cuando los nifios
inician su educacion formal. La
falta de una identificacién tem-
prana y adecuada de la laterali-
dad puede tener repercusiones
en el desarrollo, como proble-
mas de orientacién espacio-
temporal y trastornos motrices.

En este sentido, se subraya que
una buena educacion en esta
etapa sienta las bases para el
desarrollo exitoso en la vida
académica y profesional de un
individuo.

Ninos

Lateralidad infantil

Lateralidad en edad preescolar
Juegos lateralidad

Desarrollo en la lateralidad
Ayuda para nifios

:Qué es lateralidad?
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El proyecto de investigacién se centra
en la importancia del desarrollo de la
lateralidad en nifos, entendiendo este
concepto como la capacidad de utilizar
un lado del cuerpo preferentemente
sobre el otro. Se destaca que este desa-
rrollo atraviesa diferentes fases durante
las edades de la primera infancia, sien-
do las etapas de "Alternancia" y "Auto-
matizaciéon" particularmente cruciales,
ya que coinciden con el inicio de la vida
escolar.

Durante este periodo, los nifios explo-
ran y se relacionan con su entorno, ma-
nifestando su lado lateral dominante a
través de actividades fisicas y de apren-
dizaje. Se resalta la relevancia de una
identificacién temprana y adecuada de
la lateralidad, ya que su mal definicién
puede ocasionar problemas en la orien-
tacién espaciotemporal, trastornos mo-
trices y dificultades en el aprendizaje,
como la confusién de letras y palabras.

El proyecto también sefala la carencia
de herramientas y capacitacién en la
practica docente para abordar adecua-
damente la lateralidad en el entorno
preescolar, asi como la falta de inte-
gracion de profesionales especializa-
dos. Ademas, se subraya la limitacion
de recursos en instituciones educati-
vas, especialmente en Colombia, para
favorecer el desarrollo integral de la
lateralidad en nifos, a pesar de la era
tecnoldgica actual. En Ultima instancia,
el proyecto busca abordar estas defi-
ciencias y proponer estrategias para
mejorar la identificacién y el refuerzo de
la lateralidad en el contexto educativo
preescolar.



Justificacion

Un aspecto muy importante en el de-
sarrollo infantil y al que no se le suele
prestar demasiada atencion, es el de-
sarrollo de la lateralidad. Es un proceso
que se desarrolla de forma innata pero
que puede provocar problemas en el
aprendizaje, si no se aborda de manera
adecuada(Méndez, 2010).
Especialmente en edad de 5 a 6 anos,
cuando generalmente los infantes ini-
cian su ciclo educativo, es de vital im-
portancia una buena educacioén, la cual
representard bases para el desarro-
llo exitoso de un adolescente, joven y
adulto en el contexto académico y pro-
fesional. Todo lo anterior, relacionado
directamente con el desarrollo correcto
de habilidades cognitivas, motrices y
comportamentales donde el desarrollo
correcto de la lateralidad se convierte
en un pilar fundamental para la evolu-
ciéon y el crecimiento del hombre ante
la sociedad.

El proyecto también senala la carencia
de herramientas y capacitacion en la
practica docente para abordar adecua-
damente la lateralidad en el entorno
preescolar, asi como la falta de inte-
gracion de profesionales especializa-
dos. Ademas, se subraya la limitacion
de recursos en instituciones educati-
vas, especialmente en Colombia, para
favorecer el desarrollo integral de la
lateralidad en nifos, a pesar de la era
tecnoldgica actual. En Ultima instancia,
el proyecto busca abordar estas defi-
ciencias y proponer estrategias para
mejorar la identificacién y el refuerzo de
la lateralidad en el contexto educativo
preescolar.
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Es asi como, tener una lateralidad bien
definida permite la adquisicion de refe-
rentes corporales claros, un mejor des-
empeno en la orientacién espacial, un
mayor dominio del esquema corporal,
una mejor integracién de la informa-
cién y respuestas motoras coordinadas
y adecuadas, en otras palabras, la late-
ralidad bien definida, es la muestra de
que el cerebro se encuentra funcionan-
do bien organizado (Saldarriaga, 2017).
La motivacién personal de este trabajo
surge de la relacién y afinidad directa
del autor con los nifios, especialmente
en el contexto familiar donde ha asumi-
do roles de cuidador y formador en di-
versos entornos sociales y académicos
y a través de los cuales ha desarrollado
habilidades que le permiten relacionar-
se facilmente con ellos, identificando
habilidades o dificultades en el desarro-
llo de practicas bésicas de la educacion
preescolar, tales como aprender voca-
les,

, pronunciar correctamente
silabas, o resolver juegos didacticos
y utilizar ciertos juegos que ayudan al
aprendizaje basico.

1
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En relacién con lo anterior, este proyec-
to nace como una propuesta de solu-
cién préactica e innovadora para ayudar
a ninos en edad de preescolar a ser
identificados y reforzados de acuerdo a
su lateralidad dominante a través de las
herramientas que el disefio y la educa-
cién unidas en un solo objetivo puedan
lograr. Asi mismo, este se conceptud
bajo un enfoque interactivo que contri-
buya directamente el ejercicio docente,
quien es el que cumple el papel de guia
y formador, pero también ayude al nifio
a auto reconocer su lado dominante y
el de los demés (Duarte Hernadndez &
Pérez Mendoza, 2020).

A nivel educativo este proyecto provee-
ré4 de herramientas interactivas y lidicas
disefiadas de acuerdo con las necesi-
dades de la institucién educativa la sa-
grada familia, teniendo en cuenta que
se tomd como punto de referencia las
condiciones actuales de funcionamien-
to, infraestructura, disefio educativo y
recursos disponibles. Asi mismo, pro-
veerd a los docentes de una estrategia
innovadora para hacer de la identifica-
cion de la lateralidad un espacio y mo-
mento divertido e interesante con sus
estudiantes. También el trabajo sugerira
al plantel educativo la implementaciéon
de este tipo de herramientas en sus as-
pectos curriculares para dar relevancia
a la identificacion de la lateralidad en
el desarrollo integral del estudiante de
preescolar, teniendo en cuenta las im-
plicaciones a nivel cognoscitivo, motriz,
comportamental y social que esto rela-
ciona.

Por otra parte, esta idea contempla la
participacién no solo de educadores,
sino también de padres para incitar al
trabajo coordinado y cooperativo en el
desarrollo integral del nifio a través de
la ayuda y apoyo que estos puedan re-
cibir al presentarse una posible dificul-
tada de definicién de lateralidad y que
estos mismos orientadores o padres se
conviertan en un referente para el nifio.
Por dltimo, resaltar los beneficios apli-
cados de las técnicas de aprendizaje
visual en el contexto educativo y forma-
tivo, las cuales contribuyen a clarificar el
pensamiento, conectar ideas, organizar
y agrupar informacién, orientacién es-
pacio-tiempo, retener y analizar infor-
macion.




bjetivo
eneral

bjetivos
Especificos

Desarrollar un sistema a través
de la comunicacion visual para
mejorar y reforzar la lateralidad
en edad preescolar

Determinary evaluar cuéles son
las técnicas utilizadas para la
identificacién de lateralidad en
ninos de preescolar

Desarrollar un sistema a través
Reconocer necesidades co-
municativas y visuales para la
identificacion de lateralidad en
los cursos de preescolar de La
Institucion Educativa Sagrada
Familia en Palmira, Valle del
Cauca

Disefiar un conjunto de herra-
mientas para la identificacidn
y el refuerzo de lateralidad con
la ayuda de la comunicacién vi-
sual en nifos de preescolar



Planteamiento del

Problema

La lateralidad, es definida como la ca-
pacidad que tiene un ser vivo de utilizar
un lado de su cuerpo mas que el otro,
entre derecha e izquierda los brazos,
piernas, ojos u oidos tienden desarro-
llar dominancia para uno de ellos (Rigal,
2006) todo esto reflejado en las activi-
dades de rutina diaria como escribir,
leer, escuchar musica, la practica de un
deporte o la ejecucion de un instrumen-
to musical.

El desarrollo de la lateralidad se pre-
senta en diversas fases de los procesos
durante las edades de la primera infan-
cia de un ser humano (dos 02 a seis 06
anos). La primera fase llamada “Indife-
renciacion” ocurre desde el nacimien-
to hasta los dos (2) anos, seguida de la
fase de "Alternancia” que ocurre entre
los dos (2) y cinco (5) afos y la dltima
fase entre los cinco (5) y (6) afios cono-
cida como “Automatizacion” donde los
nifios logran tener una nocién correc-
ta entre derecha e izquierda logrando
identificar su lado dominante del cuer-
po. A partir de los 6 anos la lateralidad
es definitiva (Méndez, 2010).

Es asi como, las fases de alternancia y
automatizaciéon resultan trascendenta-
les para el desarrollo integral del nifio,
en especial para las edades de cinco (5)
a seis (6) anos

donde comiUnmente el nifio se inicia a
la vida escolar (preescolar) y empieza
relacionarse con diversos procesos de
aprendizajes basicos (Duarte Hernén-
dez & Pérez Mendoza, 2020). En estas
edades, los nifios constantemente reali-
zan actividades fisicas, ejercicios de mo-
vilidad y aprendizaje utilizando sus dos
manos y pies explorando y relacionan-
dose con el ambiente que los rodea, asi
como también empiezan a manifestar a
través del desarrollo de la motricidad,
equilibrio y ubicaciéon de objetos en el
espacio su lado lateral dominante (Iz-
quierdo o derecho).

Reconociendo que las edades de ini-
ciacion escolar estan directamente re-
lacionadas con los procesos de iden-
tificacién, desarrollo y definicion de la
lateralidad en nifios, la educaciéon pre-
escolar resulta ser un factor critico para
lograr que un nifio se ubique correcta-
mente hacia su lado dominante, sin em-
bargo el proceso impartido por las ins-
tituciones por lo general es clasico y se
limita frecuentemente al cuidado y dis-
traccion de los ninos en el salén de cla-
se, donde las habilidad, |a creatividad,
motrices, y las destrezas del individud
quedan relegadas (Duarte Hernédndez &
Pérez Mendoza, 2020).




En este sentido, segun (Boulch, 1995) la
falta de identificacién temprana y ade-
cuada de lateralidad y de los problemas
asociados a estos es un aspecto funda-
mental, porque esta es una etapa de
aprendizaje en todas las instancias del
desarrollo. Una lateralidad mal definida
podria causar en un nifio problemas de
orientacién espaciotemporales, trastor-
nos motrices, como el uso ineficaz de
algunas partes del organismo (el pie de
arranque, la pierna de parada e impul-
SO, entre otras.), movimiento, orienta-
ciones corporales, manejo de juguetes,
balones, ruedas, agujas, palas, entre
otras (Ferré Rodriguez, 2006). Asi como
también, dificultades en el aprendizaje
de la lectura con limitaciones en la iden-
tificaciéon de letras como por ejemplo
confundir la b con la d, o confundir pa-
labras una vez se invierten el orden de
las letras tal como confundir sol con los
segun (Orton, 1937) y la escritura con
una caligrafia deficiente.

En relacién con lo anterior, el problema
se focaliza en la carencia de herramien-
tas, procedimientos y capacitacion en
la practica docente para identificar co-
rrectamente la lateralidad en nifios de
preescolary las limitantes en el desarro-
llo de actividades para el fortalecimien-
to de la lateralidad una vez definida. El
maestro, por lo tanto, se convierte den-
tro del proceso de aprendizaje no solo
en fuente de informacién, sino en un
guia y amigo que lo estimula, hacién-
dole ver que, de los errores propios y
ajenos, también se aprende (Duarte
Hernandez & Pérez Mendoza, 2020).

Por otra parte, la no integracién y con-
jugacion de profesionales relacionados
con la formacién de nifos y nifias en
edad de preescolar en entornos acadé-
micos y especial para el fortalecimiento
de la lateralidad reduce el alcancé de
logros individuales de los infantes en su
desarrollo integral.

Por dltimo, a pesar de que el mundo
estd en la era tecnoldgica y de las co-
municaciones y que la educacién y for-
macion de ninos y nifias esta avanzando
de la mano con esto en muchas institu-
ciones educativas del mundo y en espe-
cial en Colombia no cuentan con recur-
sos econdmicos, fisicos, tecnoldgicos,
visuales, comunicativos, didacticos y de
estimulacion temprana que favorezcan
y faciliten la tarea de los educadores, en
este caso especial con la identificacion
y refuerzo de la lateralidad.
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Marco de Referencia

Segun (Prado et al., 2017)en su trabajo
de investigacién llamado “Un enfoque
tedrico practico contemporaneo de la
lateralidad en edades tempranas y es-
colares”, la lateralidad es la destreza
que tiene el ser humano de manejar
mejor un lado u otro, hablando especi-
ficamente de las piernas, brazos, ojo y
oido. También define que la lateralidad
se divide en diferentes fases durante la
ninez:

La lateralidad permite reconocer las
referencias espaciales, lo que significa
orientar al propio cuerpo en el espacio
y con lo que lo rodea, ya sean objetos o
personas, ayudando de manera directa
la integracion perceptiva y el esquema
corporal (Garcia Ramirez, 2007), es por
esto que se debe hablar mas sobre el
tema, su importancia y su refuerzo en
estas fases, ya que si no se desarrolla
de manera correcta podria traer conse-
cuencia a largo plazo.

Gracias al estudio que realizé (Barajas
Figueredo, 2016) donde su objetivo
principal fue “estudiar la relacién entre
el desarrollo de la lateralidad y la efica-
cia de los procesos lectores” relaciona
los avances que han hecho los neurop-
sicblogos y como gracias a esto se ha

evidenciado la importancia del desarro-
llo cerebral para el correcto rendimien-
to de las funciones cerebrales, que da
como lugar a la mejora de aprendizaje
y lectura.

Para este experimento se utilizd el test
de lateralidad de la prueba neuropsico-
l6gica de (Martin et al., 2011) y el test
de (Cuetos et al., 2007) citados por Ba-
rajas en su articulo. Estas pruebas se
aplicaron a 30 estudiantes donde el
rango de edad variaba entre los 6 y 8
anos de edad, encontrando resultados
donde resaltan que el 43% de los eva-
luados mostrd una lateralidad definida,
mientras que el otro 57% no lo tiene
aun claro, relacionando el 43% defini-
do con mayor afinidad en los procesos
lectores, gramaticales y semanticos. Se
debe tener en cuenta también que la la-
teralidad y su dominancia se llaman de
la siguiente manera:

eDominancia Manual: se habla especifi-
camente de la mano derecha o izquier-
da, para el uso de cualquier actividad,
ej: rebotar la pelota

eDominancia Podal: se habla del pie
dominante de la persona, ej: saltar en
un pie

eDominancia Ocular: la preferencia que
se tiene por ver mediante un solo ojo,
o sea, los dos ojos son necesarios para
un enfoque correcto, pero para activi-
dades en concreto la preferencia de un
solo ojo, ej: Ver por un telescopio.
eDominancia Auditiva: la preferencia de
escuchar por un solo oido, ej: cuando
a un nifo se le pasa un solo audifono y
escoge el oido que inconscientemente
lo hace sentir mejor para escuchar.



En el tema de precision espacial (Stoc-
kel & Weigelt, 2012) descubrieron que
los participantes que utilizaban su
mano no dominante terminaron mas
favorecidos de la practica que los que
iniciaron con su mano dominante, con-
cluyendo que las tareas de precision
espacial se aprenden mejor después de
haber realizado préacticas con la mano
no dominante, mientras que la préactica
de la mano dominante ayudara con el
desarrollo de tareas de fuerza.

Para la actividad motora, el realizar ejer-
cicios con las extremidades dominantes
y no dominantes, impacta a la hora de
adquirir nuevas habilidades motoras,
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ya que se observd que los sujetos que
practicaban con su lado no dominante
desarrollaron mayor destreza en su lado
dominante.

después de la actividad motora, produ-
ciendo amplitud de procesos entre am-
bos hemisferios.

Segun (Giménez Mata, 2021), en su tra-
bajo “La lateralidad en la infancia. Una
propuesta practica para prevenir difi-
cultades” de la universidad Zaragoza,
habla sobre que uno de los aspectos
fundamentales que envuelve el desa-
rrollo psicomotor, es la lateralidad, gra-
cias que a una lateralidad bien definida
le resultard mas facil al nifio el predo-
minio de su propio esquema corporal,
por ende, su orientacion espacial que
influye en el progreso de aprendizaje
de (Altozano, 2015).

Asi bien, con la evolucidn de las herra-
mientas para la formacién de nifios y ni-
fas en edad preescolar que la pedago-
glay las actividades de educacion fisica,
recreaciéon y creatividad sugieren, tal
como lo concluye (Arias & Pezo, 2018),
donde expresa que la comunicacion vi-
sual ha logrado un espacio en contexto
académico, alcanzando relacionar pro-
cesos de creacién adaptados al medio
real y como resume el trabajo de (Ca-
macho & Bautista, 2017) donde expre-
sa que la comunicacién gréafica permite
potenciar habilidades y aptitudes que
conllevan al crecimiento personal para
desenvolverse de una forma mas facil y
répida en los diferentes contextos aca-
démicos, ademas de desarrollar proce-
sos de innovacién como un ingrediente
esencial para

17
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Usuario

Nifos en edad preescolar de 5-6 afios, que tengan problemas con la defini-
cién de su lateralidad.

Profesores que estan presentes en el proceso de aprendizaje de los nifos.

Este colegio es solo femenino, por ende, la poblacién es solo nifias, especi-
ficamente en el saldn de transicién (preescolar) son 22 nifnas de 5y 6 afos,
donde algunas de sus actividades favoritas es jugar con sus amigas e ir a la
clase de educacion fisica, que es donde pueden correr, saltar y jugar. Los
colores que mas les llaman la atenciéon son los rosados y morados, ademas
les gusta bailar. Las nifias solo manejan la mitad de una jornada escolar “co-
mun”, estudiando solo en la manana de 6:30 am hasta las 11:30 am, donde
son recogidas por su padre/madre o familiar cercano.

Fuente: Autor, 2023
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Sectorial

Se buscaron de manera especifica centros y especialistas en el tema de la
lateralidad, en el sector donde estd ubicada la escuela, asi se tendria mas
facil acceso en la comunidad.

yodena  Soham Doctoralia

Ocupacional

& ® 1
No Sectorial

Lugares o personas que pueden influir de manera positiva en el desarrollo
de la lateralidad, méas no son la fuente de la solucidon, podrian servir de apo-
yo en el proceso.

Psicéloga Psicélogo
FISIO PLUS  |cydi Gutiérrez  Fernando Ospina
o [ ]

@ 3 ()
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Metodologia

Para este trabajo de investigacion se
selecciond inicialmente la metodologia
de Bruno Munari, autor italiano, dise-
fador industrial y grafico considerado
uno de los mejores del siglo XX. La me-
todologia propuesta por Munari, esta
fundamentada en la experimentacién y
exploraciéon del mundo para asi encon-
trar nuevas formas de pensamiento y
expresion.

La metodologia proyectual tipo Bruno
Munari se divide en diferentes etapas:
1.Definicién del problema: donde se va
busca mas a fondo cual es la definicién
del problema, por medio de investiga-
cién y observacion

2.Elementos del problema: se desglosa
los problemas para buscar una o varias
soluciones al problema ya encontrado,
basandose en todos los dmbitos posi-
bles, ya sean materiales, econdémicas,
psicoldgicas, etc.

3.Recopilacion de datos: toda la inves-
tigacion que debe realizarse con la de-
finicién del problema y con el desglose
de los elementos, ddndonos asi toda la
informacion que se necesita para crear
o innovar una solucion.

4.Andlisis de datos: entender a profun-
didad qué es lo que se debe hacery lo
que no para el problema.
5.Creatividad: donde se busca de ma-
nera creativa, una solucién viable al pro-
blema planteado basandose en toda
la recopilacién, investigacién y andlisis
que se ha realizado.

6.Materiales y tecnologias: encontrar
y buscar qué materiales se tiene a la
mano, para trabajar con estos o buscar
otras herramientas que puedan ayudar
con el proyecto.

7.Experimentacién: encontrar diferen-
tes maneras de utilizar los materiales y
tecnologias que ya se tienen, esto solo
se logra de tal manera cuando se hace
pruebay error.

8.Modelos: en base a la experimenta-
cién proponer los modelos més viables,
buscando asegurar en su mayor proba-
bilidad, la solucion del problema.

9 Verificaciéon: donde el o los usuarios
ponen a prueba el modelo que se ha
realizado, en esta etapa ya se busca la
"perfeccién” de la soluciéon dada.

Asi mismo, se aplicd en relacion con el
método Bruno Munari, el Diserio Cen-
trado en el Usuario que tiene como ob-
jetivo las necesidades de sus usuarios,
las personas que utilizan este método,
se apoyan en la investigacion y disefio
para crear un conjunto de soluciones.
Se basa en entender el contexto del
usuario, requerimientos, disefar solu-
ciones y evaluar los resultados. (Pursell,
2023)



El disefio centrado en el usuario tiene
unos principios y elementos que se de-
ben llevar a cabo para una realizacion
exitosa en el proceso. Los principios
vendrian siendo tres:

eObedecer un anélisis

eDefinir las acciones del usuario
*Prueba y verificar

Como sus mismos nombres lo explican
es una manera de enfocar el disefio de
manera efectiva y exitosa al usuario,
mientras que cuando se habla de los
elementos se divide en seis:

1. Focus group: un grupo en especifico
que donde se intercambian ideas, pen-
samientos o sentimientos sobre el tema
2.Pruebas de usabilidad: sesiones sobre
el producto, esto ayuda a recaudar in-
formacién basica, sobre cuanto se de-
mora, como utilizan el producto, etc
3.Clasificacion de tarjetas: para sugerir
estructuras y categorias intuitivas
4.Disefio participativo: involucrar de
manera directa al usuario para asi tomar
decisiones

5.Cuestionarios: encuestas sobre el
tema que se solicita

6.Entrevistas: encuentros directos con
un solo usuario a la vez, las ventajas es
que se pueden obtener respuestas mas
especificas

PADCV 2023-2
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Métodos y Herramientas

Esta investigacién establecidé una meto-
dologia soportada en cinco fases prin-
cipales donde se integraron métodos
y herramientas fundamentales para su
desarrollo. A continuacion, se describe
cada fase:

Fase | Definiciéon y Elementos
del Problema:

Después de que naciera la duda de
porqué realizar el trabajo, cuédles eran
los factores que motivaban y porque es
una probleméatica para toda la comuni-
dad infantil de 5-6 afios en la institucion
sagrada familia en la Ciudad de Palmi-
ra. Se llego a la conclusién de que se
debia entender a profundidad cuél era
el problema y dividirlo en elementos
para poder hacer una investigacion y
recopilacion de datos lo bastantemente
extensa para buscar alternativas y solu-
ciones lo mas completas posibles.

Fase Il. Recopilacion y Analisis
de Datos:

En esta fase se llevo a cabo la recolec-
cién de la informacién necesaria para
establecer las caracteristicas del usua-
rio y las necesidades relacionadas con
el problema de investigaciéon, esto a
través del uso de tres instrumentos de
recoleccion de informacién:

Alnvestigacion en campo: a través de
la observacién directa en las instalacio-
nes de la instituciéon educativa sagrada
familia en la ciudad de Palmira, se rea-
lizaron cuatro visitas donde se tomaron
registros a través de fotos, videos, au-
dios, etc., para caracterizar y recoger
datos fundamentales para el usuario y
el aliado para la investigacion.
B.Entrevistas: a través de la aplicacion
de dos cuestionarios predeterminados
aplicados a las nifias y a las docentes, el
cual tuvo la intensién de conocer como
se siente siente el usuario, que ve, que
oye, que piensa y siente, etc., Se hicie-
ron tres entrevistas, una al docente, una
a las estudiantes y una a un experto te-
matico.

Entrevistas Usuarios Directos

Las preguntas se orientaron asi:
Tabla 1.
Disefio de entrevista a usuarios
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. Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
. Cual es tu juego favorito?

i Prefieres colorear o jugar con tus ami-
gos?

. Cual es tu ejercicio favorito en la clase
de educacién fisica?

:Qué musica te gusta escuchar?

:Qué piensa y siente?

(Qué ve?

:Qué oye?

. Qué hace y dice?

Frustraciones respecto a la lateralidad y
su desarrollo.

Beneficios.

.Qué herramientas te gustaria tener
como apoyo para la identificacion y re-
fuerzo de la lateralidad?

Fuente: Autor, 2023

Entrevistas Experto Tematico

Se aplico una entrevista a una profesio-
nal en neuropsicologia, a través de una
sesién virtual, donde se le realizaron las
siguientes preguntas:

1.;Sabe qué es la lateralidad?
2.;iCuando estabas estudiando, te en-
seharon que es la lateralidad? jcomo
identificarla y como reforzarla en edad
preescolar?

3..Qué métodos utiliza en base a su ca-
rrera para ayudar al desarrollo de la la-
teralidad? prueba de kumani y se apo-
yan con terapia ocupacional

4.;Qué diria que es lo méas importante
en base a su carrera para que se tenga
un buen desarrollo de esta?

5..En que afecta a largo plazo un mal
desarrollo de la lateralidad? (segun su
carrera)

C.Investigacién documental: a través
de una tabla o mapa mental se realizd
la compilacién y organizacion de do-
cumentos técnicos de referencias rela-
cionados con la lateralidad, donde se
identificaron las técnicas mas comunes
para identificar y reforzar la lateralidad y
sugieron ideas con base a la referencia
de otros autores para abordar el pro-
blema y necesidad a través de herra-
mientas visuales y comunicativas.

Se clasificaron
las fuentes de informacién utilizadas en
esta investigacion asi:
eFuentes primarias: Observacion direc-
ta e investigacién de campo, entrevis-
tas, articulos cientificos y tesis de grado.
eFuentes secundarias: articulos cientifi-
cos, portales web de disefo y arquitec-
tura blogs.
eFuentes terciarias: pagina web y vi-
deos de YouTube.
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En esta fase

especialmente relacionada con la ne-
cesidad del usuario directo (docentes y
nifas) y las condiciones de infraestruc-
tura (espacios) y herramientas ludicas,
gréficas y visuales con las que cuenta la
institucién educativa para abordar los
procesos de ensefanza - aprendizaje
en preescolar.

Basado en lo anterior, se exploraron y
generaron ideas que fueron el punto
de partida para disefiar el conjunto de
herramientas para la identificacion y
refuerzo de la lateralidad, teniendo en
cuenta el potencial de la comunicacion
visual para abordar este tipo de necesi-
dades. Se tomaron en cuenta también
trabajos de referencia en cuanto a he-
rramientas lUdicas para refuerzo de la-
teralidad en edades de preescolar.

Fase lll. Diseno Participativo

En esta fase se buscé que los usua-
rios estuvieran involucrados de mane-
ra directa en el prototipo y disefio del
producto, en donde se es probado las
ideas que se tienen al principio. Aqui
se enfocd en reducir la lista de las pro-
puestas para disefar el objetivo ideal
para ellos, funcionalidad, efectividad y
diseno.

Fuente: Autor, 2023

Fuente: Autor, 2023



En esta fase se empezd a realizar los
prototipados con los cuales ya se esta-
ria buscando el producto final que cum-
pliria el objetivo. Se hacen ajusten tales
como, los colores, el diseno, el estilo, la
tipografia, etc. Buscando que los usua-
rios directos e indirectos puedan utilizar
el producto de manera correcta y a la
vez se cumpla el objetivo general del
proyecto.

Fuente: Autor, 2023
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Fase V. Experimentacion y Veri-
ficacién

La dltima fase ya es la experimentacién
de todo el proceso que se tuvo, al final
se convirtioé en un juego interactivo para
que los ninos de edad preescolar desa-
rrollen su lateralidad de manera correc-
ta, evitando asi problemas a largo plazo
de lectoescritura como lo es la dislexia.

Say
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Fuente: Autor, 2023



Resultados

Tras haber realizado la investigacién de
campo, recolectar informacién y anali-
zar las diferentes entrevistas realizadas
al usuario directo, que para el proyec-
to es Stephanie Urbano. Docente de la
Institucion Educativa Sagrada Familia
en grado preescolar, se pudo concluir
lo siguiente:

-La gran ignorancia que muestran las
instituciones educativas a la hora de
hablar sobre la lateralidad en edad pre-
escolar, asi como también la falta de
implementos y de conocimiento en el
tema.

-La falta de iniciativa por conocer mas
al respecto, buscando posibles solucio-
nes y herramientas de apoyo tanto para
los docentes como para los padres.
-Las dificultades presentadas a la hora
que el docente quiera crear ayudas ex-
ternas por falta de tiempo, debido a
que seria una actividad extra, no respal-
dada por el colegio.

Todo esto se pudo concluir con la in-
vestigacion de campo y entrevistas pre-
senciales realizadas previamente. Agre-
gando también, la entrevista realizada a
Laura De Castro Laurens, psicdloga cli-
nica y neuropsicéloga infantil de la uni-
versidad Simén Bolivar de Barranquilla.
Dicha entrevista, permitié concluir que
una buena lateralidad es necesaria al
momento de que el nifio desarrolle su
lectoescritura.

En la visita de campo realizada al alia-
do (Institucion Educativa Sagrada Fami-
lia), se pudo inferir, que las nifias tienen
poco apoyo del colegio en caso de ca-
recer de una buena lateralidad, porque
como se menciond anteriormente no
cuentan con los elementos necesarios
para realizar un refuerzo.

Teniendo en cuenta también que las
nifias no pierden el ano de preescolar,
es decir, pasarian al siguiente grado sin
estas bases esenciales del aprendizaje.




Descripcion del Producto

Una herramienta de apoyo para la
lateralidad en nifos de edad prees-
colar mediante el uso de la comu-
nicaciéon visual, con el objetivo de
desarrollar un sistema a través de la
comunicacién visual para mejorar y re-
forzar la lateralidad en edad preescolar.

El producto es un juego dirigido para
los niflos que estén a cargo de un pro-
fesor y/o adulto, en donde existen cua-
tro juegos diferentes para las diferentes
dominancias de la lateralidad, como
lo son, el oido, el ojo, el brazo y el pie,
cada juego va enfocando en el refuer-
zo y estimulo de la dominancia de cada
una de estas, donde ademas se podra
encontrar el libro guia, el cual explica
que es lateralidad, ejercicios que pue-
de enviar el maestro para hacer en casa
y nimeros de contacto de expertos en
el tema.

Sistema Producto

-Libro Guia: un libro el cual explicara
que es lateralidad, y tendréa actividades
extras y niUmeros de profesionales en el
tema ubicados en la ciudad donde esta
el aliado

-Tarjetas Guia: cuatro tarjetas donde
estaran acompanadas de la explicacion
de las cuatro actividades que tendra el
juego

iVamos a jugar al Laberinto!

Las fichas que vas a encontrar para
igar, son:

Lateralidad
Manual
'S
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-Personajes de Apoyo: personajes dise-
flados para que los nifos refuercen la
lateralidad de manera visual y lo identi-
fiquen con facilidad

-Empaque: se buscaba un empaque
versatil y de buena calidad para una du-
rabilidad a largo plazo

-Cuatro Juegos: cuatro juegos que van
enfocados en el refuerzo de la laterali-
dad, las cuales se dividen en oido, ojo,
mano y pie.

GG@

15 fichas 15 fichas 15 ficha
ROSADAS NARANJAS AZULES

©O

5 fichas 5 ficha
ROSADAS AZULES

Gafas con Dibujo con
DOS COLORES DOS COLORES

Vasos
CONECTADO
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Conclusiones

Gracias a esta investigacion, profesionales en el drea de la educaciéon prima-
ria se nutrieron del tema y aprendieron de este, poniéndolo como prioridad
en su vida profesional. Nos dimos cuenta de lo importante que es la late-
ralidad, como esta puede afectar o ayudar a corto y largo plazo, como por
ejemplo evitar la dislexia, lo cual se sabe es dificil de manejar y afecta no
solo en la vida laboral sino en la personal.

Después de toda la investigacién de campo, la recoleccién de informacion,
charlasconaliados, etc., sepudollegaralarealizaciondelproductofinal. Lapro-
puestafuebienvenidaporelusuario,dondemostraronentusiasmoyanimosde
continuar con el proyecto enmiausencia, volviéndolo parte de su rutina diaria.

Engeneral,elproyectofuedelamanoconlainstituciénaliada,mostrandoapoyo
entodo momentoy un recibimiento positivo, el disefo vario en cuanto a color
y formas seguin pasaban las pruebas de usuario,

Después de finalizar el proyecto, el cual fue recibido de la mejor manera,
con mucha alegria y expectativa, se cumplié el objetivo general gracias a
la investigacién, prueba y error, de los objetivos especificos, que buscaban
como objetivo general reforzar y desarrollar la lateralidad en edad prees-
colar..
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