“No se trata de ver cosas,
se trata de ver dentro de ti.”’

M e a0, O,

La revista Explorando el viaje interior - un recorrido editorial
disefiado para sensibilizar desde la emocién y la evidencia,
sobre el uso terapéutico y consciente de la psilocibina.

Disponible en linea y en espacios de consulta emocional.
Siguenos: @fungiscopio

Abre la puerta

a tu viaje interior

¢Qué pasaria si el bienestar
emocional estuviera en re-conectar
contigo mismo?

Fungiscopio

te invita a exp\oror una ferapia
alternativa que combina ciencia,
historia y experiencia:

La psilocibina.
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:Por qué hablar de
psilocibina hoy?

La salud mental estd en crisis:
mds ansiedad, mds estrés, mds
des-conexién emocional.

Terapias alternativas
como la psilocibina
ganan terreno por su
poTencio| para
reiniciar la mente y
facilitar la
intfrospeccion

En Colombia, mds personas estdn
microdosificando hongos
psilocibios buscando bienestar,
pero el desconocimiento y la
desinformacién persisten.

Sabias que..

La psilocibina actta en zonas del cerebro

relacionadas con la emocién y la memoria,

promoviendo neurop|osﬁcio|oo| y flexibilidad
psicolégica.

-Asi describen muchas personas su experiencia con la
terapia asistida con psilocibina.

La psi|ocibino ha sido usada
durante milenios en rituales
de sanacion. Hoy, la ciencia

empieza a validar lo que
muchas culturas ya sabian:
ciertos estados ampliados
de conciencia pueden
sanar.

Investigaciones recientes muestran
que la psilocibina:

Reduce sintomas de ansiedad y depresién
en personas con diognésﬂcos resistentes.

Activa zonas del cerebro ligadas a la emocién y
la memoria, ayudando a reorganizar patrones
de pensamiento.

Facilita experiencias de introspeccién y apertura
emocional, cuando se usa en contextos terapéuticos
guiodos.
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