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El librillo De estudiante a padre y madre tiene como proposito
principal explicar el sistema de productos desarrollado durante
el semestre en el marco del proyecto de grado, el cual busca
apoyar a estudiantes de pregrado que son padres y madres
primerizos en la Pontificia Universidad Javeriana de Cali. A
través de un disefio editorial atractivo, este recurso detalla como
la propuesta visibiliza y mejora el acceso a los programas y rutas
de apoyo del Centro de Bienestar, incluyendo la creacion de una
agenda interactiva, talleres pedagdgicos y una estrategia de
difusion en redes sociales y publicidad fisica. El librillo resalta el
compromiso de fomentar el equilibrio entre vida académica y
personal, brindando herramientas practicas que fortalezcan el
bienestar integral y el éxito académico de esta poblacion

estudiantil.
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La agenda "De estudiante a padre y madre" es un sistema de producto
disefiado para visibilizar las rutas de apoyo y los programas disponibles
en el Centro de Bienestar de la Pontificia Universidad Javeriana de Cali.
Este sistema incluye talleres, actividades pedagogicas y una estrategia de
difusion a través de redes sociales y materiales fisicos, con el objetivo de
apoyar a estudiantes de pregrado que son padres y madres primerizos, y
de acercarlos a los recursos académicos y psicosociales que la
universidad ofrece.

Mediante un disefio editorial atractivo y elementos visuales
cuidadosamente trabajados, la agenda "De estudiante a padre y madre"
proporciona recursos pedagogicos e interactivos que buscan facilitar el
equilibrio entre la vida académica y personal de estos estudiantes. Este
recurso promueve un espacio de acompafiamiento continuo, brindando
herramientas practicas para el éxito académico y el bienestar integral en
la vida universitaria.

Con esta iniciativa, el Centro de Bienestar reafirma su compromiso de
apoyar a los estudiantes en todas las etapas de su desarrollo,
visibilizando sus programas de una manera accesible y atractiva para

quienes buscan un soporte integral en esta etapa de su vida.



Tema del proyecto

El fuego de la maternidad
y la paternidad
“Primerigos en la universidad”



De estudiante a padre y madre es un propuesta que busca los
programas y rutas de apoyo que ofrece el Centro de Bienestar de la
Pontificia Universidad Javeriana de Cali. Este proyecto incluye como
producto principal: talleres y actividades pedagogicas y una
estrategia de difusion a través de redes sociales y publicidad fisica, con el
objetivo de apoyar a estudiantes de pregrado que son padres y madres
primerizos, y de acercarlos a los recursos académicos y psicosociales que
la universidad ofrece.

Mediante un disefio editorial atractivo y elementos visuales
cuidadosamente trabajados, la agenda "De estudiante a padre y madre"
proporciona recursos pedagdgicos e interactivos que buscan facilitar el
equilibrio entre la vida académica y personal de estos estudiantes. Este
recurso promueve un espacio de acompafiamiento continuo, brindando
herramientas practicas para el éxito académico y el bienestar integral en
la vida universitaria.

Con esta iniciativa, el Centro de Bienestar reafirma su compromiso de
apoyar a los estudiantes en todas las etapas de su desarrollo,
visibilizando sus programas de una manera accesible y atractiva para

quienes buscan un soporte integral en esta etapa de su vida.
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Desarrollo de agenda

Esta agenda ha sido creada especialmente para estudiantes de pregrado de la
Pontificia Universidad Javeriana Cali que estin experimentando la
paternidad o maternidad por primera vez. Su propésito es ayudarles a
equilibrar sus responsabilidades académicas con las nuevas demandas de ser
padres, brindando herramientas practicas, informacion esencial y un
acompanamiento continuo.

El Centro de Bienestar de la universidad ya ofrece apoyo especifico para
mamas lactantes, y esta agenda busca visibilizar esos recursos y expandir el
apoyo a todos los estudiantes que son padres primerizos. Funciona no solo
como una guia personal, sino como un complemento a los talleres
organizados por el equipo psicosocial, con secciones para notas,
planificadores y espacios dedicados a la lactancia. Ademas, incluye consejos,
organizadores de actividades, stickers motivacionales y otros recursos utiles
para manejar el tiempo y las responsabilidades diarias de paternidad y

estudios.




Cada seccion de esta agenda corresponde a los temas que se abordaran en
los talleres ofrecidos por el Centro de Bienestar para padres y madres
primerizos que son estudiantes de pregrado en la universidad. La agenda
esta disenada para complementar estos talleres y ser de uso personal, pues se
enfoca exclusivamente en aspectos relacionados con el estilo de vida de los
padres universitarios.
Dentro de la agenda encontraras:
ofrecidos por el centro de bienestar, en total son 5 temas encontraras dentro
de la agenda, tematicos orientados a fomentar la autoestima,
y un
que permite al usuario organizar sus horarios,
responsabilidades y tiempos de acuerdo con sus necesidades. También se
incluyen donde el usuario puede escribir libremente lo
que considere relevante. Entre los temas, contiene
que permiten guardar las tarjetas de actividades entregadas al final de cada
taller, asi como otros elementos que el usuario desee conservar, por ultimo en
la parte de atras de la agenda trae un
las cuales seran entregadas a los estudiantes unicamente en el
espacio de los talleres por parte de los moderadores (terapeutas del geuipo

psicosocial del Centro de Bienestar) que dictan el taller.
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Estrategia de difusion

Con el objetivo de garantizar que esta agenda y el programa de apoyo sean
conocidos y aprovechados por la comunidad estudiantil, se ha disefiado una
estrategia de difusion integral que utiliza diversos recursos y canales de
comunicacion dentro de la universidad. Esta estrategia busca informar,
motivar y conectar a los estudiantes que son padres 0 madres primerizos con

las herramientas, programas y recursos ofrecidos por el Centro de Bienestar.

Recursos para una buena
estrategia de difusion

Banner informativo

Se colocara un banner estratégico en puntos clave de la universidad, como las
entradas principales, el Centro de Bienestar y las areas comunes mas
transitadas. Este banner contendrd informacion importante para dar a
conocer que, dentro del Centro de Bienestar, se llevaran a cabo talleres y
programas de apoyo dirigidos a padres y madres primerizos que sean
estudiantes de pregrado de la universidad. El objetivo es informar a los
estudiantes sobre estos programas para que puedan recibir el apoyo

necesario y continuar con éxito sus estudios.
Publicaciones de insagram

La pagina oficial de Instagram de la universidad sera un canal fundamental
para alcanzar a toda la comunidad universitaria, especialmente a los

estudiantes que son padres y madres primerizos. Se publicaran posts infor-



mativos sobre los diferentes programas que el Centro de Bienestar ofrece a
esta poblacion especifica de estudiantes, infografias sobre los recursos
disponibles y recordatorios de los temas y fechas de los talleres. Ademas, se
incluirdn recordatorios sobre la disponibilidad de la sala de lactancia

materna para las mamas lactantes dentro de la universidad.

Flayers

Los flyers impresos se distribuirdn en puntos estratégicos del campus y
durante eventos relevantes. Disefiados con colores llamativos y un lenguaje
amigable, este material ayudara a promover el proyecto, los programas
existentes y los talleres dirigidos especificamente a estudiantes que son
padres y madres primerizos. Ademas, incluiran informacion detallada sobre
las rutas de apoyo, los contactos del Centro de Bienestar y la agenda

disefiada para padres y madres estudiantes.

Objetivo de la estrategia

El propésito central de esta camparia es visibilizar y posicionar esta
iniciativa como un apoyo clave para los estudiantes de pregrado que
experimentan la paternidad o maternidad. A través de estos recursos de
difusion, se espera no solo aumentar la participacion en los talleres y
programas, sino también crear una cultura de acompafamiento y

corresponsabilidad dentro de la universidad.
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Funcionalidad de los talleres

Los talleres estan disefados para abordar temas fundamentales que
contribuyan a la educacion y el apoyo necesario para padres y madres
primerizos que son estudiantes de pregrado. Desde el Centro de Bienestar, se
busca proporcionar herramientas que les ayuden a equilibrar sus
responsabilidades académicas y parentales, promoviendo asi la coexistencia
exitosa de ambos roles y evitando la desercion académica.

Estos talleres seran impartidos por terapeutas profesionales de la institucion
y abordaran temas clave como:

e Lalactancia materna y su compatibilidad con la vida universitaria.

e Elbalance y la gestion del tiempo, resaltando su importancia.

e Lasalud fisica y mental como pilares del bienestar personal y académico.
Para garantizar que las sesiones sean dinamicas y efectivas, se incluirdn
actividades pedagogicas que fomenten la participacion activa, evitando que
los talleres se perciban aburridos 0 monétonos.

Los talleres se realizaran de forma presencial para facilitar una mejor
interaccion y respuesta del publico objetivo. Ademas, esta modalidad
permitira a los estudiantes compartir sus experiencias y anécdotas como
padres y madres primerizos, creando una red de apoyo vy fortaleciendo su
confianza para continuar persiguiendo sus metas personales y académicas

con éxito.



Temas de los talleres
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La agenda disefiada para los talleres cumple una funcion clave al servir como
una herramienta complementaria y personalizada para los estudiantes de
pregrado que estan experimentando la paternidad o maternidad por
primera vez. Su proposito principal es extender el impacto de los talleres al
dia a dia de los participantes, proporcionandoles una guia practica que
refuerce los conocimientos adquiridos y facilite la implementacion de
estrategias para equilibrar sus roles académicos y parentales.

Al integrarse con los talleres impartidos por el equipo psicosocial del Centro
de Bienestar, la agenda no solo visibiliza los recursos existentes, como la sala
de lactancia y el acompafiamiento institucional, sino que también amplia su
utilidad al incluir:

Planificadores y organizadores de actividades que ayudan a manejar el
tiempo de manera efectiva.

Consejos practicos y motivacionales relacionados con los temas tratados en
los talleres, como la lactancia materna, el balance del tiempo y el cuidado de
la salud mental y fisica.

Espacios dedicados para notas y reflexiones personales, permitiendo que los
estudiantes adapten lo aprendido a su realidad particular.

Stickers motivacionales y herramientas visuales que fomentan una actitud

positiva y comprometida.



La agenda actiia, ademas, como un recordatorio constante de los objetivos y
el apoyo brindado por los talleres, motivando a los participantes a
mantenerse enfocados en sus metas académicas y personales. En conjunto,
los talleres y la agenda crean un sistema integral de apoyo que fortalece la
confianza, fomenta la conexion entre pares y les proporciona a los

estudiantes padres primerizos las herramientas necesarias para superar los

desafios de su doble rol con éxito.




Los moderadores de los talleres, los cuales son los psicoterapeutas del Centro
de Bienestar, desempefian un rol fundamental en el éxito de estas sesiones
disefiadas para estudiantes de pregrado que estan viviendo su primera
experiencia como padres o madres. Su funcion principal es garantizar un
ambiente de aprendizaje, apoyo y empatia que permita a los participantes
adquirir herramientas practicas y desarrollar habilidades para equilibrar sus
roles académicos y parentales.

Funciones clave de los moderadores:

Los psicoterapeutas estructuran los talleres de manera pedagogica y
dindmica, asegurandose de que los temas centrales, como la lactancia
materna, la gestion del tiempo y la salud mental, sean abordados de forma
clara, comprensible y relevante para las experiencias personales de los

participantes.

Los moderadores fomentan un espacio de confianza y respeto, donde los
estudiantes puedan compartir sus vivencias, preocupaciones y desafios como
padres primerizos. Este entorno es esencial para que los participantes se
sientan escuchados y apoyados, y para promover el aprendizaje

colaborativo entre ellos.



3. Proveedores de herramientas practicas:

A través de actividades interactivas y reflexivas, los moderadores ofrecen
estrategias concretas que los estudiantes pueden aplicar en su vida diaria.
Esto incluye técnicas para manejar el estrés, equilibrar las responsabilidades
y priorizar el bienestar personal y familiar.

4. Guias para la implementacion de recursos:

Los psicoterapeutas también desempefan un papel importante en conectar
a los estudiantes con los recursos disponibles en la universidad, como la sala
de lactancia, los contactos del Centro de Bienestar y la agenda disefiada
especialmente para esta poblacion estudiantil.

5. Promotores del fortalecimiento personal:

Su enfoque profesional ayuda a los participantes a identificar sus fortalezas
individuales, reforzando su confianza y autoestima, lo que les permite

afrontar con éxito los retos de ser padres y estudiantes.

Keybin Cortes Betsy Charris
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Las actividades pedagogicas dentro de los talleres cumplen una funcion
esencial para fomentar la participacion activa, el aprendizaje practico y el
compromiso continuo de los padres y madres estudiantes en los programas
ofrecidos por el Centro de Bienestar. Estas actividades, cuidadosamente
disefiadas en fichas individuales, se integran al desarrollo de cada sesion de
una manera dindmica y significativa, convirtiéndose en un recurso que
enriquece la experiencia educativa y promueve el uso constante de la agenda
como herramienta de apoyo, estas actividades seran entregadas unicamente
por los terapeutas a final de cada seccién con el fin de tener una activa
participacion dentro de los programas que el Centro de Bienestar estaran
realizando para los padres y madres primerizos estudiantes de pregrado de
la universidad.

Funciones de las actividades pedagogicas:

A través de actividades creativas como sopas de letras, collages y otros
gjercicios practicos, los estudiantes tienen la oportunidad de interactuar
directamente con los temas abordados en los talleres, reflexionando sobre
ellos de manera mas profunda y personal. Esto no solo refuerza el
aprendizaje, sino que también fomenta el interés y la conexion con los

contenidos presentados.

Cada ficha esta diseniada especificamente para un tema en particular y es



entregada tinicamente por los terapeutas encargados del taller del dia. Este
enfoque garantiza que las actividades sean relevantes y estén alineadas con el
propdsito de la sesion, haciendo que cada estudiante reciba herramientas

adaptadas a sus necesidades.

Las actividades se encuentran dentro de un sobre incluido en la agenda, y
cada ficha corresponde a un separador temdtico dentro de ella. Esto permite
que los estudiantes puedan guardar facilmente las actividades completadas
en los bolsillos asignados, facilitando el acceso a ellas cuando sea necesario y

promoviendo un uso mas eficiente de la agenda.

Al almacenar las fichas dentro de la agenda, los estudiantes pueden revisarlas
posteriormente, reforzando los conocimientos adquiridos y aplicandolos a
su vida diaria. Esto convierte a las actividades en un recurso de consulta

permanente que trasciende el momento del taller.

Las actividades no solo son educativas, sino también motivacionales, ya que
brindan un espacio para que los estudiantes expresen sus pensamientos y
experiencias de manera creativa. Este enfoque ayuda a fortalecer su
confianza y compromiso con los programas del Centro de Bienestar.

En resumen, las actividades pedagdgicas son una herramienta clave que
enriquece la metodologia de los talleres, transforma el aprendizaje en una
experiencia dindmica y personalizada, y asegura que los estudiantes tengan
acceso constante a recursos practicos que los apoyen en su rol dual de padres

y estudiantes.



Fichas de actividades

EXPRESATE Y
LIBERATE

VIVENCIAS CON

Crear un collage con las experiencias
que has vivido y experimentado como
madre y padre primerizo.

CUENTO MAGICO

A través de la claboracion y narracién de cuentos personalizados, se busca
fomentar el desarrollo integral de los vinculos afectivos entre padres estudiantes y
sus hijos, promoviendo la comunicacién, la empatia y la conexién emocional, a
pesar de las limitantes de tiempo impuestas por las responsabilidades académicas y
personales.

*  ESTRUCTURA PARA
TENER EN CUENTA

Un protagonista identificable: EI protagonista podria ser un bebé que se
siente pequefio ¢ inseguro en un mundo grande.

Un viaje migico: El bebé emprende un viaje lleno de aventuras, donde
descubre el amor y el cuidado de sus padres.

Un mensaje claro y conciso: EI mensaje principal del cuento debe ser que
a pesar de las ocupaciones, los padres siempre estdn presentes y los aman
incondicionalmente.

Un final feliz: El cuento debe concluir con una escena conmovedora que
reafirme l vinculo entre el bebé y sus padres.







