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Todos los seres humanos tenemos un sistema de alarmas en el cerebro que es 
necesario, que evolutivamente ha estado presente desde siempre y que tiene que 
ver con la respuesta a la huida. Si se ve una amenaza, el sistema de alarma se 

activa y la persona sale corriendo.Pero el cerebro ha evolucionado y ese 
sistema se ha vuelto cada vez mas complejo

sobre el miedo
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