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ARTT CULOQ 23 de la Resolucion N°13 de 6 de yulio de 1946,
del reglamento De la Pontiticia Universidad Javeriana
& universidad no se hace responsable por los conceptos

emitidos por sus alumnos en sus trabayos de tesis.
Solo velard porque se publique nada contrario
al dogma y la moral catdlica por que la Tesis no
contengan ataques o polémicas puramente
personales: antes bien, se vea en ellas
el anhelo de buscar la verdad y la gusticia



El sueiro hace parte importante en la vida del ser humano, ya que es una necesidad bioldgica
que contribuye a restaurar las funciones gisicas y psicolggicas para tener un desempeno
normal en la vida cotidiana. El inconsciente es un aspecto sustancial en la vida de una persona,
que puede manitestarse en los suenos, por lo cual en ellos se logra encontrar aspectos
relevantes para el funcionamiento de la vida psiquica. En este sentido, encuentro la necesidad
de explorar en el universo de mis pesadillas para desvelar lo que estd implicito en ellas.
Entonces, el proposito del proyecto focaliza la mirada en los temores que se manitiestan en mis
pesadillas para explorar las percepciones que involucran y los elementos simbolicos presentes,
con el £in de materializar lo que percibo en esta atmosgera onfrica que expresa mi
inconsciente Jorge | wis horges nos acerca a este universo inconsciente y de pesadillas en su
poema Epialges:

En el sondo del sueno estdn los suenos Cada
noche quiero perderme en las aquas obscuras
que me lavan del dia, pero bayo esas puras
aquas que nos conceden la peniltima nada
late en la hora gris la obscena maravilla.
Puede ser un espego con mirostro distinto,
puede ser la creciente cdrcel de un laberinto,
puede ser un yardin Siempre es la pesadilla.
Sw horror no es de este mundo- Algo que no se nombra
me alcanza desde ayeres de mito y de neplina:
la imagen detestada perdura en la retina
e infama la vigilia como ingamg la sompra.
¢Por aué brota de mi cuando el cuerpo reposa
y el alma queda sola, esta insensata rosa?



X
Con este predmbulo de borges

puedo decir que las motivaciones que me llevan a realizar esta

indagacion surgen a partir de una serie de pesadillas que he tenido en mi vida,
y que produgeron un impacto profundo, en las cuales encuentro elementos
recurrentes relacionados con el temor a la muerte propia o de un ser querido,
al sugrimiento, al no poder tener control sobre ambas.

Estas experiencias oniricas han sido relevantes porque

en ellas se manifiestan escenarios y sucesos qhe han congormado

Wn wniverso de simbolos a través de los cuales expreso emociones contenidas
y temores que han inglaido en la manera como abordo

algunos aspectos de la vida cotidiana.

En este sentido, por medio de la creacion artistica,

pretendo d es vel a r el femor a la muerte y el sugrimiento,

y de esta manera transgormar y exteriorizar ese

temor imaginario que se manitiesta en mis suenos.



LComo?

Este es un proyecto de creacion en el que hago un egercicio
autobiogrdfico El instrumento principal de recoleccion de
datos es la bitdcora de registro de los suenos.
con esto no tenqo la intencign de interpretar los suenos en
relacign Con ninguna teoria de tipo
psicolggico o filosggico, aunque utilice algunos
elementos para su comprensign
Es un proceso de reglexion sobre como el miedo ha
actuado en mi y los efectos que ha producido en la manera
en como he asumido alqgunos momentos de mi vida

Que?

Identisicar las percepciones y sensaciones extraidos de los
recierdos que tengo de mi Wniverso onirico y construir
imdgenes a partir de estas sensaciones y sentimientos de los
recierdos que me dejaron un
impacto profundo a lo larqgo de mi vida
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pel lat metus temor:
1 m Anqustia por un riesqo o daio-resdo imaginario

El miedo paraliza, encierra, hunde,
ahoga, no deya avanzar




Quiero vivir sin este miedo.
No lo quiero mds

a—

me invade
No me deya dormir.

Y cuando finalmente puedo dormir aparece en mis suenos
Tenqgo que entrentarlo una y otra vez
nunca deya de ser anqustiante.
el miedo que quiero evitar sentir mientras estoy despierta

Tenqgo que entrentarlo en mis suenos.



e 0
mod
mno evita la muerte El miedo evita la vida« .

Naguib Mahfonz

@”&\%"\% el miedo ahoga

controla

| feel like
Imdrowning

El miedo se convierte en muros que encierran en una nueva realidad Es nueva
porqle uno mismo la crea. Antes no existia. Pero asi como se pudo crear,
también se puede deshacer.

Aunque requiere Un gran traba o lograr controlar la mente.

El miedo hace que se actie respondiendo a él



En este sentido casi todos nuestros

miedos son Wna reaccion anticipatoria

a que algo terrible suceda basado en

experiencias neqativas del pasado o en

nuestra incapacidad para controlar

situaciones. Nuestros miedos existen

en nuestra cabeza mds que fuera de

ella. | o verdaderamente miedoso no

son las mordeduras de serpiente, cuyo

veneno puede acabar con una vida en

05 minutos, los terremotos, los ataques
alienigenas o el ¢in del mundo.

| o verdaderamente miedoso es como el miedo

nos paraliza, nos aniquila, nos deya despoyados

de razon | o miedoso son las cosas que deyamos

de hacer, los silencios que cultivamos como plantas
de yardin interior, los atajos que comenzamos a
transitar para no entrentarnos a nada, a nadie, ni
a n0504ros mismos | o miedoso es cuando el miedo se
convierte en obstdculo, en trampa, en excusa.
Cuando nos convertimos en hipocondriacos emocionales,
siempre listos para buscar un diagngstico que congirme
nkestras sospechas y valide nuestras insequridades
Y PAr ANDIAS

(Cosas que piensas cuando te muerdes las uias, Amalia Andrade pag, 81, 82)



He perdido mucho tiempo sintiendo miedo
Estoy acostada en mi cama con la luz apagada. €5 la 1:00am- Estoy
cansada y quiero dormir- Pero estoy en el celular distrayéndome porque
56 que aunque esté cansada, no voy a poder quedarme dormida y serd
peor porque empezaré a pensar en mil cosas que no me degardn dormir: en
cambio con el celular, mi atencion va a estar dirigida a otras cosas y no
tendré espacio para pensar en lo que no quiero pensar.

Por ¢in decido deyar el celular a un lado para intentar dormir- Cierro los
0Jos Pienso en que de verdad deseo mucho dormir e intento pensar en algo

que no me distraiga. gl color blanco. Sdlo blanco, todo blanco Nada mds.

Pero hay demasiado silencio y mis pensamientos son demasiado
ruidosos.

Algin di'a voy a tener que vivir sin tener a mis papds,

porque ellos no van a existir mds. No sé como voy
a tener la capacidad de
entrentar ese momento, no importa la edad que tenga. Algin di a
Y0 también voy a dejar de existir
Lpor qué’
LCudndo?
LCOmo? LqU€é se siente?

Ese momento va a llegar y no lo puedo evitar por mds que quiera.
Y NO qUiero skgrir ni que nadie sutra.

Intento concentrarme en mirespiracion, como se hace en el yoqa para
lograr estar presente en el momento.
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No soporto el sonido de mi respiracion
En vez de controlarla, siento que empiezo a respirar mal
yque en cualquier momento
voy a deyar de hacerlo sin darme cuenta
que no entra bien el aire ni por mi nariz ni por mi boca

que estoy intentando respirar dentro de una bolsa de pldstico.
‘Pero, €50 N0 pasa
iverdad?
Nunca nadie ha degado de respirar porque si
Yo estoy bien, €50 NO VA & pasar
Tengo que deyar de pensar en mi respiracion.

Estoy respirando bien

Es mi mente nada mds pero yo piedo controlarla






Prequntas a un psiquidtra
sobre el sueno y las pesadillas

El sueio se divide en cuatro fases y ésta dltima se llama sueio paradogico o suero REM
(movimiento ocular rdpido) y es en esta en la que se suena y apesar de que es el suero mds
profindo, a la vez es en el que mds facil se despierta vy gran parte del cerebro funciona como
si se estuviera despierto: la parte motora, la parte que maneya la logica esta apaqada,
entonces la otra parte del cerebro funciona
MASOMENDS COMO 5i estuviera despierto por €50 en los sueihos aparecen cosas qhe parecen
locas o ilogicas 4 unas de las cosas que se reproducen en los sieiros son los temores o las
f0bias que son los temores que son alqgunas veces irracionales.

El estres post traumatico es cuando una persona tiene una experiencia
brumdtica, y revive ese momento en sus sueros al iqual en las fobias porque ese miedo o f0bia
estd dando vietas en su cabeza. El psicoandlisis ha utilizado el contenido de los suenos para
describir lo que en esta escuela se denomina como el inconsciente, que tenga una
interpretacion pero desde otras escuelas psicologicas es simplemente el pensamiento que no
estd sometido a la logica que aparece en los suenos



cIngluye que estemos viviendo un momento disicil en nuestras vidas que
tengamos pesadillas?

S7, claro, las pesadilllas pueden ocurrir frecuentemente en la
adolescencia pero cuando se entrentan a situaciones de alto estrés o
tension es mucho mas facil que se presenten las pesadillas y no tienen que ser
precisamente relacionadas con esa situacion Por eso se busca

interpretar los suenos, por que hay cosas que estdn reseridas al swueno pero que no son

explicitamente a la situacion o al temor o al estrés que haya ocurrido pero estdn

relacionadas con eso.

Por egemplo, un persona le tiene temor a los espacios cerrados y sus sueios estan

relacionados con eso pero lo que esta detrds de ese temor es una relacion de pareya
astixiante que tiene esta persona.

| as pesallidas son como una alerta para saber que no se estd bien
emocionalmente
dPor qué se tienen pesadillas recurrentes?

| as pesadillas recurrentes se deben a que hay algin tema que no estd resuelto
emocionalmente y afecta.



sopre el miedo

Todos los seres humanos tenemos un sistema de alarmas en el cerebro que es
necesario, aue evolutivamente ha estado presente desde siempre y que tiene que
ver con la respuesta a la hiida- Si se ve una amenaza, el sistema de alarma se

activa v la persona sale corriendo-Pero el cerebro ha evolucionado vy ese
sistema se ha vielto cada vez mas compleyo

Entonces la alarma se puede disparar o por amenazas externas que son reales
como (un terremoto, un incendio, etc) o por alarmas internas que son construidas
también desde el pensamiento mismo y esto hace que se active la alarma del cerebro
pero por sks propios pensamientos, fantasias o creencias.

A medida que el ser humano crece, cuando se es niko, no tiene muchos temores ain
pero chkando empieza a vivir la realidad empiezan a surqir los temores que a veces
son adquiridos o heredados.



PESADILLA

Pel dim de pesadatl

1 % Ensueno anqustioso y tenaz

2 Qpresion del corazon y disicultad de respirar
durante el sueno

3. ¢ Preocupacion grave y continua que siente alguien
a causa de alqguna adversidad

RAE
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Cuando tenqgo este tipo de suenos, pienso que es la vida
real Pasan muy rdpido y me producen gran
impacto En el suero, de sentir tanto desespero por la
sithacion, logro empezar a pensar que lo que estd
sucediendo es un suemo porque no puede ser real, tiene
qle ser Un sWeRo 4 busco la manera de
despertarme. Abro los 0jos de qolpe, siento el pecho
helado y adormecido, pero con el corazon a mil, estoy
temblando y me cuesta respirar Me es dificil y
toma tiempo
entender lo que estd pasando y darme cuenta que es
§0lo Un sueno.
| & anqustia es demasiada a a a & a a
abruma.



X PESAPLLL A

X borroso
de trazos desvanecidos X

que no se distingue con claridad incontrolable
CONFUSO revielto

mezclado X
05CUro poco perceptible
dudoso
vaqo disicil de distinguir.

iMpreciso indefinido

disiculia ver las cosas Con claridad

Es mds probable que pueda controlar el miedo mientras estoy despierta porque
puedo distraerme con mil cosas por hacer en el dia- E5 en la noche en donde hay tanto
silencio que puedo escuchar claramente mirespiracion, y es como si pudiera
escuchar mis pensamientos Cuando intento dormir estoy yo sola con esto y nada mds.
Es como si mi inconsciente brotara como aqua que estd bayo presion y la degan salir
sin ningin impedimento Me encuentro con un lado que siempre estd ahi pero que no
siempre puedo ver.

Un lado oscuro.
Primero tuve miedo y lueqo ese miedo se hizo fuerte y comenzo a invadir mis swenos.



EVENIRO .

Cuando tenia cinco anos, mipapd tenia una escultura de Jesucristo con la
corona de espinas puesta, sangre y una expresion de susrimiento que 4o no
soportaba ver, ni por un sequndo, y hacia todo lo posible porque cuando tuviera que
pasar por donde estaba ubicada, correr y cerrar los 04os. A veces, intentaba
mirarla rdpidamente de reoyo para asequrarme de que no iba a cobrar vida y a
mirarme de vielta- Qtras veces me acercaba a ella con los 0gos entreabiertos para
no poder reconocer bien su figira para girarla Wn poco de lado y no sentir que me
estaba viendo todo el tiempo.

No me daba miedo que se me apareciera una briya o un diende Me daba miedo que
se me apareciera esta imagen de Jesucristo Me causaba TERRQR Yo no
entendia por qué era necesario, al ighal que en las iglesias, tener estas imdqenes
tan fuertes y sangrientas para recordar lo importante que era Jesucristo en vez
de tener una imagen linda como es lo que él representa para las personas.
| & escultura sique estando en mi casa pero ahora refundida en un cuarto de
chécheres Ahora que tengo veintickatro anos, me doy cuenta que, primero, me sique
generando lo mismo cuando la veo, es recordar lo mucho que me aterrorizaba
cuando era ninay volver a sentirlo. Es sentirlo dos veces.

Y sequndo, el rostro de la esculfura nunca tuvo sangre.



EVENTO 2

Pesde que tengo siete amos, todas las noches mi mamd se acostaba con mi hermana
Menor y Conmiqgo en la cama de ella o en la mia, para que escogieramos Un lipro entre
las tres y nos lo leyera antes de dormir- Nuestro gavorito era ‘Alicia en el pai's de las
maravillas. | o lefa de la forma mds especial, dulce y entretenida, inventando una voz
diterente para cada personaje Me encantaba Pero a veces no lograba
concentrarme porque no podia deyar de mirarla y pensar que algin dia, ella deyaria
de existir- Por mds que intentaba, no podia contener mis ldgrimas pero no queria ni
deyaba que se dieran cuenta. [qual, sé que es normal que el mayor miedo de un nino
sea perder a sus padres Pero siento que en mi' era muy fuerte porque lloraba casi
todas las noches antes de dormir o cada vez que abrazaba a mis papas También,
cuando no podi'a dormir iba hasta su cuarto para asequrarme de que ambos siquieran
respirando y con vida para poder intentar dormir tranquila. Pero en realidad nunca
tuve que engfrentarme a la muerte de una persona cercana hasta mis dieciséis anos.
Un 7o muy cercano y especial para mi tuvo un accidente de moto y esa ha sido la
dnica vez que he visto tan de cerca la muerte y vivido este proceso.



EVENTO 3

Peliculas

Conoci por primera vez la violencia a través de una pantalla a pesar de vivir en un pai's
tan atectado por ella como lo es Colombia- Nunca tuve que presenciar esta realidad 4
era muy pequena para entender el contexto en el que vivia, sin poder verlo y sglo
escuchdndolo. A medida que fui creciendo, pude ir tomando mds consciencia y
entendiendo que en el pai's en el que vivo, la violencia y la muerte son cosas que se han
normalizado cada vez mds para todos y tambien para mi- Por un lado, entender que la
muerte es algo que ni yo ni nadie nunca va a poder controlar es algo que Y() necesitaba,
porque sino no sabria como poder vivir- PPero no la muerte por violencia, eso es alqo que
Jamds podré entender Ninadie nunca deberia entender



Pelicula 1
L& primera pelicula que vi y alimento increiblemente mi miedo hacia la imagen
de sutrimiento, muerte y esta imagen de Jesucristo que mencioné
anteriormente, es Una sobre una mujer que sufre de
estigmas. Aparecen en su cuerpo, Manos, pies, cabeza v espalda las mismas
heridas de Jesucristo en su crucificcion
Yo tenia entre siete w ocho aios, era de noche y mis papds
estaban en su cuarto viendo esta pelicula
Me acosté con ellos en la cama para ver de qué se trataba

Aparecen las imdgenes mds perturbadoras que habia visto en mi vida
saANgre
shirimiento
saANgre
shirimiento
Resulta que eso no era algo que sglo le habia sucedido a Jesucristo, ahora
también era algo que me podia suceder o a mi o a alquien de mi familia.

Nuevo temor desblogueado.



Pelicula 2
L pasion de Cristor.
Nunca voy a entender por qué obligaban a nikos de ocho aios a ver esa
pelicula en el colegio
Era realmente innecesario contar o explicar una historia de esa manera que
ademds ya conociamos porque en la mayoria de coleqgios en Colombia
se ensena religion
Contiene imdgenes demasiado
fuertes
violentas
sangrientas



Pelicula 3
Esta fue cuando tenia doce airos, por eleccion propia y ya no tiene que ver mds Con
Jesucristo sino con las entermedades, el sugrimiento y la muerte | a pelicula
«CAMINOr, qUe es sobre una nika de catorce aios que miere a causa del cdncer- Esto
era alqo que yo no podia concebir ni en un millgn de aios. No entendia como la vida
podia ser tan ingusta. Esta fue la dnica y dltima vez que escoqi ver este tipo de
peliculas ya que superarla me tomg varios aios Me puse en el trabayo de buscar en
google cuales eran los sintomas que podian dar cuando una persona tenia cdncer.
Encontré que unos eran tatiga, dependiendo del caso, dolor en los huesos o en el
Orqano especifico- Pero me llevé una espantosa sorpresa al leer que muchas veces el
cdncer es silencioso y no nos damos cuenta porque no sentimos ningin dolor £isico.
Esto me alarmo demasiado y fue entonces cuando me volvi un poco hipocondriaca y
empecé a pensar que cada molestia fisica que sentia (0 mds bien me inventaba
alguna a veces) tenia que ver Con eso 4 era la excusa pergecta para ir al médico a
hacerme examenes para saber que estaba sana y no tenia ninguna entermedad
mortal También me hizo ser consciente de que la alimentacion jueqa un papel muy
importante en la salud de las personas, y esa fue la parte buena, me ayudo a comer
mds saludable- No se en donde lei que los espdrraqgos eran buenos para evitar el
CdAncCer y me puse a comer esparraqgos Como 5i N0 hithiera Wn manana.
| o bueno es que siempre me qustaron las verduras.



Pelicula 4

Ya estaba un poco mayor y me qustaba ver series o documentales en television
sobre casos criminales, me intrigaba mucho como podia funcionar la mente de

Wna persona que hacia este tipo de cosas Me parecia miedoso pero queria
saber toda la historia completa. Un di'a uno de los capitulos trataba sobre una

pdgina web en la que se encontraban personas que quisieran ser comidas por

otras personas y personas que puscaban personas para comérselas
Esto deginitivamente me aterrorizo por completo.
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EVENTO 4

Cuando cumpli un aio me diagnosticaron reflugo y vomitaba todo lo que comia. Por
sierte mi mamd encontrg un médico homegpata que logrg ayudarme a curar el refliyo
ensequida- [qual siempre tuve un sistema digestivo muy sensiple y cuando fui creciendo
me di cuenta que alqunos alimentos me caian muy mal, pero no era nada insoportable,

hasta que me gradué del colegio, cumpli diecinueve anos y entré a la
universidad Estaba pasando por muchos cambios en mi vida y por uno en especial que
me marco mucho. Jna gran pelea con dos de mis mejores amigas que Causg que no nos
habldramos durante dos aios Fue yusto en este tiempo cuando otra vez volvig el
reglugo con toda. Yo creo tielmente que para estar sano exteriormente (¢isicamente)
hay que primero estarlo interiormente (emocionalmente) Y yo no lo estaba
Todo empezo porque cuando me quedaba dormida, siempre al pasar media hora (lo sé
porque miraba el reloy) me despertaba ahogada, a hoga d a Sentia que me iba a
morir porqle para quke entrara el aire por mi qarqanta tenia que hacer un gran
estuerzo Me paraba de la cama de un salto con el corazon a mil hasta el cuarto de
Mis papds y caminaba hasta calmarme y recuperar otra vez la capacidad de
respirar normal Volvia a intentar dormir y a veces me pasaba lo mismo hasta tres
veces en Una noche. | ueqo me empezg Un dolor en la garganta que no me dejaba
tragar nisiqguiera saliva Me hicieron examenes y otra vez me diagnosticaron regluyo
mds sobrecrecimiento bacteriano Entonces, tuve que cambiar mi alimentacion por
completo y no por que comiera mal sino que mi organismo no podia procesar Wn Singin
de alimentos tan comunes como el pan y todo lo que tenga gluten (practicamente

TOPOQ), cualquier grano, ldcteo y alimentos procesados. () sea, deyé de comer de

todo. Pero bueno, me ayukdo a ser ain mds consciente de la alimentacion y a

encontrar otros mil alimentos de los que no tenia niidea para hacerlos parte de mi

dieta



Pero sentir aue no podia tener

control sopre mi salud en ese

momento, cambio totalmente mi forma de ver las
cosas.

No veia una salida cercana,

era algo con lo que tenia aue vivir toda mi vida
LE! dolor iba & irse en algin momento?.

No sentir ninguna incomodidad en el cuerpo en
verdad es un privilegio del que no era consciente
hasta que si’ sentiuna.

Recuerdo que por estos dias empecé a tener
constantemente pesadillas

relacionadas con la muerte y el

swgrimiento, eran tantas que por eso empece a
anotarlas en una lipreta o en mi celular Cada
noche soRaba que moria alguien cercano, mi

P ormg emiols, Mamd, mi papd, Mi hermana, mis abuelos, mis
S \ﬂ bema wn LomEes o on . p . . . .
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AENVEN

PESAPILLAS

bi.’fdcora de sueinos desde el aino 2016 hasta marzo de 2021

1
Estoy en una sala completamente blanca en la que hay alqgunas personas

conversando y caminando por el lugar- Entre las personas sglo logro

reconocer a una de las megores amigas de mi mamd que se dirige hacia mi, me

 empiezo a entender que es lo que estd pasando. Me dice que todo va a
N0 M€ preocipe, 4Ue Mi Mama siempre va a estar Con nosotras
rada hacia arriba. Yo haqo lo mismo y me doy cuenta que el
iene fecho, puedo ver el cielo de noche ileno de
) i i mama se hubiera convertido en ese cielo lieno de
estrellas.




2
Estoy entrando a un lugar en el que parece por las cruces
que se ven colgadas en las paredes, que hacen retiros de la
religion catdlica. Puedo sentir que el ambiente es pesado y
tenebroso. El lugar es grande y con muchas habitaciones en
las que se encuentra gente durmiendo pero me doy cuenta que
lucen tisicamente deteriorados, consumidos, parecen
zombies, como si el lugar les estuviera absorbiendo las almas
poCco a poco. Estoy recorriendo el liqgar y encuentro
en una de las habitaciones a mi abuela, pero no entro, la
observo desde afuera.
Ella se estd mirando en un espeyo,
como hat cambiado su apariencia
pero parece
qhe sintiera que
eso estd bien,
que el sacrificio
vale la pena



3
Tenqgo un amiqgo con el que descubrimos que
compartimos Un qusto por comer personas y COMENZAMOS
& buscar personas que nos apeteciera comer- Yo solo me
deyo llevar por loque quiero hacer en ese momento sin
Medir las consecuencias. (Es extraino porque es como si
4o fuviera que convertirme en wn personage de una
pelicula y hacer lo que dice el'quign) Es de noche y
estamos enmmi apartamento que queda en el"iltimo piso y
estamos conknadentestras victimas cuando
esCUChoMos NS Sirenas acercdndose |ra policia nos
habi a ‘encontrado despues de ya haber asesinado a
muChas personas Solo en este momento comienzo a
sentir miedo de lo que podrid pasar con nosotros y pienso
en dos alternativas: entreqarnos o hiir Mi amiqo queria
entreqarse después de terminar con lo que estdbamos
haciendo. Entonces decido lanzarme desde |a terraza
haCia el p'rimer piso en donde estaba la policia
esperdndonos.
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salva ﬁ.f_‘_' 5
La ciud:,
y es diffcil
tiburon y de todasias
nado con hburoneé, ‘*- | 3

que por fin me alcanza. Sien' 0 que algo me hala
de los pies con mucha tuerza hacia el fondo del mar.

Veo como me hundo y alegando de la supersicie del

mar con luz verde vy de mi mamd. Estiro mi mano intentando
alcanzarla mientras pienso en que no puedo creer

que ese ya es el £in, el momento en el que pierda la
consciencia v dege de poder respirar, en como va

A pASAr Y en qUé voy a sentir.



6
Estoy en una piscina olimpica nadando y me doy cuenta que hay un tiburon blanco en

el tondo siquiendome. Nunca logra alcanzarme. Va lento y calmado pero siempre
siqguiéndome. Yo siento, demasiado terror e incertidumpre porque no sé qué quiere o
qUué va & hacer 4 pienso que en cualquier momento puede alcanzarme No s€ porque no
puedo salir de la piscina, me siento muy anqustiada pero sigo nadando

R e T o e -



7
Estoy entrando a un cuarto oscuro en el que hay tantas velas que iluminan todo el
espacio y hacen que se vea de colores amarillos, narangas 4 rogos. | as velas estdn
wbicadas en el piso en fila abriendo camino a Una cama que se encuentra al fondo,
la cama estd elevada en forma de altar y sobre ella el cuerpo de mi abuelo. Desde
donde estoy solo puedo ver los pies, pero iqual no quiero avanzar mds y me quedo en
ese punto observando.



8
Estoy en una casa que parece antiqua y es muy grande. En ella hay un salon
05CUro y vacio en el que sglo se puede distinguir una altombra grande y en ella
estd una muger sentada. No puedo distinguir bien su cara porque su pelo largo y
negro cubre parte de ella. No estd vestida y es delqada- Se mueve extrano y en un
momento se parte por la mitad, por sk cintura y sale mucha sangre, la
alfombra se mancha toda. Yo estoy parada mirando lo que pasa y a mi lado estdn
dos hombres que parece que son policias o investiqadores que la estdn iluminando
con una linterna. Nadie sabe qué hacer Yo iba a quedarme a dormir en esa casa
pero obviamente ya no queria Ellos me digeron que lo mejor era que me fuera de la
Casa | a muger sequia Con «vidar Era como un demonio y desaparecia y aparecia
en otros ligares de la casa Mientras tanto, 4o bayaba las escaleras hasta el
primer piso para salir de la casa, esperando no encontrarla. Ella habia deyado
manchas de sangre por todo el lugar- Yo queria salir lo mds pronto posible aunque
me diera mucha curiosidad lo que fuera a pasar con ella- Pero sentia una enerqgi a
muy tea y pesada en toda la casa- Cuando lleqgo a la puerta de la entrada, hay un
tapete lleno de sangre y me
doy cuenta que es mi casa
AN asi’, no quiero volver a
entrar- Salgo muy congundida
sin quitarle los 0jos de encima
a ese tapete y cruzo la calle
para mirar desde atuera todo
Acaban de llegar mds policias
en Wn Carro | a muyer aparece
en el tapete y ellos intentan
entender la situacion y hacer
algo al respecto

2




9
Estoy en una casa de un piso super amplia y abierta en medio del bosque con
mis compaieros del colegio, alqgunas mamds y progesores. | leqamos en la tarde
y el £in de la reunion es ayudar a una de mis amigas a suicicidarse en una
especie de instalacion con una soga. Yo estoy muy congundida, no entendia
que debia despedirme de ella, asi que no lo hice

Ya es de noche y estamos alistdndonos para dormir en nuestras respectivas
habitaciones En ese momento tengo una vision en la que un espirith iba a
aprecer mds tarde en la noche asustdandonos Al darme cuenta la razon por la
que estdbamos en esa casa, me di cuenta que el espiritu de mi amiga seria el
que se apareceria- Al poco tiempo, chando mi amiqa ya llevaba tiempo con la
s0ga en su cuello, irrumpen en el ligar unas personas que pareci an ser del
ejercito. Comienzan a revisar la casa y a
sacarnos de ella.

No pude saber qué habia pasado con mi amiqa.



10
Estoy en un asado en una casa que parecia estar ubicada en cindad yardin, era
abierta y tenia una zona verde grande Yo estaba Con Unos amiqos que eran Como Mi
grupo de amiqos cercanos (en la vida real nunca habia visto sus caras) estdbamos
pasdndola bien, cuando me doy cuenta que estamos como en una pelicula de terror y
kna de mis amiqas entra a la casa y es asesinada por otra de mis amiqas que
estaba dentro esperando a que entrara y con todas las luces apaqadas Era como
la pelicula de terror en la que a todos los asesina una persona misteriosa y cada
Wno tenia ya sk turno. Ya habian muerto varios pero todos dentro de la casa y lueqo
le tocaba a un amiqgo pero él se resistia y finalmente le digo a mi amiga (la que los
mataba a todos) que preseria hacerlo él mismo.- Entonces él empezo a subir unas
escaleras de esas grandes que se usan para pintar pero ella le decia que subiera
MdS Y Mds ¥y mds, él estaba muy nervioso y ckando estaba ya en el iltimo escalon se
lanzo hacia atuera de la casa que daba a la piscina de otra casa pero ya tenia
todo planeado para que cuando cayera pareciera que hubiera sido real y hubiera
muerto pero en realidad era solo para que ella lo creyera- Y eso me hizo pensar que
entonces todos habian estado fingiendo su muerte y me alivio un poco. Cuando ella
se asequrgr de que estuviera muerto, se aleqrg vy entrg de nuevo a la casa para
esperar al siguiente pero esa persona no queria entrar y estaba planeando la forma
de escapar gunto con el resto de personas que quedaban Ella ya se empezaba a
desesperar dentro de la casa con las luces apagadas Cuando iba a salir para
saber porqué nadie entraba, salimos corriendo todos los que queddbamos en el lugar
por todo el condominio de casas campestres a buscar en donde escondernos. Ya era
de noche y estaba todo muy oscuro Mientras buscaba me di cuenta de que entre
esas personas estaban mis amiqas del colegio y una de ellas me decia que la siquiera
hasta que llegamos a kna casa que parecia como Una finquita medio abandonada
de color habano con royo, nos escondimos en el armario. Yo tenia mucho miedo.
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proceso

[nicialmente tenia la idea figa de que solo queria realizar la pieza artistica con
pintura No veia otra opcion Me interesaba mucho el método cldsico
Me entoqué en investigar sobre el expresionismo, el skrrealismo y las estéticas de lo
grotesco para conocer como estos artistas abordaron el tema de los suemos en sus
obras [ndaqué acerca de pinturas que recrean atmosceras oniricas particularmente
ligadas a las pesadillas y el temor a lo
desconocido.

Me parecia pertinente vincular a mi indagacion a movimientos como el expresionismo y
el surrealismo porque encuentro en ellos antecedentes artisticos importantes por su
relacion con el inconsciente, con las manifestaciones de lo desconocido, inclusive la
mierte: asimismo, por la intensidad Como expresaron sensaciones y emoCiones, primarias
yocultas a través de sus propuestas artisticas.

Encontré animaciones y peliculas surrealistas.
Con esto me di cuenta que en realidad yo no queria, ni necesitaba intentar
representar ningin escenario de mi mundo onirico.
Entonces vi a pill Viola y en él encontré regerencias
importantes en cuanto a los temas que explora: la vida y la muerte.
| 05 elementos que utiliza para realizar su obra: el fueqo y el aqua
y el video en cdmara lenta



A medida que avanzaba me fui dando cuenta que debia soltar esa idea y abrirme hacia la
mejor (s0luCion w opCion)
Ademds, teniendo en cuenta que estos miedos surgen o se hacen mds fuertes, con las
peliculas, seria pertinente sequir por el mismo medio audiovisual
el vileo me acerca mds a lo que busco, que la pintura
me permite salir de ese esquema en el que estaba encerrada y explorar en el video, para
plantear una propuesta sobre las pesadillas que va mds alld de representar las
imdqenes del mundo onirico y, se acerca mds a las emociones y sensaciones que estas

pueden producir en una persona

Este fue un proceso muy larqgo sobre descubrir y entender de qué se trata todo esto y
COMO ¥ qué es lo que quiero hacer Deyé que las respuestas se fueran poniendo en mi
camino desde la

intwicion
espontaneidad
exploracion

Tampoco necesito hacer una Justiticacion tegrica anclada en artistas
que hayan tradado estos temas
§INO WRa Justificacion sensiple que propicia la creacion



Video viene del latin »40 veon.

Como menciona Mauricio Martinez en “El audiovisual entra al museo:
origenes del videoarte en mayo de 2017”

€l video es la realidad vista desde una cdmara
Es una interpretacion de la realidad del mundo a través de este lenquayes

Necesito movimiento

ser 4o la que estd dentro del velo experimentando fisicamente la sensacion de ahoqo y
encierro que me provoca el miedo- Sentir vy generar lo que representa para mi el miedo.
yala vez, ser yo qulien hace el registro.

la cdmara y yo.

la experiencia que se vive haciendo y viendo un video, escuchando un sonido
es diferente a la que se vive con la pintura E5 una pantalla con movimiento
Y donde hay movimiento se dirigen los ogos. al iqual que pasa con el miedo y con las pesadillas
no pueden pasar desapercibidas porque mueven alqo internamente.
| as pesadillas parecen ser
peliculas que crea la mente, crea escenarios, narraciones, personaes, didlogos.



fotogqratia
y video

LCOMO7 y jpor quéq

L fotograsia en movimiento me da la posibilidad de yugar con el espacio y el
tiempo. Puede decirse que es una imagen del pasado y otra imaqgen del futuro
en WNA MiSMA iMagen ¥ que genera Congusion al mezclarse ampas

| & superposicign, combina dos o mds imdgenes o videos para crear Una imagen

0 video nuevo. Jqualmente, me permite yugar con dos escenarios direrentes.

A veces estoy sonando que estoy en un lugar y de repente estoy en otro.
A veces intento correr pero me siento pesada y que no puedo avanzar por mas
que qhiera.
A veces se percibe el tiempo | en t o
A veces rdpido
A veces suceden cosas que ya sucedieron en la vida real y se mezclan con
cosas quhe nisiquiera han pasado
A veces aparecen imagenes impactantes de repente y asi mismo
desaparec e n
a veces sin deyar rastro

E5 n yueqo constante del tiempo y el espacio

de lo real y lo irreal



Acercamiento a la
fotogratia.

colores,

texturas,
luces y
a mi

estar y wtilizar mi cuarto,
el espacio en el que ocurren estos

SWLCesos.
casero

- -

noche

lwz natural

. - luz de los postes que
entra por las
cortinas
entreabiertas de mi
cuarto y mi ldmpara
azul
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Es la suma de varias cosas lo que me da  miedo

temor al dolor, al sufrimiento, a la ausencia de los otros,
A NO saber qUé va & pasar, a sentirme incapdz de hacer alqo frente
A Wn& SitLACION qUe nO manejo.
Pero todos estos temores se guntan y se resumen en el temor de llegar a la muerte.

todos los seres humanostenemos miedos
pero, jqué se hace con ellos?
El sentir que no puedo controlar algo tan enorme como lo es el £in de mi vida o la de alquien cercano
a la ausencia de alquien. No volver a ver esa persona, no poder hablar, oler,
abrazar E5 sentirme caer en el vacio
Porgue la persona que muere, se va, no se addnde, pero los que se quedan,
L4UWe hacen
con  tanto vacio?
Con  tanta auwsencia?
con  tanto silencio?

Mi abuela me decia que como se me ocurria temerle a la muerte, si no habia nada
tan hermoso como trascender a algo mas alla del plano terrenal,
que ese no era nuestro final sino el inicio de una nueva etapa.
Que cuando ella muriera, yo no debia sentir tristeza sino felicidad de saber que ella
tambiénibaa estar teliz
A wi, con diez aios, esta teoria me parecia inconcebible porque solo podia pensar en
LCOMO NO iba & extranarla y no estar triste por no verla?



Yo no sabia que era tan fuerte el temor que tenia, porque asi no lo sentia- Peyé de pensar
tanto en la muerte hace boestoente tiempo atrds, pero después de vivir una situacion de la
que no podi'a tener control, sino incertidumbre y paciencia, se convirtio en un temor casi

imposible de controlar y mds ain en las noches. (evento 4)

No me dan miedo los cambios, todo lo contrario,porque quieren decir que hay una nueva
experiencia, Wna nieva situacion, es el ¢in de alqo pero otra cosa mas
continiia, hay opciones, se puede elegir

pero es que Con la muerte no hay mas opciones, este si es el gin

Pero no tiene sentido temerle tanto a alqo que es inevitaple



Aprendi a convivir con el miedo.

A veces aparece como un velo que me cubre completamente y no me deya
ver con claridad o como una nube giqgante que no me deya ver mds alld de ella
0 como Wnos lentes que distorsionan la realidad
Pero ya 5é que por mds que me mortifique, la muerte es alqo que yamds
voy & poder controlar. Y querer hacerlo, lo inico que hace es eso,
mortisicarme, no deyjarme hacer lo contrario a la muerte, vivir
Pensar en la muerte no me sirve de nada.
| o dnico que puedo hacer es soltar y llevar mi
atencion a mivida, porque ella si me necesita, ella es real, estd pasando en
este momento y no la puedo abandonar.

| o que si puedo controlar es el miedo.
Y pensar que
L muerte no es contraria a la vida, la muerte es contraria al nacimiento,
hace parte de la vida pero no es contraria a ella
dice Carolina Sanin en un programa radial que escuché.

A veces todavia tenqo estas pesadillas, nunca han vielto a estar
tan presentes como antes, pero hacer esta aproximacion a través de un medio audiovisual
fue liperador
Jamds pensé en trabayar con video por que me he dedicado mucho mds a la
pintura, pero no recordaba que el video es alqo que me ha
acompaiado desde mucho antes.






