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Posicionalidad
Desde mi posicidn como investigadora con raices indigenas, reconozco que mi interés por trabajar con
comunidades indigenas surge tanto de mi historia personal como de las experiencias de cercania que,
desde hace varios afos, he construido junto a diferentes procesos comunitarios. Esta relacién me ha
permitido admirar profundamente sus saberes ancestrales, especialmente la manera en que
comprenden la salud desde una visidn integral y holistica, estrechamente vinculada con la espiritualidad,
la naturaleza, el territorio y el equilibrio colectivo.

Mi formacidn académica, influenciada principalmente por perspectivas occidentales y biomédicas, me ha
llevado a cuestionar las formas fragmentadas desde las cuales tradicionalmente se entiende la salud y el
bienestar. En este proceso investigativo, acercarme a la cosmovision Nasa implicé reconocer otras
maneras de comprender el cuidado de la vida, donde los rituales, la memoria ancestral, las plantas
medicinales y la armonizacidn espiritual ocupan un lugar fundamental dentro de la salud propia.
Asimismo, compartir con los mayores, escuchar sus historias y participar de espacios de didlogo y
ritualidad generé en mi profundas reflexiones sobre la importancia de preservar y visibilizar estos
conocimientos dentro de los escenarios académicos. Considero que investigaciones como esta también
representan una forma de revitalizacion cultural, ya que permiten reconocer y dar a conocer saberes
ancestrales que histdricamente han sido poco visibilizados.

Del mismo modo, la aceptacién y confianza brindada por la comunidad durante el desarrollo de la
investigacion representd una gran responsabilidad ética y humana. Por ello, asumi el compromiso de
desarrollar este proceso desde el respeto, la escucha y la construccidn colectiva del conocimiento,
procurando que los resultados no solo aporten al ambito académico, sino también al fortalecimiento y

reconocimiento de la salud propia y los saberes ancestrales del pueblo Nasa



Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo contribuir al fortalecimiento de la salud propia en el
resguardo indigena de Kite kiwe, a través de la revitalizacidn del ritual mayor cateo con la participacién de
autoridades ancestrales y jévenes de la comunidad Nasa. El estudio se desarrollé desde un enfoque
cualitativo, bajo el método de Investigacion Accion Participativa (IAP), promoviendo la construccion
colectiva a través de circulos de la palabra y preguntas orientadoras. La poblacién participante estuvo
conformada por jévenes tiempo de abono, mayores y autoridades del resguardo indigena de Kite kiwe.

Los resultados permitieron caracterizar el ritual del cateo dentro de la cosmovision Nasa,
comprendiendo la salud propia como una relacién integral entre historia, espiritualidad, territorio,
memoria ancestral y vida comunitaria. En este proceso, los mayores y autoridades ancestrales
desempefiaron un papel fundamental en la transmision de saberes mediante la oralidad y el didlogo
intergeneracional, compartiendo conocimientos sobre la armonizacidn, la relacién con la naturaleza y el
equilibrio colectivo. Asimismo, la vivencia del ritual permitid reconocer practicas como el pulseo, el uso
de plantas medicinales, bebidas y armonizacion espiritual como elementos esenciales para el cuidado de
la salud comunitaria, fortaleciendo el bienestar fisico, espiritual y cultural de la comunidad.

Palabras clave: Salud propia, Ritual del cateo, Sabiduria ancestral, Revitalizacién cultural,

Indigenas Nasa, Investigacién Accidn Participativa (IAP).



Introduccion

Hablar de las comunidades indigenas desde la colonizacién, significa subordinacidn histérica y
debilitamiento de sus saberes ancestrales de los pueblos originarios. La Organizacién de las Naciones
Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura UNESCO (2019) sefiala que abordar los conocimientos
indigenas implica necesariamente enfrentarse a temas de marginaciéon y sometimiento histérico. La
Organizacién Mundial de la Salud OMS (2023) resalta las injusticias histéricas provocadas por la
colonizacién, como el despojo de tierras, la devastacidn de la naturaleza, y el menoscabo de sus practicas
espirituales, culturales que sustentan su cosmovision.

La colonizacién trajo para los indigenas genocidio, esclavitud y supresiéon de sus saberes
tradicionales (Viniegra y Velazquez, 2020). afectando la salud propia y la medicina ancestral, desplazando
practicas que se habian realizado durante siglos por los pueblos originarios, se produjo la pérdida de
lenguas progresivamente y de conocimientos tradicionales como la medicina tradicional sustituida por la
biomédica (Urrego y Rodriguez, 2020). Ademas de la pérdida de confianza en jaibanas y sabedores,
deslegitimados por el sistema occidental lo que redujo el uso de los rituales comunitarios, el asesinato de
sabedores y parteras, violentando asi, las practicas ancestrales (Colombia Informa 2020).

La colonizacién no solo provocd la pérdida de territorios y sistemas médicos propios, también
abrid paso a un modelo que persiste hasta hoy, que continlda marginando los saberes ancestrales. En este
contexto los paises con herencia colonial privilegian el sistema biomédico y deslegitiman otras formas de
medicina, argumentando que carecen de validez cientifica, esto ha llevado a los médicos occidentales a
sostener que su saber es el Unico y legitimo. Sosteniendo que el conocimiento ancestral transmitido
oralmente vinculado a lo espiritual y simbdlico es excluido por las posturas cientificas desconociendo las
realidades indigenas. (Villanueva y Garcia ,2025)

Como resultado de esta exclusién sistematica, el Consejo Regional Indigena del Cauca (CRIC), en

su portal de internet, seccién salud (s.f.), afirma que la salud indigena ha sido afectada por la marginacion



y la pobreza alternado su armonia como el bienestar, ademas de denunciar la persistente discriminacion
y persecucion contra sus médicos tradicionales (parr 2). Estas afectaciones se remontan a 1870 hasta la
nueva carta politica de 1991, pues los indigenas eran “invisibilizados como actores sociales del pais ya que
eran representados como sujetos carentes de conocimiento, incivilizados e inhumanos” (Guerrero Rivas y
Soler Castillo, 2020, p.71).

A partir de la Constitucion Politica de 1991 se reconocio los derechos colectivos, incluyendo la
salud, desde la cosmovisién indigena, lo que simbolizé autonomiay resistencia frente a las l6gicas estatales
(Urrego Rodriguez, 2020, p.2). No obstante, este reconocimiento no generd transformaciones inmediatas
pues la salud propia continué siendo invisibilizada en los marcos gubernamentales.

Los indigenas emprendieron una lucha por el reconocimiento de su salud propia, articulando
saberes propios con la academia para visibilizar su significado desde las précticas y cosmovisiéon. A nivel
investigativo Greenwood y Lindsay (2019) sostiene que el conocimiento indigena es relacional y ligado al
entorno, al idioma y a la ceremonia, en cambio, los indigenas conciben la salud como un proceso integral
y comunitario.

En la sesion salud de la pagina del CRIC ya citada (s. f.), las autoridades ancestrales plantean que
la salud se basa en la relacidn de armonia y equilibrio entre todos los seres: hombres, naturaleza, espiritus,
vivencias, normas y practicas culturales desde su cosmovisidn. Asi mismo, el CRIC y la Organizacion
Nacional de los Pueblos Indigenas de la Amazonia Colombiana OPIAC (2024) resalta que la salud se arraiga
a la chagra, la naturaleza y los alimentos saludables, entendidos como su base de bienestar comunitario.
En la misma linea el CRIC (2019) sefiala que el sistema indigena de salud propio e intercultural SISPI
representa la salud como vida, ciencia, autonomia y sabiduria para la pervivencia fisica, cultural y espiritual
sustentada en el legado de los mayores.

Desde la resistencia indigena del 2010, surgio el sistema indigena de salud propio e intercultural

SISPI como respuesta a la exclusion de la cosmovisidn tradicional por el modelo oficial establecido en la



Ley 100 de 1993 y la misma ley 691 de 2001, la cual, dicho sea de paso, buscaba integrar la medicina
tradicional indigena al sistema de salud, pero no logré hacerlo efectivamente. Fue solo hasta la Asamblea
Indigena de Villeta realizada en el 2010 que se propusieron alternativas para el buen vivir formalizadas
con el Decreto 1973 del 2013, posteriormente, el Decreto 1953 de 2014 y la ley estatutaria 1751 del 2015
fortalecieron la autonomia indigena, consolidando la salud como un derecho fundamental de las
comunidades originarias (Ministerio de la Proteccién Social [MPS] y Organizacién Panamericana de la
Salud [OPS], 2024).

Esta lucha por la salud propia, logro llevar al SISPI a la categoria de politica publica, integrada por
5 componentes: El primer componente se basa en la sabiduria ancestral que orienta y revitaliza los
procesos de salud propia mediante saberes tradicionales, la ritualidad, fortaleciendo los tejidos sociales y
espirituales en pro del equilibrio como fundamento del buen vivir. El segundo componente es el politico
organizativo que se fundamenta en fortalecer el gobierno propio bajo los principios de unidad, tierra,
cultura y autonomia. El tercer componente se centra en la formacién y capacitacidon para garantizar el
aprendizaje continuo que responda a las necesidades comunitarias. El cuarto componente es el de cuidado
y salud propia, en el cual se articulan los conocimientos ancestrales con los occidentales, con el fin de
fortalecer la identidad cultural en la salud. Finalmente, el quinto componente de administracién y gestidn
ordena la informacidén en salud, integra tecnologia, emplea registros poblacionales como sustento a la
toma de decisiones (CRIC, 2021).

Ahora bien, en el Departamento del Cauca, donde habita una diversidad de pueblos indigenas, se
viene desarrollando el SISPI a través del Proyecto de Salud Indigena del Cauca (PSI), liderado por el CRIC,
su objetivo es fortalecer la salud propia de los pueblos como el Nasa revitalizando las practicas
tradicionales con médicos ancestrales, parteras, taitas y sobanderos, ademads, el uso de plantas

medicinales, sitios sagrados y rituales que sustentan la salud colectiva (CRIC, 2019).



En este marco, la revista Patrimonio Cultural Inmaterial PCI (2014) plantea que la revitalizacién
implica promover, proteger, transmitir y dinamizar las manifestaciones ancestrales, asegurando la
continuidad de conocimientos y valores heredados. Su importancia radica en fortalecer la identidad
cultural y social, y reconocer la diversidad como riqueza colectiva (UNESCO, 2025). Para el pueblo Nasa la
revitalizacidn es un proceso vital guiado por los sabedores para mantener la pervivencia cultural (Yuli Pete,
2023).

En concordancia con lo anteriormente expuesto, se presentan como antecedentes algunas
investigaciones que abordan los rituales y su papel en la salud, a nivel internacional, nacional y local:

A nivel internacional Csordas (2023) en su estudio realizado en California, titulado: el desafio de
la salud indigena para la salud mental y global, analiza las formas de sanacién indigena basadas en las
practicas religiosas y rituales dentro del campo de la salud mental, a partir de una metodologia de revisién
conceptual, el autor sostiene que estos procesos no solo poseen eficacia terapéutica sino también un
profundo valor cultural y comunitario, en sus palabras: “la sanacién indigena representa un desafio para

|ll

comprender la eficacia y la experiencia de la salud mental” (p.103). Este enfoque pone en evidencia, el
papel central de la espiritualidad y las practicas comunitarias como factores que fortalecen la salud mental
y configuran un espacio de cohesién social.

Siguiendo esta linea Heid et al. (2022) publicaron un articulo centrado en la resiliencia de los jévenes
indigenas de Canadd y los Estados Unidos en el cual identificaron como los jovenes conceptualizan,
experimentan y refuerzan su resiliencia frente al trauma histdrico, utilizando una metodologia de revision
sistematica determinaron que el orgullo cultural, el vinculo con los mayores, la espiritualidad en la relacion
con la tierra y las redes comunitarias, funcionan como factores protectores ante la pérdida cultural, la

investigacion concluye que “la resiliencia se manifiesta como una fuerza colectiva sostenida por la

comunidad, la cultura y el vinculo espiritual” (p.52).



Ademas, Jongen et al. (2023) en su estudio sobre programas de atencién en salud mental y
promocién del bienestar para nifios y adolescentes indigenas a través de la revision sistematica de alcance
concluyen que es fundamental impulsar mas estudios sobre el bienestar, liderado por comunidades
indigenas con el fin de identificar las estrategias mas efectivas desde su cosmovisién para con ello
fortalecer el bienestar, la atencidn y la armonia de nifios y jovenes indigenas

Por otro lado, Sinclaire et al. (2024) en su estudio realizado en Canada sobre la promocion de la
salud y el bienestar a través de los lugares sagrados indigenas, ceremonias y ensefianzas basadas en la
tierra bajo una revision de alcance que le permitié reconocer la magnitud y las caracteristicas y los ejes
centrales de los sitios sagrados y ceremonias que son fundamentales para la salud indigena, teniendo
como resultado que los espacios sagrados prosperan, las personas estan saludables. Su revisién muestra
qgue el cuidado de los lugares fortalece la identidad cultural y la cohesion social en contraste a la
profanacién de los sitios sagrados que produce dafios fisicos, emocionales y espirituales afectando
profundamente el bienestar comunitario. Concluye esencialmente salvaguardar estos territorios
reconociendo su relevancia espiritual, juridica y sanadora para los pueblos originarios.

Asimismo, Smith et al. (2024) en su investigaciéon integrando el conocimiento tradicional,
ceremonias terapéuticas para personas nativas y no nativas. A través de un estudio exploratorio, analizan
los rituales de sanacidn utilizados incluso por personas no indigenas, haciendo énfasis en la necesidad del
respeto ético y de no apropiacién cultural, afirmando que “la integracion de las practicas indigenas en
contextos clinicos requiere una ética de respeto y consentimiento” (p.94). la investigacién concluye que
su inclusién en espacios clinicos enriquece la practica terapéutica promoviendo un enfoque mas holistico
y sensible a la diversidad cultural en el tratamiento de salud mental.

De manera paralela, en Africa occidental, Ofori & Viohangi (2024) examinaron el desarrollo de la
identidad psicosocial en adolescentes del distrito de Bosomtwe de Ghana, a través de un enfoque

fenomenoldgico centrado en entrevistas. El estudio evidencio que los rituales tradicionales pueden



producir tantos efectos positivos como adversos sefialando, “momentos de alegria y esclarecimiento en la
transmision de valores culturales.” (p.70), hasta vivencias de verglienza y angustia emocional, el estudio
enfatiza la importancia de integrar estas practicas en politicas educativas y sanitarias siempre desde una
perspectiva culturalmente pertinente

Por su parte, Baskin et al. (2021) examinaron como los jévenes indigenas urbanos de Canada
transitan hacia la adultes destacando que, “los jovenes construyen su adultez tras la recuperacion de
saberes ancestrales y sus redes comunitarias” (p.94), demostrando que la conexién espiritual y cultural
opera como una forma de resiliencia frente al racismo estructural

A nivel de Latinoamérica, el estudio de Sanchez y Sesia (2024) sobre las Vivencias del racismo y su
influencia en la salud mental en jévenes indigenas residentes en areas urbanas de Oaxaca México, analizan
desde una perspectiva empirica la experiencia de jovenes indigenas en servicios de salud mental.
concluyen que: “se articulan y potencian racismos interpersonales, institucionales y epistémicos” (p.2).que
se entreteje y refuerzan estas discriminaciones, destacando las autoras la urgencia de desarticularlos para
lograr una atencion intercultural efectiva y adecuada

En relacidn con lo anterior, la investigacion de Ortega Ocafia et al. (2022) sobre la medicina
ancestral como componente cultural en el desarrollo turistico desde la cosmovisién andina de Salasaka
Tungurahua Ecuador, se enfocd en analizar a través de un estudio descriptivo y exploratorio, un inventario
de plantas medicinales usada por los Yachac en rituales de limpieza y purificacién destacando qué:“ La
medicina ancestral se encuentra muy aferrada a la cosmovision del pueblo” (p,622.) ademas, los hallazgos
de muestran como los rituales se articulan con la identidad cultural y fortalecen la economia local
mediante el turismo comunitario

En la misma linea, Oliva y Gomez (2022) estudiaron acerca de la ceremonia de la pedida de lluvia
en comunidades Maya mam de Ixtahuacan, de Guatemala, bajo el método etnografico utilizando

entrevistas de observacién participante, y revision documental, analizaron los elementos espirituales y



comunitarios de este ritual agricola. Los autores destacan que: “la ceremonia es compleja con muchos
elementos identitarios en cuanto a los rituales y creencias ancestrales” (p.35) advierten que ésta esta en
riesgo de desaparicién debido a la expansion del cristianismo, el avance agricola, el monocultivo asi mismo
el debilitamiento de las practicas colectivas

En relacidn con lo anterior, la investigacion de Ramos Quispe (2021) investigd la relacién entre la
espiritualidad y las practicas de sanacién en comunidades quechuas del Peru. bajo un enfoque etnografico
identificaron que, los rituales de ofrenda y limpieza espiritual cumple unas funciones protectoras en la

IM

salud mental” La espiritualidad al estar vinculada con los rituales se constituye como una estrategia de
residencia frente a la adversidad social” (p.56). Este estudio evidencia la importancia integral de los
saberes ancestrales en las politicas de salud intercultural.

Fellitti y Abdala (2020) analizaron circulos de sanacion espiritual en mujeres Indigenas de
Argentina, quienes bajo una metodologia etnografica identificaron que: “los circulos de la palabra hacen
confluir las dimensiones espirituales en la salud con normativas publicas en materia de género, sexualidad
y reproduccion”. En el estudio de, Gonzales et al. (2022) se realizd una revisidn tedrica centrada en la
psicologia indigena chilena abordando temas como identidad, trauma y resiliencia. El andlisis se orientd a
identificar rasgos psicoldgicos influenciados por los procesos coloniales vividos: “los pueblos indigenas a
menudo se caracterizan por estar profundamente conectados con los sistemas distintivos de creencias
espirituales y mantener los ritos ancestrales” (p.4).

Adentrandonos en las investigaciones desarrolladas en el Departamento del Cauca, encontramos
que la sabiduria ancestral se constituye en la esencia del plan de vida Nasa, como lo resalta Gonzales
Cuellar et al (2021) quienes realizaron un estudio Etnomicoldgico con comunidades de Coconuco,
Yanaconas y Sotard en el Cauca. Los sabedores identificaron 6 especies alimenticias conocidas como

kallambas y otras con uso curativo. Los autores destacan que “este estudio etnomicoldgico es el primero

en los Andes Caucanos que revitaliza los saberes tradicionales sobre hongos como patrimonio biocultural



indigena del Cauca” (p.160). La investigacion muestra la relacidon entre la diversidad espiritual y las
practicas comunitarias en sanacidn y alimentacion.

Ahora bien, el estudio descriptivo de Rico Piedrahita et al. (2025) explora como las practicas
corporales y los rituales en la comunidad indigena Nasa del Cauca constituyen expresiones pedagdgicas
de la memoria colectiva. Los autores evidencian que el cuerpo, en el contexto de las comunidades Nasa,
opera como un territorio simbdlico en el que se inscriben las experiencias traumaticas del conflicto armado
abriendo paso a procesos de sanacidn comunitaria. Asi mimo, los hallazgos indican que estas practicas
corporales fortalecen la identidad colectiva y operan como mecanismos de resiliencia cultural,
concluyendo que la ritualidad cumple un papel central en la reconstruccién del tejido social y educativo
de la comunidad.

La investigacion etnografica realizada por Jurado Catafio et al. (2023) centrada en la memoria y el
perddn, analiza como los pueblos indigenas articulados en el Consejo Regional Indigena del Cauca
emplean mecanismos de armonizacidn territorial como parte de sus procesos de sanacién colectiva. Los
autores afirman que: “la memoria indigena es tributaria de estructuras recursivas del tiempo y del espacio
en las que lo acontecido aun esta ocurriendo en el presente” (p.137). Este enfoque permite comprender
que los rituales de memoria y perddn no se restringen al dmbito individual, sino que operan como
practicas restaurativas que implican al territorio, a los ancestros y a la comunidad en su conjunto integral.

El estudio de la tradicidn oral, hecho por Aguilera Morales et al. (2025) a través de la IAP, titulado
“andar en el tiempo” reconoce que la tradicidn oral es una forma de organizacién cultural que integra lo
agricola, lo espiritual, la relacion con la madre tierra y la vida comunitaria con los nifios Nasa. Los autores
concluyen que: “la sabiduria ancestral sobre el tiempo se transmite en la infancia a través de las practicas
y rituales cotidianos” (p.61). Este hallazgo conecta la cosmovisién temporal con la resiliencia cultural,
mostrando como los jovenes se convierten en los portadores de la pervivencia espiritual de los pueblos

indigenas.



Por otro lado, Palacios & Salazar (2023) analizan bajo la metodologia de la IAP, la salud propia
como fundamento del buen vivir en los pueblos del Cauca. La investigacion plantea que: “el buen vivir se
fundamenta en la salud propia, entendida como el cuidado de la vida en la relacidn con la espiritualidad,
el territorio y la comunidad”. (p.7). El articulo se basa en el didlogo de saberes, destacando la necesidad
de las politicas publicas interculturales, que se reconozca la espiritualidad como un eje del derecho a la
salud propia.

Ahora bien, Catafio (2021) analiza el ritual del Cxapuc desde la perspectiva cualitativa,
considerando que este permite a los Nasa mantener el lazo con sus ancestros y reafirmar su identidad,
mediante el reconocimiento cultural y el didlogo de saberes. Sus hallazgos apuntan al fortalecimiento del
tejido como una forma de conocimiento ancestral. La autora concluye que estas practicas de los rituales
refuerzan tanto la pervivencia cultural y espiritual del pueblo Nasa como la armonia en relacién con la
comunidad y el territorio.

En la misma linea, el estudio de Zamora y Sdnchez (2018) en su trabajo pionero con pueblos Nasa
y Guna, sostiene que: “los remedios ancestrales y los rituales son caminos para restablecer la armonia
entre la madre tierra, los espiritus y las comunidades (p.107). El autor resalta que el sentido o direccion
de la salud indigena se centra en el equilibrio colectivo mas que en la curaciéon individual, articulando
dimensiones fisicas, espirituales, territoriales y comunitarias.

En el estudio de Montoya Vélez et al. (2020) “perspectivas indigenas sobre la salud mental en
Colombia” cuyo objetivo fue interpretar el concepto de salud mental desde la propia cosmovision indigena
bajo un enfoque cualitativo con orientacion histérico hermenéutica. Los resultados mostraron que existe
desconocimiento de los términos occidentales concluyendo que la salud mental se asocia al buen vivir, a
la espiritualidad, a la relacién con el equilibrio y a la tierra.

La revision de las investigaciones aqui presentadas permite identificar que, aunque se reconoce la

funcién de los rituales en la preservacion y el restablecimiento de la salud propia, existen pocas
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investigaciones empiricas que impulsen la revitalizacion de saberes y practicas ancestrales desde una
perspectiva de salud intercultural. Persiste un amplio campo por explorar, mediante metodologias
participativas que respeten la autodeterminaciéon de las comunidades y que estas intervenciones
fortalezcan el enfoque intercultural de la salud en nuestro pais. Seglin Cepeda (2012) el pensamiento de
los pueblos originarios no debe desvalorizarse por diferir del esquema occidental, sino comprenderlo
desde su légica del sentir-pensar que le da sentido a la cultura del ser indigena.

En las anteriores investigaciones se evidenciaron las siguientes brechas: a nivel tedrico, los
estudios abordan la ritualidad, la espiritualidad, la salud de los pueblos indigenas desde diversos enfoques:
etnografico, fenomenoldgico y de revisidn. Sin embargo, la mayoria de estudios se concentran en describir
las practicas de manera general, articulando los rituales con modelos occidentales referentes a la salud
mental e invisibilizando la cosmovision intercultural y la revitalizacidon de saberes. Asi mismo, se evidencia
la ausencia de investigaciones enfocadas en un solo ritual particularmente desde la voz de los jévenes.
Ahora bien, algunas investigaciones participativas locales, reconocen el valor terapéutico, simbdlico y
comunitario de los rituales, pero no se articula como procesos de salud dentro de los marcos biomédicos,
esto refleja una ausencia de epistemologias indigenas en el ambito de programas de salud, perpetuando
asi formas de exclusién epistémica y violencia estructural
Respecto a la brecha metodolégica: indica que predomina enfoques cualitativos (histérico-hermenéutico,
etnografico, fenomenoldgico, exploratorio y descriptivo exploratorio) apoyado en entrevistas individuales,
grupales, grupos focales, observacién participante, en cuentas y revision documental, sin embargo, son
escaso los estudios de (IAP) con co-disefio comunitario, enfoques intercultural y validacion de los
instrumentos a través de la comunidad.

Resulta pertinente abordar las singularidades de los saberes ancestrales atendiendo a las
realidades particulares de cada pueblo indigena. en este sentido el Ministerio de Proteccidn Social (MSPS,

2017) reconoce que: “los pueblos indigenas comprenden la vida, la salud, la enfermedad y la muerte desde
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su cosmovisién, como resultado de la complejidad de los conocimientos y practicas ancestrales milenarias
de cada pueblo”(p.9), es por eso, que en el campo de la salud se requieren investigaciones que coadyuven
a la comprensidon de estas singularidades enmarcadas en el propésito del reconocimiento de la
pluriculturalidad étnica en contextos académicos e institucionales, contribuyendo asi a lo planteado por
el (MSPS,2017) en la norma de competencia laboral, disefiada para orientar la formacion propia e
intercultural, en ella se precisa:

Fortalecer los conocimientos y tradiciones en la salud de los pueblos indigenas de acuerdo a los

planes de vida, practicas y valores culturales de cada pueblo, asi mismo desarrollar acciones

encaminadas a lograr el equilibrio y la armonizaciéon entre el individuo, la comunidad y el territorio,

de acuerdo con la cosmovisidn de cada pueblo o etnia, finalmente, fortalecer las formas propias

de la promocién, mantenimiento y recuperacién de la salud, de acuerdo con las costumbres de la

medina tradicional de cada pueblo.(p.13)

En el caso del ritual del cateo, objeto de este proyecto de investigacion, no hay estudios, pese a
qgue en el plan de vida del Resguardo Kite Kiwe se considera fundamental para prevenir desarmonias y
enfermedades. La investigacion se plantea con el propdsito de contribuir a la generacidén de conocimientos
gue coadyuven, al fortalecimiento de la salud propia y a la revitalizacién de la identidad cultural del
Resguardo Indigena Kite Kiwe, pueblo Nasa ubicado en el Municipio de Timbio-Cauca. aportando a la
transmision intergeneracional de los saberes y al posicionamiento de estos conocimientos ancestrales, no
solo en la academia sino también en el Hospital Nivel | de Timbio, instituciéon que tiene relacion con la
comunidad a través del modelo de atencién preventivo.

El Resguardo Kite Kiwe ha enfrentado adversidades historicas que han afectado gravemente la
salud de sus comuneros, derivadas del desplazamiento forzado del que fue objeto, de la violencia
estructural y la pérdida progresiva de su identidad cultural (Restrepo & Roldan, 2020, Bello, 2018). Ante

estas condiciones, se resalta la importancia de revitalizar las practicas ancestrales amenazadas por el
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desarraigo, pese a esto han logrado mantenerse como fuentes de resistencia cultural. Una de estas
practicas, objeto de esta investigacidn, es el ritual mayor cateo reconocido en el plan de vida de Kite Kiwe
(2022), el cual constituye un espacio de sanacién, orientacion y diagnéstico colectivo al permitir equilibrar
energias, identificar fortalezas personales, a través de los guias espirituales.

A partir de estas consideraciones se plantea la pregunta: ¢ Cémo contribuir al fortalecimiento de
la salud propia en el territorio ancestral de Kite Kiwe a través de la revitalizacién del ritual del cateo,
mediante un proceso enmarcado en los planteamientos epistemolégicos y metodoldgicos de la
investigacidon accidn participativa? Atendiendo a esta pregunta, se propone como objetivo general,
contribuir al fortalecimiento de la salud propia en el Resguardo Indigena Kite Kiwe a través de la
revitalizacidn del ritual mayor cateo, con la participacion de las autoridades ancestrales y jovenes de la
comunidad.

Se plantean los siguientes objetivos especificos: (1) Caracterizar, en el contexto de la cosmovision
Nasa, el ritual del cateo. (2) Co-disenar y llevar a cabo el ritual del cateo, con la participacién de las
autoridades ancestrales y jovenes del resguardo Kite Kiwe. (3) Co-construir, mediante el diadlogo
intergeneracional, conocimientos propios sobre la experiencia de vida en el ritual del cateo y su
contribucion al cuidado de la salud propia. (4) Socializar en la comunidad e Institucién de salud, los
conocimientos propios construidos con los jovenes y autoridades ancestrales, relacionados con los
resultados de la presente investigacion.

La investigacion accion partitiva (IAP)plantea que el conocimiento no se reduce a un plano tedrico
o conceptual, sino que se fundamenta en la compresidon y agencia colectiva de practicas, acciones,
experiencias y saberes de saberes de pervivencia construidos en comunidad (Ghiso,2029).Cabe sefiar aqui,
en coherencia con este enfoque IAP, los objetivos propuestos han sido construido en un didlogo
deliberativo con las autoridades ancestrales del resguardo de Kite Kiwe que responde a sus intereses de

revitalizacidn y pervivencia ancestral.
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La propuesta de investigacion se justifica desde la necesidad de cerrar brechas bajo el marco IAP
nivel tedrico,: algunos estudios abordan la espiritualidad, las practicas y la sanacidn indigena, aplicando
diversos enfoques asi como categorias occidentales invisibilizando las cosmovisidn propia de los pueblos
indigenas, asi mismo se evidencia ausencia de investigaciones especificas especialmente en un solo ritual
como el cateo, este vacio académico impide reconocer y visibilizar un eje fundamental en la vida espiritual
del pueblo Nasa, lo que limita la posibilidad de comprender como el ritual contribuyen el equilibrio fisico
, espiritual y comunitario como fundamentos del buen vivir en los jovenes quienes representan una
generacion clave en los procesos de revitalizacion cultural como lo sustenta el documento: “salud de los
pueblos indigenas” advierte que los desconocimientos de los saberes propios tiene consecuencias directas
en la garantia del derecho a la salud, al tiempo que produce una marginacion y debilitamiento de los
sistemas ancestrales del cuidado (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2024).Desde perspectiva de
Csordas (2023) plantea que la sanacién indigena constituye un desafio conceptual para la salud global, al
mostrar que los rituales son a la vez terapéuticos, espirituales y comunitarios, su estudio requiere superar
paradigmas biomédicos reduccionistas. Por lo tanto, abordar el cateo desde la investigacion participativa
no solo llena un vacio, sino que también se discute con debates sobre el papel de los rituales en la salud.

En la segunda brecha, de orden metodoldgico, predominan las categorias occidentales como la
salud mental, bienestar, identidad y resiliencia que son aplicadas en comunidades indigenas, sin una
adecuada contextualizacion intercultural. En la practica, ello genera distorsiones al no reconocer los
significados propios que los pueblos atribuyen a la armonia, equilibrio, resistencia, enfermedad o
sanacion. El documento nacional sobre la salud indigena que establece el SISPI a través del MSPS (2024),
insiste en la urgencia de avanzar hacia metodologias que reconozcan el dialogo de saberes y el liderazgo
de las comunidades en la construccidn del conocimiento. Este planteamiento se alinea con Jongen et al.
(2023) quien sostiene que el fortalecimiento del bienestar juvenil indigena exige investigaciones guiadas

por los propios pueblos. En este sentido, el presente estudio propone un enfoque participativo bajo la AIP
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con jovenes Nasa y los sabedores ancestrales de Kite Kiwe no sean objeto sino sujetos centrales del
proceso investigativo. Esta opcidn metodoldgica contribuye a superar la dependencia de categorias
externas y favorece la construccion de conocimiento propio del territorio.

La tercera brecha, de naturaleza social, se relaciona con la falta de politicas como estrategia
diferenciada, para entender el concepto de salud intercultural y desequilibrios que enfrentan los jévenes
indigenas, quienes viven en contextos de exclusidn estructural, racismo y pérdida de identidad cultural. El
informe “de salud de los pueblos indigenas” sefiala que la marginacion de los sistemas propios de sanacién
debilita la cohesién comunitaria y genera desproteccién social (MSPS 2024). A su vez el informe del SISPI
evidencia que, aunque se han realizado esfuerzos en la cofinanciacion de programas de salud intercultural,
aun persiste la division entre el sistema oficial y el propio, lo que limita la efectividad de las acciones en
beneficio de los pueblos indigenas (MSPS, 2024).

En suma, la presente investigacidn se justifica en 3 dimensiones integradas: en lo académico,
porque busca llenar un vacio de conocimiento sobre un ritual central de la espiritualidad Nasa que ha sido
invisibilizado, en lo metodoldgico porque propone un enfoque intercultural participativo alineado con las
orientaciones del SISPI y las recomendaciones internacionales, en lo social porque contribuye a visibilizar
y revitalizar el cateo como una estrategia de sanacion, resiliencia y cohesién comunitaria en los jévenes
de Kite Kiwe. De este modo, el estudio se orienta a fortalecer la salud propia y el equilibrio espiritual de la
juventud indigena, aportando a la construccién de politicas publicas mas inclusivas y culturalmente
pertinentes.

En este marco, se consideran los siguientes supuestos de investigacién: (1) El ritual del cateo aun
persiste en la memoria colectiva del pueblo Nasa, especialmente en la comunidad de Kite Kiwe, donde lo
reconocen como practica fundamental de sanacidn y equilibrio espiritual. (2) La practica ancestral como
el cateo puede revitalizarse mediante procesos de co-construccidon intergeneracional, donde los

sabedores, los jévenes e investigadores lo resignifican como una expresién viva de salud e identidad
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cultural. (3) Una metodologia participativa que no impone ni extrae conocimientos, sino que construye de
manera conjunta con la comunidad, permitiendo comprender los significados y las formas propias de
transmisidn cultural a través de la oralidad

La pertinencia de esta investigacidn estad garantizada por mis vinculos por ser descendiente de
familia Nasa, esto me ha permitido tener un aval del resguardo Kite Kiwe para trabajar en proyectos
orientados al beneficio comunitario, asi como tejer relaciones de confianza con las autoridades
tradicionales y lideres comuneros, ademds cuento con el aval firmado por el Gobernador del cabildo, lo
que reafirma la pertinencia y viabilidad de la presente investigacion.

A nivel legal, la investigacion se sustenta en el marco normativo que reconoce y protege los
derechos colectivos de los pueblos indigenas. En el &mbito internacional, el convenio 169 de la OIT (Ley
21 de 1961) respalda la preservacién de las instituciones, culturas y formas de vida de los pueblos
originarios. En el contexto colombiano, la constitucién del 91 garantiza este reconocimiento, mientras que
la ley 1098 de 2006 incorpora la diversidad étnica y cultural, en la atencidn de los jovenes, la ley 2460 de
2025 adopta un enfoque étnico y diferencial. El decreto 0480 del 2025 establece el SISPI, reconociendo la
autonomia, los saberes ancestrales y la forma de organizacién para el cuidado de la salud basadas en el
buen vivir.

Asi, la psicologia de la salud ha enfrentado criticas por conservar una visidn clasica. Garzén y Caro
(2014) sostienen que los nuevos investigadores y profesionales de la psicologia de la salud deben alejarse
de los marcos académicos tradicionales cientificos, para alinearse hacia la comprension de las realidades
y dindmicas de cada territorio especifico. Esto requiere una transformacion del paradigma vigente de la
academia, dejando atras modelos clinicos y tedricos universales, potenciando enfoques centrados en los
contextos multiculturales, visibilizando las necesidades reales de las comunidades, urge la necesidad de
repensar la psicologia de una mirada transformadora que articule las vivencias individuales con las

dindmicas sociales y colectivas (Arrivillaga Quintero, 2009).
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En este sentido, la presente investigacion se desarrollard bajo el modelo de los determinantes
sociales de la salud, definidos por la OMS (2022) como las condiciones en las que una persona nace, crece,
vive y envejece, las cuales estdn modeladas por factores sociales, econémicos, politicos que inciden en su
bienestar, por su parte el plan decenal de salud publica PDSP (2021) los define como aquellos factores o
condiciones que forman parte del bienestar, calidad de vida y desarrollo humano, que impactan el estado
de salud de las personas, dependiendo de los distintos niveles de organizacidn social, los cuales generan
las condiciones de salud de la poblacidn. Este enfoque resulta esencial, ya que permite comprender la
salud, no solo desde la perspectiva individual sino también, a partir de sus dimensiones estructurales y
jerdrquicas de poder, las cuales determinan las diferencias en las condiciones de la vida y la vulnerabilidad
del mismo derecho a la salud (Vargas y Espindola et al, 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, comprender el estado de salud de las comunidades indigenas
Nasa, implica reconocer sus determinantes sociales e interculturales especificos los cuales se sustentan
desde su cosmovision territorial, a través del estado de la madre tierra, los saberes ancestrales, la
soberania alimentaria, los usos y costumbres tradicionales, la gobernabilidad, la ley de justicia propia, el
acceso a la educacidn. Esta vision holistica de salud contribuye al buen vivir (PDSP,2021). Sin embargo, los
determinantes estructurales contindan afectando las comunidades Nasa como Kite Kiwe, manifestandose
en la carencia de educacién intercultural, la pérdida de espacios destinados a los rituales, la discriminacion
y debilitamiento de la medicina tradicional. Del mismo modo, los determinantes sociales han contribuido
a la pérdida progresiva de la lengua Nasa yuwe, la aculturacion de los jévenes expresada en el consumo
de SPA, alcohol e ideacidn suicida. Estas situaciones, reflejan profundas inequidades que impactan la salud
del pueblo Nasa (Ministerio de Salud, 2025).

La pluralidad de saberes requiere abrirse a nuevas voces que visibilicen los conocimientos
holisticos que han sido histdricamente marginados por las visiones dominantes (Meneses, 2015). Este

reconocimiento aporta a una psicologia critica de la salud la cual rompe modelos clasicos de investigacién
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al proponer un disefio participativo que aporte soluciones interculturales contribuyendo al fortalecimiento
comunitario (Zlatanovic, 2017).

Ahora bien, en la bisqueda de una comprensién mas amplia del fenémeno estudiado, se hace
necesario profundizar a través de la teoria conceptual, de lo que significa la revitalizacion cultural, la cual
es entendida como un mecanismo que permite recuperar y fortalecer la identidad de los pueblos
originarios, afrodescendientes y mestizos. A través de ella, se salvaguarda los valores, las tradiciones y las
cosmovisiones propias de cada comunidad, promoviendo, ademas, la continuidad del conocimiento
ancestral y la participacion activa en los procesos de desarrollo comunitario (Torres, 1994).

En cuanto a las practicas tradicionales indigenas, estas abarcan conocimientos, técnicas y formas
de vida que se construyen en relacién con la naturaleza y se perpetian mediante la oralidad. Al hacer
parte del acervo cultural colectivo, constituyen un patrimonio intelectual esencial que debe reconocerse
como un derecho fundamental de los pueblos indigenas (De la Cruz et al,2025).

Referente a los rituales en la comunidad Nasa, estos reconocidos como esenciales para recuperar
la armonia con el entorno y salvaguardar los espacios sagrados. Estas practicas, dirigidas por los sabedores
ancestrales, permite liberar energias negativas y fortalecer la conexidon espiritual, generando tranquilidad
y equilibrio en quienes participan (Centro Nacional de Memoria Histérica [CNMH] y Museo de Memoria
de Colombia, 2023).

En esta misma perspectiva, la memoria ancestral se manifiesta en acciones que promueven el uso
consciente de las plantas medicinales como en la recuperacién de practicas tradicionales asociadas a ellas.
Estos procesos se enlazan con una dimension cultural mas amplia, orientada a reivindicar los valores
originarios y asegurar su continuidad en las nuevas generaciones de la comunidad Nasa (Noguera Vidal,
2012).

La sabiduria ancestral: es la pervivencia cultural de los pueblos indigenas, esta vinculada a la

transmision constante de sus conocimientos ancestrales y sistemas de pensamiento, que reflejan su visidn
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del mundo y su conexién con el territorio. Esta herencia colectiva es difundida por medio de la familia, las
comunidades y sus lideres tradicionales, lo que permite sostener identidades culturales sélidas, asi como
estilos de vida basados en la armonia con el entorno natural (UNESCO, 2001).

La organizacion colectiva se refiere a las formas de organizacidn social y al ejercicio del poder en
los pueblos indigenas, se basa en valores como la armonia, el equilibrio y la toma de decisiones por
consenso. En este modelo de democracia participativa, se destaca el rol de los ancianos, cuya sabiduria y
conexion con el mundo espiritual los posiciona como figuras claves de proteccién del bienestar colectivo
(Deruyttere, 2001).

La salud de los pueblos indigenas es sentida y significada desde la integralidad, orientada al
equilibrio bioldgico, socioldgico, espiritual y sustentada en el enfoque holistico de la salud propuesto por
los mismos pueblos indigenas, el cual promueve la armonia de la sociedad y la autodeterminacion de los
pueblos, en condiciones de equidad. El modelo de salud indigena se fundamenta en la comprensidon amplia
y profundamente relacional del bienestar, en la que el cuerpo individual no puede separarse de lo
comunitario, espiritual y la relacién con la naturaleza (OPS, 2009).

EI SISPI concibe la salud como un estado armdnico que integra lo fisico, mental, espiritual y natural.
La enfermedad, por lo contrario, surge del quiebre de estas relaciones, especialmente cuando se pierde la
conexidn con el yo, la comunidad y el territorio. Para recuperar el bienestar es indispensable restablecer
el equilibrio perdido respetando los principios de interdependencia entre los seres (MPC, 2024, Minsalud,
2018a).

La armonia se entiende como una forma de vida, sustentada en el respeto mutuo hacia todos los
seres y elementos del entorno, reconociendo a la madre tierra, a la naturaleza, al cosmos como una unidad
vital interconectada, donde no existen divisiones entre lo humano, lo natural y lo espiritual. Contrario a lo

anterior, genera una desarmonia (comunicacién personal, plan de vida de Kite Kiwe,2022).
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Método

La presente investigacién se desarrollard bajo un enfoque cualitativo que permite acceder a las
experiencias, narrativas y significados que emergen en torno al cateo tal como lo expone Sampire (2019)
la investigacion cualitativa no busca generalizar ni medir, sino comprender en profundidad los fendmenos
sociales desde la perspectiva de sus protagonistas.

La metodologia de investigacion accion participativa (IAP), la cual se fundamenta en la co-
construccién del conocimiento entre investigadores y comunidad, integrando la sabiduria ancestral, la
espiritualidad, y las dimensiones sociales de la salud. desde el pensamiento de Fals borda (1987) y los
lineamientos del MSPS (2019) la IAP se comprende como un proceso dinamico y reflexivo donde los
participantes son sujetos activos que analizan su realidad, transforman sus condiciones de vida vy
fortalecen sus tejidos sociales, culturales y espirituales.

En coherencia con los determinantes sociales de la salud, este enfoque reconoce que el bienestar
del pueblo nasa de Kite Kiwe se encuentra determinado no solo por factores bioldgicos, sino también por
condiciones estructurales y culturales como la tierra, la espiritualidad, la educacién intercultural, la lengua,
el ambiente y la cohesidon comunitaria. asi, la revitalizacidn del ritual del cateo se concibe como una accién
de salud propia, vinculada a la armonizacién de pensamiento, cuerpo, comunidad y territorio.

El estudio se realizard en el resguardo indigena Nasa Kite Kiwe, ubicado en el municipio de Timbio,
Cauca, perteneciente al Consejo Regional Indigena del Cauca (CRIC). este territorio, reconocido por su
historia de desplazamiento forzado y reconstruccién comunitaria, representa un espacio de memoria,
resistencia y sanacién colectiva. El plan de vida de Kite Kiwe (2022) reconoce el ritual del cateo como un
“ritual mayor” de diagndstico espiritual, equilibrio energético, fortalecimiento de la identidad y la salud.
El trabajo se desarrollard en escenarios comunitarios como la casa espiritual, la chagra tradicional y
espacios rituales sagrados, siempre respetando las orientaciones de las autoridades y los principios de

consentimiento previo, libre e informado.
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La seleccién de los participantes sera intencionada y consensuada propios de la (IAP) con las
autoridades tradicionales del cabildo. se incluirdn tres grupos: (1) autoridades ancestrales y sabedores
espirituales, (2) jovenes nasa del resguardo (entre 15 y 20 afios), (3) investigadora y acompafiantes
académicos. el numero estimado de participantes serd de 10 a 15 personas, se concretan a través de un
acuerdo voluntario y firma del consentimiento informado y su compromiso en el proceso de la
revitalizacion del cateo

Las estrategias de construccion participativa de la informacién se realizardn siguiendo los
lineamientos para el cuidado de las armonias espirituales y de pensamiento de los pueblos indigenas (MSP,
2019). la informacidn se construird mediante las siguientes estrategias que promuevan:

La minga de pensamiento constituye un espacio colectivo donde se promueve la reflexion
comunitaria en torno a la relevancia de las practicas propias de salud, la conservacion de los lugares
sagrados, el cuidado del territorio y las conductas necesarias para mantener el equilibrio espiritual y
ambiental (MSP,2019).

El didlogo de saberes permite establecer vinculos para transmitir conocimientos orientados a
preservar el equilibrio integral de los comuneros, las familias y las comunidades. Este proceso contribuye
a reducir los factores que generan desarmonias y a mejorar los indicadores de salud colectiva,
fortaleciendo asi la continuidad organizativa y el bienestar integral de los pueblos (MSP,2019).

Desde la mirada del pueblo nasa, las tulpas de pensamiento son escenarios pedagogicos y
espirituales donde los jovenes profundizan en los saberes ancestrales y las memorias colectivas.
acompafiados por los médicos tradicionales estos espacios permiten el didlogo con los espiritus de la
naturaleza y consolidan procesos de vida digna en comunidad (ACIN, 2019).

El diario de campo no solo cumple la funcidn de registrar datos observados, sino que también permite
documentar reflexiones personales, estados emocionales y percepciones subjetivas vinculadas a los

procesos de creacion y disefio investigativo (Koef, Gavillon y Ramm, 2020).
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Consideraciones éticas: la presente investigacion se realiza a partir de la solicitud expresa de la
comunidad Nasa la cual la respalda el aval del cabildo. El estudio se enmarca en los principios éticos de
autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia establecidos por la normativa colombiana Resolucién
8430 de 1993 y Ley 1090 de 2006, esta investigacidn se clasifica como de riesgo minimo, dado que no
contempla practicas invasivas ni expone a las participantes a dafos fisicos. Para salvaguardar la integridad
emocional, o momentos de crisis se disefié un protocolo especifico orientado a la atencién de posibles
reacciones emocionales ante preguntas sensibles. este protocolo incluye el apoyo y el acompafiamiento
de psicdlogos, autoridades, en algunos casos los comuneros del resguardo indigena, y en el caso necesario
se hard la remisién al centro de salud, Asimismo, se cuenta con lineas de atencién actualizadas gratuitas

en acompafiamiento emocional

Tabla 1
Categorias de andlisis
Categorias Descripcidn
Es la pervivencia cultural de los pueblos indigenas esta vinculada a la
transmisidn constante de sus conocimientos ancestrales y sistemas de pensamiento,
Sabiduria que reflejan su visién del mundo y su conexiéon con el territorio. Esta herencia
ancestral colectiva es difundida por medio de la familia, las comunidades y sus lideres

tradicionales, lo que permite sostener identidades culturales sélidas y estilos de vida
basados en la armonia con el entorno natural (UNESCO, 2001).
Los rituales en la comunidad Nasa se reconocen como esenciales para

recuperar la armonia con el entorno y salvaguardar los espacios sagrados. Estas
Rituales de practicas, dirigidas por los sabedores ancestrales, permiten liberar energias negativas
armonizacion vy fortalecer la conexidn espiritual, generando tranquilidad y equilibrio en quienes

participan (Centro Nacional de Memoria Histdrica y Museo de Memoria de Colombia,

2023).

Se entiende como un mecanismo que permite recuperar y fortalecer la
identidad de los pueblos originarios, afrodescendientes y mestizos. A través de ella, se
Revitalizacidon salvaguardan los valores, las tradiciones y las cosmovisiones propias, promoviendo
ademas la continuidad del conocimiento ancestral y la participacién activa en los
procesos de desarrollo comunitario (Torres, 1994).

En los Pueblos Indigenas es sentida y significada desde la integralidad
orientada al equilibrio bioldgico, sociolégico y espiritual, que se sustenta en el
enfoque holistico de la salud propuesto por los mismos pueblos indigenas y que
promueve la armonia de la sociedad y la autodeterminacién de los pueblos, en
condiciones de equidad. Se concibe que el modelo de salud indigena se fundamenta
en una comprensidon amplia y profundamente relacional del bienestar, en la que el
cuerpo individual no puede separarse de lo comunitario, espiritual y la relacién con la
naturaleza (OPS, 2009).

Salud propia
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Nota. Co- construccién con Jévenes y mayores del resguardo Kite Kiwe

Las categorias descritas anteriormente se enmarcan en un proceso de (IAP). Manteniendo el
respeto a la epistemologia Nasa, se trabajard unicamente con estas dimensiones, dado que el
conocimiento indigena se concibe de manera holistica, como un tejido indivisible y no fragmentado. Por
tanto, el analisis de las categorias se desarrollard de manera transversal, preservando el pensamiento y la
cosmovision del de la comunidad de Kite Kiwe, por estas razones no se desarrollaron sub categorias.

Resultados

Los resultados no se presentaron como datos aislados, se construyeron integrando los diarios de
campo sobre los didlogos construidos en los circulos de la palabra. Se desarrollé una codificacién abierta
y axial pre-acorda con jovenes, autoridad y mayores del Resguardo Indigena Kite Kiwe, junto con un analisis
reflexivo. Este proceso implicé la co-construccidn en campo, bajo el respeto por el conocimiento indigena,
en donde no se fragmenta el saber, sino que se construye desde el sentido de la integralidad.

No se establecieron subcategorias, ya que durante el andlisis los datos evidenciaron que los
saberes sobre la salud, espiritualidad, territorio y memoria se encuentran conectados entre si. Por esta
razon, las categorias se asumieron de manera transversal evitando dividir elementos que dentro de la
cosmovisiéon Nasa hacen parte de un mismo proceso comunitario, delimitado con hilos finos para evitar
su fragmentacion. Desde esta construccion colectiva, la Asamblea Comunitaria representd la apertura del
primer proceso investigativo, que permitié co-disefiar junto a mayores y autoridades las técnicas para
desarrollar el estudio como se evidencia en la figura siguiente.

Figural

Asamblea comunitaria como espacio de didlogo y construccion colectiva en el Resguardo Kite Kiw




Tabla 2

Co-diseno de actividades
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Encuentros y Armonizacién Temas trabajados Diario de campo
estructura de del espacio

las actividades

Circulos de Ila Se ubico el espacio donde Caracterizacion del

palabra se llevaria a cabo el circulo ritual del cateo

de la palabra, se le pidié
permiso a la madre
naturaleza, guido por el
mayor donde la
investigadora utilizd

desde la
cosmovisidn nasa,

Vivenciar En la tulpa se utilizé plantas frias y co-disefioy

cateo yuwheka vivencia del ritual
del cateo

Experiencias En el espacio se utilizé yuwheka experiencia del

del ritual cateo y
contribucién a la
salud propia

Nota. Elaboracion conjunta con mayores y jovenes de tiempo de abono a partir de los registros

de diarios de campo.

Como respuesta al primer objetivo, la caracterizacion del ritual del cateo se construyd

colectivamente entre los mayores, autoridades e investigadora. Se inicié concertando las metodologias y

actividades de acuerdo a las dindmicas propias del territorio. Durante este encuentro surgid la propuesta

de trabajar las mingas de pensamiento y los circulos de la palabra, sin embargo, cuando se dialogd con los

diez jévenes tiempo de abono, se evidencid que los circulos de la palabra eran de gran interés para ellos.

Este interés fue correspondido por los mayores, quienes entendieron que eran espacios propicios para la

transmision de sus saberes ancestrales. Por esta razdn, se acordd trabajar colectivamente los circulos de

la palabra en toda la investigacion, mientras que las mingas de pensamiento, fueron suspendidas dado

gue se enfocan a temas politicos y organizativos de la comunidad.

Con base en los acuerdos construidos en los didlogos previos, se desarrollé un proceso de co-

construccién con mayores y joévenes del Resguardo, orientado a la revitalizacién del ritual del cateo y su

! Yuwheka bebida para armonizar y alimentar el pensamiento Autoridad en salud (comunicacién personal,19 de febrero, 2025)
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relacion con el cuidado de la salud propia. Asi mismo, se concertaron las actividades, técnicas y
metodologia de la investigacion, en coherencia con la cosmovisién Nasa y las dindamicas comunitarias del
territorio.

En la apertura al primer circulo de la palabra se desarrolld la armonizaciéon espiritual, bajo la guia
del mayor C. Collazos junto a los jévenes e investigadora. Se inicié pidiéndole permiso al territorio para
realizar la actividad, luego el mayor hace participe a la investigadora de la armonizacion usando la yuwheka
para hacer un brindis a la madre naturaleza buscando limpiar y equilibrar las energias de los participantes
y preparar el espacio para poder dar apertura al intercambio de saberes. Como se representa en la
siguiente imagen.

Figura 2

Proceso de armonizacion espiritual antes del desarrollo del primer circulo de la palabra

Una vez terminada la armonizacién, se dio el inicio al dialogo sobre el ritual del cateo y su
significado dentro de la cosmovisidon Nasa. El mayor inicia relatando la historia del pueblo Nasa, sus
procesos culturales, el origen de su cosmovisidn y la importancia de los grandes caciques en la lucha y la
resistencia frente a la colonizacién. Esto nos permitié entender la relevancia de la oralidad y la escucha en
la transmision de los saberes ancestrales, donde los rituales se mantienen a través de la memoria, la
historia y las narraciones de origen. Desde el discurrir de la palabra del mayor, se evocd la permanencia
histérica de estas practicas y la importancia de preservar el ritual del cateo como parte de la identidad
cultural y espiritual de la comunidad. Desde esta perspectiva el ritual no se conceptualiza, no se explicita

por fuera del relato de la historia milenaria.
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La sabiduria ancestral, desde el origen, fue comprendida mediante las narraciones como un
conocimiento que, aunque proviene del pasado, ha pervivido a través del tiempo mediante la oralidad
transmitiendo el conocimiento a las nuevas semillas, explicando la existencia del ser Nasa desde una
dimensién espiritual, territorial y cdsmica. Asi lo afirmdé el mayor al expresar que “somos hijos de las
estrellas, del sol y de la luna y nos entendemos con la madre naturaleza y con la parte espiritual; eso se
llama cosmovisién” (C. Collazos, conversaciones circulo de la palabra, 10 de febrero de 2026).
Evidenciando la relacién indivisible entre el ser, la naturaleza y la espiritualidad.

La sabiduria ancestral del pueblo indigena Nasa preserva una historia politica milenaria que aun
habita en su memoria colectiva, manifestada en la vigencia de figuras como “La Gaitana, quien reorganizé
las comunidades”, y en la continuidad cultural "Juan Tama es la herencia que nos dejaron los mayores" (C.
Collazos, conversaciones circulo de la palabra, 10 de febrero de 2026). Esta memoria viva sostiene los
actuales procesos de resistencia y organizacion comunitaria que caracterizan al pueblo Nasa.

A su vez, la memoria ancestral permitié reconocer las rupturas generadas en la cosmovision Nasa
a partir de la conquista espafiola, pues como sefiala el Mayor: "muchos pueblos desaparecieron (...) porque
los espariioles casi nos exterminaron imponiendo su cultura" (C. Collazos, conversaciones circulo de la
palabra, 10 de febrero de 2026). Estas transformaciones se extienden hacia los cambios sociales
contempordneos, donde "ya no es con espadas sino con la tecnologia" y "las nuevas tecnologias estdn
invadiendo a los jovenes" (C. Collazos, conversaciones circulo de la palabra, 10 de febrero de 2026).
Dificultando la transmisidn del conocimiento entre generaciones.

La sabiduria del pueblo Nasa se ha transmitido intergeneracionalmente a través de la palabra, la
historia, la practica y la relacion con la naturaleza, sosteniendo la identidad cultural de los jovenes y su
lenguaje ancestral como acto de resistencia. Esto se refleja en las palabras del Mayor: "semillas no se debe
olvidar siempre hacer lo que estamos haciendo {(..) los conversatorios porque ahi se construye

conocimiento prender el fuego, conversar con el fuego encendido, no olvidarnos de esto" (C. Collazos,
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conversaciones circulo de la palabra, 10 de febrero de 2026), reafirmando los circulos de la palabra como
espacios vivos de construccidn y preservacién del conocimiento colectivo.

La participacién en los rituales y la memoria del Ser emergen como pilares de la cohesién
comunitaria Nasa, tal como lo expresa la semilla p2: "es la participacién de los rituales (...) nos unimos
como comunidad" y "no se nos olvide nuestro Ser (...) es la Unica forma de pervivir en el tiempo" (J. tiempo
de Abono, comunicacion personal, 2 de marzo de 2026). Desde estas narrativas, se co-construyd con
jovenes y autoridades el chumbe como representacion de la memoria ancestral, la transmisién del
conocimiento, el linaje cultural dentro de la cosmovisién Nasa y la preservacién de la lengua como acto
de resistencia, tal como se representa en la siguiente figura.

Figura 3.

Representa chumbe tradicional del pueblo Nasa como simbolo de identidad y memoria

“% e P2: U'ka Diana yaasth. Tiempo de abono ~ P7: Adha' P yaasth. Tiempo de abono.
utoridad en salu

layores de origen

2 > P3; , Adka’ Andrés yaasth. Teimpo de abono  P8: Adha' L yausth. Tiempo de abono.

Mayor: C collazos

Gaitana reorganizo las
comunidades

P4: Adha' P yaasth. Tiempo de abono. P9: Adha’ S yaasth. Tiempo de abono.

Juan Tama es la herencia que
nos dejaron los mayores

P5: Adha’ yaasth M. Tiempo de abono P10: Adha’ A yaasth. Tiempo de abono.

Sabedor espiritual interprete de Yz Semillas de vida

suefios T Olcue

P6: Adha’ F yaasth. Tiempo de abono. P11: U'ka Cami yaasth. Tiempo de abono.
Adxa significa género masculino. U'ka significa género femenino

Yaasth tiempo

Preparacion del cateo

La construccién y realizacion del ritual del cateo contd con la participacion del Mayor
sabedor espiritual e intérprete de suefos T. Olcué y la Autoridad de Salud, quienes desde sus
conocimientos practicos y espirituales compartieron los beneficios y elementos del cateo, vinculando
activamente a los jovenes y a la investigadora. Este espacio colectivo posibilitd el inicio del ritual en la

tulpa como lugar de armonizacién y transmisién de los saberes ancestrales como se observa en la figura.
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Figura 4

Inicio del ritual del cateo en la tulpa

, Pantas calientes
Plantas frias

. Tabaco
Para hacer la limpieza .
) Ajenjo
descarga de energias. Albaca
Positivas: descansé, Manzanilla
orejuela, albaca, la Romero
hierba alegre y la alegria 2554 Ruda

Este espacio marco el inicio del co-disefio y la vivencia del ritual del cateo en la tulpa, sitio sagrado
para la comunidad Nasa. Desde esta comprensién, el Mayor orientd que el cateo debia desarrollarse de
manera individual, mediante |la preparacién de plantas frias y calientes destinadas a armonizar a cada
comunero y equilibrar sus energias.

Figura 5

Las platas frias y calientes para el proceso armonizacion en el ritual del cateo

Las plantas fueron seleccionadas y preparadas por la Autoridad de Salud para dar inicio a la
armonizacion y al desarrollo del cateo. Durante el proceso, la Autoridad de Salud percibié energias no
aptas en el grupo acompafiante de la investigacién, incluidos los jovenes, para permanecer en la tulpa,
razén por la cual la armonizacién se realizé de manera individual.

Figura 6

Armonizacion previa al ritual del cateo
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Armonizacion de
energias con plantas
frias, investigadora

Armonizacién
Parte del equipo
investigador

La armonizacién permitié reconocer la sensibilidad, el cuidado espiritual colectivo y la fuerza de
las plantas, evidenciados en las diferentes sensaciones fisicas experimentadas por los participantes,
entre ellas frio intenso, dolor de cabeza, calor y tranquilidad. Esto fue argumentado por el Mayor: "/as
plantas frescas son porque el espiritu es frio, nos ayuda a hacer la limpieza de las descargas cargas
energéticas negativas que tiene" (T. Olcué, conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero de
2026). Los elementos presentes en las siguientes imagenes fueron utilizados para la atraccién y
estabilizacion del pulso durante el ritual del cateo, constituyéndose como componentes fundamentales
dentro de las practicas de armonizacidn espiritual y equilibrio del pulso.

Figura 7
Componentes para atraer el pulso y estabilizarlo

Coca Yuwheka

Elemento energético
utilizado por la
Autoridad Ancestral.

Autoridad y el Mayor,
circulan la bebida
para alimentar el

La caracterizacion del cateo permitié comprender, desde la oralidad y los circulos de la palabra,
la salud propia como un conocimiento colectivo y espiritual dentro de la cosmovisidon Nasa. Como expresé
el Mayor: "el concepto de salud lo vemos desde otro dmbito mds amplio y es un conjunto para la realizacion
de la medicina tradicional" (C. Collazos, conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero de

2026). En este espacio de didlogo y vivencia ritual, el Mayor orienté el pulseo y compartié saberes sobre
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las desarmonias, las plantas y el equilibrio espiritual, evocando que "en el fuego de tres pilas y alli nos
ensefiaban la cultura (...) a entender qué planta servia para cada cosa. Era una ensefianza mds prdctica"
(T. Olcué, conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero de 2026).

Vivencia de ritual

Figura 8

Desarrollo del circulo de la palabra durante el ritual del cateo.

En los circulos de la palabra, el ritual no se comprendié Unicamente como un proceso de
armonizacion energética, sino también como un espacio orientado al reconocimiento de los dones,
capacidades y potencialidades de nifios y jovenes para la construccidon de su proyecto de vida. Asi lo
expreso la Autoridad : "a través del cateo, los mayores ayudan a los nifios y jovenes a despertar y fortalecer
sus propios dones como sus talentos para su proyecto de vida" (A. de Salud, conversaciones en los circulos
de la palabra, 19 de febrero de 2026). Lo anterior evidencia el alcance integral del ritual en la orientacién
y construccién del proyecto de vida de las semillas de vida desde la cosmovisién Nasa.

Percepcion de los efectos del ritual

La experiencia del cateo permitié reconocer, a través de los relatos de los jévenes, las sensaciones
de bienestar fisico y energético generadas durante el proceso del pulseo. Al respecto, la semilla relaté:
"me sopld las manos y los pies y después me echd agua; sintié una energia bonita, se me quito el dolor de
esta parte del brazo" (). tiempo de abono P3, conversaciones en los circulos de la palabra, 2 de marzo de
2026). Por su parte, la semilla P4 sefial6 que "los mayores hacen la armonizacion, uno siente que la energia

cambia" (). tiempo de abono P4, conversaciones en los circulos de la palabra, 2 de marzo de 2026).
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Asi mismo, las recomendaciones orientadas por los mayores evidenciaron el papel de las plantas
dentro de la medicina propia, como lo manifestd J. tiempo de abono P6 (conversaciones en los circulos de
la palabra, 2 de marzo 2026): “el mayor me dijo que yo tenia mucho frio y que tenia que armonizarme con
plantas calientes como el tabaco”. El mayor afirmé que: “sin las plantas seria imposible hacer medicina”
(C. Collazos comunicacidn personal, conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero 2026): La
imagen representa el inicio de la experiencia vivida por la investigadora durante el ritual de cateo, creado
como un espacio de co-construccién con la comunidad, donde fue posible vivenciar y experimentar las
practicas de salud propias del pueblo Nasa.

Figura 9

La experiencia del ritual de la investigadora con el mayor en el ritual del cateo

La vivencia del ritual me permitié experimentar sensaciones fisicas y emocionales, como:
escalofrid, cosquilleo en la piel y al mismo tiempo tranquilidad. A medida que el mayor se centraba en el
pulseo se utilizaron el taichi y la yuwheka, como parte del proceso de armonizacidn energética y espiritual
del cateo, para estabilizar los pulsos. Se percibié la fuerza energética del sabedor, confirmando un estado
de bienestar como lo refirid el mayor: “Algunos dicen que se sienten muy tranquilos, con una sensacion de

I~

paz; quedan mds calmados, menos pesados durante el dia” (C, Collazos, conversaciones en los circulos de

la palabra,10 de febrero 2026). La experiencia me permitié entender este modelo de salud propia, en este
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el bienestar se entiende de forma integral, donde actian como ejes articulados e inseparables para la
salud, lo espiritual, lo energético y el territorio como espacio sagrado para la sanacidon comunitaria.

La medicina ancestral del cateo no se centré solo en el cuerpo, se orientd a sentir la energiay a
equilibrar las desarmonias. Como sostuvo el mayor, son “Prdcticas en busca de armonia del ser, se basa en
la creencia de que las plantase son medio dejado por un ser superior para conectar a las personas” (T.
Olcue, conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero 2026). En este sentido, Joven p2 sefiald
que “cuando las personas estdn asustadas o espantadas presentan una desarmonia en el cuerpo” (J.
tiempo de abonoP2, conversaciones en los circulos de la palabra, 2 de marzo 2026) Y que “Lo que hacen
los mayores es volverla a equilibrar esas energias para que ambas estén en un mismo nivel”.
comprendiendo que la salud ancestral se basa en los estados del equilibrio y lo energético.

La desarmonia se reconocié como una alteracion de las energias que afecta el bienestar de la
persona, como resalté la Autoridad, “La persona cuando tiene mucha desarmonia (..) desencadena
gastritis” (A de Salud, conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero 2026). Mientras que el
mayor, sostuvo que “Si no se trata con el tiempo, ese susto aparece como cdncer o alguna desarmonia en
el corazén” y que “la rabia produce enfermedad (..) se estd destruyendo el cuerpo” (T. Olcue,
conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero 2026). En la visidn de la medicina cultural, la
enfermedad no comienza en el érgano, sino en las alteraciones del espiritu y de las energias que afectan
el equilibrio de la persona generando desarmonia que si no se trata ritualmente el dafio avanza hasta
destruir el cuerpo fisico, vinculando conceptos clinicos occidentales

Los diagndsticos a través del pulso, se hace a través del tacto con los dedos, ubicandolos en la
cabeza, los brazos, las mufiecas y los pies del comunero, permitiendo comprender el estado de la persona.
como lo sostiene el mayor, “El pulso dice si estd bien o no(..) a veces estd con mucha fuerza y la presion
estd alta, y si estd bajita, el pulso débil” (T. Olcue, conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de

febrero 2026). A su vez, Joven P9 expreso que “Uno lo busca personalmente cuando se siente enfermo o
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cuando los nifios tienen fiebre; ahi busca al mayor para que lo atienda” (Tiempo de abono P9 ,
conversaciones en los circulos de la palabra, 2 de marzo 2026). Las narraciones muestran la preferencia
de la medicina tradicional frente a la medicina occidental. Por ejemplo, se puede tratar la fiebre con
farmacos, mientras que en la medicina propia el mayor estabiliza las desarmonias a través del pulso, la
accidén espiritual y energética de las plantas

Las plantas se reconocieron como medicina viva, en el cateo, “La coca nos da esa fuerza y esa
conexion espiritual y natural que siempre nos brinda, es bueno que nos acompaiie a donde vayamos, nos
protege” (A. Autoridad de salud, conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero 2026). Asi
mismo, “Si el nifio tiene mucha fiebre, (..) se buscan plantas frias”, y se reconoce que las “plantas frescas
el espiritu (...) son frios y descargan las energias malas”, a diferencia de “Las plantas calientes que sacan
los frios (...) también se usan en serenos y en mal vientos”. La Yuwheka armoniza, “vamos refrescando la
palabra (...) eso nos ayuda a ir despertando el pensamiento” (A. Autoridad de salud, conversaciones en los
circulos de la palabra, 19 de febrero 2026). La funcién de las plantas en la salud es regular, limpiar y
armonizar el cuerpoy las energias, contribuyendo tanto al alivio de sintomas como al restablecimiento del
equilibrio integral.

Los beneficios del cateo se hicieron mas visibles en la salud de las semillas de vida, como lo resalta
el mayor “cuando se asustan (...) presenta sintomas de fiebre, dolor de cabeza y diarrea”, (T Olcue,
conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febreo2026). E incluso donde “Los nifios pequefios(..)
pueden fallecer porque no se alimentan los pulsitos”. En estos casos, el tratamiento se realiza mediante las
plantas medicinales; “si el pulso estd muy débil necesita coger fuerza(..) raspen el taichi(..) para que los
pulsos cojan fuerza”, (T. Olcue, conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero 2026) “El
territorio se enferma cuando hacen las talas de bosques o las quemas”, asi como por “grupos armados (...)
el narcotrdfico (...) la mineria ilegal” (A. de salud conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero

2026). Estas acciones son manifestaciones de desarmonia, donde un “Espiritu llamado shawo se incorpora
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en la persona y la lleva a actuar” (A. de salud conversaciones en los circulos de la palabra, 19 de febrero
2026). Por ello, la armonizacidn no solo se dirige al individuo, sino al territorio. La medicina ancestral se
entiende como un tejido donde sanar implica equilibrar todas las dimensiones del ser, claro estd, bajo su
cosmovision. Atendiendo al proceso de revitalizacién, se realizd un ejercicio pedagégico guiado por el
mayor sabedor para comprender las causas de las desarmonias desde la cosmovisién Nasa; a partir de
ello, se construyd la siguiente tabla.

Tabla 3

Co-diseno desarmonias

Causas
Es un desequilibrio en el cuerpo también es una enfermedad
Susto o "pulsos débiles"
espanto "un poco idos fiebre, dolor de cabeza y diarrea"

“rabia o con malos pensamientos

-Estas energias se introducen en el cuerpo a través de los espirales que los
seres humanos tienen en la coronita en cabeza, en las yemas de los dedos de
las manos y en los pies. El contacto con el entorno y otros seres genera la
acumulacién de cargas energéticas o "energias pesadas.

-Estas se eliminan mediante procesos de limpieza con plantas de espiritu frio
frescas que descargan

-El dia a dia se siente pesado"

Carga negativa

Es una condicién o desarmonia fisica y espiritual que se da por
Mal vientos los frios que pueden afectar el cuerpo

Son las talas de bosques o las quemas, cruzandose mucho(..)helicopteros de la
Enfermedad fuerza armada y grupos armados (..)hurtos provocada por un espiritu llamado
del territorial show
La rabia produce enfermedad
Bravo, alegando en pelea
Se va autodestruyendo practicamente sin darse cuenta

Rabia

Irritacidn Todo le molesta y puede mostrarse "muy hiperactivo

Se produce por la “pensadera o la rabia, lo cual va desequilibrando la persona y
Desequilibrio afectando su salud fisica ocasionando gastritis
Bajo una alguna carga de energia, una sensacidn rara" Autoridad de salud
Nota. Elaboracidn conjunta con Mayores y jévenes tiempo de abono sobre lo que producen las

afectaciones en salud propia.
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La practica del ritual como acto de revitalizacién, vinculado al origen del pueblo Nasa, fue
heredada de los antepasados para garantizar la armonia y la prevencidn en la salud. Como expresé J.
tiempo de abono P1: "porque ya es parte de la cultura y uno se acostumbra; es un ritual propio del Nasa,
no hacerlo es como decir dejemos de comer" (conversaciones en los circulos de la palabra, 2 de marzo de
2026), situando el ritual como una de las practicas esenciales en la vida del pueblo Nasa.

Las dinamicas del ritual no se realizan de una sola forma, sino que dependen de las autoridades
como el kiwe thec?, al respecto, el Mayor sefialé que "algunas autoridades nuevas traen mayores de otros
territorios (...) practicando asi muchas formas de cateo (...) antes los cateos duran una semana" (C.
Collazos, conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026), evidenciando su caracter
dindamico. La celebracién ritual se orientd hacia el equilibrio, como lo resalté la Autoridad de Salud: "el
objetivo del ritual es lograr llegar al cambio neutro donde tiene que estar uno" y "el cateo lo sienten las
personas de distintas formas, dependiendo de como esté el Ser de la semilla" (A. de Salud, conversaciones
en los circulos de la palabra, 19 de febrero de 2026), reconociendo asi una experiencia singular en cada
persona.

Espacios sagrados revitalizando la palabra

El debilitamiento de los Mayores como pilares fundamentales del pueblo Nasa se hizo visible en
los circulos de la palabra, donde emergié tanto lo que se ha ido perdiendo como lo que aun se sostiene.
En los relatos aparecid la ausencia; el Mayor reflexiond al respecto: "una forma en que se ha ido perdiendo
es porque ya no hay mayores en los territorios: se estdn muriendo y se llevan sus saberes (...) no hay nada
documentado" (C. Collazos, conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026). A esto se
suman las tensiones econdmicas del presente, pues "los jovenes dicen que ser médico tradicional no da

plata" (). tiempo de abono P1, conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026).

2 E| Kiwe Thec: Persona encargada directamente direccionar quien hace los rituales, las ceremonias, las armonizaciones, la limpieza, las

potencializaciones (autoridad en salud)
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Los cambios de los dirigentes comunitarios generan un debilitamiento en las practicas culturales,
como lo sostiene el Mayor: "hay que reconocer que el cambio de autoridades ha generado una ruptura en
cémo se hacen los rituales" (C. Collazos, conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero de
2026). El territorio mismo carga esas ausencias, pues "en Kite Kiwe no tiene mayores definidos al 100% por
el desplazamiento y el asesinato de los grandes mayores en el Naya" (C. Collazos, conversaciones en los
circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026). La memoria no es lejana; esta atravesada por los hechos
violentos y el desplazamiento forzado que sufrié la comunidad en el contexto del conflicto armado.

Sin embargo, el caminar en el proceso contintia en lo pequefio y en lo cotidiano, cuando "yo pienso
lo que dijo que dias el mayor, haciendo tulpas, haciendo conversatorios" (J. tiempo de abono P1,
conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026) y cuando "lo mds importante es seguir
construyendo y conversando como hoy" (J. tiempo de abono P2, conversaciones en los circulos de la
palabra, 10 de febrero de 2026). La palabra vuelve a aparecer y el encuentro se convierte en espacio de
cuidado, aprendizaje y memoria colectiva. El conocimiento no se detiene: "aprendemos a compartir el
conocimiento de generacidon en generacion a través de los mayores pulseadores" (J. tiempo de abono P7,
conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026), reconociéndose también la necesidad
de seguir profundizando y "aprender mas de las plantas del ritual” (J. tiempo de abono P9, conversaciones
en los circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026).

La pervivencia se nombra no como discurso sino como practica: "la pervivencia es lo que estamos
haciendo, usted con su investigacion muestra afuera como los rituales aportan y son importantes para los
Nasa especialmente en Kite Kiwe "El regreso al origen se vuelve guia, como lo narra P10: "mi papd me dice
que hay que volver al origen, al fuego" (). tiempo de abono, conversaciones en los circulos de la palabra,
10 de febrero de 2026). En este sentido, la pervivencia se reafirma como un proceso que no solo se

enuncia, sino que se vive en la practica cotidiana.
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Los relatos permitieron reconocer que los determinantes sociales contindan afectando el buen
vivir de la comunidad Nasa en sus dimensiones espirituales, territoriales y comunitarias. La colonizacion
persiste en la memoria colectiva como un proceso asociado a la pérdida de saberes ancestrales. Los
participantes manifestaron que "aqui en nuestro territorio mantiene cruzdndose helicopteros de la fuerza
armada (...) eso estd afectando nuestro territorio y (...) la salud" (A. de Salud, 10 de febrero de 2026). A
ello se suma el debilitamiento de la medicina propia, pues "ya no hay mayores en los territorios: se estdn
muriendo y se llevan sus saberes" (C. Collazos, conversaciones en los circulos de la palabra, 10 de febrero
de 2026), asi como el desinterés de algunos jovenes, quienes expresan que "a veces no nos interesa, porque
preferimos estar viendo television o en el celular jugando" (J. tiempo de abono P5, conversaciones en los
circulos de la palabra, 10 de febrero de 2026). La siguiente tabla sintetiza los saberes colectivos construidos
alrededor de la transmision intergeneracional, la memoria y la continuidad cultural del pueblo Nasa.
Tabla 4

Revitalizando los procesos de la cosmovision Nasa

seguir construyendo y conversando prender el fuego, conversar con el fuego encendido
y alimentar el pensamiento manteniendo nuestro caminar.

Caminar en Esto se desarrolla por medio de practicas culturales y rituales orientados a fortalecer
el proceso  4acidades naturales como la fuerza, la inteligencia, la sabiduria, las habilidades y el
sentido comunitario
El espiritu siga en pervivencia
Pervivi transmitir el conocimiento "intergeneracionalmente a cada uno de ustedes que son las
ervivir

semillas de nuestro territorio" “la Unica forma de pervivir en el tiempo es hacer las
practicas culturales como lo demanda el calendario propio de Nasa" es reafirmar
nuestra identidad, conocer nuestra historia, origen, raices

La semilla representa el cambio, ya que al ser sembrada se transforma: nace, crece, se
Semilla reproduce y evoluciona, regresando nuevamente a su ciclo natural de origen. (Plan de
vida de Kite kiwe)

Nota. co- construccién con jévenes tiempo de abono y mayores sobre la pervivencia y transmision de
saberes ancestrales en el tiempo.
Los resultados permitieron comprender que el ritual del cateo representa una practica ancestral a

través de la cual la salud propia del pueblo Nasa se construye desde la relacidn integral entre
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espiritualidad, territorio, memoria, comunidad y naturaleza. Los circulos de la palabra y la vivencia del
ritual evidenciaron la importancia de la oralidad y de los Mayores sabedores en la transmision
intergeneracional del conocimiento ancestral, asi como las tensiones que actualmente amenazan su
continuidad: el fallecimiento de los Mayores, el conflicto armado, el desplazamiento forzado y las
transformaciones socioculturales presentes en el territorio.

Discusion

La presente investigacion tuvo como propdsito contribuir al fortalecimiento de la salud propia en
el resguardo indigena Kite Kiwe a través de la revitalizacién del ritual del cateo, con la participacién de
autoridades ancestrales y jovenes. En este sentido, los hallazgos evidencian que la salud no se vive como
un estado individual ni tampoco aislada sino como un proceso integral que se articula con la sabiduria
ancestral, los rituales de armonizacién, la historia, el territorio y la vida comunitaria, se relaciona con el
enfoque holistico planteado por la Organizacion Panamericana de la Salud (2009) y el Sistema Indigena de
Salud Propia e Intercultural ((MPC, 2024, Minsalud, 2018a) cuyos planteamientos definen que el bienestar
depende del equilibrio entre multiples dimensiones del ser.

El proceso de esta investigacion, se desarrolld a través de los circulos de la palabra, no se manejo
Unicamente como una estrategia metodoldgica, sino como un espacio vivo de sabiduria transmitida de los
mayores a los jovenes. En estos espacios el conocimiento, la palabra se constituyéd como un medio de
transmision, construccién y sabiduria ancestral, permitiendo que emergiera desde la experiencia colectiva
y no desde la imposicién externa de la investigadora. Este hallazgo se articula con lo planteado por Fellitti
y Abdala (2020), quienes sefialan que los circulos de la palabra integran dimensiones espirituales y
comunitarias en los procesos de sanacién, asi como con Aguilera Morales et al. (2025), quienes destacan
la oralidad como eje fundamental en la transmisién del conocimiento ancestral en pueblos Nasa.

La cosmovisidn se fundamenta en la historia como eje del conocimiento ancestral, evidenciando

gue la memoria no se sitla en el pasado, sino que se mantiene viva en la practica cotidiana, a través de,
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los relatos sobre el origen, los cacicazgos y los procesos de colonizacion muestran que la historia se
configura como un elemento que entrelaza la identidad y |a resistencia cultural. Este resultado dialoga con
Noguera Vidal (2012), quien plantea que la memoria ancestral se manifiesta en practicas vivas, asi como
Jurado Catafio et al. (2023) argumenta que la memoria indigena integra pasado y presente en una
temporalidad continua

En relacién con lo anterior, la sabiduria ancestral no se organizé en dimensiones separadas, sino
como un tejido integral donde convergié lo espiritual, lo histdrico, lo cultural y lo territorial, esta forma de
comprender el conocimiento ancestral cuestiona mucho las légicas académicas tradicionales que tienden
a fragmentar la realidad en categorias y sub categorias independientes. Asi, la investigacion no desarrolla
subcategorias, sino que responde a una postura epistemoldgica que reconoce la cosmovision holistica del
conocimiento indigena, que se relaciona con lo planteado por Cepeda (2012), quien invita con su
investigacidon a comprender el pensamiento indigena desde la ldgica del sentir-pensar.

En este sentido, el ritual del cateo no se comprende como un acto aislado, sino como un sistema
de armonizacién que integra las dimensiones espirituales, energéticas y territoriales. Las practicas
asociadas, como el pulseo, el uso de plantas y la conexion con las energias del cuerpo, establecen y
comprenden el concepto de salud desde un ambito mds amplio. Este argumento coincide con Zamora y
Sanchez (2018), quienes sostienen que los rituales ancestrales restablecen la armonia entre la madre
tierra, los espiritus y las comunidades, asi como con Catafio (2021), quien resalta que estas practicas
fortalecen el vinculo con los ancestros y la identidad cultural. Asimismo, se articula con lo planteado por
el Centro Nacional de Memoria Histdrica (2023), al reconocer los rituales como practicas esenciales para
recuperar el equilibrio y proteger los espacios sagrados.

Desde esta comprensién, la salud propia emerge como un estado de equilibrio relacional; la
enfermedad se entiende como una desarmonia entre el ser, la comunidad y el territorio. Esta perspectiva

coincide con Montoya Vélez et al. (2020), quienes plantean que la salud en contextos indigenas se asocia
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al buen vivir, la espiritualidad y la relacién con la tierra, asi como con Ramos Quispe (2021), quien seiiala
que los rituales y la espiritualidad operan como estrategias de proteccidon frente a las adversidades
sociales. A diferencia de enfoques biomédicos centrados en el individuo, los resultados evidencian una
comprension integral del bienestar, de esta manera sanar implica restablecer el equilibrio entre las
dimensiones fisicas, emocionales, espirituales y territoriales.

El proceso de revitalizacién del ritual del cateo se evidencia en la participacidon activa de los
jovenes en los circulos de la palabra, donde el conocimiento se transmite, se recrea y se resignifica en el
presente. Este hallazgo se articula con Torres (1994), quien define la revitalizacién cultural como un
mecanismo de fortalecimiento identitario, asi como con Palacios y Salazar (2023), quienes plantean que la
salud propia constituye el fundamento del buen vivir, también coincide con Heid et al. (2022) y Baskin et
al. (2021), quienes destacan que la resiliencia en jovenes indigenas se construye a partir del vinculo con la
cultura, la comunidad y la espiritualidad.

Por otra parte, los resultados evidencian tensiones asociadas a la pérdida de mayores, la
transformacién de las practicas culturales y el impacto de la modernidad, particularmente en las nuevas
generaciones. Estas dinamicas se relacionan con lo planteado por Sanchez y Sesia (2024), quienes
identifican la persistencia de racismos estructurales y epistémicos que afectan la legitimidad de los saberes
indigenas. En este contexto, la revitalizacion del cateo se configura no solo como una practica cultural, sino
como una forma de resistencia frente a estos procesos de desvalorizacién.

Ahora bien, realidades socioecondmicas politicas y culturales enmarcadas en los determinantes
sociales contindan afectando el buen vivir de la comunidad Nasa en las dimensiones espirituales,
territoriales y comunitarias. La colonizacién en la memoria colectiva no solo se relaciona con la pérdida de
saberes ancestrales, sino también con el debilitamiento progresivo de los saberes propios de los mayores
y las dinamicas culturales dentro del territorio, como también las afectaciones territoriales por la presencia

de grupos armados generando impactos directos sobre la salud y la armonia comunitaria. Este hallazgo se
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articula con lo planteado por el Ministerio de Salud (2025), al sefialar que los determinantes estructurales
contindan impactando las comunidades Nasa mediante la pérdida de espacios rituales, el debilitamiento
de la medicina tradicional y los procesos de aculturacién en las nuevas generaciones, afectando la
transmision de los saberes ancestrales y la continuidad de las practicas comunitarias.

los hallazgos evidencian la relacidon estrecha entre salud y territorio; las afectaciones ambientales,
sociales y politicas inciden directamente en el bienestar de la comunidad. Este resultado se articula con
Sinclaire et al. (2024), quienes destacan la importancia de los espacios sagrados en la salud indigena, asi
como con estudios que sefalan que el cuidado del territorio fortalece la identidad cultural y la cohesién
social. En este sentido, la salud se conecta con lo territorial, y la armonizacion implica también el cuidado
de la naturaleza y la defensa del territorio.

Desde la perspectiva metodoldgica, la Investigaciéon Accidn Participativa permite la co-
construccién del conocimiento con la comunidad, reconociendo a los participantes como sujetos activos
del proceso investigativo. Este enfoque responde a lo planteado por Jongen et al. (2023), quienes resaltan
la necesidad de promover investigaciones construidas desde las comunidades indigenas, garantizando su
pertinencia cultural y su impacto social.

Finalmente, los resultados permiten afirmar que el ritual del cateo no solo contribuye al cuidado
de la salud, sino que se constituye como un eje articulador de la memoria, la espiritualidad y la
organizacion comunitaria del pueblo Nasa. En este sentido, la salud propia se reafirma como un proceso
colectivo, territorial y espiritual, cuya continuidad depende del fortalecimiento de los espacios de
didlogo, la transmision intergeneracional del conocimiento y el reconocimiento de los saberes
ancestrales como base fundamental del bienestar.

La investigacion aporta a la Maestria de Psicologia de la Salud dos asuntos importantes:
Una mirada epistemoldgica intercultural para ampliar la comprension de los procesos salud y

enfermedad mas alld del enfoque biomédico; la intervencion, de los y las profesionales formados en
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Psicologia de la Salud, en contextos culturales diversos como lo son los pueblos indigenas en Colombia
cuyo horizonte cosmogdnico de la salud se define desde los fundamentos de territorialidad, espiritualidad
y colectividad, le exigen posturas de pensamiento y accidn plurales fortalecidas a través de didlogos
interculturales que reconozcan los saberes locales como recursos valiosos en procesos de revitalizacién de
su salud propia.

Contribuye a ampliar en la academia el interés por la investigacion respetuosa y colaborativa
sobre salud y saberes ancestrales; este campo cobra gran importancia para la Maestria puesto que, en las
ultimas dos décadas tanto a nivel nacional como internacional, Estados reconocidos como pluriétnicos,
después de largas luchas histdricas de los pueblos indigenas, han iniciado la incorporacién de sus
reivindicaciones referidas al reconocimiento legitimo de los saberes ancestrales en politicas publicas en
Salud.; tal es el caso del SISPI en nuestro pais, y a nivel de la region la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) ha desarrollado en el periodo 2019-2025 el marco temporal de la implementacidn de la
Estrategia y Plan de Accidn sobre Etnicidad y Salud; en este se hace un llamado a garantizar el acceso sin
discriminacién a los servicios de salud, incluyendo el respeto a la medicina tradicional y los saberes
ancestrales.

La limitacién metodoldégica desde la IAP, desde el punto de vista investigativo

La experiencia investigativa desde la IAP no reconoce limitaciones en su corpus tedrico
metodoldgico. Si presenta la exigencia en la investigadora de un proceso de formacidn critico politico que
evite convertir la IAP en un protocolo estandarizados de técnicas de investigacion.

La investigacién muestra que el uso de metodologias como la Investigacion Accion Participativa,
en contextos de pueblos indigenas, favorece la construccién y legitimacion de conocimientos con los
diferentes actores participantes en la investigacion. Sus fundamentos éticos, epistémicos y politicos

posibilitan que el lugar de enunciacion del investigador sea critico frente a las relaciones de poder que se
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podrian colocar un lugar de subordinacién a la comunidad invisibilizando o desconociendo sus saberes
locales y reivindicaciones politico sociales.

Permiten que el conocimiento se construya y visibilice desde adentro, desde la voz, la memoriay
la experiencia de quienes habitan el territorio. Esto transforma el rol del psicélogo de la salud, quien deja
de ser Unicamente un interventor externo para convertirse en un facilitador que acompafia, escucha y
camina junto a la comunidad en el fortalecimiento de su identidad, su equilibrio y su bienestar colectivo.

Conclusiones
La investigacién concluye que la caracterizacion del ritual del cateo, dentro de la cosmovisién
Nasa, permiti6 comprender la salud propia, desde la historia y su relacion integral entre espiritualidad,
territorio, memoria ancestral y vida comunitaria. Los circulos de la palabra facilitaron la transmision
intergeneracional de saberes relacionados con la armonizacion, la naturaleza y el equilibrio colectivo,
evidenciando la importancia de la oralidad en la preservacion cultural.

Asimismo, la co-construccién y vivencia del cateo posibilitaron reconocer el valor del pulseo, las
plantas medicinales y la armonizacién espiritual como practicas fundamentales para el cuidado colectivo
de la salud. Los hallazgos evidenciaron que la salud propia se comprende como un estado de equilibrio
entre cuerpo, espiritu, comunidad y territorio, en el que las desarmonias afectan integralmente la vida
individual y colectiva.

El didlogo intergeneracional permitié Co-construir conocimientos sobre las vivencias y aportes del
cateo al cuidado de la salud dentro de la cosmovision Nasa. Los jovenes relacionaron el ritual con
sensaciones de tranquilidad, felicidad y equilibrio espiritual, evidenciando la importancia de la
armonizacion dentro de la vida comunitaria; la investigacion mostré que las desarmonias culturales,

emocionales y territoriales generan afectaciones fisicas y espirituales sobre la salud de la comunidad.
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Recomendaciones:

Conviene continuar fortaleciendo los procesos de formacién intercultural en los profesionales de
la salud, articulando los conocimientos occidentales con los sistemas propios de salud indigena.

Es importante seguir impulsando investigaciones que fortalezcan la revitalizacidn cultural y la
documentacion de los saberes ancestrales, ante la pérdida progresiva de conocimientos ocasionada por
el fallecimiento de los Mayores sabedores.

Se recomienda la capacitacién de los profesionales de la salud en medicina ancestral y salud propia

de los pueblos indigenas, necesidad reconocida por el MSPS (2025).
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Tabal 5

Cronograma de actividades

FEB 2026 | MAR 2026 | ABR 2026 | MAY 2026 | JUN 2026

ACTIVIDADES Semanas | Semanas | Semanas | Semanas Semana

1/12|3|4(1/2/3/4|1/2/3|4|1|2|3|4|1 |2 |3

FASE I: CARACTERIZACION DEL RITUAL
DEL CATEO.

1. Realizacion del circulo de la palabra

2. Inmersiodn

FASE Il REALIZACION DEL RITUAL DEL
CATEO

1. Preparativo y realizacion del ritual

2. Realizacidn de 2 mingas de
pensamiento

FASE 111: CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO LA EXPERIENCIA
VIVIDA

1. Realizacion de una minga de
pensamiento

2. Sistematizacién y andlisis de datos
obtenidos

3. Validacion de los resultados

4. Elaboracién de informe final

5. Sustentacion

FASE 1V: SOCIALIZAR LOS RESULTADOS
OBTENIDOS CON LA COMUNIDAD

1. Realizacion de Tulpa comunitaria
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C.C. 34523804
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Anexo 2. Consentimiento informado
Consentimiento Informado

Adaptado de Hoyos—Herndndez (2023)

REVITALIZACION DEL RITUAL DEL CATEO CON JOVENES NASA PARA FORTALECER LA SALUD PROPIA EN
EL TERRITORIO ANCESTRAL KITE KIWE DE

TIMBIO, CAUCA
Estimados Co Investigadores/as médicos tradicionales y jovenes Nasa

Les invito a que sigamos investigando, el principal propdsito de nuestro proyecto, que se acordé el---------
------ Contribuir al fortalecimiento de la salud propia en el resguardo indigena de Kite Kiwe, a través de la
revitalizacidn del ritual mayor del cateo, con la participacién de autoridades ancestrales y jovenes de la
comunidad. Por tanto, seguir contado con su apoyo y guia es fundamental para el desarrollo de la
investigacion

Los objetivos especificos que acordamos con ustedes son:
¢Qué pasara con los resultados de este estudio?

Revitalizar el ritual de cateo a través de su Caracterizacidn es crucial hacerlo desde la cosmovisidn Nasa.
Ya que esto garantiza que la informacion respete su sentido cultural y espiritual, evitando interpretaciones
ajenas a su significado original. Este proceso fomenta la creacion de un espacio de didlogo y aprendizaje
colaborativo, con laparticipacién de autoridades espirituales y jovenes del resguardo Kite Kiwe. donde se
comparten conocimientos propios sobre la experiencia vivida en el ritual del cateo y su contribucion al
cuidado de la salud propia. Ademas, este enfoque colaborativo facilita el desarrollo de soluciones mas
adaptadas a las necesidades locales, fortaleciendo la salud comunitaria de manera mas equitativa y
sostenible.

Durante todo el proceso de investigacion, estaras informada de los avances y resultados. Al finalizar,
recibirds un informe personal escrito y se realizard una socializacién a través de una tulpa comunitaria
donde se expone de los principales hallazgos. También recibirds una copia completa e impresa del
documento de trabajo, junto con copias de todos los materiales derivados, como articulos, capitulos o
libros. Como coinvestigadores/as tu aporte sera fundamental en cada etapa, y tendras un papel activo en
la revisién y aprobacion de la informacion y temas incluidos en el estudio.

¢éCuales son los posibles riesgos o inconvenientes?

Tu participacion en esta investigacidn presenta un minimo de riesgo, ya que las actividades estan centradas
en aspectos relacionados con saberes y practicas rel ritual de cateo. No se realizara actividades ni nada
que ponga en riesgo tu salud.

Considerando que los objetivos de esta investigacion implican conversaciones sobre recordar los saberes
practicas heredados de los y las ancestros y comunidad, es posible que surjan temas sensibles o
evocaciones dolorosas que requieran contenciéon emocional o intervencién en crisis. Como investigadora
y psicéloga, cuento con las herramientas necesarias para contener y acompaiar cualquier situaciéon que
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se pueda presentar. Adicionalmente, se contard con un protocolo de atencidn que incluye rutas de
atencion.

Si aceptas continuar participando en esta investigacion, realizaremos 5 actividades que hemos co-
disefiado conjuntamente, las cuales se llevardn a cabo en el Cabildo Indigena de Kite Kiwe, durante el aifo
------ . A continuacion, se muestra el cronograma que hemos construido juntas.

¢éCuales son las actividades que se llevaran a cabo?

Actividad

Circulo de la palabra:
Circulo de la palabra:
Mingas de pensamiento
Circulo de la palabra:
Tulpa comunitaria

éCudles son los costos de la participacion en este estudio?

No hay costos directos por participar en este estudio. Los materiales requeridos para el desarrollo de las
actividades, asi como los refrigerios, seran asumidos por la investigadora Yeimi Mufioz Garcia.asi mismo
es importante sefialar que no se cuenta con financiamiento externo; el estudio se realiza con recursos
propios de la investigadora.

é¢Hay pago por mi participacion?
No recibird ningln pago o dinero por su participacidn en este estudio.
Confidencialidad y autorizacion para usar y divulgar informacion

Como co-investigadora en este proyecto sobre la revitalizacion del ritual del cateo con jovenes Nasa para
fortalecer la salud propia, tienes el derecho de revisar los datos que se recopilan y la forma en que se
utilizan. También puedes solicitar una copia de estos datos, restringir su uso o rectificar.

Para asegurar la confidencialidad de la informacién personal, se tomara la precaucién de no registrar tu
nombre ni ningln otro dato que pueda identificarte sin tu consentimiento explicito. Seras identificada
mediante un seuddnimo (nombre falso) o un cddigo acordado por ti, permitiendo que tu identidad se
mantenga protegida. Sin embargo, cuando sea pertinente y con tu consentimiento, se usara tu nombre
propio para reconocer tus contribuciones, respetando tus derechos de autoria y manteniendo el crédito
correspondiente a tus conocimientos y aportes. Todo esto se hara en concordancia con la Ley 1581 de
2012 de privacidad y proteccion.

La informacién recopilada durante los encuentros de Circulo de la Palabra sera custodiada exclusivamente
por el equipo de investigacion en un espacio seguro, garantizando el acceso Para este proceso de
socializacién y transferencia de conocimientos, se organizardn reuniones y encuentros segun su
disponibilidad, para revisar los resultados del estudio y discutir las formas de presentacién que mejor
representen sus experiencias y conocimientos compartidos. Esto incluye la opcién de editar cualquier
contenido que considere necesario para garantizar que tus aportes y los de tus compafieras se muestren
de forma respetuosa y adecuada. Este compromiso asegura que el conocimiento que se difunde respete
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y valore tus practicas y saberes de cuidado colectivo, integrando tus aportes en los espacios comunitarios
y académicos de forma colaborativa.

Asimismo, este proyecto sigue un enfoque de investigacion Accién participativa y colaborativa, en el cual
tu rol como co-investigadora implica que tienes control sobre el uso de la informacién proporcionaday la
manera en que esta se documenta. Se respetara en todo momento el derecho a intervenir en decisiones
sobre la informacién que se comparte y cémo se preserva la privacidad de los datos personales y
culturales. Cualquier tipo de publicacién, ya sea en revistas cientificas o en eventos de socializaciéon
comunitaria, se realizard con tu previa autorizacién y participacién en su desarrollo, garantizando que el
conocimiento no se apropia de manera ajena, sino que se reconoce como parte de un proceso de
construccion colectivo.

Antes de iniciar cada actividad, se te pedira la autorizacién para grabar el audio o video de la sesidn,
especificando, que se hace con fines netamente académicos de transcripcion de la informacién sera lo
mas exacta y confiable, sin alterar la informacién original. Puedes negarte a ello si asi deseas. La
informacion de los circulos de la palabra serd transcritos velando por la fidelidad de sus expresiones
verbales, y paralinglisticas, sus narrativas y el contexto en el cual se dan. Para ello una vez estén todas
transcritas, haré un proceso de revisién de calidad de algunas de estas de manera aleatoria con el fin de
verificar fidelidad. Esto se hara comprobando lo transcrito con lo que esta en los audios.

En la grabacidn de audio no se incluird la toma de datos sociodemograficos. Tanto los audios como las
transcripciones, fotos, video, estaran grabadas en un drive personal (nube) de la investigadora, conservado
con clave.

éCuales son los beneficios de participar en la presente investigacion?
Estos podran ser:

Directos: Reconocimiento de Saberes y Practicas Propias. Participar en la investigacién permite a los
jovenes y mayores recordar, transmitir sus saberes y practicas tradicionales de cuidado de la salud propia
bajo su cosmovision. Este proceso no solo valido su conocimiento ancestral, sino que también les brinda
la oportunidad de compartirlo y reflexionar sobre su relevancia en el contexto actual.

Empoderamiento y Reconocimiento. A través de la interaccion con la investigadora, mayores y jévenes los
participantes pueden reconocer sus luchas, logros y recursos. Este proceso de empoderamiento es crucial,
ya que les permite tomar un papel activo en la identificacion de problemas y en la busqueda de soluciones.

Creacion de Espacios de Didlogo y Aprendizaje. La investigacion fomenta un entorno colaborativo donde
mayores y jovenes pueden intercambiar ideas y aprender conjuntamente, enriqueciendo asi su
comprension sobre la salud desde una perspectiva comunitaria y desde su cosmovision.

Desarrollo de Soluciones Adaptadas a Necesidades Locales. A través del enfoque colaborativo, los
participantes pueden co-crear

soluciones que respondan a las realidades y desafios especificos de su comunidad, promoviendo una
salud mas equitativa y sostenible.

Indirectos: Visibilizacién ante Sectores Clave: la investigacion busca dar a conocer las realidades y
necesidades del grupo ante sectores como el de la salud, educativo, social y comunitario. esto puede
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orientar el desarrollo de futuras politicas y guias que aborden especificamente la salud y el bienestar
integral de las mujeres indigenas, reconociendo sus conocimientos ancestrales y practicas culturales

También fortalecimiento de la Cohesidn Social. La creacidn de un espacio compartido para el aprendizaje
y el didlogo refuerza la cohesion social entre mayores y jovenes, fortaleciendo su resiliencia frente a
desafios que se presenta a nivel social y econdmico.

Promocidn de la Salud Comunitaria. Al revitalizar practicas tradicionales, se contribuye a un enfoque mas
integral y comunitario en la promocion de la salud, lo que puede tener un impacto positivo en toda la
comunidad.

Resistencia Cultural y Construccién de Identidades. Este proceso no solo tiene un valor practico en
términos de salud, sino también simbdlico, ya que ayuda a preservar y promover practicas culturales que
son fundamentales para la identidad de las comunidades indigenas Nasa

Participacion voluntaria y derecho para retirarse del estudio

Durante tu participacion tienes derecho de realizar las preguntas que consideres necesarias o de
abstenerse de responder aquellas que no consideres pertinentes. Si en algin momento, llegas a sentirte
incémoda con alguna de ellas, lo puedes manifestar y, abstenerte de responder o participar.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, lo cual significa que puede interrumpirla en cualquier
momento y todos tus derechos seran protegidos

DERECHOS Y CONSIDERACIONES FINALES

X3

*

Tu decisidn de participar en el estudio es completamente libre y voluntaria.

Si decides no aceptar la invitacion, no habra ninguna consecuencia para ti.

Puedes realizar cualquier tipo de pregunta con relacién a los procedimientos, riesgos,

beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion. Todas las preguntas son

bienvenidas.

+ Aunque la investigacion implica la participacion voluntaria, puedes cambiar de opinion
mas adelante y retirarte del proyecto en el momento que lo desees, esto no acarreara
ninguna consecuencia. Agradezco, no obstante, que me informes las razones por las que
prefieres no participar en esta investigacion, con plena seguridad que seran respetadas.

AUTORIZACION

X3

8

X3

A

Es necesario que firmes y escribas la fecha al final de este formulario de consentimiento en caso de que
decidas participar. Se te entregara una copia de este formulario firmado y con la fecha.

+ Al firmar este formulario, estas diciendo: He leido o me han leido y entendido esta

informacion del formulario.

Me han respondido a todas mis preguntas.

Me han dado suficiente tiempo para decidir si quiero participar en este estudio.

» He sido informada, he conocido y he entendido sobre qué consiste el estudio y que no
traera consecuencias negativas para mi.

« Comprendo que, si tengo cualquier inquietud sobre este estudio de investigacién, me

puedo poner en contacto con Yeimi Mufoz Garcia (celular: ).
«+ Comprendo que recibiré una copia de este documento una vez que lo haya firmado.

L)

X/
0‘0

X3

S

DS
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+ Comprendo que mi decision de participar en el estudio es totalmente voluntaria. Si decido
no participar en el estudio o interrumpir mi participacion durante este no tendré ningun
tipo de afectacion.

+ Otorgo mi consentimiento para participar en esta investigacion y para participar en las
actividades que aqui se me indicaron.

+ Otorgo mi consentimiento para que sea grabado en audio video la sesiones

+» Autoriza que su nombre sea incluido en la investigacién como co-investigadora

¢Autoriza que sus relatos sean escritos y publicados con su nombre?

Si__ NO

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Nombre y apellidos del participante (quien participa debe firmar, fechar y escribir su nombre de pufio y
letra)

YO identificada CC de

Por tanto, sefiale con una X segun considere:
Acepto voluntariamente participar de la investigacién Sl: No acepto:

Fecha de la firma (dia/mes/afio):

Firma:

Firma y/o huella digital del participante (Segun la Resolucidn 8430, articulo 16, literal d: “Si el participante
de la investigacién no sabe firmar, imprimira su huella digital, y otra persona que este designe firmara en
su nombre”).

Acepto grabacién en audio: SI: __ No:

Acepto toma de fotografias:SI: _~ No:

Acepto tomadevideos: SI:  No:

Acepta la divulgacion del material audiovisual producido en el proceso: SI: __ No:

Con relacidn a lo anterior, los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 29, 36, 45, 46, 47, 48, 49, 50 y 52 de la ley 1090
del 06 de septiembre del ailo 2006, establecida por el Congreso de la Republica de Colombia, por medio
de los cuales se establecen las normas pertinentes frente a aspectos cientificos, técnicos y administrativos
para la investigacion en psicologia; y los articulos 15 y 16 de la resoluciéon No. 008430 de 1993, que regula
de los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos en areas de la salud, se considera importante
obtener el consentimiento informado de los participantes.

DECLARACION DE LA INVESTIGADORA PRINCIPAL

He explicado a la persona nombrada anteriormente la naturaleza, el propésito, los beneficios y los posibles
riesgos asociados a la participacidon en este estudio. He respondido a todas las preguntas que han surgido.
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Reconozco mi responsabilidad por el cuidado y el bienestar del participante en su rol de Co-investigadoras,
por respetar los derechos y deseos del participante y por realizar el estudio de acuerdo con las Buenas
Practicas como psicdloga y la Normativa aplicable.

Investigadora:

YEIMI MUNOZ GARCIA
Estudiante de la Mdster en Psicologia de la Salud — Il semestre
Celular 3114113136

J o e
i, e

Dra. Maria Irene Victoria Morales
ivictoria@javerianacali.edu.co

Profesor Pontificia Universidad Javeriana — Cali
C.C. 34523804

Fecha de la firma (dia/mes/afio): 24/11/2025

|
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Anexo 3. Asentimiento informado

INVESTIGACION: REVITALIZAR EL RITUAL DEL CATEO PARA FORTALECER LA SALUD PROPIA CON JOVENES
NASA DEL TERRITORIO ANCESTRAL DE KITE KIWE TIMBIO, CAUCA

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA POBLACION MENORES DE EDAD

Estimado Joven Nasa

Por medio del presente documento, manifiesta haber sido informado sobre los fines y objetivos de la
investigacidon que busca. Contribuir al fortalecimiento de la salud propia en el resguardo indigena de Kite
Kiwe, a través de la revitalizacién del ritual mayor del cateo, con la participacidn de autoridades ancestrales
y jovenes de la comunidad. El presente estudio esta orientado por la docente Maria Irene Victoria y Yeimi

Munoz Garcia, estudiante de la Maestria en Psicologia de la Salud.

Tu participacién incluye entrevistas a profundidad, circulos de la palabra, talleres culturales con los
mayores y se espera que jévenes como tu participen compartiendo sus saberes, vivencias o aprendizajes
sobre este ritual del cateo, cada sesién tendrd una duracidon de 1 a 2 horas que seran acordadas con los

mayores de la comunidad

Cual serd tu contribucion, ayudas a que la comunidad a fortalecer la identidad cultural, espiritual de tu
comunidad, asi mismo aprendes de los mayores su memoria ancestral referente al cateo y compartes tus
vivencias ancestrales sobre salud propia la devolucion de los resultados al territorio, se compartirdn con

mayores, sabedores y dinamizadores culturales. lideres, mayores, familiares, y jévenes de la comunidad

Ademds, declaro haber sido informado(a) sobre los posibles riesgos, los cuales son minimos. Durante el
taller podria surgir alguna incomodidad al tratar temas personales, espirituales o relacionados con la salud
propia. Sin embargo, mi integridad, la de mi familia o la de otras personas no se vera comprometida. En
todo momento contaré con acompaifiamiento respetuoso y el respaldo de las autoridades del territorio y

de la investigadora.

Mi participacion en esta investigacion es completamente voluntaria, no recibiré compensacién econdmica
por mi participacion, solo se incluye un refrigerio y el cubrimiento del transporte cuando sea necesario
salir, como reconocimiento por tu tiempo y disposicion. Antes de aceptar o rechazar tu participacidén en la

investigacion, debes de tener en cuenta lo siguiente:

» Tu decides si participas o no. Nadie te obliga.

> Puedes salirte del proceso cuando quieras, sin dar explicaciones.
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» Tu nombre no sera publicado. Se usara un seudénimo para cuidar tu identidad.

» Tus padres, madres o acudientes ya autorizaron tu participacion.

» tienes el derecho de realizar todas las preguntas necesarias y recibir aclaraciones sobre el
contenido, desarrollo y finalidad del taller.

> Estainvestigacion respeta las leyes de Colombia, que también protegen y valoran los derechos de
los pueblos indigenas. A través de la ley 1090 de 2006, Decreto 4633 de 2011, Decreto 480y 481
de 2025

Si entiendes todo lo anterior y quieres participar, por favor firma este asentimiento informado

Yo identificado TI

declaré que entendi de qué se trata esta investigacion y acepto participar de forma libre y consciente.

Firma a los -dia del mes de 20

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Nombre:

Tl:
Edad:

FIRMA DEL PADRE

Nombre:

CC:

TELEFONO:

FIRMA DEL TESTIGO

Nombre:

C.C.

Teléfono




FIRMA DE LA INVESTIGADORA RESPONSABLE

Yeimi Mufoz -

C.C.:

Correo:

Teléfono:

FIRMA DE LA DOCENTE RESPONSABLE DEL TRABAJO DE GRADO

. 7 = _
/}yfiﬁfx_ ‘/eée;.cc’ e 2 ix_ /
/

Dra. Maria Irene Victoria Morales
ivictoria@javerianacali.edu.co

Profesor Pontificia Universidad Javeriana — Cali
C.C. 34523804

Fecha de la firma (dia/mes/afio): 24/11/2025

Autorizacion de tratamiento de datos personales
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En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 1581 de 2012 y el Decreto Nacional 1377 de 2013, reconozco

gue la informacién suministrada sera tratada bajo los principios de confidencialidad, privacidad, seguridad

y circulacion restringida de los datos personales. No se permitira el uso de nombres reales. En caso de

tomar fotografias, videos o registros audiovisuales, se garantizara la proteccién de la identidad y privacidad

de las personas participantes. Autorizo la publicacién, divulgacion y socializacidn de resultados de forma

general, sin revelar mi identidad

SI No Fecha de inicio del estudio

DIA

MES

-20
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Anexo 4. Carta de validacién de expertos.

CARTA DE VALIDACION DE LAS PREGUNTAS POR

Santiago de Cali, 4 de noviembre de 2025
Doctora

ROCIO CARVAJAL BARONA
Departamento de Ciencias Sociales.
Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Reciba cordial saludo.

Mi nombre es Yeimi Muiioz Garcia, estudiante del programa de psicologia de la salud de la Pontificia

Universidad Javeriana, actualmente estoy realizando mi trabajo de grado titulado “revitalizacion del
ritual del cateo con jovenes nasa para fortalecer la salud propia en el territorio ancestral kite kiwe
de Timbio, Cauca”. bajo la direccion de la asesora de investigacion Dra. Maria Irene Victoria Morales.

Para la presente investigacion, se requiere validar una serie de preguntas orientadas a los circulos
de la palabra y las mingas de pensamiento, con el propdsito de fortalecer la salud propia de la
comunidad Nasa Kite Kiwe. Estas preguntas se enmarcan en un proceso de Investigacion-Accion
Participativa (IAP), manteniendo el respeto a la epistemologia Nasa se trabajara Unicamente con
categorias, dado que el conocimiento indigena se concibe como un tejido indivisible y no
fragmentado. Por tanto, el andlisis de las categorias se desarrollard de manera transversal,
preservando la integralidad del pensamiento y la cosmovisidn del pueblo Nasa, por estas razones no
se desarrollaron sub categorias.

Conociendo su trabajo y experiencia en el campo de la psicologia de la salud y el trabajo comunitario
intercultural, solicito su valiosa colaboracidn y su conocimiento en el proceso de validacion de la
entrevista, para lo cual, le adjunto los siguientes soportes:

e Los objetivos del estudio

e Disefio del estudio

e Las categorias de analisis y su definicién conceptual

e Laguia de las preguntas.

e Elformato de evaluacidn de la entrevista, para consignar sus sugerencias y comentarios

Una vez revisado el formato de evaluacién de la entrevista, le ruego remitir el documento al correo
electrénico yeimimunozgarcia@gmail.com.

Agradezco de antemano su colaboracién y apoyo en la realizacién de esta investigacion.

Atentagpmente,

studiante de la Maestria en Psicologia de la Salud
Il semestre


mailto:yeimimunozgarcia@gmail.com

64

Anexo 5. Carta de validacion de expertas.

Santiago de Cali, 4 de noviembre del 2025

NORMA KATERINE ALEGRIA CORDOBA
MG: en Educacion
Candidata: al doctorado en Ciencias de la Educacion

Reciba cordial saludo

Mi nombre es Yeimi Mufioz Garcia, estudiante del programa de psicologia de la salud de la Pontificia
Universidad Javeriana, actualmente estoy realizando mi trabajo de grado titulado “revitalizacion del ritual
del cateo con jovenes nasa para fortalecer la salud propia en el territorio ancestral kite kiwe de Timbio,
Cauca”. bajo la direccidn de la asesora de investigaciéon Dra. Maria Irene Victoria Morales.

Para la presente investigacion, se requiere validar una serie de preguntas orientadas a los circulos de la
palabra y las mingas de pensamiento, con el propdsito de fortalecer la salud propia de la comunidad Nasa
Kite Kiwe. Estas preguntas se enmarcan en un proceso de Investigacidn-Accidon Participativa (IAP),
manteniendo el respeto a la epistemologia Nasa se trabajard unicamente con categorias, dado que el
conocimiento indigena se concibe como un tejido indivisible y no fragmentado. Por tanto, el andlisis de las
categorias se desarrollara de manera transversal, preservando la integralidad del pensamiento y la
cosmovision del pueblo Nasa, por estas razones no se desarrollaron sub categorias.

Conociendo su trabajo y experiencia en el campo de la psicologia de la salud y el trabajo comunitario
intercultural, solicito su valiosa colaboracidn y su conocimiento en el proceso de validacidon de la
entrevista, para lo cual, le adjunto los siguientes soportes:

e Los objetivos del estudio

e Disefio del estudio

e Las categorias de andlisis y su definicidon conceptual

e Laguia de las preguntas.

e El formato de evaluacidn de la entrevista, para consignar sus sugerencias y comentarios

Una vez revisado el formato de evaluacion de la entrevista, le ruego remitir el documento al correo
electréonico yeimimunozgarcia@gmail.com.

Agradezco de antemano su colaboracidn y apoyo en la realizacién de esta investigacion.

Atentamente

{

’éIMI MURNOZ GARCIA
Estudiante de la Mdaster en Psicologia de la Salud
Il semestre
Celular 3114113136
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Anexo 6. Carta de validacion de expertos.
Santiago de Cali, 4 de noviembre de 2025

Mayor

JOSE WILLAN COLLAZOS

Profesional: en administracién de empresas
Resguardo de Kite Kiwe

Timbio Cauca

Reciba cordial saludo.

Mi nombre es Yeimi Munoz Garcia, estudiante del programa de psicologia de la salud de la Pontificia
Universidad Javeriana, actualmente estoy realizando mi trabajo de grado titulado “revitalizacion del ritual
del cateo con jovenes nasa para fortalecer la salud propia en el territorio ancestral kite kiwe de Timbio,
Cauca’. bajo la direccién de la asesora de investigacién Dra. Maria Irene Victoria Morales.

Para la presente investigacion, se requiere validar una serie de preguntas orientadas a los circulos de la
palabra y las mingas de pensamiento, con el propdsito de fortalecer la salud propia de la comunidad Nasa
Kite Kiwe. Estas preguntas se enmarcan en un proceso de Investigacidon-Accidon Participativa (IAP),
manteniendo el respeto a la epistemologia Nasa se trabajard Unicamente con categorias, dado que el
conocimiento indigena se concibe como un tejido indivisible y no fragmentado. Por tanto, el andlisis de las
categorias se desarrollard de manera transversal, preservando la integralidad del pensamiento y la
cosmovision del pueblo Nasa, por estas razones no se desarrollaron sub categorias.

Conociendo su trabajo durante afios con los jévenes, nifios y comunidad, solicito su valiosa colaboracién
y su conocimiento en el proceso de validacién de la entrevista, para lo cual, le adjunto los siguientes
soportes:

e Los objetivos del estudio

e Disefo del estudio

e Las categorias de andlisis y su definicidon conceptual

e Laguia de las preguntas.

e El formato de evaluacidn de la entrevista, para consignar sus sugerencias y comentarios

[ )
Una vez revisado el formato de evaluacion de la entrevista, le ruego remitir el documento al correo
electrénico yeimimunozgarcia@gmail.com.

Agradezco de antemano su colaboracidn y apoyo en la realizacién de esta investigacion.

Atentamente

EIMI MUNOZ GARCIA
Estudiante de la Mdaster en Psicologia de la Salud
Il semestre

Celular 3114113136
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FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES EXPERTOS

Nombre del evaluador Ocupacién
Profesidn: Fecha:

Claridad: Hace referencia a la revisidn lingtistica o construccion gramatical (sintactica y semantica) de las
preguntas que componen la entrevista, en aspectos relacionados como: redaccién, puntuacién,
ortografia, uso de términos adecuados y apropiados de acuerdo a nivel de escolaridad, edad, contexto,
adaptacion cultural, etc., de la poblacidn objetivo de la investigacion.

Dénde:

(1) No cumple: La pregunta no es clara.

(2) Cumple moderadamente: Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del
item.

(3) Si cumple: El item es claro.

Pertinencia / Esencial: Hace alusion al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalia la
pregunta y la categoria a evaluar. Y a la inclusion de la pregunta con relacién a la estructura general de la
entrevista y su proposito.

Dénde:

(1) No cumple: El item no tiene relacién con la dimension.

(2) Cumple moderadamente: El item tiene una relacion moderada con la dimensidn que esta midiendo.
(3) Si cumple: El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta midiendo.

Ubicacion: Se refiere al orden légico en el que se ubica cada pregunta con relacién a las dimensiones.
Dénde:

(1) No cumple: La pregunta no esta bien ubicado en la escala.

(2) Si cumple: La pregunta esta bien ubicado en la escala.

Suficiencia: Aporte o contribucidn individual de la pregunta a la comprension de la categoria a evaluar,
de forma que las preguntas que la conforman sean suficientes, necesarias y haya equilibrio entre las
categorias propuestas para su medicion. Puede sugerir preguntas complementarias que midan en mejor
forma la caracteristica.

Dénde:

(1) No cumple: Las preguntas no son suficientes para medir la dimensién.

(2) Cumple moderadamente: Se deben incrementar algunas preguntas para poder evaluar la dimension
completamente.

(3) Si cumple: Las preguntas son suficientes para medir la dimensioén.

Anexo 7. Preguntas orientadoras
Adjunto el archivo de Excel titulado: validacidn de preguntas

X
VALIDACION DE LAS
PREGUNTAS - ENVIAF




Anexo 8. Aval del Resguardo
Aval de la comunidad

RESGUARDO INDIGENA NASA KITE KIWE TiMBIO - CAUCA

(Acuerdo N2 21 de 2017 -ANT-)
Autoridad Tradicional
NIT 900142528-0

Las autoridades tradicionales Nehwesx, del Territorio Ancestral Indigena de Kite
Kiwe, haciendo uso de sus facultades legitimas y legales que nos otorga la ley de
origen y el derecho propio, que nos reconoce la Ley 89 de 1890 y la Constitucion
Politica de Colombia de 1991, asi como el derecho internacional, especialmente el
Convenio 169 de la OIT y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de los
Pueblos Indigenas.

CERTIFICA:

Que laPsicologa YEIMI MUNOZ GARCIA, identificada con cédula de ciudadania No.
1063806223, cuenta con el aval y permiso de la comunidad para llevar a cabo un
proyecto de investigacion en el Territorio Ancestral Kite Kiwe, en el marco de los
lineamientos éticos y metodoldgicos de la Maestria en Psicologia de la Salud de la
Universidad Javeriana, de la cual es estudiante.

La presente certificacion se expide a solicitud de la interesada, para los fines
académicos y administrativos que considere pertinentes.

Se expide en Timbio Cauca alos ocho (8) dias del mes de agosto de 2025.

LD BRP pdr R VERA
CC26 29575/8

Autoridad Ancestral Nehwesx
Territorio ancestral Kite Kiwe




Anexo 9. Formato de los diarios de campo

Fecha de actividad y nombre

Objetivo

Descripcion del encuentro

Numero de participantes

Dificultades

Buenas practicas

Lecciones aprendidas

Descripcidn de la actividad
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