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RESUMEN

El estudio tenia como objetivo comprender como la orientacion sexual de un hijo/hija influye
en la dinamica familiar, centrandose en el momento en que se confirma dicha orientacion. Se
contd con la participacion de seis familias del Valle del Cauca, donde uno de los miembros
era homosexual. El enfoque fue analizar las historias de vida de los participantes de manera
holistica, recopilando experiencias y evaluando como evolucion6 la dindmica familiar tras la
confirmacion. A través de las narrativas, se buscé identificar las creencias familiares en torno
a la homosexualidad.

Para recopilar datos, se realizaron entrevistas en profundidad para explorar la relacion
entre padres y sus hijos/hijas después de la confirmacion de la orientacion sexual.

Los resultados revelaron que las creencias de los padres/cuidadores se veian
influenciadas por estereotipos, creencias religiosas y prejuicios. Sin embargo, estas creencias
no tuvieron un impacto negativo en la dinamica familiar, ya que los miembros de la familia
contaban con recursos y estrategias que fomentaban la comprension y superaban el miedo al
abordar temas relacionados con la homosexualidad. Estos recursos y estrategias
contribuyeron a la adaptabilidad familiar frente a la confirmacion de la orientacion sexual de

los hijos/hijas.

Palabras Claves: Homosexuliadad, estereotipo, apoyo familiar, adaptabilidad

familiar, comunicacion asertiva, heteronormatividad.



ABSTRACT

The following work was carried out with the objective of understanding the configuration of
family dynamics from the reaffirmation of the sexual orientation of a son/daughter. In order
to understand the reaffirmation as the moment in which the son/daughter decides to speak
openly with his father/mother/carer about his sexual orientation.

For this study and to meet the main objective, we counted with six families from Valle
del Cauca participated, with one member, in this case a son/daughter with diverse
homosexual orientation, lesbians, gays and bisexuals, likewise, diversity was taken into
account in the family types and their composition, the type of family was not delimited. For
this reason, in this study what was intended was to interpret the life stories from a holistic
perspective of the reports of the participants in order to compile the experiences, in the first
instance of the sons/daughters and in the second instance of the father-mother- caregiver to
interpret them and determine how the family dynamics was, and how the changes occurred
after the reaffirmation of the sexual orientation of the son/daughter, finally through the
narratives it was hoped to identify the beliefs that families had regarding homosexuality.

For the data collection, in-depth interviews were carried out, since it was wanted to
know how the relationship of the parents with their son/daughter was after the moment of the
reaffirmation of sexual orientation.

As a result, it can be affirmed that the beliefs of the parents/caregivers are composed
of stereotypes, religious beliefs and prejudices, however this has not disadvantaged the family
dynamics since the members have resources and strategies that help to understand and to
inhibit the fear of deal with issues related to homosexuality, favoring family adaptability

against the reaffirmation of the sexual orientation of the son / daughter.

Keywords: Homosexuality, stereotype, family support, family adaptability, assertive

communication, heteronormativity.



INTRODUCCION

En 2020, ILGA Mundo (Asociacion Internacional de Lesbianas, Gais, Bisexuales, Trans e
Intersexuales) publicé el informe “Homofobia de Estado” donde afirmo6 que, para diciembre
del mismo afio, 69 estados contintian criminalizando los actos sexuales consensuales entre
personas adultas del mismo sexo, ademas verifico que al menos 34 Estados miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) han implementado las leyes de criminalizacion

durante los ultimos cinco afios, indicando que:

Las personas pueden ser denunciadas y detenidas en cualquier momento, incluso bajo
la mera sospecha de haber practicado actos sexuales consensuales con alguien del
mismo sexo. Los tribunales les procesan activamente y les condenan a prision,

flagelacion en publico o incluso a la muerte. (p.11)

Asi como en Arabia Saudi, Brunéi, Irdn, Mauritania, Nigeria y Yemen, la pena de
muerte es un castigo legalmente prescrito, también en Afganistan, Emiratos Arabes Unidos,
Pakistan, Qatar y Somalia, la pena de muerte podria llegar a imponerse siguiendo ciertos
codigos legales o religiosos.

Dicho esto, en Colombia se encuentran cifras acerca de la poblacion LGBTIQ+ en las
que se estima que entre el 1,2% y el 3,5% de la poblacion mundial se reconoce como
lesbianas, gais, bisexuales, trans e intersexuales. Tales cifras se asemejan a lo que arrojo la
ENDS de 2015 en Colombia por el Ministerio de Salud y la Asociacion Probienestar de la
Familia Colombiana (Profamilia), donde el 1,2% de los hombres indicaron ser homosexuales.

Por otro lado, en Latinoamérica, el Organismo Internacional de Juventud para
Iberoamérica (OlJ, Ano) evidencio6 el panorama de violencia contras las personas LGBTIQ+
en 2019, mencionando que, en paises como Brasil, pais que encabeza la lista de crimenes de
odio registrados, se detallan cifras por el Grupo gay de Bahia que, calculan que el nimero de
personas asesinadas ha aumentado en un 113% entre 2005 y 2010, y que entre 1980 y 2009 se
contabilizaron 3.196 crimenes. De igual forma en este mismo pais, en 2018, 320 personas
LGBTIQ+ fueron asesinadas y en 2019 se han contabilizado 126 asesinatos. La misma
organizacion sefiala que, actualmente, se suicida o es asesinada una persona LGBTIQ+ cada
19 horas. Un panorama similar es expuesto por el Movimiento de Integracion y Liberacion
Homosexual (Movilh, 2017), a través del XVII Informe Anual de los Derechos Humanos de

la Diversidad Sexual y de Género, que registré que, en 2018, en Chile, se habian producido



698 casos de violencias y abusos, un 44% mas que en 2017. Asimismo, en un estudio
realizado por Pantoja et al., (2020) se encontré que entre el 2015 y el 2017 en Colombia los
lugares que mas homicidios han presentado con respecto a personas pertenecientes a la
comunidad LGBTIQ+ son Antioquia, Bogotd y Risaralda con unas cifras de 74, 36 y 9
reportes respectivamente. También en este mismo estudio se encontrd que entre el 2015 y
2017 los lugares que mas amenazas reportan hacia esta misma comunidad son Cundinamarca,
Bogotd y Antioquia con cifras de 18, 10 y 7 reportes respectivamente

Es por eso que las cifras mencionadas, refieren en breve, el panorama de
discriminacion y la violencia basadas en la orientacion sexual. Estas acciones y/o actitudes
son una forma mas de homofobia, sin embargo, se limitan solo al contexto social o cultural,
mas no hacen referencia a la situacion familiar acerca de la aceptacion de la orientacion
sexual de un integrante de su familia, pues en rechazo a la homosexualidad, la orientacién
sexual ha sido patologizada, criminalizada, estigmatizada y negada. Ahora, precisando el
tema de interés de esta investigacion, en las siguientes cifras se evidenciard desde una mirada
en las familias, la discriminacion familiar a un hijo o hija por su orientacion sexual.

Se encuentra entonces que, en la Encuesta Internacional de Masculinidades y Equidad
de Género, realizada en Chile, el 44% de los hombres participantes reportd sentir vergiienza
al tener un hijo gay. Entre tanto, en Colombia, en la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud (ENDS, 2015) se estima que el 70% de los hombres participantes no apoyaria a un hijo
gay. La falta de apoyo también es reportada por las personas homosexuales, pues una
encuesta realizada a 1.213 homosexuales en Bogoté reveld que el 98% consideraba haber
sido discriminado o vulnerado; de este porcentaje, el 54% afirmé que fue por su orientacion
sexual. (Montenegro et al., 2019)

En la misma medida, otras encuestas permiten evidenciar la posicion de las familias
frente a sus hijos gais e hijas lesbianas, como la desarrollada por las organizaciones Colombia
Diversa y Sentiido (2016) sobre el clima escolar en 581 adolescentes y jovenes LGBTIQ+,
reportando que el 70.2% ha sufrido alguna vez de acoso verbal, el 47.3%, acoso sexual y el
15.9%, agresion fisica por su orientacion sexual; algunas de estas se presentaron dentro del
ntcleo familiar. También, Unicamente el 39.9% informé a algin familiar sobre estas
situaciones y, de ese segmento, solo el 73.5% realiz6 alguna intervencion posterior de
seguimiento. (Orcasita et al., 2020)

Ahora bien, algunos autores, recientemente encontraron que las personas LGBTIQ+
manifiestan tener miedo al hablar sobre su orientacion sexual homosexual, pues bien, esto

trae consigo preocupacion por un posible rechazo familiar, ademas del deseo de proteger a su



familia de la crisis que podria estallar como resultado de su reafirmacion homosexual.
Asimismo, ademas del miedo en los participantes a perder su familia y sus amigos debido a
su orientacion sexual, también podrian verse afectadas las dimensiones de su vida, y por
ultimo, la falta de oportunidades que puede esto traer. Es por esto que, la mayoria de las
personas homosexuales prefieren vivir en silencio, sin poder expresar su identidad sexual
libremente, ademas de no tener una vida amorosa publica como las personas con una
orientacion heterosexual, lo que los obliga a llevar una doble vida, aparentando lo que no son,
por temor a decepcionar a su familia y no poder cumplir con sus expectativas. (Encinales,
2019; Gomez-Gamero, 2020; Martinez et al., 2020; Mirkovi¢ y Jerkovi¢ 2021,
Quiroga-Garza y Gémez, 2021; Romlah et al., 2020)

Por esto mismo, la aceptacion familiar de la orientacion sexual de sus hijos/hijas se ve
atravesada por la discriminacion y el rechazo familiar y social. Esta estd relacionada con la
violencia sociocultural hacia la homosexualidad basada en estereotipos o creencias que
previamente se desarrollaron. De igual manera, al interior de la familia existe la homofobia
tal como lo menciona Sanchez y Devia (2014) donde se reconoce que la discriminacion que
hoy en dia se da, no solo se presenta por el rechazo social, sino que también esta atravesada
por elementos de tipo psicoldgico, verbal, laboral y familiar. Por ejemplo, la ENDS (2015),
ha encontrado que el 60% de las mujeres y el 72% de los hombres participantes refieren que
no apoyaria un hijo gay o a una hija lesbiana.

Aunque el panorama sigue siendo bastante desolador y se requieren de acciones
integrales, multisistémicas y multisectoriales, existen avances significativos, unos mas
solidos que otros segun los paises y la movilizacidon social gestada. Al respecto Gerena
(2021), menciona que en los ultimos 40 afos ha habido un cambio significativo en las
actitudes hacia las personas de la comunidad LGBTIQ+, puesto que se han aplicado derechos
ante la Corte Suprema. Ademas de otros avances cientificos, sociales, de participacion
politica y ciudadana en el reconocimiento de las comunidades LGBTIQ+ y la proteccion de
sus derechos.

En el desarrollo de esta investigacion, comprendemos que reafirmar la orientacion
sexual ante la familia, o hablar de su sexualidad con algin familiar, es un momento
atravesado por diversos procesos, tanto intrapersonales como interpersonales. Estos procesos
configuran un antes y un después para las personas y las familias, dado que la socializacién
de la orientacion sexual, conocida como “salida del closet”, como es de interés en el presente
trabajo, ante la familia, es un proceso que exige unos recursos y diversas maneras de afrontar

dicha situacion en pro de la aceptacion de un hijo/hija homosexual. Por otro lado, si bien en



la literatura y en los contextos sociales es usual la frase “salir del closet”, en el presente
trabajo no se hard uso de ella dado que consideramos que puede perpetuar los estereotipos o
juicios sociales, y que no todas las personas refieren experiencias de sentirse atrapados o
escondidos en un “closet”. Cabe aclarar que, para esta investigacion, el principal interés es
comprender como se modifican las dindmicas familiares, una vez un hijo/hija, expresa y
reafirma su orientacion sexual ante los integrantes de la familia. Se considera que la categoria
reafirmacién es mas coherente con los objetivos del presente estudio. No obstante, se iran
integrando las otras que suelen aparecer en la literatura y corresponden a los antecedentes en
este campo particular de interés.

Ahora bien, en la busqueda para comprender este momento de vida familiar, se
encontro en la investigacion de Souza et al. (2019), que dentro del &mbito familiar, como los
miembros de la familia se ven sumergidos en un momento de shock, en donde hace que el
proceso de aceptacion sea lento y traiga consigo un proceso doloroso, en ocasiones optan por
rechazar a su hijo, dado a sus ideas y pensamientos asociados en algunos casos a creencias
religiosas, la falta de informacion, prejuicios, estereotipos basados en la naturaleza de la
homosexualidad y la poca tolerancia al tema de la homosexualidad, el cual desarrolla en el
hijo/hija homosexual un momento traumatico, puesto que se encuentra inmerso en una etapa
de choques emocionales, negacion, angustia, sentimientos de culpa, frustracion, perdida y en
ocasiones violencia por parte de los padres (Fischer & Kalmijn, 2021; Garcia et al., 2018;
Hinostroza et al., 2018; Lorenzo, 2014; Rodriguez-Bustamante et al., 2019; Solis, 2016).

Asimismo, Andrade-Salazar et al. (2016) dicen que la homofobia tiene una raiz
familiar significativa, especialmente en estilos de crianza patriarcal que suelen alterar el
respeto por otros y legitimar la agresion como medio de dominio, respeto y poder, a fin de
mantener un orden y equilibrio en su dindmica comunicacional interna.

A su vez, desde una mirada positiva algunos autores (Bucher, 2014; Flérez y Builes
2019; Garcia et al., 2018; Quintanilla et al., 2015; Orcasita et al., 2020; Silva, 2018) afirman
que los padres manifiestan temor por no saber cdmo reaccionar, apoyar, orientar y contener el
proceso identitario del hijo/hija homosexual, expresan temores y angustia en relacion al juicio
social, discriminacion y posible agresion externa. Ademas los padres demuestran que no
entienden por lo que su hijo/hija estd pasando, y aunque no les guste su orientacion sexual
intentan aceptarlo y amarlo tal cual es, por lo que la familia no s6lo cumplié como factor
protector, sino que fue esencial en el proceso de aceptacion de la orientacion homosexual

propia de su hijo/hija.



Por otro lado, estudios realizados en Colombia (Galvis et al., 2020; Montenegro et al.,
2019; Ospina y Hernandez, 2022) mostraron que los padres tienen una concepcion del
hombre, como héroe y proveedor econémico del hogar, asi como los juegos de fuerzas, por
esto mismo, los padres sufren angustias al pensar que, al tener un hijo homosexual, este
dejara el camino tradicional de casarse y tener hijos pues ellos conciben que el hombre tiene
como proposito emparejarse y reproducirse con mujeres. Ademas, las madres sefialaron que
ante la revelacion de la orientacion sexual de sus hijas/os sintieron incertidumbre, miedo y
negacion, sentimientos asociados al hecho de que su hijo no encaja en las expectativas que
tenian, también presentaron temores relacionados con los diferentes riesgos que se presentan
en la vida, a nivel laboral, social, emocional y finalmente con la salud, frente a enfermedades
de transmision sexual, como consecuencia de la diversidad sexual.

Cabe resaltar que para los padres y madres con hijos homosexuales, el momento de la
reafirmacion y su perspectiva acerca de su orientaciéon dependera mucho de la edad del
mismo, pues se menciona que entre mas joven el hijo, mayor sera la reaccion negativa
respecto a la reafirmacion de €1, asimismo, destaca que la etapa de la adolescencia, y los afios
previos, resultan ser un periodo especialmente importante en la identidad y el proceso de auto
identificacion con la sexualidad (Newcomb et al., 2018; Otero, y Martinez, 2017). Sin
embargo, contrario a los autores anteriores, Van Bergen et al. (2021) mencionan que las
personas mas jovenes en edad tenian mayor aceptacion ante su sexualidad por parte de los
padres en comparacion con las demas personas de edades mayores.

Es por esto que, se refiere en esta investigacion que el apoyo familiar en un hijo
homosexual es de gran importancia debido a que, un apoyo terapéutico, emocional y
construccion de redes de apoyo, ayudard de igual modo a que la persona homosexual se le
facilite la etapa de reconocimiento de su orientacion, pues se ha encontrado que la mayor red
de apoyo para ellos son sus mejores amigos con un porcentaje del 94% y al tener la
aprobacion y acompafiamiento de estos, los sujetos son menos propensos a desarrollar
problemas de salud mental y/o problemas en la construccion de lazos afectivos (Cotroneo et
al., 2014; Martinez et al., 2020; Pistella et al., 2020; Zambrano et al., 2019).

De igual manera, Cotroneo et al. (2014), Martinez et al. (2020), Pistella et al. (2020) y
Zambrano et al. (2019) resaltan que la educacion sobre la diversidad sexual y el
empoderamiento homosexual con el proposito de reafirmar su orientacion sexual y
reconocerse libremente frente a familiares y amigos mas cercanos, genera en los participantes
después de esto, sentimientos positivos, pues se sienten seguros de si mismos con estados de

satisfaccion, tranquilidad y felicidad, al poder mantener relaciones erdtico-afectivas con



personas de su mismo sexo, sin sentir miedo o temor. No obstante, Casas et al. (2014)
menciona que, si no hay aprobacion por parte de la familia hacia la orientacion del hijo, en
jovenes homosexuales, que esto multiplica por ocho el riesgo de suicidio, mientras que
también incrementa las posibilidades de que el joven consuma drogas y de que contraiga el
VIH. De igual modo, el rechazo les provoca, ademas, una baja autoestima y un mayor
aislamiento.

Por otra parte, en cuanto a la composicion de la familia, un estudio realizado por
Martinez-Mufioz y Rodriguez (2020), muestra como la familia no solo se compone de la
estructura tradicional de padre y madre, sino que también dentro de este se encuentra las
familias de crianza, los cuales se componen de personas que toman de forma voluntaria la
obligacion de crianza y proteccion. Ademas, datos arrojados por Garcia (2022) en la
Universidad de Simoén Bolivar, evidencia como la resolucidon de conflictos familiares varia
segun el tipo de familia, indicando que, en las familias extensas la resolucion de conflictos se
da en un 23,5%, en las familias monoparentales la resolucion de conflicto arroja un
porcentaje de 29,3 y las familias nucleares arrojan un resultado de 37,9%; es decir, las
familias nucleares, segun este estudio, son las que mejor abordan la resolucion de conflictos
en comparacion con las demas. Dicho de esta manera, Guzman et al. (2021) menciona que
para que la relacion familiar se fortalezca, dependera de la capacidad negociadora que tienen
los integrantes para la resolucion de problemas y/o conflictos que hayan dentro de esta,
dentro de esto es clave hablar sobre los sentimientos y deseos que tiene cada integrante de la
familia.

No obstante, como brecha entre las investigaciones, aunque se acercan a la
experiencia inmediata de la reafirmacion de la orientacion sexual y la reaccion de sus
familiares, sigue en ausencia el estudio de la relacion padres/hija/os después de la revelacion
y como esta relacion se modifica y ajusta a través de la aceptacion o rechazo de la orientacion
sexual de las hijas e hijos. Ademas, existe poca informacion sobre como los padres afrontan
la reafirmacion de sus hijos, y en esta medida qué recursos utilizan para acercarse a ellos de
forma empatica o por el contrario recurren al distanciamiento.

En los antecedentes investigativos tampoco se encuentra informacién acerca de la
deconstruccion de creencias o tabues acerca de la homosexualidad, y precisamente de la
orientacion sexual por parte de los padres o de la deconstruccion de creencias
heteronormadas que faciliten la relacion con las hijas/os. De igual manera, Orcasita et al.
(2020) en su articulo “Apoyo social familiar para el bienestar de hijos gais e hijas lesbianas”,

menciona que existe una poca documentacion sobre el apoyo que las familias le brindan a sus



hijos, ademas del papel que juegan durante este proceso de reafirmacion de la sexualidad en
familias de Colombia, por esto mismo, se dice que deberia haber una identificaciéon sobre
como dichas familias se relacionan y qué recursos individuales hacen uso para facilitar la
comunicacion, la expresion de los afectos, la construccion de nuevos significados y formas
alternativas para abordar las situaciones dificiles.

Una vez ya mencionado el contexto en el que se plantea esta investigacion, a
continuacion, para la compresion tedrica, se aclaran los conceptos con los que sera

comprendido el fendmeno a investigar, por lo mismo, se comprende la sexualidad como:

Una dimension del ser humano que esta compuesta por dimensiones como el sexo, el
género, identidades, orientacién sexual, erotismo, vinculacion afectiva, amor y
reproduccion; se puede expresar y materializar en pensamientos, fantasias, creencias,
deseos, actitudes, valores, practicas, roles y relaciones; que se constituye a partir de
elementos diversos que interactian como factores biologicos, psicologicos,

socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos. (Arango, 2008, cap. 1. p. 5)

Asi mismo, en Colombia, de acuerdo con el Ministerio de Salud (MinSalud, s.f.) se

reconoce a la sexualidad como:

Una condicidén esencialmente humana, relacionada con, pero diferenciada de la
reproduccion, que compromete a la persona a lo largo de todos los momentos del
curso de vida, lo que permite sustraerla de la mirada exclusivamente biologica o
médica, para también abordarla desde lo social, con todos sus determinantes dentro de

un marco de derechos. (parr. 1)

De la misma manera, MinSalud (s.f.) aclara que:

Los derechos humanos relacionados con la sexualidad, su proteccién y promocion
deben formar parte de la existencia diaria de todas las personas. Esto quiere decir que
ninguna persona que expresa su sexualidad puede ser estigmatizada, discriminada y/o

violentada por esa expresion.

También, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia en el Programa para la

Sexualidad y Construccion de Ciudadania (MEN, 2008) plantea que la sexualidad es una
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construccion social simbolica, hecha a partir de una realidad propia de las personas: seres
sexuados en una sociedad determinada.

Reyes y Gonzélez (2014) describen la sexualidad como una dimension constitutiva
del ser humano: biologica, psicologica, cultural, historica y ética, que compromete sus
aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo
en el plano individual como en el social. Este tltimo aspecto subraya también el caracter
relacional de la sexualidad como algo que es, a la vez, personalizador y humanizante, pues
reconoce la importancia que tiene para el ser humano establecer relaciones con otros en
diferentes grados de intimidad psicologica y fisica.

Por otro lado, se considera importante tener en cuenta el término Comunidad
LGBTIQ+ para identificar el grupo por el cual las personas homosexuales hacen parte. Este
se comprende como un movimiento social de Lesbianas, Gais, Bisexual, Trans, Intersexual,
Queer y demas miembros (Sanchez, 2017). De manera particular, el presente estudio se
centrard en la orientacion sexual de personas cisgénero que se identifican como lesbianas, gay
y bisexuales, pues no haran parte de la investigaciones dimensiones como la identidad o
expresion de género.

A continuacién, se plantean aspectos centrales para la comprension de la dimension
de la sexualidad. De esta manera el término orientacion sexual se define como la “atraccion
emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otros” (APA, 2018) como todas
aquellas acciones permanentes respecto al hecho de disfrutar y elegir formas de vivir lo
sexual, lo cual referencia no solo un sentimiento constante hacia otra persona, sino una
identidad sexual que define ciertos comportamientos de acuerdo con personas, grupos y
espacios. Entre las orientaciones se encuentran: heterosexualidad, homosexualidad, bisexual.
De esta manera, Sanchez (2006), menciona que este término establece categorias basandose
en el sexo del objeto del deseo, es decir, que describe, si una persona se siente atraida
principalmente por personas de su mismo sexo, del sexo opuesto o de ambos.

Asimismo, la identidad sexual se comprende y refiere como “el proceso de desarrollo
de la identidad sexual que esta vinculado a multiples aspectos de lo humano que se integran
en un todo altamente complejo y por si irreductible a sus partes” (Bardi et al., 2005; p. 44).
En palabras precisas, reafirmar la orientacioén sexual no solo ante la familia, sino también ante
el mundo, hace parte del proceso de identidad sexual que una persona diversa atraviesa, y
este mismo se vincula al proceso de la aceptacion de su sexualidad.

Tambien, entinedase homosexual, como un termino la cual proviene del griego homo,

que significa mismo, y de la raiz latina sex que significa sexo, por tanto, al traducirlo de
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forma literal significa del mismo sexo (Undurraga, 2006). Mientras que el diccionario de la
Real Academia Espafiola (s.f) la define como una "inclinacién hacia una relacion erética con
individuos del mismo sexo, y la practica de dicha relacion". Al definir la homosexualidad se
resalta que es una atraccion por el mismo sexo que se torna en algo intimo, basado en el
compartir, la amistad, el afecto, el amor y el sexo (Cotroneo et al., 2014).

Por otro lado, se tomard en consideracion las representaciones sociales, pues esta
facilitara la comprension de la realidad en la que vive cada familia, para esto, Montenegro et
al. (2019) las define como pensamientos, conceptos, imaginarios y practicas sociales sobre
cosas, personas, circunstancias y demas componentes de la realidad. Asimismo, Gonzalez

(2008) define las representaciones sociales como:

Una produccion de la subjetividad social capaz de integrar sentidos y configuraciones
subjetivas que se desarrollan dentro de la multiplicidad de discursos, consecuencias y
efectos colaterales de un orden social con diferentes niveles simultineos de
organizacion y con procesos en desarrollo que no siempre van en la direccion de las

formas hegemonicas de institucionalizacion social. (p. 235)

Asimismo, Pifia y Cuevas (2014) definen las representaciones sociales como la forma
de pensamiento que impera en una sociedad y que irradia a todos sus integrantes. Esto mismo
implica que el individuo se constituye en persona mediante la incorporaciéon de este
pensamiento colectivo, constituido por normas, valores, creencias y mitos. Las
representaciones sociales abarcan en gran medida las diferentes perspectivas que un
individuo pueda tener, sin embargo, estas mismas también estan permeadas por los momentos
empiricos a los que la persona se ve expuesta continuamente. Asi pues, una de las
perspectivas sociales que a su vez se encuentra en algunas de las familias con hijos
homosexuales es la homofobia, el cual se define como el odio a la homosexualidad; es una
actitud o una ideologia de rechazo y temor hacia todo lo relacionado con ésta, que estigmatiza
y discrimina a personas cuya opcion o identidad sexual no es la heterosexual, la cual es la
norma institucionalizada (Quintanilla et al., 2015).

Es por esto que, al hablar de familias, y como el apoyo de estas es fundamental
durante el proceso de la reafirmacion de la orientacion homosexual, se ha tomado como
poblacion objetivo de la investigacion, a la familia, puesto que actualmente se han presentado
diversas transformaciones de los modelos familiares, por lo que es importante comprender la

configuracidon, composicion y estructuras familiares. Asi pues, Guatrochi (2020), menciona



12

que una configuracion familiar puede ser definida como la constitucion, en términos
demograficos de la familia, y refiere ademads a la distribucion de roles dentro del sistema, a la
comunicacion intersubsistemas, la estructura familiar y las reglas que lo regulan. De igual
manera, Guatrochi aclara que, actualmente las configuraciones familiares se plantean como
nuevas, al estar en contraposicion al modelo de configuracion de familia tradicional, esta es
definida por Valdivia (2008) como la familia conyugal, fundada en lo bioldgico, que surge en
todas las culturas de una pareja heterosexual y con fines de procreacion.

Afin con lo anterior, se comprende a la familia, propuesto por Minuchin y Fishman
(1984), quienes la definen como un organismo vivo, compuesto por algo mas que la simple
suma de los individuos que en ella conviven. Afirmando ademas que es un grupo natural que
en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Por lo mismo, “estos constituyen la
estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de la familia, define su gama de
conductas y facilita su interaccion reciproca. La familia necesita de una estructura viable para
desempefiar sus tareas esenciales, a saber, apoyar la individuacion al tiempo que proporciona
un sentimiento de pertenencia”. (p. 25)

En efecto, la familia segin Varela (2022), es la institucion encargada de proteger y
educar a cada integrante, brindandoles carifo, seguridad e instrumentos para la vida. La
familia cumple un papel muy importante en cada persona, ya que es un ambiente donde se
garantizan los procesos psicoldgicos que intervienen en el desarrollo de la personalidad, asi
como en la identidad, la socializacion y la autonomia del ser humano.

Acerca de los roles dentro de la familia, Ampudia (2020) senala que la familia
atraviesa por etapas en las que sus miembros experimentan cambios y asumen diferentes
roles, a esta dindmica se le llama ciclo vital de la familia, es por ello por lo que la familia es
dindmica. Por consiguiente, en relaciéon con lo mencionado anteriormente, la dinamica
familiar, segun Gallego (2012) es definida como los encuentros entre las subjetividades y
estdn mediados por normas, reglas, limites, jerarquias y roles, los cuales van a permitir una
regulacion en la convivencia y permiten que el funcionamiento de la vida familiar se
desarrolle armdnicamente, para ello cada integrante de la familia debe conocer ¢ interiorizar
su rol en el nucleo familiar, lo que facilita la adaptacidon en las areas social, psicologica y
cultural. Bien, al hablar de las dinamicas familiares y como un buen desarrollo y una buena
convivencia favorece que el entorno del hijo-hija homosexual sea un mas seguro, asi pues
como lo menciona, Orcasita et al. (2020) el apoyo social familiar favorece a que los hijos

homosexuales e hijas lesbianas se acepten a ellos mismos y se genere una balanza armoniosa
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con otros aspectos personales, familiares, sociales y demas, que hacen parte del proceso de
desarrollo y ciclo de vida de la persona.

Abhora bien, Guzman et al. (2021) determinan algunos tipos de familia, tales como:

La familia extensa (mas de dos generaciones en el mismo hogar), la familia nuclear
(padres y sus hijos), la familia nuclear con parientes proximos en la misma localidad,
la familia nuclear numerosa, la familia monoparental (un solo conyuge y sus hijos), la
familia reconstituida (formado con dos adultos que traen hijos de relaciones
anteriores), personas sin familia (que vive sola) y equivalentes familiares (personas

que viven en el mismo hogar sin constituir un grupo familiar tradicional). (p. 130)

Ademas, Azuara et al. (2020) con respecto a la composicion familiar la define como
el tamano de la familia, valorada con 3 componentes basicos a la vez: el parentesco, que
puede ser consanguineo o contraido (como en el matrimonio o la adopcidn), la presencia
fisica en el hogar y los lazos afectivo. De igual manera, en investigaciones recientes,
Villarreal y Paz (2017) expone que las caracteristicas en la composicion familiar permiten
esquematizar la estructura que enmarca las interacciones entre los miembros del hogar.

En ese sentido, Guzmén et al. (2021) afiade que las familias pasan por diferentes fases
del ciclo vital de la misma, provocando la apariciéon de nuevos roles y que estos al no ser
asumidos de manera consciente, generan conflictos, crisis, y con ello, hacen que se vea
afectado el funcionamiento de la familia como tal. También, Vargas (2014) explica que
cuando el funcionamiento familiar se altera se requiere que el sistema y su dindmica sea
asistido, asi como capacitado para afrontar dichos problemas a nivel individual, grupal y
social. Se entiende que la dindmica y el funcionamiento familiar, estan ligados con lazos de
parentesco, afectos, sistemas de comunicacion, roles y funciones, que generan fuerzas
positivas y/o negativas que determinan el adecuado o inadecuado funcionamiento de la
familia.

Por lo tanto, se comprende la funcionalidad familiar, propuesta por Staccini et al.
(2015) como la efectividad de la familia para conseguir cierto equilibrio, orden y unidad ante
las exigencias del ciclo vital. Asimismo, Olson (2000) plantea que la funcionalidad familiar
se rige principalmente por la capacidad de adaptacion y grado de cercania emocional entre los
miembros.

Es conveniente para esta investigacion retomar de la Escala de Evaluacion de la

Cohesion y la Adaptabilidad Familiar de Olson (1989) la dimension de la adaptabilidad
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familiar, que es comprendida como “la habilidad de un sistema marital o familiar para
cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en
respuesta al estrés situacional y propia del desarrollo, es decir, un balance entre cambio y
estabilidad” (Aguilar, 2017, p.19). Puesto que lo que se espera comprender son los cambios
en el sistema familiar, y por lo mismo, la adaptabilidad ante esta situacion para mantener la
dindmica familiar.

De acuerdo con lo dicho, se tendran en cuenta las siguientes categorias de analisis
para el desarrollo de la investigacion. Iniciando con el “proceso de aceptacion” que se refiere
al bienestar, ayuda y proteccion que la familia le promueve a un integrante de la comunidad
LGBTIQ+ contra los riesgos mentales y fisicos que este pueda padecer (Hinostroza et al.,
2018); asi mismo en la “relacion padre/madre/cuidador - hijo/hija” se reconoce que la
familia es una base fundamental para el ser humano, siendo estas relaciones vitales para el
proceso, es por lo que se tiene en cuenta, asi como afirma Silva (2018) que la revelacion de la
homosexualidad del hijo/hija produce cambios en la relaciéon familiar. Entiéndase pues, la
revelacion o salida del closet segtn el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, s.f.)
como una expresion que se utiliza cuando una persona revela publicamente que su
orientacion sexual o la identidad de género es diferente a la heterosexual. Algunas veces
"salir del closet " es una decisién que la persona toma, sin embargo, en otras ocasiones, las
personas se ven obligadas a dar explicaciones sobre su identidad sexual.

Por esto mismo, se habla de dindmicas familiares que se comprende entre las
relaciones presentes en los miembros de la familia, las cuales comprenden diferentes
situaciones de naturaleza psicoldgica, bioldgica y social. Dentro de estas situaciones, la
comunicacion entre los miembros de la familia puede tener diversas expresiones, como son:
el rechazo, el abandono y el uso de castigo severo, la sobreproteccion y la aceptacion son
diferentes formas de comunicacion entre los miembros de la familia (Agudelo, 2005).

Por otro lado, en cuanto a los “recursos y estrategias de afrontamiento”, Silva (2018)
los define como recursos psicoldgicos que el sujeto pone en marcha para hacer frente a
situaciones estresantes. Aunque la puesta en marcha de estas no siempre garantiza el éxito,
sirven para generar, evitar o disminuir conflictos en los seres humanos, atribuyéndoles
beneficios personales y contribuyendo a su fortalecimiento. Ademads, dichas estrategias no
solo se presentan de forma individual, sino que aparecen también como mediadores en el
ambito social. Igualmente, Orcasita et al. (2019) afirma que la noticia del reconocimiento de

un hijo gay o una hija lesbiana moviliza a todo el nicleo familiar, pues usualmente este no
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cumple con lo socialmente establecido; por lo cual se van a producir transformaciones en su
organizacion y relaciones familiares.

La definicion inicial dada por Lazarus y Folkman (1984) acerca del afrontamiento es:
“como aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para mejorar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos de los individuos” (p.164). Por lo que
dividen en dos grupos las estrategias, el primero centrado en el problema y el segundo
centrado en la emocion. El estilo centrado en los problemas seria mas funcional ante
situaciones que se puedan modificar, mientras que el estilo centrado en las emociones tendria
una importante funcion adaptativa en situaciones que no pueden ser cambiadas. Esta
definicion, ajustada al fendémeno de la investigacion, tendria un estilo centrado en las
emociones como funcion adaptativa dentro del proceso familiar de la reafirmacion de la
orientacion sexual de un hijo/hija. Esto puede estar también ligado a las creencias o tablies
que se tengan al respecto sobre la sexualidad, a lo que este se entiende como la interpretacion,
ideas, o significados que la sociedad y las mismas personas le atribuyen desde la
heteronormatividad. Esta se ve influenciada por las dindmicas sociales, la cultura y muchas
veces, por la religion, la politica, entre otras. Asi pues, se identifica que la conciencia y la
aceptacion acerca de temas relacionados con la diversidad humana estd aumentando, aun asi,
la homosexualidad permanece como un asunto que provoca reacciones emocionales fuertes
en las personas, pues hay alin personas quienes consideran que la homosexualidad es una
enfermedad, una persona que “esta desviado” y hasta un peligro (Caycho, 2010). Igualmente,
Ospina y Hernandez (2022) acerca de las creencias sefiala que son simbolizaciones sobre la
homosexualidad y estan enmarcadas en un constructo sociocultural e histérico acerca del
género, sexualidad y sexo.

También, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2018)

define las simbolizaciones sobre la homosexualidad como:

Ideas fijas y simplificadas sobre las caracteristicas de varones y mujeres, basadas en
roles e identidades socialmente asignadas. Se asumen como naturales y con ellas se
clasifica a las personas sin tener en cuenta sus realidades individuales, generando
estructuras de privilegio e impiden el disfrute igualitario de los derechos a hombres y

mujeres. (p. 28)
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Por lo ya mencionado, esta investigacion es pertinente en diversos aspectos tanto para
la psicologia como para la sociedad en general. Por un lado, el reconocimiento de la
sexualidad, hoy por hoy es un tema cuestionado y de interés, esto promueve que la
investigacion identifique nuevas necesidades dentro de los procesos de reconocimiento de
orientacion homosexual. También nutre y amplia los resultados de los estudios ya realizados,
por el mismo interés de reconocer las dindmicas de interaccion entre personas en relacion,
por esto se identifica que el area tematica de esta investigacion serd desde la psicologia
social, pues es una area profundamente involucrada ya que busca comprender los
acontecimientos psicologicos que tienen lugar en las interacciones humanas, segun
Moscovici (1984) se encarga de estudiar los procesos de cambio, no solo en las conductas,
sino también en las habilidades psicologicas, durante el transcurso de la vida de una persona.

Se encuentra sobre la Politica Publica para la Garantia Plena de Derechos de las
personas lesbianas, gay, bisexuales en Colombia, que el Consejo de la ciudad de Santiago de
Cali en el Acuerdo 0461 de 2019, adopta la Politica Publica “CALIDIVERSIDAD” para la
garantia del ejercicio efectivo de los derechos de las personas de los sectores sociales
LGBTIQ+, y de personas con orientaciones sexuales e identidades de género diversas,
redactan en el Capitulo IV: Plan de accién, en el Eje estratégico: Promocion Garantia y
Accesibilidad, que se implementara:

1.1.6 Linea Estratégica

Disefio, implementacion, seguimiento y evaluacion de estrategias pedagogicas en

sensibilizacion, reconocimiento e inclusion, acompanamiento y orientacion familiar

que contribuya a la reduccion de la violencia en este contexto. (p.10)

Sin embargo, en el andlisis del plan de accion para el cumplimiento de esta linea
estratégica, proponen, en las metas a largo plazo (6 a 10 afios) que: “Entidades de educacion
publica y privada desarrollando estrategias de orientacion y acompanamiento familiar”,
comprendiendo entonces que solo hasta el tiempo minimo de 6 afios serd posible el
acompafiamiento y orientacion familiar integral. También, debido a las metas propuestas, a
corto y mediano plazo, y que su objetivo es la reduccion de la violencia en el contexto
familiar, es posible comprender que estas estrategias aun cuentan con vacios de
acompanamiento en el proceso de aceptacion familiar de la reafirmacion de la orientacion
sexual de un hijo/hija.

Es preciso aclarar que en el acuerdo 0461 del 2019, solo mencionan a las familias en
el apartado ya mencionado. Es por eso, que debido a estos vacios en las estrategias de

acompafiamiento familiar y en general, en las politicas publicas para la comunidad LGBTIQ+
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en Colombia, se debe sefialar que la invisibilidad de los temas de orientacion sexual en las
familias colombianas impide la implementacion de acciones especificas al respecto.
Ahora bien, por otro lado, la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS), en su

Declaracion de los Derechos Sexuales (2014), reconoce que:

Todos los tipos de violencia, acoso, discriminacion, exclusion y estigmatizacion son
violaciones de los derechos humanos, y afectan al bienestar de los individuos, las

familias y las comunidades. (p.1)

Tomando la exclusion como un factor de riesgo para las familias colombianas, en las
Politicas Publicas y respecto a los derechos de la comunidad LGBTIQ+, se convierten en un
indicador para esta investigacion, que motiva a investigar, identificar y acompafiar a personas
con orientacion sexual diversas y a sus familias con el objetivo de comprender sus procesos,
educar y minimizar la exclusion familiar.

Como se menciond, esta investigacion aporta a la psicologia social que tiene diversos
niveles de compresion de las relaciones; entre individuos, entre individuos y grupos y entre
grupos, disponiendo asi conjuntos desarrollados de conocimientos, teorias y/o experiencias,
generando una comprension de actividades mentales superiores y aspectos psiquicos de la
cotidianidad social de grupos (Moscovici, 1984). Asimismo ya que esta se caracteriza por ser
una ciencia del conflicto entre el individuo, es decir que abarca aquél estudio de los
fenomenos de la ideologia (cogniciones y representaciones sociales) y de los fendmenos de
comunicacion.

También, es pertinente realizar investigaciones sobre las relaciones y dindmicas entre
padre/madre/cuidador - hijo/hija después de la revelacion, que busquen demostrar actitudes,
creencias, prejuicios, recursos y estrategias de afrontamiento, esto en beneficio de
proporcionar nueva informacion y antecedentes para la psicologia.

Asi pues, esta investigacion parte del interés de reconocer las dindmicas relacionales
entre padres e hija/os homosexuales después del momento de la revelacion y las
modificaciones y ajustes que estas relaciones tienen durante todo el proceso de aceptacion de
la homosexualidad. Ahora bien, teniendo en cuenta que el proceso de asimilacion y
aceptacion a lo largo de la relacion padre/madre/cuidador - hijo/hija no ha sido investigado a
profundidad.

Dicho esto, se plantea entonces el siguiente objetivo general: Comprender la

configuracion de las dindmicas familiares a partir de la reafirmacion de la orientacion sexual
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de un hijo/hija. Para esto, entendamos reafirmacion como el momento en el que el hijo/hija
decide hablar abiertamente con su padre/madre/cuidador acerca de su orientacion sexual.

De igual forma para lograr el cumplimiento de este objetivo, se plantean los siguientes
objetivos especificos: 1. Caracterizar las creencias asociadas a la orientacion sexual por parte
padre/madre/cuidador a partir de la reafirmacion de la orientacion sexual; 2. Describir los
recursos personales, familiares y sociales asociados con la reafirmacion; 3. Identificar la
adaptabilidad familiar frente la reafirmacion de la orientacion homosexual del hijo/hija.

Conforme a la revision de la literatura se plantean diversos supuestos, inicialmente, se
piensa que de acuerdo con la relacion padre/madre/cuidador - hijo/hija establecida antes de la
revelacion, si el vinculo afectivo es estable o, por el contrario, es una relacion basada en baja
comunicacion, poco afecto y demas, esto serd un determinante de la reaccion de los padres a
la revelacion de su orientacion sexual, es decir, hay mayor probabilidad de que la reaccioén
sea positiva en una relacidon afectivamente estable, que en una relacion ansiosa ambivalente.
Asimismo, se supone que hay mayor probabilidad de que la reaccion de los padres no sea
positiva, si el hijo/hija revela su orientacion sexual en un espacio de tension y hostilidad con
los padres, en momentos de discusion o alteracion. Por otro lado, se supone que la posible
persona de preferencia de los hijo/hijas para revelar su orientacion sea su madre porque
esperan mas comprension de ella, que por parte de su padre.

Por ultimo, esta investigacion se articula a la linea de investigacion: Sexualidad, del
grupo Salud y Calidad de Vida (SyCV) (categoria Al segun el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion - MINCIENCIAS) de la Pontificia Universidad Javeriana Cali,
como parte de su trayectoria investigativa desde hace mas de 20 afos. Especificamente, este
estudio permite ampliar la linea de investigacion para aportar al acompafiamiento psicosocial

a las familias y a los profesionales de la salud que atienden a los jovenes.
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METODO

Tipo de investigacion

El presente estudio fue de caracter cualitativo, el cual como indica Sanchez (2005) “se
puede definir como la conjuncidén de ciertas técnicas de recoleccion, modelos analiticos
normalmente inductivos y teorias que privilegian el significado de los actores, el investigador
se involucra personalmente en el proceso de acopio, por ende, es parte del instrumento de
recoleccion” p.115 , y con un disefio narrativo (Hernandez et al., 2014; Morifia, 2017). En
este caso, a partir de las narrativas de las familias participantes se dio cuenta de su historia de
vida familiar, acerca de sus movilizaciones familiares durante el proceso de reafirmacion de
la orientacion homosexual de sus hijos.

Por otra parte, para este estudio se utilizo un disefio narrativo de topicos, el cual segun
Creswell (2005) se enfoca en fendmenos o sucesos tales como las historias de vida y
experiencias de determinadas personas para poder describirlas y analizarlas. Por tal motivo,
en este estudio lo que se pretendio fue interpretar las historias de vida desde una mirada
holistica de los relatos de los participantes para asi recopilar las experiencias, en primera
instancia de los hijos/hijas y en segunda instancia del padre-madre-cuidador para
interpretarlas y determinar como fue la dindmica familiar, y como se presentaron los cambios
después de la reafirmacion de la orientacion sexual del hijo/hija, finalmente a través de las
narrativas se esperd identificar las creencias que tenian las familias entorno a la
homosexualidad.

Participantes

Se contd con la participacion de seis familias del Valle del Cauca, con un integrante,
en este caso un hijo/hija con orientaciéon homosexual diversa, lesbianas, gais y bisexuales, asi
mismo se tuvo en cuenta la diversidad en los tipos de familia y su composicion, no se
delimito el tipo de familia. Por otra parte, las familias fueron seleccionadas mediante la
técnica bola de nieve, puesto que se tiene relacion y contacto con algunas familias que han
pasado por un proceso de reafirmacion de la sexualidad con sus hijos y ademas esas familias
nos dirigieron a otras familias con el fin de cumplir con nuestra poblacién objetivo
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). Ahora bien, durante la reclutacion de las familias, se les
hizo saber a quienes ayudaron con este proceso, sobre cudles fueron los criterios de inclusion
y exclusion para asi, al contactarse con la nueva familia ellas estuvieran informadas sobre los
mismos para identificar si dicha familia era podria participar en la investigacion o no, dado el

caso de que no cumpliera con algunos de los criterios de inclusion, se le dio las gracias y se le
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informo6 que no podria hacer parte de la investigacion; para continuar con la busqueda de las
familias que puedan hacer parte de este.

Los criterios de inclusion fueron: a) que la hija/o haya revelado su orientacion sexual
homosexual a su madre-padre-cuidador; b) que haya transcurrido minimo un afio desde el
momento de la revelacion; c¢) el hijo/hija con orientacion homosexual se considere cisgénero
(esto debido a que se trabajard con una poblacion homogenea de la cual se toma unicamente
la orientacion sexual y no la identidad de genero); d) la familia debera residir en el Valle del
Cauca; e) Al menos, uno de los integrantes de la familia (padres, hijos, abuelos, tios, etc.) que
participen en la entrevista debe vivir actualmente con el hijo/a.

El Unico criterio de exclusion que se consider6 fue: a) los participantes no podran
participar si presentan alteraciones cognitivas o fisicas que los limite o impida tener un
discurso narrativo claro al momento de la entrevista; no obstante, no se presentd ninguna
situacion que aludiera a este.

Estrategias de recoleccion de datos
Para la recoleccion de los datos, se realizaron entrevistas a profundidad (Herndndez et al.,
2014), puesto que se quiso conocer como fue la relaciéon de los padres con su hijo/hija
después del momento de la reafirmacion de la orientacion sexual. Teniendo en cuenta la
entrevista, este nos permitié conocer y ser parte de la vivencia de la dindmica familiar que
estas familias llevaron con relacion al proceso de reafirmacion de la orientacion sexual de su
hijo/hija, ademés de que podimos conocer las creencias de dichas familias con relacion a la
homosexualidad.

Cabe destacar, que cada una de las entrevistas que se les hizo a las familias, se realiz
de forma familiar (grupal). Las preguntas fueron abiertas, con el fin de que cada uno de los
integrantes de la familia tuviera la oportunidad de profundizar y ser detallado en cuanto a su
relato. Para este fin se realizd una guia de preguntas (ver Anexo 1), la cual tiene preguntas de
acuerdo a los objetivos y las categorias de analisis que se presentan en la Tabla 1.

Para validar la pertinencia de esta guia de entrevista, esta fue evaluada por dos
expertos en el area de la psicologia y la investigacion. Por un lado, la primera valoracion fue
por una psicologa con 16 afios de experiencia en psicologia de la salud y clinica, en la
atencion individual, grupal, y familiar. Ademas, con experiencia en el area de investigacion.
Por otro lado, el segundo evaluador también psicologo, docente e investigador, quién cuenta
con mas de 20 afios en el campo de la investigacion interesado en la psicologia de la salud,
quién a su vez, realiza investigaciones enfocadas en las historias de vida, estudios de caso, e

intervenciones grupales, en personas con diagndsticos clinicos oncoldgicos como el cancer y



21

el VIH, identificando entre otras dimensiones sus estrategias de afrontamiento ante el
diagnéstico y a la adherencia al tratamiento.

Asi pues, para la evaluacion se hizo un formato de Word incluyendo la guia y un
cuadro con las preguntas por cada dimension, este fue entregado via correo electronico, en el
que el evaluador revisé cada item segun su pertinencia y claridad para la entrevista. Dentro de
la guia se encontraban preguntas respecto a las categorias de analisis, que fueron: creencias
sobre la homosexualidad; recursos y estrategias de afrontamiento; y dindmica familiar.
Finalmente, se obtuvo la retroalimentacion de los evaluadores donde se hicieron correccion
de algunas preguntas, la cual se ajust6 tras la evaluacion de los mismos, dejando asi trece
preguntas de guia para la composicion del instrumento.

Las demas preguntas elaboradas en la guia de preguntas no fueron modificadas dado
que, de acuerdo a los evaluadores estas son adecuadas como preguntas base durante la
entrevista en profundidad dirigida a las familias con hijos e hijas con orientacion homosexual.
Finalmente, en el Anexo 3, se presento la version final de la entrevista.

Categorias de analisis

A continuacion, en la tabla 1, se presentaron las categorias de analisis con las que se
realizd esta investigacion, es decir, los conceptos que se estudiaron y sus definiciones. Cabe
resaltar que durante la codificacion en el Atlas TI, emergieron nuevas categorias (reaccion
antes de la revelacion y experiencia del hijo/hija homosexual) y temas (reaccion asertiva,
reaccion negativa, sentimientos/pensamientos antes de la revelacion, estereotipo del cuidador,
estereotipo de la persona homosexual, prejuicios del cuidador, prejuicios de la persona

homosexual, recurso).

Tabla 1

Categorias de Andlisis

Objetivos Categorias Temas
Caracterizar las Creencias sobre la Tipos de creencias:
creencias asociadasa ~ homosexualidad. Estereotipo del cuidador,
la orientacion sexual Son simbolizaciones sobre la estereotipo de la persona
por parte homosexualidad y estan homosexual, prejucios del
padre-madre-cuidador ~enmarcadas en un constructo cuidador, prejuicios de la

a partir de la sociocultural e histdrico acerca  persona homosexual,
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reafirmacion de la

orientacion sexual

del género, sexualidad y sexo.

creencias religiosas del

cuidador.

Describir los recursos Recursos y estrategias de Apoyo familiar, satisfaccion
personales, familiares afrontamiento con el apoyo, informacion
y sociales asociados Son recursos psicologicos que el sobre la  homosexualidad,
con la reafirmacion. sujeto pone en marcha para recurso.

hacer frente a situaciones

estresantes, Silva (2018), sirven

para generar, evitar o disminuir

conflictos en los seres humanos,

atribuyéndoles beneficios

personales y contribuyendo a su

fortalecimiento.

Adaptabilidad Familiar Adaptabilidad familiar,

Es la habilidad de un sistema cambios en el lenguaje

Identificar la
adaptabilidad familiar

frente la reafirmacion

de la orientacion
homosexual del
hijo/hija.

familiar para cambiar su

estructura  de  poder, las
relaciones de roles y las reglas
de las relaciones, en respuesta al
estrés situacional y propia del
desarrollo, es decir, un balance
entre estabilidad

(Aguilar, 2017, p.19)

cambio 'y

referente hacia el novio o
novia a la pareja,
comunicacion, roles y normas,
estructura familiar, confianza

con la comunicacion familiar,

Reaccion antes de la revelacion
Identifica que la conciencia y la
aceptacion acerca de temas
relacionados con la diversidad
humana estd aumentando, aun
asi, la homosexualidad

permancce Como un asunto que

Reaccidén asertiva, reaccion

negativa.
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provoca reacciones emocionales
fuertes en las personas, pues hay
aun personas quienes consideran
que la homosexualidad es una
enfermedad, una persona que
“estd desviado” y hasta un

peligro (Caycho, 2010).

Experiencia del hijo/hija  Sentimientos/pensamientos
homosexual antes de la revelacion.
Cuando se toma a la experiencia

como el origen del

conocimiento, la vision del

sujeto individual (la persona que

tuvo la experiencia o el

historiador que la relata) se

convierte en el basamento de

evidencia sobre el que se

construye la explicacion (Scott,

2001, p. 48).

Nota. La 7abla 1. que es de autoria propia, retoma las tres categorias: creencias sobre
la homosexualidad, recursos y estrategias de afrontamiento y dinamica familiar con sus

respectivas subcategorias.

Analisis de los datos

Las narrativas fueron ingresadas para la codificacion en la aplicacion ATLAS.ti en su
version 23.1.2, aplicativo que favorecio la construccion de una base de datos, y su vez facilito
el acceso a la informacion recolectada y al procedimiento utilizado favoreciendo el criterio de
credibilidad (Hernandez et al., 2010). Cabe resaltar que una de las ventajas que otorgd el
programa ATLAS.ti se baso en la creacion de categorias de analisis que incorporaron datos de
todas las entrevistas realizadas. Para llevar esto a cabo, en primer lugar, se establecidé una

codificacion de las entrevistas, donde los codigos se encargaron de identificar momentos,
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situaciones y caracteristicas semejantes entre los participantes y para ello se realizd por
medio del andlisis tematico, el cual segiin Mieles (2012) la define como:

Un método para el tratamiento de la informacidén en investigacion cualitativa, que

permite identificar, organizar, analizar en detalle y reportar patrones o temas a partir

de una cuidadosa lectura y re-lectura de la informacidon recogida, para inferir
resultados que propicien la adecuada comprension/interpretacion del fendémeno en

estudio. (p. 217)

Luego, se organizaron los datos y se determinaron las unidades de andlisis a través de
los codigos que se realizaron anteriormente, asi se establecieron patrones y citas
representativas para cada unidad. Para el andlisis se consideré toda la informacion
recolectada, incluyendo informacion que podria ser considerada contradictoria para asi evitar
sesgos y darle igual importancia a toda la informacion recopilada (Herndndez et al., 2010).
Este proceso requirid de revisiones constantes y la elaboracion de tablas de analisis, lo cual
permitié una mayor comprension y organizacion del fendémeno que se estudid. Por ultimo, se
hizo énfasis en que los resultados obtenidos no podian ser transferidos a otro contexto, sin
embargo, se pudo proporcionar pautas para comprender de manera general el fendémeno que
se estudio (Hernandez et al, 2010).

Procedimiento

La presente investigacion se realizé por medio de fases, las cuales fueron:

Fase de contacto con la poblacion

En esta fase se contactd e invitd a los participantes de la investigacion, teniendo en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion de la investigacion por medio de un muestreo
tipo bola de nieve que facilitdo la obtencion de participantes. Para los que aceptaron se les
solicito la firma del Formulario de Consentimiento Informado (Anexo 4) y fueron citados a
un encuentro familiar para la realizacion de la entrevista.

Fase de recoleccion de la informacion

Una vez confirmada la participacion de las personas posterior a la firma del
formulario “Consentimiento Informado” se procedid a la realizacion de la entrevista en
profundidad. Para el tiempo de la entrevista, se contd con una duracion de 40 minutos
aproximadamente, y fue grabada por audio con el consentimiento de ellos, no obstante, si el
participante desidia no ser grabado se le haria saber que todas sus respuestas serian escritas
manualmente por las facilitadoras, pues se debia recolectar la informacion que nos genero
para hacer la investigacion adecuadamente. Ademas, para garantizar la confidencialidad del

participante, se optd por usar un pseudoénimo escogido por la misma persona(s).
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Fase de analisis de datos

En esta fase, se realizaron las transcripciones de las entrevistas para el respectivo
analisis de los datos que se obtuvieron con la entrevista y la revision de la literatura que fue
recolectada, junto con las categorias de analisis para organizar la informacion y poder
construir la discusion y las conclusiones respectivas, todo esto teniendo en cuenta la técnica
de analisis tematico de la investigacion.

Fase final

En esta fase se realizo la respectiva socializacion de los resultados obtenidos con la
entrevista, previamente se hizo revision de la literatura correspondiente para realizar la
discusién junto con las conclusiones y las recomendaciones respectivas del estudio.

Consideraciones éticas

De este modo, para llegar al objetivo de la recoleccion de la informacion, se tuvieron

en cuenta los principios €ticos necesarios para dicha investigacion, los cuales fueron:
Los aspectos éticos de la investigacion que se detallan a continuacion se derivan de la
resolucion No. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud que regula la investigacion con seres
humanos, asi como de la ley 1090 de 2006 que decreta el Manual Deontoldgico y Bioético
del ejercicio del psicologo:

1. Es una investigacion que se ajusta a los principios cientificos y éticos de la
intervencion psicoldgica. Se fundamenta en el conocimiento acumulado por la psicologia
bajo el mas estricto rigor metodologico.

2. Se procura el respeto a la integridad del ser humano, buscando el bienestar de los
participantes de la investigacion.

3. Los sujetos seran completamente informados del estudio, explicandoles de forma
clara y completa los siguientes aspectos, de forma que puedan comprenderlos:

a. La justificacion y objetivos de investigacion.

b. Los procedimientos a utilizarse y su propdsito.

c. Los riesgos esperados.

d. Los beneficios que pueden obtenerse.

e. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a
cualquier duda durante el proceso.

f. La seguridad es que no se identificard al sujeto y que se mantendrd la
confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad.

g. El compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante

el estudio.
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h. La disponibilidad de tratamiento psicologico y la indemnizacidon a que
legalmente tendria derecho, por parte de los responsables de la investigacion, en caso
de dafos causados por la investigacion.

1. Se protegerd la privacidad de los sujetos de investigacion, identificAndose
solo cuando los resultados lo requieran y ellos los autoricen.

J. Se garantiza la confidencialidad de la informacion proporcionada por los
participantes, guardando su informaciéon en un sobre bajo llave, el cual solo tendran
acceso las investigadoras encargadas del estudio.

4. Los sujetos firmardn un consentimiento informado en el que se especifican los
aspectos mencionados anteriormente, y recibirdn una copia de este.

5. El estudio se clasifica como una investigacion con RIESGO MINIMO, debido a
que no pretende realizar ningun tipo de intervencidn con personas, pero se identificaran las
vivencias de la dinamica familiar que estas familias llevan con relacion a la sexualidad de su
hijo/hija, ademas de conocer las creencias de dichas familias con relacion a la
homosexualidad.

Asimismo, se tuvo en cuenta el respeto hacia las personas, es decir, se trataron como
agentes autonomos y se respetaron las decisiones de los sujetos de la investigacion, de este
modo, la preservacion de la identidad de los sujetos, junto con la implementacion del
consentimiento informado, se dio a conocer a los participantes la informacion
correspondiente de la investigacion en la que estuvieron vinculados, como la confidencialidad
de sus datos personales, la privacidad de las entrevistas y el solo uso académico de las
mismas, el bajo riesgo o dafio que le puede causar su participacion en la investigacion, etc.

Ahora bien, acerca de los posibles riesgos que se podian presentar durante la
entrevista con los familiares, se habia planeado un protocolo de intervencion en crisis debido
a que los participantes pudieron llegar a tener recuerdos del momento vivido durante el
momento de la reafirmacion de la sexualidad del participante principal, el cual podian recaer
en sentimientos de tristeza, enojo y otros sentimientos negativos, que se presentaron durante
dicho momento. Por lo tanto se tenia planeado una posible forma de manejo ante la situacion
por parte de una de las facilitadoras encargadas para reestructurar los pensamientos negativos
que se pudieran llegar a presentar. Dado el caso de que uno de los participantes se tornara
hostil y/o hubiera entrado en crisis, se suspenderia la sesién y se pediria un espacio a solas
con la persona para hacer la respectiva intervencion en crisis. De esta manera, otro riesgo que
se puede generar es un cambio en la dindmica familiar, puesto que se tocaran temas y

recuerdos que pueden movilizar a los integrantes de la familia y llegar a afectar la dindmica
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familiar actual, es por esto por lo que, una forma de solucionarlo seria realizar una terapia
breve de ACT para que sean conscientes que estdn aqui y en el ahora y en los cambios
positivos que ha podido traer la reafirmacion de la orientacion de su hijo/hija.

Bien, por fortuna no hubo ningin momento de crisis por parte de los entrevistados por
lo tanto no fue necesario activar el protocolo propuesto.

Posicionalidad y reflexividad

En cuanto a nuestra posicionalidad frente a la investigacion que se esta realizando, es
de gran interés para nosotras pues como parte de la comunidad LGBTIQ+, al identificarnos
abiertamente con una orientacion sexual diversa, como parte de nuestra propia experiencia,
hemos atravesado el proceso de hablar acerca de nuestra orientacién sexual en nuestra
familia, y su vez, reafirmarla. Reconocemos cada una, que, aunque las experiencias son
distintas y llevan sus propios tiempos, la dimension familiar dentro del proceso de la
reafirmacion es un factor de gran importancia para el resto de nuestras vidas, pues, aunque la
aceptacion sea un fin Ultimo esperado, la familia también cambia dentro del proceso. Es por
€so que, nuestra investigacion esta dirigida a familias con hijos homosexuales, desde una
mirada profesional como psicologas, con el interés de identificar esa diversidad de
experiencias; reacciones, creencias, estrategias y demads actitudes, que las familias han
tomado con respecto a la revelacion de la orientacion sexual de sus hijos/hijas homosexuales.

Ademas, a manera de reflexion, consideramos que las redes de apoyo conformadas
por los padres y su apoyo incondicional antes, durante y después de la reafirmacion de la
orientacion homosexual es fundamental y critica en algunas ocasiones, puesto que las
reacciones de estos pueden influir en la aceptacion del individuo sobre su identidad y su
proceso de vida. Se cree que el proceso, y todas las dimensiones de la dindmica y relaciones
familiares que se deben reorganizar y adaptar para, como fin ultimo, tener la aceptacion de
los padres ante la sexualidad de los hijos es diferente en todas las familias. Debido a que en
algunas familias hay reacciones agresivas verbales y/o fisicas, alejamiento, poco apoyo y
rechazo, también por otro lado, es posible encontrar historias de vida, en donde los padres
hacen parte activa del proceso de reafirmacion de la orientacion de la sexualidad de sus hijos
de una manera apreciativa y generan en ellos confianza, apoyo y aceptacion. Por esta razon,
creemos que es necesario que se genere una comunicacion asertiva y un vinculo afectivo

estable para que el proceso de aceptacion sea asertivo para ambas partes.
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RESULTADOS

Para cumplir con los relatos descritos por los diferentes familiares ante el tema
relacionado a procesos familiares ante la reafirmacion de la orientacion sexual en 6 familias
del Valle del Cauca, donde uno de sus hijos cumplié con el criterio de ser una persona
cisgénero y con orientacion sexual homosexual o bisexual, estas familias estuvieron
compuestas familia 1: Tia y sobrina; familia 2: padre e hija; familia 3: madre e hijo; familia 4:
madre e hija, familia 5: madre, hermano e hija; familia 6: madre e hijo, todos cumpliendo los
criterios de inclusion, la edad promedio de los padres / cuidadores es de 49 afios, y de los
hijos de 25 afios. Las familias entrevistadas habian pasado por un proceso de reafirmacion de
la orientacion con un tiempo de mas de 1 afio.

El ejercicio para la recoleccion de la informacion se hizo por medio de la plataforma
virtual zoom y teams, para la comodidad de los participantes y por peticion de ellos.

A continuacion se presentan datos sociodemograficos de los participantes (ver tabla 2).

Tabla 2.

Datos sociodemogrdficos de los participantes

Familia Participantes Inicial Edad Ciuda Génerocon Estudio/ Creencias

de d el que se profesion  religiosas
Entrevis donde identifica
ta reside
Familia Tia/ T 46 Femenino Madre Catolica
1 Cuidadora comunita
ria
Sobrina / H 26 Femenino Salud  No aplica
Hija Ocupacio
nal
Familia Padre P 47 Cali Masculino  Vigilante  Catdlica
2
Hija H 25 Cali Femenino  Estudiant No aplica
e de
ingenieria
agronoma
Familia Mama M 45 Rolda  Femenino Contador Catolica
3 nillo publico
Hijo H 20 Rolda  Masculino Disefiado No aplica
nillo rde

modas
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Familia Madre C 60 Cali Femenina Amade  Catolica
4 casa
Hija M 29 Cali Femenina  Estudiant No aplica
e de
Psicologi
a
Madre CT 61 Cali Femenino  Abogada  Catodlica
Familia  Hermano CML 33 Cali Masculino  Comunic  Catodlica
5 ador
Hija MCL 28 Cali Femenino  Comunic No aplica
adora
Familia Madre KT 41 Cali Femenino  Abogada Catodlica
6
Hijo SN 24 Cali Masculino  Abogado  Catodlica

Nota. La 7abla 2. de autoria propia

Ahora bien, para la obtencion de dichos resultados, se cont6 con el programa Atlas TI
version 23.1.2 del cual en primer lugar se hizo la respectiva codificacion de los grupos a
analizar y sus respectivos subtemas, empleando inicialmente la codificacion axial, el cual se
define como “proceso de relacionar las categorias a sus subcategorias, denominado "axial"
porque la codificacion ocurre alrededor del eje de una categoria, y enlaza las categorias en
cuanto a sus propiedades y dimensiones” (Strauss y Corbin, 2002, p. 134). Seguido de esto se
identifican las diferentes categorias:

Creencias sobre la homosexualidad

Dentro de esta categoria da cuenta a todo pensamiento relacionado con creencias
acerca de la homosexualidad, si hay o no estereotipos tanto para el cuidador como para el
hijo, si existia un prejuicio antes de la reafrimacion de la orientacion sexual y sus creencias
religiosas que intervengan dentro de lo que piensa sobre la homosexualidad, dentro de estas
creencias se obtuvieron estereotipos del cuidador, estereotipos de la persona homosexual,
prejucios del cuidador, prejuicios de la persona homosexual y creencias religiosas.

Estereotipo del cuidador

Las familias narraron aspectos fisicos y formas de hablar en cuanto al estereotipo que
tiene de una persona homosexual, como cualidades distintivas, forma de vestir y de hablar,
ademas sefialan que tras la reafirmacion de la orientacion los padres “pueden distinguir” si

una persona hace parte de la comunidad LBTI seglin como actua en publico:
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“Cuando ya estas personas salen del closet y empiezan a exteriorizar eso que uno
puede ya marcar o decir, ah!, esa persona tiene esta condicion porque mira, tiene esta
forma de vestir, toda esta persona muestra su afecto, carifio o atraccion del mismo
sexo en publico, no? ... como las caricias, que ya hacen un referente para decir que es
una caracteristica de la homosexualidad, cierto” (Padre de la familia 2).
“Si, antes para mi, recuerdo que decian “ay es que esa mujer es muy machorra, parece
un hombre, como brusca” y si el hombre tenia que ser como muy delicadito, y era asi
como uno los identificaba. Y resulta que no, que cualquier persona, un hombre que se
puede ver muy hombre, resulta que no, que le gustan son los hombres, que tienen otra
orientacion, y hay otras mujeres espectacularmente bellas como mi bebé — risas- que
son femeninas” (madre, familia 5)
“Entonces si una persona por ejemplo, no sé tiene algun ademan, es muy delicado o
camina de cierta forma, la gente ya dice, o empiezan las murmuraciones “uy ese es
gay” o la palabra que siempre utilizan para referirse “uy es marica”, no, pero yo en mi
concepto he visto y he notado que uno no puede decir que una persona tiene cierta
orientacion sexual por la forma como camine, por la forma como se vista, por la
forma como hable, o por los ademanes que tenga” (madre, familia 6).
Estereotipo de la persona homosexual
Asi como la subcategoria anterior, se notd que los mismos hijos quienes hacen parte
de la comunidad LBTIQ+ comparten las mismas creencias, no obstante rescatan la idea de
que actualmente la persona hetero y cis también puede compartir caracteristicas en su forma
de vestir como lo “haria” una persona diversa pues sefialan que la ropa no tiene género:
“Ropa mas masculina o combinan ropa femenina como masculina, la manera de
hablar de sentarse y cosas asi, pero eso se puede ver ya en alguien normal, creo que
hoy el dia, no hay como un patréon porque hasta la misma gente de la comunidad, a
actuado muy normal, muy natural, que no piensan que pertenecen a la comunidad
pero si pertenecemos” (Hija, familia 2).
“Fijate que considero que si pienso en “caracteristicas de una persona gay” lo primero
que pienso son como en esas ideas que he escuchado de la gente a lo largo del tiempo,
que es el cliché de lo que pueden decir de una persona gay, pero en serio, no me
parece que una persona gay tenga una caracteristica para describirla que sea igual en
todos, tipo como lo que dicen de algunos chicos “que son amanerados” es que no
todos lo son, ni eso se aplica a la mayoria. Al contrario, pienso que solo son hombres

que gustan de hombres, y mujeres que gustan de mujeres” (hijo, familia 6)
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Prejuicios del cuidador

Teniendo en cuenta que un prejuicio es un juicio o una valoraciéon negativa que se
forma sobre algo o alguien, se identificé en la narrativa de algunas familias que existian
prejuicios acerca de la homosexualidad y la interpretacion que ellos le otorgan a la
homosexualidad a partir del estigma social, como por ejemplo, asociar la orientacién sexual
con las infecciones de transmision sexual o que existe una forma particular de vestirse por el
hecho de identificarse con una orientacion particular:

“También pensaba que los gays deberian ser de una forma, gays masculinos, gays
femeninos” (Hermano, familia 5)

“A mi me dio como cierto miedo por eso, también, pues, por lo de las ETS pues por lo
que dicen de que hay muchas enfermedades en las personas homosexuales” (madre, familia
6).

Acerca de prejuicios que entorpecen la aceptacion de la orientacion sexual diversa de
su hijo/hija o familiar, algunos sefialan que:

“Yo creo que pueden haber dos razones, uno porque te puede dar pena, porque sentis
que es un tabu y que pueden pensar de nosotros los demas” (hermano, familia 5).

Prejuicios de la persona homosexual

No obstante, en cuanto a prejuicios por parte de los hijos se logra evidenciar
sentimientos relacionados a miedo, o una respuesta negativa, como por ejemplo,
discriminacion o rechazo por parte de su cuidador “pensé, que lo iba a tomar mal” (Hija,
familia 1). “homosexualidad igual a discriminacion” (Hija, familia 2).

Creencias religiosas del cuidador

Algo que enmarca mucho en esta categoria fue este subgrupo pues bien, todos los
padres de todas las familias hacen parte de la religion catdlica y ellos refieren que sus
creencias religiosas ayudaron a entender y aceptar en el proceso de reafirmacion de la
orientaciéon de sus hijos, pues la religion catélica (la creencia religiosa principal en los
cuidadores entrevistados) favorecid la aceptacion de la orientacion de su hijo debido a lo
practicado en la iglesia catolica como la fomentacion del amor, el libre albedrio que refiere la
Biblia, y la capacidad de amar al projimo que fomenta la religion.

“No, para nada, como dice la Biblia esta en su libre albedrio, entonces yo considero

que, si es libre, ella tiene derecho a escoger siempre y cuando no afecte ni dafie a

nadie, y en cuanto a su decision, ella no afecta ni dafia a nadie” (Tia, familia 1).
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En segundo lugar Dios nos da tanta capacidad de amar y de proteger a quienes le

hemos dado la vida, que yo creo que Dios no me recriminaria a mi lo que yo sienta,

por la orientacién de mi hija” (Madre, Familia, 4)

Recursos y estrategias de afrontamiento

Dentro de esta categoria se quiere identificar cuales son esos recursos y estrategias
que ayudaron a los padres a afrontar, aceptar y reconocer la idea de que su hija/hijo hace ya
parte de la comunidad LBTIQ+ las cuales fueron: Apoyo familiar, satisfaccion con el apoyo,
informacion sobre la homosexulidad y recursos.

Apoyo Familiar

Este fue una de las estrategias mas repetidas dentro las entrevistas con los diferentes
familiares, pues para ellos antes de la reafirmacion de sus hijo/hijas ya contaban con una
“sospecha”, es decir, cambios en la conducta, maneras de hablar, hasta su modo de vestir y en
cuanto esa “sospecha” fue confirmada, los padres optaron por apoyar a sus hijos durante este
proceso:

“Pero pues desde el primer momento cuando ya tuve la certeza de esta condicion de

ella, yo noté més que en mi, noté en ella que fue como quitarse una carga de encima,

como quitarse un peso de encima, porque era tener y sentir algo que no se podia decir

abiertamente por temor al rechazo de la familia, o temor a ser criticada y mas que eso,

noté que fue como un descanso para ella y desde ese primer momento en que ella lo

manifestd abiertamente, puede decirse que ella ha tenido la aceptacion, ha tenido el

apoyo por parte mia y por parte de su hermana y su mama” (Padre, familia 2).

Satisfaccion con el apoyo

Ahora bien, en cuanto el apoyo brindado por los cuidadores, los hijos/hijas
reaccionaron favorablemente pues mencionan que ademads la confianza aument6 y el vinculo
se fortalecid, afirmando ademés que el apoyo de su familia es el mas importante “y pues fue
como mds apoyo y estuvo para mi y ha estado para mi y el solo me quiere ver feliz (...)
entonces el impacto de mi declaracion en €l, si no fue muy relevante el me siguié apoyando y
antes aumento la confianza” (Hija, familia 2).

“Igual fue como ya después de todo eso, también dije como “Woow, qué lindo se

siente ya no tener que, o sea, ya perderle el miedo a todo y ya simplemente poder

hablar de todo lo que se me dé la gana y de todo lo que se me viene a la cabeza y de

mis dudas y de mi vida y de lo que pienso (...) Entonces yo ya voy para el frente, para

adelante, para el mundo y los necesito a ustedes a mi lado para seguir” (Hija, familia

5).
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Informacion sobre la homosexualidad

Con respecto a la informacion sobre la homosexualidad por parte de los cuidadores en
su mayoria se encontrd que, tenian una misma postura o pensamiento con respecto a la
homosexualidad, ademas que su educacion acerca de esta tematica era vicaria y no
diferenciaban conceptos acerca de la sexualidad, tal como se observa:

“Yo creo que esta etapa que vive cada ser humano, hombre o mujer debe vivirlo con

transparencia y sinceridad, no?.. Para que puedan ser felices en cuanto a lo que ellos

son y la prioridad para mi es, si me tocara dar un consejo a alguien, haga lo que Dios

le dicte en su corazdn y hagalo porque realmente usted cree que se va a sentir bien y

yo creo que eso podria ser una parte de uno ser feliz, no fingir, no avergonzarse. Si,

6sea, pensar que por el hecho de ser asi, homosexual, el mundo lo va a criticar o la

misma familia, no... siempre pensar en si mismo que pueden ser felices si son

transparentes” (Cucha, familia 4).

“Por otro lado, esa parte de las fluidez en la identidad, en la sexualidad también lo he

aprendido un resto, o sea, como es mas que exactamente saber que existen dos cosas,

sabes que existe identidad y orientacidn, eso uno antes no lo pregunta, o sea, para uno

es una sola cosa. (...) “eso es muy complicado, porque pues si, todos lo pensamos de

forma binaria, o sea, expresiones como cisgénero no sabia que existian”. (hermano,

familia 5)

Recurso

Sobre los recursos que los cuidadores empleaban frente al proceso de comprension y
adaptabilidad sobre la orientacion sexual del hijo/hija, se encontro textos, articulos, peliculas,
conferencias psicoldgicas, consulta por psiquiatria, consultar con pares que también hacen
parte de la comunidad LGBTIQ+, sin embargo también se encontrd6 que hubieron padres
donde su recurso fue hablar con sus hijos, y resolver dudas directamente con ellos.

“Me he apoyado en textos, en articulos, mas que todo para conocer cosas que uno de

pronto desconoce de la homosexualidad” (Padre, familia 2).

“Diria que la comprension y el didlogo, hacerse mas amigo, darle la confianza para

que ella pueda desarrollar esa condicién sin temores pero con responsabilidad”

(Padre, familia 2).

“Lo otro es que fui a una psicologa de la universidad, hice algunas sesiones donde ella

me ayudo bastante como a ver las cosas desde otro punto de vista” (Madre, familia 6).

Adaptabilidad familiar
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En esta categoria se hace alusion a la adaptabilidad familiar en cuanto a los cambios
que se presentan en el lenguaje referente hacia el novio o novia a la pareja, la comunicacion,
los roles y las normas de las relaciones, la estructura familiar y la confianza con la
comunicacion familiar.

Adaptabilidad familiar

Frente a la adaptabilidad familiar se evidencid que dentro de las dindmicas, las
familias expresan el fortalecimiento de la confianza y el respeto frente a las diferencias.

“Bueno, dentro de la dinamica familiar ha fortalecido la confianza en la relacion

madre- hija, padre- hija, hermana — hermana, ademéas hemos podido mirar que

nuestros hijos se han vuelto mas auténticos, que se expresan mas entre ellos mismos,

ademas que les ha ensefiado a ser una familia incluyente” (Padre, familia 2).

“Siento que en el momento de aceptar la situacion todos lo asumieron como con la

mayor cantidad de respeto posible” (madre, familia 6)

Cambios en el lenguaje referente hacia el novio o novia a la pareja

En cuanto a los cambios frente al lenguaje referente hacia la pareja se encontr6 lo
siguiente:

“;Hey papa! Estoy en una relacion, esta es mi pareja” (Padre, familia 2).

“Yo le decia, “mami cuando me va atraer a alguien, preséntemelo” y yo hablele y ella

se quedaba sin palabras, entonces yo creo que para ella era duro, porque ella no sabia

ni como decirmelo y para mi también era duro porque yo estd como esperando algo

como que dice ya” (Tia, familia 1).

“Entonces, ya ahora era que si ya tenia una chica.. pues cuando consiga a alguien,

que me contara no sé, para que conversemos, y conocerla y tal, entonces para mi esa

fue como una forma de apoyarla, y que ella sintiera que era totalmente aceptada tal

cual es” (madre, familia 5).

Comunicacion

Acerca de la comunicacion familiar, se identifica que este es un gran determinante de
relacionamiento, pues facilita o por el contrario entorpece su dindmica, asi pues se encontrd
que las familias afirman, una vez dada la reafirmacion, identificar un gran impacto en su
forma de comunicarse entre si, con mas asertividad y confianza, tal como se evidencia a
continuacion:

“O sea, creo que MCL nos llevo en su viaje, o sea, cuando nos sumo, nos ensefio” (...)

“Pero MCL tuvo el amor y la paciencia de explicarnos, orientarnos” (hermano,

familia 5)
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“Porque si, yo ya me siento mas comoda al decirle las cosas, obvio no le digo todo asi

tan al pie de la letra pero si tenemos una mejor relacion. Antes, nosotras casi no nos

llevdbamos tan bien, ahora si ya hay mas confianza” (hija, familia 1)

“yo creo que el cambio mas grande fue que ella pudiera hablar con nosotros sin que se

sienta cohibida, o sea creo que el apoyo fue abrir el espacio de que nos pueda hablar

sin que ella se sienta cohibida, y asi nos guste 0 no nos guste, o nos incomode o no

nos incomode, simplemente que haya esa confianza de hablar de todo lo que ella crea

necesario, creo que eso fue lo mas importante”. (hermano, familia 5)

“Bueno, yo siempre le digo que yo estoy para ella, y lo que ella vea que me puede

contar yo siempre voy a estar dispuesta a escucharla” (Tia, familia 1).

“Siento que hace falta todavia que nosotras dos hablemos de cosas y perspectivas, que

estoy totalmente presta a escuchar, y no s¢ como preguntarle la verdad, pero si,

cuando me preguntes y quieras preguntarme, te escucharé y me enseflas un poco”

(madre, familia 5).

Roles y Normas

En la investigacion se crearon las subcategorias “roles” y “normas” con el objetivo de
identificar modificaciones explicitas en la dindmica familiar, y los nuevos significados que le
atribuyeron a el hijo-hija en la familia, sin embargo, en las seis familias participantes, no se
identifica que hubieran modificaciones en los roles o normas ya antes existentes. Por otro
lado, se identifica que los roles y normas que prevalecen en el funcionamiento de las familias,
siendo referentes a la comunicacion y el apoyo, tal como se mencion6 anteriormente en las
categorias de “comunicacion” y “apoyo familiar”.

Estructura familiar

Teniendo en cuenta que la estructura familiar, es una base que facilita la interaccion
reciproca entre sus miembros, se identifica entre las familias, que su funcionamiento, ain
cuando la reafirmacion generd una crisis interna en cada miembro, se mantuvo estable y a su
vez, mejord en el fortalecimiento de aspectos como el vinculo, la comunicacion y la unién
familiar. En este caso, las familias mencionan, lo siguiente:

“Pero yo creo que se fortalecio y se unifico, si fue como decir ahora los tres somos

uno solo y procuramos contarnos siempre nuestras tristezas, nuestras alegrias, y

siempre contar. Si antes contdbamos el uno con el otro, ahora estamos contando mas

abiertamente con toda sinceridad.” (madre, familia 5)

“Pues realmente nunca hemos tenido ningun conflicto familiar ya que nos hemos

entendido muy bien y el que ahora todo haya cambiado, si para mi sigue siendo igual,
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la comunicacion , el entendimiento, nos hemos abierto més a escucharnos y hablar

siempre del tema.” (madre, familia 4).

“Al final en la casa todos siempre me han apoyado, mas alla de si es porque soy gay o

no, nos hemos seguido tratando con normalidad entre todos.” (hijo, familia 6).

Confianza con la comunicacion familiar

En esta subcategoria, se hace referencia a la confianza en la comunicacién como una
herramienta para generar un didlogo seguro y de respeto hacia los miembros de la familia,
incluyendo la capacidad de manifestar sentimientos, pensamientos y acciones con empatia y
aceptacion incondicional. Se evidencia entonces, que en las familias participantes existe un
alto indice de confianza en su comunicacién, como ya mencionado anteriormente, un recurso
interno de las familias con el hijo-hija ha sido el apoyo desde la comunicacion. Algunas de
las familias, mencionan lo siguiente:

“El hecho de haber comentado o haber hablado algo tan personal para mi hija, algo

que ella tenia tan guardado que quizads no podia decirlo, se generan lazos de mas

confianza y de mas didlogo” (Tia, familia 1).

“Yo creo que cada dia es retroalimentarnos y escucharnos mutuamente, y en lo que ta

creas que tienes dudas y yo te pueda colaborar, tu sabes que estamos dispuestos a

escucharte, a orientarte, y a apoyarte. Yo creo que en cuanto a acciones es €so, tener

esa disposicion siempre de escucharla y compartir opiniones.” (Madre, familia 5).

Reaccion ante la revelacion

En esta categoria, se quiere identificar la influencia de la reaccion de la familia ante la
revelacion en la relacion directa con el hijo-hija diverso y la dindmica familiar. Para esto, se
tiene en cuenta dos tipos de reaccion, la asertiva y la negativa, comprendiendo que estas son
la conducta observable positiva o negativa ante un conflicto o situacién que puede cambiar
significativamente el equilibrio emocional y la relacioén entre los hijos y los padres.

Reaccion asertiva

Se comprende la reaccion asertiva como la expresion inmediata ante la revelacion,
interpretada como una conducta observable positiva, de aceptacion, con un estado de animo
receptivo que permite interactuar de manera eficiente siendo directo, honesto y que potencian
la capacidad de resolucion de conflicto de forma favorable. Esta reaccion se identificod en
algunas de las familias, tal como lo mencionan:

“Pero en mi caso personalmente puedo decir que ella sinti6 la aceptacion, el apoyo

porque la homosexualidad, no es una enfermedad o es algo que uno tiene que

disfrutar. Es una condicion de los seres humanos y es de aceptarla.” (padre, familia 2).
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“Cuando la primera vez M, me dijo, me habld acerca de su orientacion me senti en

paz conmigo misma, de que Dios no se habia equivocado, yo ya lo sabia desde antes

de que ella me dijera.” (Madre, familia 4).

“Yo creo que solo la abracé, como que llordbamos, como que nos sentiamos sensibles,

como que le decia que la queria mucho” (hermano, familia 5)

“Y que sea ella, como es, y no més que no hay que dar muchas explicaciones a la

humanidad. Simplemente, que yo la acepto, que ya. Que es lo mas importante y que la

amo y la apoyaré siempre.” (madre, familia 5).

Reaccion Negativa:

Por otro lado, se comprende la reaccion negativa como la expresion inmediata ante la
revelacion, interpretada como una conducta observable negativa, de rechazo y hostilidad, con
comportamientos de altos niveles de malestar emocional, que a su vez, potencian los
conflictos en su relacion entorpeciendo el proceso de aceptacion y apoyo. Esta reaccion se
identifico en algunas de las familias:

“Creo que la primera reaccion es como, como negacion y lo otro, que ella puede estar

confundida que no sabe” (hermano, familia 5).

“Cuando ¢l habl6 acerca de su orientacion pues obviamente uno siente cierto nivel de

frustracion como padre, no, en mi caso pues mas senti miedo por la reaccion que iba a

tener su papa y su abuelita, porque el papa de ¢l es muy machista, y su abuelita ya es

una sefiora de edad.” (...) “obviamente pues hay un proceso de negacion, de
intranquilidad, fue un poco dificil porque, por la misma dindmica familiar, que uno
piensa que va a pasar algo, que lo van a rechazar o algo asi” (...) “entonces yo grité, lo
grit¢ a ¢l porque pensaba que lo hacia por molestar al papd, pero no, también hay
como un enojo interno, hay como una frustracion como padres, de pensar que de
pronto ti no hiciste las cosas bien, que faltdé en ti como padre de familia para que no

pasara o llegara a este resultado” (madre, familia 6).

Experiencia del hijo/hija homosexual

Esta categoria se cre6 durante la codificacion de las entrevistas, pues se identifico que
las personas que participaron compartieron su experiencia y narraron sentimientos,
pensamientos o situaciones antes de la revelacion que les generaba malestar y temor ante la
reaccion de su familia una vez reafirmaran su orientacion sexual.

Sentimientos/pensamientos antes de la revelacion

Esta subcategoria se comprende por la experiencia vivida de la persona diversa

contenida en emociones, sentimientos, pensamientos e ideas que tenia antes de reafirmar su
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orientacion ante su familia, algunos de los participantes diversos mencionaron sentir temor,

inseguridad, miedo al rechazo, incertidumbre por el futuro, entre otros, mencionando que:
“O sea como, es como que el rechazo de cualquier persona en el mundo me daria muy
igual, pero el rechazo que mds me daba miedo era el de ustedes, el de mi mama
principalmente” (...) “Es que, yo creo que era la respuesta que mas me podia afectar,
yo creo que lo que me dijeran mis primos, mis tios, buenos mis tios no sabian, pero
mis amigos en la universidad, sea lo que cualquier persona me dijera en el mundo me
iba a resbalar, porque seria como, si no estds bien conmigo va, no importa. Pero
realmente cualquier respuesta positiva o negativa, o lo que sea que yo pudiera recibir
por parte de ustedes, yo sabia que ahi era donde mas me podia afectar en la vida pues,
porque realmente son las personas que mas me importan” (hija, familia 5).
“ Yo sabia que la situacion mas dificil era decirle a mi abuela porque quiza por su
edad ella no iba a entender, pero creo también que fue el puro amor que a ella eso no

le trascendid para que no lo tomara mal” (hijo, familia 6).
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DISCUSION

A partir de las experiencias de las familias entrevistadas a continuacion se presenta la
discusién organizada segin los objetivos especificos del estudio y las conclusiones,
posteriormente, las recomendaciones y limitaciones. De esta manera, y teniendo en cuenta el
primer objetivo que es caracterizar las creencias asociadas a la orientacion sexual por parte
padre-madre-cuidador a partir de la reafirmacion de la orientacion sexual, a partir de las
narrativas se encuentra que las creencias estdn compuestas por estereotipos, creencias
religiosas y prejuicios, esto situado en el planteamiento de que las creencias son
simbolizaciones, ideas o significados enmarcadas en un constructo social, en este caso en el
constructo social colombiano heteronomativo, que es influenciado por las dinamicas sociales,
la cultura y muchas veces, por la religion, la politica, entre otras, tal como menciona Ospina y
Hernandez (2022).

Asi pues, inmerso en los tipos de creencias los padres, madres, hermanos y/o
cuidadores, enunciaron en sus narrativas sus ideas, estereotipos y algunos prejuicios acerca de
la homosexualidad, inicialmente, acerca de sus ideas reconocen que estas han sido atribuidas
por su contexto social o por su modelo de crianza. Las ideas iniciales que adquirieron acerca
de la homosexualidad hacen parte de sus contextos socioculturales mas cercanos, a traves de
los procesos de socializacion, al respecto, las personas participantes refieren que sus familias
y amigos comprendian la homosexualidad desde el rechazo y la desapobacion. Sumado a
ello, los participantes también indicaron que a lo largo de su vida han conocido la experiencia
de otras personas diversas que ante la reafirmacion de su orientacion sexual con su familia
tuvo un impacto negativo en sus vidas, situaciéon que fortalecié y amplio sus creencias
negativas ante la homosexualidad. Esto se relaciona con lo planteado por Aycho (2010),
quien menciona que la homosexualidad permanece como un asunto que provoca reacciones
emocionales fuertes en las personas.

De igual manera, para las personas que participaron en la investigacion, afirman que
reconocer estas creencias negativas y de rechazo sobre la poblacion LGTBI+ fueron un
indicador que les generd preocupacion y temor ante un posible rechazo familiar, lo cual
coincide con otros estudios (Encinales, 2019; Goémez-Gamero, 2020; Martinez et al., 2020;
Mirkovi¢ y Jerkovi¢, 2021; Quiroga-Garza y Gémez, 2021; Romlah et al., 2020).

De manera particular, se resalta que la mayoria de las personas homosexuales
prefieren vivir en silencio, sin poder expresar su identidad sexual libremente, ademds de no

tener una vida amorosa publica como las personas con una orientacion heterosexual, lo que
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los obliga a llevar una doble vida, aparentando lo que no son. Y lo anterior se une con el
temor a decepcionar a su familia y no poder cumplir con sus expectativas, las cuales
tradicionalmente estan asociadas con la normalizacion de la heterosexualidad, como algo que
debe ser o es lo esperado socialmente. Este planteamiento también se afirmo
transversalmente con las narrativas identificadas en la categoria de “Experiencia del hijo/hija
homosexual” que se discutira en los apartados finales.

En cuanto al segundo objetivo el cual es describir los recursos personales, familiares y
sociales asociados con la reafirmacion, segin Silva (2018) los recursos y estrategias que lleva
a cabo la familia es para hacer marcha frente a situaciones estresoras o inhibir conflictos entre
los miembros, dicho de esta manera se hace comparacidon sobre recursos y estrategias
implementados por madre/padre/cuidador los cuales asistieron a asesoria por psicologia,
lectura de articulos, peliculas y demas relacionados a la comunidad LGBTIQ+, sobre esto las
familias manifiestan un mejor entendimiento, y menor temor al tratar temas relacionados ante
la homosexualidad, pues bien, entre madre/padre/cuidador se presenta un “temor” ante el mal
uso de lenguaje o expresiones relacionados a la sexualidad, no obstante, al informarse por
medio de diferentes recursos y estrategias ese “temor”, estos expresan que ha disminuido y
son mas libres de hablar abiertamente ante este tema sin miedo a expresarse incorrectamente.

Por otro lado, como comentan Orcasita et al. (2019), sobre las transformaciones que
se pueden producir tras el reconocimineto de un hijo gay o una hija lesbiana y como este se
modifica, dentro de las familias entrevistadas ha sido favorable dicha transfromacion puesto
que en ellas se evidencian mayor comunicacion a nivel personal y sentimental, fomentando
una dinamica familiar funcional basada en la comunicacion asertiva, aceptacion y
compromiso con respecto a los roles que dicha dindmica sostiene y entabla, pues bien
Demarchi et al. (2016) afirman que dentro de dicha dinamica las dimensiones familiares tales
como la comunicacidn, los roles y las relaciones afectivas juegan un papel importante. Ahora
bien, como recursos personales por parte de los hijos/hijas manifiestan mayor comunicacion
y mayor confianza al momento de expresar sus pensamientos relacionados a gustos
personales, relacion de pareja y demds. Cabe mencionar que antes de la reafirmacién de la
orientacion sexual de los hijos/hijas, manifestaban pensamientos de juicio o rechazo por parte
de sus padres referentes a su sexualidad. Aunque, esto ha cambiado, pues dichos sentimientos
ya no se presentan actualmente y los mismos madre/padre/cuidador refieren ver a sus
hijos/hijas mas libres y tranquilos, debido que mencionan ya no tener esa carga o “secreto”

con ellos.
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Ademas, durante la entrevista los participantes refieren venir con dindmicas familiares
favorables (aceptacion, libre expresion, comunicacion asertiva) que facilitaron Ia
reafirmacion de la orientacion sexual, evidenciando asi que entre mejor relacion familiar
haya, mejor sera la aceptacion dentro de dicho proceso, donde se encontr6é una acercamiento
por parte de los cuidadores, pues cuando la comunicacion es asertiva “permite un
acercamiento directo entre los miembros de una familia, un acercamiento donde éstos pueden
manifestar sentimientos, emociones y pensamientos con la certeza de ser escuchados
activamente e interpretados” (Viveros & Arias, 2006, p. 29, citado en Demarchi et al., 2016).

Considerando lo anterior, el tercer objetivo el cual es identificar la adaptabilidad
familiar frente la reafirmacion de la orientacion homosexual del hijo/hija, en cuanto a la
adaptabilidad familiar por parte de madre/padre/cuidador, se evidencia un cambio en la
comunicacion y el respeto por las diferencias frente a la orientacion sexual del hijo/hija, ya
que mencionan poder comunicarse de manera mas asertiva y cercana con ellos, debido a que
aceptan su orientaciéon sexual, pues Agudelo (2005), dice que la comunicacién entre los
miembros de la familia puede tener diversas expresiones, como son: el rechazo, el abandono
y el uso de castigo severo, la sobreproteccion y la aceptacion son diferentes formas de
comunicacion entre los miembros de la familia. Cabe resaltar que, dentro de las familias no
se evidencian comportamientos ligados al rechazo, abandono y de més que afecten el proceso
de reafirmacion de la orientacion sexual del hijo/hija.

De esta manera, las familias al tener comunicacion asertiva, favorecen la aceptacion
de la orientacion sexual de estos, puesto que es un recurso que ha sido de apoyo para que las
familias generen una adaptabilidad familiar hacia un modelo de inclusion en sus dindmicas
familiares. Es por esto que, la adaptabilidad familiar con respecto a la reafirmacion de la
orientacion homosexual del hijo/hija, hace referencia a “la habilidad de un sistema marital o
familiar para cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las
relaciones, en respuesta al estrés situacional y propia del desarrollo, es decir, un balance entre
cambio y estabilidad” (Aguilar, 2017, p.19). Asi pues, permite evidenciar la evolucion y la
manera en como la dindmica y estructura familiar cambia considerando la adaptabilidad que
la familia asume con respecto a la orientacion sexual del hijo/hija, ya que al estar inmersos en
un entorno heteronormativo, dificulta esta evolucion, pero las familias entrevistadas
demostraron que a pesar de tener dicha heteronormatividad introyectada no fue una barrera
para lograr la adaptabilidad familiar con respecto a la orientacion sexual del hijo/hija, debido
a que para ellos la homosexualidad no estd ligada a ser una mala persona, atentar con la

integridad de otra persona o que esten enfermos, ya que son estereotipos y prejuicios que
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estan presentes en el entorno en el que estan inmersos. Otra razon por la cual no se did esa
barrera es porque hoy en dia hay mas informacion con respecto a este tema en redes sociales,
programas de entretenimiento y demas, que ayudan a psicoeducar a las personas hacia una
sociedad mas incluyente.

Por otra parte, se evidencio que la estructura familiar se fortalecié y se unifico, gracias
a la aceptacion y la comunicacion que se di6 en el proceso de la reafirmacion de la
orientaciéon sexual del hijo/hija, pues los participantes manifestaron que después de la
reafirmacion de la orientacion sexual, hubo mas cercania y la relacion madre/padre/cuidador -
hijo/hija se fortalecid, ya que cada miembro de la familia asumi6 su rol y lo adapto6 a tal
punto de generar un cambio positivo en dicho vinculo afectivo, pues si esto no hubiera
ocurrido podrian haber generado conflictos y la estructura y dinamica familiar se podria ver
afectada, puesto que Guzman et al. (2021) sostiene que las familias pasan por diferentes fases
del ciclo vital de la misma, provocando la aparicion de nuevos roles y que estos al no ser
asumidos de manera consciente, generan conflictos, crisis, y con ello, hacen que se vea
afectado el funcionamiento de la familia como tal.

Cabe mencionar que una de las familias participantes atravesd el proceso de
reafirmacion de la orientacion sexual de su hijo cuando éste estaba en una edad temprana (5
afios), ya que desde pequefio presenté comportamientos que para la familia generd una leve
“sospecha” en cuanto a su orientacion sexual y el hijo fue muy abierto con respecto a la
misma, por lo que asumieron desde un inicio dicha orientacidon sexual ya que no se presento
un momento de didlogo frente a la misma sino que la familia confirm6 dicha “sospecha”
cuando el hijo llevo por primera vez a su pareja del mismo sexo a su hogar, pues era lo
esperado para ellos. Es por esto que, la adaptabilidad familiar se di6 desde el momento que
los padres del hijo sospecharon de su orientacion sexual debido a sus comportamientos
“inusuales” para su género que han sido enmarcados en la sociedad heteronormativa, tales
como jugar con muiecas, pintarse las ufas, pintarse el cabello, jugar unicamente con las
nifias y evitar juegos de contacto, lo que lleva a que la estructura familiar se acople desde
dicho momento y se modifique el vinculo afectivo y la cercania entre madre - hijo, haciendo
que este se fortaleciera, es por esto que Olson (2000) plantea que la funcionalidad familiar se
rige principalmente por la capacidad de adaptacion y grado de cercania emocional entre los
miembros.

En conclusion, para comprender la configuracion de las dindmicas familiares a partir
del momento de reafirmacién de la orientacion sexual del hijo/hija, se encontré que las

dinamicas familiares se fortalecieron a partir de la reafirmaciéon de la orientacion sexual del



43

hijo/hija, puesto que a raiz de este momento hubo mayor comunicacién y motivaciéon por
parte de los cuidadores por conocer y familiarizarse con temas relacionados a la
homosexualidad y una mejora en la relacion padre/cuidador - hijo/hija. Por otro lado, se
evidencid que después de la reafirmacion de la orientacion sexual del hijo/hija, los cuidadores
se adaptaron y se integraron hacia un modelo mas inclusivo, basado en comunicacién
asertiva, aceptacion de la orientacion sexual, desligamiento de la heteronormatividad y
aceptacion al cambio que todo esto conlleva. Sin embargo, aunque ahora hay mas aceptacion
por parte de la sociedad en temas relacionados a la homosexualidad, aiin se sigue presentando
cierta dificultad para expresar el sentir con respecto a la orientacion sexual del hijo/hija.

Por otra parte, esta investigacion para la psicologia aporta conocimientos con base a
las relaciones madre/padre/cuidador - hijo/hija en un momento importante de sus vidas y
como la respuesta que cada madre/padre/cuidador toma durante ese momento y cdmo este
afecta positiva o negativamente en la salud mental de los hijos/hijas. En primera instancia,
afectaria positivamente en la salud mental en cuanto a tener una alta autoestima, confianza y
una relacion funcional con su madre/padre/cuidador, ademds una autopercepcion favorable,
libre expresion, buen desarrollo en cuanto a su identidad como ser humano, menor interés por
las opiniones ajenas frente a la orientacion sexual y mayor fortalecimiento de su caracter y
personalidad. En segunda instancia, afectaria negativamente en la salud mental en cuanto a
desencadenamiento de trastornos base como depresion, ansiedad, pensamientos e ideacion
suicida, consumo de sustancias psicoactivas y/o actividades que representan un riesgo hacia
la integridad de la persona, baja autoestima y autopercepcion, dificultad para establecer
vinculos afectivos cercanos (Encinales, 2019; Gémez-Gamero, 2020; Martinez et al., 2020;
Mirkovi¢ y Jerkovi¢ 2021; Quiroga-Garza y Gémez, 2021; Romlah et al., 2020).

Por ultimo, esta investigacion aporta a los estudios de las familias como recurso para
comprender las dindmicas familiares en cuanto a situaciones que representan un cambio
frente a sus creencias, estereotipos y demds, y como la estructura familiar se adapta y se
modifica en pro del bienestar del hijo/hija. De manera particular, resaltar cémo la
comunicacion es un recurso fundamental en las dindmicas familiares y segun la cercania,
apertura, asertividad y cohesion serd mas positivo la forma de acompafiarse y enfrentar
situaciones que se consideren problematicas, dificiles o desafiantes. Si bien la
homosexualidad se asumidé en un marco bastante positivo y enriquecedor para todos los
integrantes de la familia, ellos refirieron hacer procesos educativos y de deconstruccion de
aquellas ideas normalizadas e interiorizadas en su crianza y socializacioén a través de los

diversos agentes, como la familia, profesores, instituciones educativas y pares.
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Para esto se realiza un breve andlisis, que facilita la comprension de variables

significativas sobre la relacion madre/padre/cuidador - hijo/hija, en la siguiente figura se

reintegran aspectos como los impactos que tienen y los factores personales de cada integrante

(ver figura 1). Se integra ademas, que factores biopsicosociales de cada integrante de la

familia estan bidireccionalmente relacionados con el impacto inmediato que se tenga sobre la

reafirmacion de la orientacion sexual, de igual manera, este impacto también generard una

pauta de relacionamiento a mediano y largo plazo, que puede ser asertiva y facilitadora, u

hostil y entorpecedora, en el proceso de aceptacion entre todos los miembros de la familia.

Figura 1.
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También, acerca de las limitaciones, durante la investigacion se encontré6 que en
cuanto a la recoleccion de la poblacion objetivo, la muestra se recogidé unicamente en el
departamento del Valle del Cauca, lo cual afect6 la recoleccion, debido a que se redujo un
40% de lo esperado y evidenciando que alin en la actualidad hablar abiertamente en familia
sobre la orientacion sexual de uno de sus miembros es considerado tabu por lo que generd
dificultad al recolectar la poblacion objetivo, generando un sesgo de participacion puesto que
hay familias que atn no pasan por este proceso afirmativo de la orientacion sexual del
hijo/hija y no se cuenta con dichas familias para lograr conocer qué es lo que impide que ese
proceso se dé de manera oportuna, generando la adaptabilidad familiar frente a la
homosexualidad de su hijo/hija. Por lo tanto, falta representacion en las entrevistas por parte
de estas familias.

Por otro lado, la modalidad de las entrevistas fueron tanto presenciales como
virtuales, pero por comodidad de los participantes eligieron realizar virtualmente la misma,
no obstante, la conexidn a internet en ocasiones era inestable, haciendo que se perdiera la
fluidez en la entrevista.

Se recomienda para futuras investigaciones no restringir la poblacién objetivo a una
sola area del pais, sino que se tenga en cuenta los demas departamentos para lograr conseguir
una muestra mas amplia. También en la medida de lo posible, realizar las entrevistas o los
encuentros de manera presencial para evitar problemas relacionados con la conectividad.

También, frente a aspectos sociales, se recomienda la promocion de psicoeducacion
con respecto a los beneficios del acompafiamiento y aceptacion familiar de un hijo/hija
homosexual, puesto que a nivel psicologico ayudard a promover alta autoestima,
comunicacion asertiva entre los miembros de la familia, cohesiéon familiar y evitar
desdencadenamiento de trastornos mentales base.

En cuanto a las familias entrevistadas, se resalta el buen uso de recursos y estrategias
de afrontamiento para llevar a cabo la aceptacion e inclusion del hijo/hija dentro de la familia.
Pues esto ha generado en ellos confianza en si mismo, libre expresion el desarrollo oportuno

de su identidad como persona.
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GUIA DE ENTREVISTA FAMILIAR

Datos sociodemograficos:

Participante 1

Nombre:

Parentesco:

Sexo:

Edad:

Estudio/profesion:

(Con cudl de estos géneros te
identificas mas?

- Masculino

- Femenino

- Preferiria no contestar

Pertenece a alguna religion,

(Como estd conformada su

(Con cuantas de ellas vives?

[cual? familia? o0 ;(Con quién vives?
Participante 2

Nombre: Parentesco:

Sexo: Edad: Estudio/profesion:

(Con cual de estos géneros te
identificas mas?

- Masculino

- Femenino

- Preferiria no contestar

Pertenece a alguna religion,

;cual?

(Como estd conformada su

familia?

(Con cuantas de ellas vives?

o ¢/Con quién vives?
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Participante 3

Nombre:

Parentesco:

Sexo:

Edad:

Estudio/profesion:

(Con cudl de estos géneros te
identificas mas?

- Masculino

- Femenino

- Preferiria no contestar

Pertenece a alguna religion,

[cual?

(Como estd conformada su

familia?

(Con cuantas de ellas vives?

o0 ;Con quién vives?

Pregunta rompehielo

(Hace cudnto su hijo/hija decidi6é compartir con ustedes su orientacion sexual?

Preguntas:

Categoria 1: Creencias sobre la homosexualidad.

e Preguntas

o (Coémo comprende la homosexualidad? ;Qué piensa acerca de ella?

o (Qué caracteristicas consideran que posee una persona homosexual?

o ¢Qué fue lo primero que pensaron, cuando su hija/hijo les habl6 acerca de su

orientacion sexual?

o (Reconoce que la orientacion sexual de su hijo/hija, le ha confrontado con sus

creencias? ;Con cuales?

o ¢Considera que sus creencias acerca de la homosexualidad estan por encima

del bienestar de su hijo/hija?
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Categoria 2: Recursos y estrategias de afrontamiento

e Preguntas

(o)

(o)

(Como fue su reaccion al enterarse de la orientacion sexual de su hijo/hija?
(Qu¢ estrategias ha llevado a cabo para acompafiar a su hijo/hija respecto a su
orientacion sexual?

(Ha buscado algun tipo de ayuda, para comprender el proceso de su hijo/hija?
[cuales? ;como se ha sentido con ellas?

Hasta el momento, ;qué ha hecho para hacerle saber a su hijo que lo

acompafia en su proceso con su sexualidad?

Categoria 3: Dinamica Familiar

e Preguntas

O

(Qué aspectos de la dinamica familiar consideran que cambiaron a partir del
momento en que su hijo/hija le comentd sobre su orientacion homosexual?
(Ha notado algin cambio en su relacion desde que su hijo/hija hablé sobre su
orientacion sexual?

(Como era la relacion con su hijo/hija antes de la reafirmacién de su
sexualidad?

(Como se modificé su relacion con hijo/hija después de la reafirmacion de su
sexualidad?

[cambiaria algo sobre la forma en que se ha dado el proceso familiar desde

que se conversaron sobre la orientacion sexual de su hija/a?
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Anexo 2. Matriz con observaciones de evaluadores de la guia de entrevista

Juez evaluador: Diego Correa

1. Categoria: Creencias sobre la homosexualidad.

orientacion sexual?

Pregunta Pertinencia | Claridad Comentarios
(Coémo comprende la Creo que la palabra “comprende” puede
homosexualidad? . ser confusa para los participantes.
(Qué piensa acerca Si 2 Sugiero, mas sencillo:
de ella?
, Para usted que es la homosexualidad?
’ Qué piensa acerca de ella?
(Qué caracteristicas
consideran que posee
Si 1
una persona
homosexual?
(Qué fue lo primero
que pensaron, cuando
su hija/hijo les hablo
acerca de su Si 1
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(Reconoce que la
orientacion sexual de
su hijo/hija, le ha
confrontado con sus

creencias? ;Con

[a palabra “reconoce” y “le ha
confrontado” induce la respuesta, por la
forma como esta planteada la pregunta.

Sugiero:

homosexualidad estan
por encima del
bienestar de su

hijo/hija?

, Si ) ¢, Describa sus creencias sobre la
cudles?

homosexualidad, luego de conocer la
orientacion sexual de su hijo/hija? ;Qué
la confront6?

; Considera que sus

creencias acerca de la

Si 1

Suficiencia: ;Qué otros aspectos o preguntas considera que deben considerarse? Considero

importante indagar el origen de esas creencias acerca de la homosexualidad (posturas

familiares, influencia de la religion, experiencias previas)

2. Categoria: Recursos y estrategias de afrontamiento

Pregunta

Pertinencia

Claridad

Comentarios

; Como fue su

reaccion al enterarse
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de la orientacion

sexual de su hijo/hija?

Si

| Qué estrategias ha
[levado a cabo para
pcompanar a su
hijo/hija respecto a su

prientacion sexual?

Si

Cambiar “llevado a cabo”.

1 Qué estrategias ha utilizado para
acompaiiar a su hijo/hija respecto a su

orientacion sexual?

; Ha buscado algun
tipo de ayuda, para
comprender el
proceso de su
hijo/hija? (cudles?

i como se ha sentido

con ellas?

Si

Hasta el momento,

i qué ha hecho para
hacerle saber a su hijo
que lo acompafia en
KU proceso con su

sexualidad?

Si

3. Categoria: Dindmica Familiar

Pregunta

Pertinencia

Claridad

Comentarios
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i Qué aspectos de la
dindmica familiar
consideran que
cambiaron a partir del

momento en que su

sexualidad?

hijo/hija le comento Si
sobre su orientacion
homosexual?
| Ha notado algin ‘ha notado algiin cambio” induce la
cambio en su relacion respuesta. Sugiero:
desde que su hijo/hija
, ;, Como es la relacion con su hijo/hija

hablo6 sobre su Si

) ., desde que habld sobre su orientacion
prientacion sexual?

sexual?

| CoOmo era la relacion
con su hijo/hija antes
de la reafirmacion de
su sexualidad? Si
; Como se modifico su ‘Como se modificd...” asume que se ha
relacion con hijo/hija generado un cambio e induce la
después de la respuesta. Ademas, las respuestas a las
feafirmacion de su No dos preguntas anteriores darian

respuesta a esta pregunta.
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; cambiaria algo sobre
Ja forma en que se ha
dado el proceso
familiar desde que se Si 1
hablo sobre la
prientacion sexual de

su hija/a?

Suficiencia: ;Qué otros aspectos o preguntas considera que deben considerarse? Considero
que la categoria Dinamica Familiar se aborda solo desde la experiencia y perspectiva de la
persona entrevistada. Creo que hace falta una pregunta que explore: la respuesta de otros
miembros de la familia, sus posturas, los conflictos que se pueden haber generado, los

cambios en las dindmicas de comunicacion. Puede ser una pregunta anterior a la Gltima.
Juez evaluador: Laura Juliana Valderrama

1. Categoria: Creencias sobre la homosexualidad.

Pregunta Pertinencia [Claridad Comentarios
(Como comprende | SI SI Dejaria una sola: ;Qué piensan acerca de
la homosexualidad? la homosexualidad?

(Qué piensa acerca

de ella?
(Qué caracteristicas | No No No es claro el tema de caracteristicas.
consideran que

posec una persona

homosexual?
(Qué fue lo primero | Si Si Sugiero revisar esta palabra. Considera,
que pensaron, piensa....

cuando su hija/hijo

les habld acerca de
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su orientacion

sexual?

(Reconoce que la| Si No Sugiero revisar esta palabra. Considera,
orientacion sexual de piensa....

su hijo/hija, le ha

confrontado con sus

creencias? (Con

cuales?

(Considera que sus | Si No Es una pregunta que induce una respuesta
creencias acerca de cerrada, sugiero replantearla.

la homosexualidad
estan por encima del
bienestar de su

hijo/hija?

Suficiencia: ;Qué otros aspectos o preguntas considera que deben considerarse?

Sugiero realizar preguntas relacionadas con los antecedentes de esas creencias familiares (ej :

si son creencias que vienen de la religion, de la familia, de la cultura etc.) v también personas

que influyen en esas creencias.

2. Categoria: Recursos y estrategias de afrontamiento

Pertinenci | Clarida
Pregunta d Comentarios
a

(Como fue su|SI SI
reaccion al enterarse
de la orientacion

sexual de su

hijo/hija?
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(Qué estrategias ha
llevado a cabo para
acompafiar a  su
hijo/hija respecto a
su orientacion

sexual?

(Ha buscado algun
tipo de ayuda, para
comprender el
proceso de  su
hijo/hija?  ;cuales?
,como se ha sentido

con ellas?

Hasta el momento,
(qae—ha—hecho—para
haecerle—saber—a—st
o que lo
acompafla en su
proceso con  su

sexualidad?

De qué manera le ha hecho saber a su

hijo.

Suficiencia: ;Qué otros aspectos o preguntas considera que deben considerarse?

Fuentes de apoyo.

3. Categoria: Dindmica Familiar

Pregunta

Pertinenci

a

Clarida
d

Comentarios
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(Qué aspectos de la

1nami familiar
consideran que
cambiaron a partir
del momento en que
su  hijjo/hija le
comentd sobre su
orientacion

homosexual?

(Ha notado algun
cambio en su
relacion desde que
su hijo/hija hablo
sobre su orientacion

sexual?

(Como era la
relacion con  su
hijo/hija antes de la
reafirmacion de su

sexualidad?

Aunque esta pregunta podria responderse

con la anterior.

(Como se modifico
su relacion con
hijo/hija después de
la reafirmacion de su

sexualidad?

Van por el mismo camino

(Cambiaria algo
sobre la forma en
que se ha dado el
proceso familiar
desde que se hablo
sobre la orientacion

sexual de su hija/a?




Suficiencia: ;Qué otros aspectos o preguntas considera que deben considerarse?

Rol 1 I i I I inami
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Anexo 3. Guia de entrevista modificada

GUIA DE ENTREVISTA FAMILIAR

Datos sociodemograficos:

Participante 1

Nombre:

Parentesco:

Sexo:

Edad:

Estudio/profesion:

(Con cual de estos géneros te
identificas mas?

- Masculino

- Femenino

- Preferiria no contestar

Pertenece a alguna religion,

(Como esta conformada su

(Con cuantas de ellas vives?

;cual? familia? o ¢/Con quién vives?
Participante 2

Nombre: Parentesco:

Sexo: Edad: Estudio/profesion:

(Con cudl de estos géneros te
identificas mas?

- Masculino

- Femenino

- Preferiria no contestar

Pertenece a alguna religion,

[cual?

(Como esta conformada su

familia?

(Con cuantas de ellas vives?

o ;Con quién vives?




Participante 3
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Nombre:

Parentesco:

Sexo:

Edad:

Estudio/profesion:

(Con cual de estos géneros te
identificas mas?

- Masculino

- Femenino

- Preferiria no contestar

Pertenece a alguna religion,

;cual?

(Como esta conformada su

familia?

(Con cuantas de ellas vives?

o ¢/Con quién vives?

Pregunta rompehielo

(Hace cudnto su hijo/hija decidi6é compartir con ustedes su orientacion sexual?

Preguntas:

Categoria 1: Creencias sobre la homosexualidad.

e Preguntas

o Para usted ;Qué es la homosexualidad? ;Qué piensa acerca de ella?

o ¢Qué fue lo primero que pensaron, cuando su hija/hijo les hablo acerca de su

orientacion sexual?

o ¢Describa sus creencias sobre la homosexualidad, luego de conocer la

orientacion sexual de su hijo/hija?

o ¢Considera que sus creencias acerca de la homosexualidad estan por encima

del bienestar de su hijo/hija?

Categoria 2: Recursos y estrategias de afrontamiento

e Preguntas

o (Como fue sureaccion al enterarse de la orientacion sexual de su hijo/hija?

o (Qué estrategias ha utilizado para acompafar a su hijo/hija respecto a su

orientacion sexual?
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(Ha buscado algun tipo de ayuda, para comprender el proceso de su hijo/hija?
[cuéles? ;como se ha sentido con ellas?
Hasta el momento, ;/qué ha hecho para hacerle saber a su hijo que lo

acompana en su proceso con su sexualidad?

Categoria 3: Dindmica Familiar

e Preguntas

o

(Qué aspectos de la dindmica familiar consideran que cambiaron a partir del
momento en que su hijo/hija le comentd sobre su orientacion homosexual?
(Como es la relacion con su hijo/hija desde que hablo sobre su orientacion
sexual?

( Como era la relacion con su hijo/hija antes de la reafirmacion de su
sexualidad?

( Como se modifico su relacion con hijo/hija después de la reafirmacion de su
sexualidad?

[cambiaria algo sobre la forma en que se ha dado el proceso familiar desde

que se conversaron sobre la orientacion sexual de su hija/a?
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Anexo 4. Formulario de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TRABAJO DE GRADO
PROCESOS FAMILIARES ANTE LA REAFIRMACION DE LA ORIENTACION SEXUAL

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana de Cali, Verodnica
Alegria identificada con cédula de ciudadania 1118312486, nimero de contacto 3054607957,
Juliana Chamorro identificada con cédula de ciudadania 1151964939, numero de contacto
3115553171; e Isabella Muioz identificada con cédula de ciudadania 1002778431 y numero
de contacto 3104499462 quienes para optar por el titulo de Psicologas, desarrollan el trabajo
de grado llamado PROCESOS FAMILIARES ANTE LA REAFIRMACION DE LA
ORIENTACION SEXUAL que tiene por objetivo de comprender desde la perspectiva de los
participantes la relacion padre-madre/hijo que se configura después del momento de la
reafirmaciéon de su orientacion sexual. Para cumplir este objetivo, como método de
recoleccion de informacion se realizara una entrevista semiestructurada con las familias, en el
que se espera contar con su participacion, y donde se tomaran grabaciones de audio, si lo
permite.

Puede tener la seguridad de que la informacion que usted suministre no sera relacionada en
ningin momento con su nombre, pues en la codificacion se utilizardn seuddénimos para
identificarlo. Se mantendra en secreto la informaciéon que se proporcione. En ningin
momento aparecerdn relacionados sus datos personales, y lo que surja como posible material
de difusion del proyecto. La informacion se usard soélo con fines académicos, y a ella sélo
podra acceder el equipo de la intervencion; en caso de publicacion de informacion del
proyecto en cuestion, en ningiin caso aparecera su nombre.

Durante la participacion, usted tiene derecho de realizar las preguntas que considere
necesarias, abstenerse de responder aquellas que no consideren pertinentes, o no participar de
actividades que se propongan, en caso de que en algin momento usted o su hijo/a llegaran a
sentirse incomodos/as con alguna de las mencionadas. También, puede solicitar informaciéon
actualizada sobre los resultados, en el transcurso del estudio.

El proyecto puede representar riesgos minimos para la salud . Ademads, no representara
beneficios econémicos (es decir, no recibira dinero por su participacion) ni costo alguno para
usted, a excepcion del tiempo que deberé destinar usted o su hijo/a para su participacion.

El estudio se enmarca en los articulos 2, 3, 10, 15, 16, 17, 23, 24, 29, 30, 36, 45, 46, 47, 48,
49 y 50 de la Ley 1090 del 06 de septiembre del afio 2006, establecida por el Congreso de la
Republica de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas pertinentes frente a
aspectos cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion en psicologia, y los
articulos 5, 8, 10, 11, 12, 14, 15 y 16 de la resolucion No. 008430 de 1993 que regula de los
aspectos €ticos de la investigacion en seres humanos en areas de la salud.

Para nosotras es importante que conozca que:
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La autorizacion del material para la investigacion es completamente personal,
voluntario, si usted desea negarse a autorizar el empleo de la informacion puede
hacerlo sin tener que dar explicaciones.

En la investigacion se mantendra en total reserva los datos personales, a modo de
confidencialidad se haran ajustes como proporcionar un pseudénimo que ayude a
salvaguardar la identidad del consultante, es decir, podra mantener el anonimato.
En el transcurso de la investigacion usted podra solicitar informacion actualizada
del mismo.

Usted no recibe ningin beneficio econémico del estudio, ni tendrd que hacer
alglin gasto econdémico durante su participacion. Unicamente recibira su
respectiva retroalimentacion.

de tener alguna pregunta o querer informacién adicional, puede contactar a la

directora del trabajo de grado:

Paula Andrea Hoyos Herndndez, al correo: paulahovos(@javerianacali.edu.co

Si considera que no tiene dudas acerca de su participacion, puede firmar el siguiente
consentimiento informado, una vez leido y comprendido la informacién anterior en pleno uso
de mis capacidades manifiesto mi participacion en el estudio de caso.

(Acepta usted participar a partir de los acuerdos dados? Si No
Firma
Nombre
C.C. de
Firma:
Nombre
C.C. de
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