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Tema

Distracciones tecnoldgicas
durante la alimentacion de
los ninos.
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Objetivos

General

Generar bienestar fisico y psicologico
en los ninos a través de herramientas
pedagogicas, evitando las distracciones
tecnologicas durante su alimentacion.

Especificos

e |[dentificar cuales son las motivaciones
de los cuidadores al utilizar artefactos
tecnologicos como distractores durante
la alimentacion de los ninos.

e Sensibilizaralasfamiliassobrelosriesgos
del uso de dispositivos electronicos en el
momento de la alimentacion de los ninos.

e Generar espacios de construccion
personal en el entorno familiar con
herramientas pedagogicas evitando el
uso de los dispositivos electronicos.
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Marco de
Referencia

Alimentacion infantil

Organizacion Healthy Children de
la Academia Estadounidense de
Pediatria (2016)

Nutricionista Monica Alexandra
Avellaneda Salamanca de la Clinica
Universidad de la Sabana

Dispositivos electronicos como
riesgo en la salud

Libro La enfermedad silenciada de

la Fundacion Vivo Sano de Madrid
(2018)

José Alfredo Contreras Valdés,
psicologo de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM)

Investigadores e ingenieros de
telecomunicaciones J. Wiarty N.
Kuster

Distracciones en la alimentacion

Nutricionista Mdnica Alexandra
Avellaneda Salamanca de la Clinica
Universidad de la Sabana (2019)

Acta pediatrica de México (2017) del
Instituto Nacional de Pediatria

Bienestar fisico y psicologico

Profesora y psicologa Carol Ryff
Compilacion de articulos sobre el
bienestar de ninos, ninas y
adolescentes de Roxanne
Castellanos para Unicef
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Metodologia

Metodologia de Bruce Archer

Aportando energia: El desayuno Activando el metabolismo: El almuerzo Concluyendo el dia: La cena
(Fase Analitica): (Fase Creativa): (Fase Ejecutiva):
Busqueda de referencias, analisis del Requerimientos de diseno, moodboard, Validacion, prueba} de usuario,
contexto, encuesta al usuario, entrevistas ideacion, benchmarking, bocetacion. recomendaciones.

con expertos, mapeo de actores.



Maria Fernanda Castro Jaimes
PADCV

Benchmarking

Diseno visual

Pedagogia

Interaccion o
experiencia

Sensibilizacion

S
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Benchmarking

Conclusiones - Insights

e Enfoque en el area pedagogica (mayor e Diseno visual de cuidadores: imagenes
puntuacion). y fotografias, informacion infografica,

clasificada por grupos y sintetizada.
e Actividades para el grupo familiar, los

padres son orientadores. e Diseno visual de ninos: ilustraciones
sencillas y limpias, caracterizacion

de personajes (animales o personas),
narrativa es a modo de historia o cuento.

e Pretenden educar e informar al
orientador, brindan alternativas de
actividades, informacion nutricional y
habitos saludables.
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Requerimientos
de diseno

Funcional - Operativo

Interaccion de usuarios
(Orientacion, juegos, turnos, participacion)

Funciones indicativas y usabilidad
(Estimulos, textura, objeto facil de agarrar)

Tecno - Productivo

Material resistente
(Plastificacion, melamina, carton)

Estético - Comunicativo

Lenguaje amigable y cercano
(Infografia, grafica simple, jerarquia, reticulas,
clasificacion, elementos identificables)

Orientacion y guias
(Senales, pasos a seguir, grafica explicativa,
flechas, numeracion)

Narracion breve y trama sencilla
(Historia, cuento, personificacion)

Elementos dinamicos
(Tipografia legible, gama cromatica viva)

Transmita un mensaje

(Moraleja, canciones, actividad didactica, taller,

juego, elemento fisico)
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Moodboard
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Desarrollo del producto

‘ Empaque

lonchera
Interaccion: nino

Guia para padres
Libro / manual
explicativo del kit.

‘ Interaccion: padres

Individuales de mesa
Para cada dia de la semana

con los personajes y la ‘ Cuento Titere de guante ‘

narrativa del cuento. Historia de tres etapas, Realizado con los
Interaccion: nifo Ilustrado y troquelado. 4 personajes del

Interaccion: padres cuento y el barco.

‘ Interaccion: padres
Baberos

Interaccidn: nino
Utensilios de comida ‘
Interaccion: nino
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Tipografias

Nunito

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmnnopqgrstuvwxyz

Sniglet
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmnhopqrstuvwxyz

Quicksand

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijkimniopqgrstuvwxyz

Gama cromaticao

ot
_ |

aertina

alimenticia



Una

Maria Fernanda Castro Jaimes
PADCV w@ff@m

alimenticia

El guia tomate La guia zanahoria
* A ' i rsonaje orien r
Creacion de Referenti del almuerzo sl
personajes

Juana

Personaje orientador
Nina de 5 anos
Protagonista

El guia huevo El barco
Personaje orientador

Referencia del desayuno I’b Medio de transporte

\”
S
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Contenido
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\ IRV oy =~y b )
L ) £§ | - ; V di} e El cuento contiene tres etapas, cada una se
_ : ‘ ) 3 D) lee en la hora que corresponda (Desayuno,

mage  \sld el ?;?\’c‘,"f‘ almuerzo, cena) dando una brecha de tiempo

para que el nino asimile que son diferentes
momentos del dia.

e El cuento posee un troquel circular en
la parte inferior para que el titere pueda
interactuar.
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Estilo ilustrativo
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Doble uso, relacionada con la tematica,
apropiacion de los ninos.
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Contenido dela
guia para padres

e Contiene toda la informacion relacionada con el
proyecto.

e Recomendaciones de expertos (basado en la fase
investigativa y entrevistas con expertos).

e Ejemplos de comidas creativas para ninos (visual).

e Explicacion de uso del kit completo.

e Otras alternativas para realizar con los ninos en el
momento de la alimentacion.
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Prueba de usuario

Objetivo:

Comprobar el funcionamiento y
usabilidad entre el cuento, la guia y
los titeres, ademas de verificar si las
instrucciones de la guia son claras.

Ejecucion: Presencial.

Componentes:

Prototipos impresos (guia y cuento) y
titere de guante.

Guion:

1.Entrega de los prototipos a los
padres.

2.Presentacion oral del proyecto.

3.Mostrar la guia para padres.

4.Socializar los pasos para utilizar el
cuento v los titeres.

5.Empezar la dinamica.

©.Servir la comida.

/.Dialogar sobre lo aprendido.
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Prueba de usuario

Cuidadores: Anthony Trujillo y Paula Loaiza

Cuidador: Marcela Lozada Nina: Sofia Trujillo

Nifo: Jeronimo Moncayo
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Cuidador: Carolina Martinez
Nina: Marian Vidal

Prueba de usuario

Cuidador: Sebastian Artistizabal,
Marcela Trochez

Ninos: Cristobal Aristizabal, 5 anos
Salomon Aristizabal, 2 anos
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Conclusiones

e La guia para padres presenta buena
legibilidad, las instrucciones son claras y
los iconos funcionan correctamente.

e | a narrativa del cuento funciona bien tanto
para los ninos, como para los padres. Es
legible, sencillo, facil de entender vy los
dialogos llaman la atencion.

e El estilo ilustrativo analogo recibio una
correcta apreciacion por su acercamiento
a lo real, ya que contiene muchas
texturas y matices, ademas que los nifos
identificaron bien los alimentos ilustrados.

e La gama cromatica del cuento es viva
y variada, los ninos la definieron como
“deliciosa o apetitosa”.

e L eer el cuento antes de la comida tiene
una mejor recordacion y aprendizaje en los
ninos, en vez de leerlo durante. Ademas,
evita gue no coman por ponerse a jugar.

e Se considero que el guante fue un
elemento muy practico.

¢ EL manejo de texturas llamo mucho la
atencion.

oertUra



Maria Fernanda Castro Jaimes
PADCV

Recomendaciones

e Realizar una historia que se pueda leer
completa en una sola comida debido a que

. . la narrativa se puede cortar si los ninos

* ElL tamano del cuento debe ser mas grande toman una comida del dia fuera de casa o
para que los ninos puedan observar no estan con sus padres (jardin).
correctamente, considerando que estaran
a cierta distancia de él. Al igual que el
troquel y los titeres.

e La ilustracion puede integrarse mas con
los cuadros de texto y la pagina completa.

e Incluir otros personajes en otras historias
(nino o nina y alimentos)- titeres.

e Incluir paginas para que los ninos puedan
pintar.
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