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Distracciones tecnológicas 
durante la alimentación de 

los niños.

Tema
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Objetivos
General
Generar bienestar físico y psicológico 
en los niños a través de herramientas 
pedagógicas, evitando las distracciones 
tecnológicas durante su alimentación.

•	Identificar cuáles son las motivaciones 
de los cuidadores al utilizar artefactos 
tecnológicos como distractores durante 
la alimentación de los niños.

Específicos

•	Sensibilizar a las familias sobre los riesgos 
del uso de dispositivos electrónicos en el 
momento de la alimentación de los niños.

•	Generar espacios de construcción 
personal en el entorno familiar con 
herramientas pedagógicas evitando el 
uso de los dispositivos electrónicos.
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Marco de
Referencia

Alimentación infantil Distracciones en la alimentación

Bienestar físico y psicológico Dispositivos electrónicos como 
riesgo en la salud

Organización Healthy Children de 
la Academia Estadounidense de 
Pediatría (2016) 
Nutricionista Mónica Alexandra 
Avellaneda Salamanca de la Clínica 
Universidad de la Sabana

Nutricionista Mónica Alexandra 
Avellaneda Salamanca de la Clínica 
Universidad de la Sabana (2019) 
Acta pediátrica de México (2017) del 
Instituto Nacional de Pediatría

Profesora y psicóloga Carol Ryff 
Compilación de artículos sobre el 
bienestar de niños, niñas y 
adolescentes de Roxanne 
Castellanos para Unicef

Libro La enfermedad silenciada de 
la Fundación Vivo Sano de Madrid 
(2018) 
José Alfredo Contreras Valdés, 
psicólogo de la Facultad de Psicología 
de la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM) 
Investigadores e ingenieros de 
telecomunicaciones J. Wiart y N. 
Kuster
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Aportando energía: El desayuno 
(Fase Analítica):

Metodología
Metodología de Bruce Archer

Activando el metabolismo: El almuerzo 
(Fase Creativa):

Concluyendo el día: La cena 
(Fase Ejecutiva):

Búsqueda de referencias, análisis del 
contexto, encuesta al usuario, entrevistas 

con expertos, mapeo de actores.

 Requerimientos de diseño, moodboard, 
ideación, benchmarking, bocetación. 

 Validación, prueba de usuario, 
recomendaciones.
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Benchmarking

Diseño visual

Pedagogía

Interacción o 
experiencia

Sensibilización

20/20

20/20
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Benchmarking

•	Enfoque en el área pedagógica (mayor 
puntuación). 

•	Actividades para el grupo familiar, los 
padres son orientadores.

•	Pretenden educar e informar al 
orientador, brindan alternativas de 
actividades, información nutricional y 
hábitos saludables.

•	Diseño visual de cuidadores: imágenes 
y fotografías, información infográfica, 
clasificada por grupos y sintetizada.

•	Diseño visual de niños: ilustraciones 
sencillas y limpias, caracterización 
de personajes (animales o personas), 
narrativa es a modo de historia o cuento.

Conclusiones - Insights
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Requerimientos
Estético - Comunicativo

Tecno - Productivo

Lenguaje amigable y cercano
(Infografía, gráfica simple, jerarquía, retículas, 

clasificación, elementos identificables)

Material resistente
(Plastificación, melamina, cartón)

Orientación y guías
(Señales, pasos a seguir, gráfica explicativa, 

flechas, numeración)

Narración breve y trama sencilla
(Historia, cuento, personificación)

Elementos dinámicos
(Tipografía legible, gama cromática viva)

Transmita un mensaje
(Moraleja, canciones, actividad didáctica, taller, 

juego, elemento físico)

Funcional - Operativo

Interacción de usuarios
(Orientación, juegos, turnos, participación)

Funciones indicativas y usabilidad
(Estímulos, textura, objeto fácil de agarrar)

de diseño
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Moodboard
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Desarrollo del producto

Títere de guante

Empaque 
lonchera

Guía para padres

Cuento

Individuales de mesa

Interacción: niño

Interacción: padres

Interacción: padres
Interacción: padres

Interacción: niño

Interacción: niño

Interacción: niño

Baberos

Utensilios de comida

Realizado con los 
4 personajes del 
cuento y el barco.

Libro / manual 
explicativo del kit.

Historia de tres etapas, 
ilustrado y troquelado.

Para cada día de la semana 
con los personajes y la 
narrativa del cuento.
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Lettering de logo

1

3

4

5

2

bocetación

Vector y 
ajuste
visual

Positivo y 
Negativo

Versión 
final

base
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Tipografías

Nunito

Sniglet

Quicksand

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz

Gama cromática
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El barco
Medio de transporte

Creación de 
personajes

Juana
Personaje orientador

Niña de 5 años
Protagonista

El guía huevo
Personaje orientador

Referencia del desayuno

El guía tomate
Personaje orientador

Referencia del almuerzo

La guía zanahoria
Personaje orientador
Referencia de la cena
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Contenido 
del Cuento

•	El cuento contiene tres etapas, cada una se 
lee en la hora que corresponda (Desayuno, 
almuerzo, cena) dando una brecha de tiempo 
para que el niño asimile que son diferentes 
momentos del día.

•	El cuento posee un troquel circular en 
la parte inferior para que el títere pueda 
interactuar.
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Estilo ilustrativo
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Títere
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Empaque: Lonchera
Doble uso, relacionada con la temática, 

apropiación de los niños.
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Contenido de la 
guía para padres

•	Contiene toda la información relacionada con el 
proyecto.

•	Recomendaciones de expertos (basado en la fase 
investigativa y entrevistas con expertos).

•	Ejemplos de comidas creativas para niños (visual).
•	Explicación de uso del kit completo.
•	Otras alternativas para realizar con los niños en el 

momento de la alimentación.
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Prueba de usuario

Objetivo:

Componentes:

Guión:

Ejecución:

Comprobar el funcionamiento y 
usabilidad entre el cuento, la guía y 
los títeres, además de verificar si las 
instrucciones de la guía son claras.

Prototipos impresos (guía y cuento) y 
títere de guante.

1.	Entrega de los prototipos a los 
padres.

2.	Presentación oral del proyecto.
3.	Mostrar la guía para padres.
4.	Socializar los pasos para utilizar el 

cuento y los títeres.
5.	Empezar la dinámica.
6.	Servir la comida.
7.	Dialogar sobre lo aprendido.

Presencial.
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Prueba de usuario

Cuidador: Marcela Lozada
Niño: Jerónimo Moncayo

Cuidadores: Anthony Trujillo y Paula Loaiza
Niña: Sofía Trujillo5

años

5
años
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Prueba de usuario

Cuidador: Sebastián Artistizabal, 
Marcela Trochez
Niños: Cristóbal Aristizabal, 5 años
Salomón Aristizabal, 2 años

4
años

5
años

2
años

Cuidador: Carolina Martínez
Niña: Marian Vidal
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Conclusiones
•	La guía para padres presenta buena 

legibilidad, las instrucciones son claras y 
los íconos funcionan correctamente.

•	La narrativa del cuento funciona bien tanto 
para los niños, como para los padres. Es 
legible, sencillo, fácil de entender y los 
diálogos llaman la atención.

•	El estilo ilustrativo análogo recibió una 
correcta apreciación por su acercamiento 
a lo real, ya que contiene muchas 
texturas y matices, además que los niños 
identificaron bien los alimentos ilustrados.

•	La gama cromática del cuento es viva 
y variada, los niños la definieron como 
“deliciosa o apetitosa”.

•	Leer el cuento antes de la comida tiene 
una mejor recordación y aprendizaje en los 
niños, en vez de leerlo durante. Además, 
evita que no coman por ponerse a jugar.

•	Se consideró que el guante fue un 
elemento muy práctico.

•	El manejo de texturas llamó mucho la 
atención.
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Recomendaciones
•	La ilustración puede integrarse más con 

los cuadros de texto y la página completa.

•	El tamaño del cuento debe ser más grande 
para que los niños puedan observar 
correctamente, considerando que estarán 
a cierta distancia de él. Al igual que el 
troquel y los títeres.

•	Incluir páginas para que los niños puedan 
pintar.

•	Realizar una historia que se pueda leer 
completa en una sola comida debido a que 
la narrativa se puede cortar si los niños 
toman una comida del día fuera de casa o 
no están con sus padres ( jardín).

•	Incluir otros personajes en otras historias 
(niño o niña y alimentos)- títeres.
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