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Auto-sanacion Angelical

Objetivo General:

Disenar y elaborar un material de
auto-sanacion angelical que sirva
como herramienta Espiritual para el
fortalecimiento del amor propio.




Auto-sanacion Angelical

Objetivos especificos

* Analizar el proceso que se da al interior de
las personas en su busqueda por lograr un
equilibrio espiritual.

* |dentificar estrategias y medios valiosos y
eficaces para reforzar el amor propio en las
personas bajo diferentes perspectivas.

* Adaptar y proponer una guia de auto-
sanacion angelical que sirva de apoyo a las
personas en su proceso de auto-valoracion
y mejoramiento de su amor propio.




Justificacion:

Autoestima es amarte, aceptarte como eres
y ser consciente de tu valia y tus dones,
independientemente de lo que piensen los demas.

Gonzalo Gallo, (2017) columna Oasis el tiempo.
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Importancia De La Salud Emocional
La Autoestima
Opciones de Ayuda

Conciencia

Contexto De

a Necesidad:
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Audiencia
Objetivo:

Mujeres
Despertar espiritual
|5 anos en adelante

Nivel socio econdmico
(NSE): 4 al 6




Tu Mejor
Version

Doreen
Virtue

Benchmarking
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Salvemos al
Amor

Aventura con
tus Angeles
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Estado Del Arte

La terapia racional emotiva
conductual (TREC)
Albert Ellis

“La Terapia Conductual es un tratamiento basado en la
accion que tiene como objetivo promover el cambio de
comportamiento positivo.” (regader)
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Auto-sanacion Angelical

Entender

Recoleccion de
Informacion

e Métodos, Técnicas
Consolidarun | Y Herramientas

Método

Materializar

Construccion y validacion
de la solucion



Resultado
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Tu Kit De Amor Fropio
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Prueba de

usuarios.







Validacion con Expertos

Pilar Martinez

Dueiia del Centro holistico madragora







