


dECORA ESTE 
ESPACIO....



Éstel ibro es un hermoso regalo de DIOS entregado desde el 
programa Libertad Tras las Rejas para ti. Yo... Nathalia Marmolejo 
como hija e instrumento de Dios, he diseñado con mucho amor cada 
página, así que guárdalo como una herramienta muy valiosa para 
tu vida, tómate tu tiempo para llenarlo, ve con calma... te ayudará 
a través de divertidos y estimulantes ejercicios, a plasmar quién 
eres y qué quieres. Es una bonita manera de tener en un libro el 
reflejo de tí y de tu vida.  Dios será tu principal consejero y guía, 
en él encontrarás las respuestas a todo lo que tienes en tu corazón 
y lograrás  sanar todas esas heridas que te ha dejado el dolor.

¨Yo soy el señor tu Dios, que sostiene tu diestra, que te dice: “No 
temas, yo te ayudaré”  Isaías 41:13

Qué esperas!!   Coge tu lápiz, lapicero, color y ...  prepárate para 
dibujar, escribir, reflexionar , crear y dejar fluir todo eso que 
imaginas, sientes y existe en tus pensamientos y tu corazón.  Aquí 
solo importas tú ... así que  diviértete, no te pongas limites porque 
cuando menos pienses habrás creado la historia de tu propia vida.



TU MISIÓN

Mira a  detalle las siguientes páginas, Después, 
interprétalas y recréalas a tu manera. Utiliza todo lo que 

has aprendido hasta ahora para resolver cada página. 

PON TODA TU ATENCIÓN Y DIVIÉRTETE.

Aceptas la misión?

Sí   ____   no____



Filipenses 4:13

Todo lo puedo 
en cristo que 
me fortalece 



INSTRUCCIONES



Prepárate para vivir algo increíble, la historia de tu 
vida esta por empezar. (Es tu vida, la escribes tú)

no tengas limite. Deja que fluya tu imaginación.

El orden lo pones tú. Así que empieza por 
donde quieras.

Dios será tu guía en esta historia, búscalo 
cuando lo necesites.

Sigue las instrucciones de cada página.



¡PRESENTACIÓN COMPLETADA! 

Sólo estamos a un paso 
Completa tus datos:

nombre:

fecha:

siguiente

“Todas vuestras cosas sean hechas con amor”
(2 Corintios 16,14)



Oh Espíritu Santo,
Amor del Padre, y del Hijo,

Inspírame siempre
lo que debo pensar,
lo que debo decir,
cómo debo decirlo,
lo que debo callar,
cómo debo actuar,
lo que debo hacer,
para gloria de Dios,
bien de las almas

y mi propia Santificación.

Espíritu Santo,
Dame agudeza para entender,

capacidad para retener,
método y facultad para aprender,

sutileza para interpretar,
gracia y eficacia para hablar.

Dame acierto al empezar
dirección al progresar
y perfección al acabar.

Amén

EMPECEMOS CON 
UNA ORACIÓN



encierra con un círculo  
el emoticone según tu 

estado de animo

Cómo te sientes ? 



Si la cosas no van bien recuerda:  Después de la lluvia , un arcoíris. Después  de la 
tormenta, la calma; y después de un final , un nuevo comienzo. No te rindas, sigue adelante!

Si estÁs triste Dibuja un arcoíris...  

ellos representan las cosas positivas 
que esperan por tí.



Si estás enojado, dibuja líneas
 y luego círculos

“Por cada minuto de enojo, perdemos 
sesenta segundos de felicidad.” 

Ralph Waldo Emerson



 si quieres te lo demostramos: haz un garabato  
y después  decóralo con lo que más te guste.

¿Que pasa si te equivocas y cometes un error? 

ABSOLUTAMENTE NADA!!

Los errores  son  solo  decisiones que
 parecieron  buenas  en  su  momento.



ESCRÍBELO BIEN GRANDE



¿QUÉ ES LO QUE TE EMOCIONA?



 La grandes ideas tienen          pequeños 



Que idea se 
te ocurre hoy

escríbela

       
                              pequeños com

ienzos



       
                              pequeños com

ienzos

Jesús, tú has dicho: “confiad 
en mí, yo he vencido al 

mundo” Yo te entrego todas 
mis preocupaciones y 

problemas Con ando en que 
el problema es ahora Tuyo 

para que lo resuelvas 
de acuerdo a tu
 divina Voluntad. 

Amén



UN MINUTO DE SILENCIO..

Aprovecha para reflexionar



AGRADÉCELE A QUIEN 
TU QUIERAS

...Por lo que quieras!



Los arboles representan 
Que tal si dibujas el tuyo ?

 vida.



Es
cr

íb
el

os 

y l
ibé

rat
e!

"La persona que no está en paz consigo 
misma, será una persona

 en guerra con el mundo entero" 

— Mahatma Gandhi

Es
cr

íb
el

os 

y l
ibé

rat
e!

"La persona que no está en paz consigo 
misma, será una persona

 en guerra con el mundo entero" 

— Mahatma Gandhi



Encierra en los frascos  cada sentimiento malo 
que hayas tenido. Déjalos ahí, de seguro no los 

vamos a necesitar más!!!!

Encierra en los frascos  cada sentimiento malo 
que hayas tenido. Déjalos ahí, de seguro no los 

vamos a necesitar más!!!!



 La grandes ideas tienen          pequeños 

El que  perdona la ofensa 
cultiva el amor; el que 

insiste en la ofensa
 divide a los amigos.

    

Proverbios 17: 9 



Ayúdame Dios. Permite que el 
amor de Jesús llegue a mi 
corazón me libere de la 

amargura y el resentimiento
para que yo pueda ser feliz y 
vivir en la alegría del perdón 

Amén



Piensa en alguien que quieres … 

Listo?



Ahora escribe en cada globo de texto  
mensajes  para esa persona.



Busca alguna 
persona cerca.

Dile que te escriba 5 
cosas positivas, a 

primera vista



RETOo! !
Es

crí
be

las
 aquí



             aquí  las  lÍneas  de 
la   palma de tu mano 

Dibuja 



Y  escríbenos que significan!!

IMAGINA TU PROPIO FUTURO



ESTE ESPACIO ES TUYO



Algunas personas pueden 
sentir la lluvia. Otras 
simplemente se mojan.

DIBUJATE BAJO LA LLUVIA.



TE GUSTA LA Música?
Que tal si componemos
 la canción de tu vida



EMPIEZA POR EL NOMBRE DE 
LA CANCIÓN... ESCRIBE 

AQUÍ CUANTOS NOMBRES 
SE TE OCURRAN 

 Escoge el Mejor!



Ya tienes el nombre ?
Ahora sí, empieza con la letra de la canción..



HAZ UNA LISTA CON 
10 COSAS QUE TE

HAGAN FELIZ!



Por sobre todas las cosas cuida tu corazÓn,
porque de él mana la vida.

Proverbios 4:23 



En cada corazón escribe los sentimientos
MÁs bonitos que te destacan.





ES HORA DE VIAJAR AL PASADO... VAMOS!!
Escríbele algo que quieras

a tu yo del pasado.





¡Oh Señora mía! ¡Oh Madre 
mía! Yo me ofrezco enteramente 

a ti y en prueba de mi filial 
afecto te consagro en este día, 

mis ojos, mis oídos, mi lengua, 
mi corazón; en una palabra, 
todo mi ser. Ya que soy todo 
tuyo Oh Madre de bondad, 

guardame y defiéndeme como a 
pertenencia y posesión tuya. 

Amén.

ESTA ORACIÓN ES ESPECIAL
HAZLA CON MUCHA FE Y PIDE POR

ALGUIEN ESPECIAL.



Este es el espejo del alma.

Míralo y escribe tus debilidades y fortalezas.



Escríbelo 20 veces o hasta que 
te quede en la cabeza.

Puedo lograr lo que me proponga.



Marca con una x  los 
versículos que mas te gustan

Nosotros le amamos a él, porque él 
nos amó primero. (1 Juan 4:19)

Mas tú, Señor, Dios misericordioso y clemente,
Lento para la ira, y grande en misericordia y 

verdad (Salmos 86:15)

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que 
ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel 
que en él cree, no se pierda, mas tenga vida 

eterna. (Juan 3:16)



Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo 
contra alguno, para que también vuestro Padre 
que está en los cielos os perdone a vosotros 

vuestras ofensas. (Marc 11:25)

No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno 
delante de todos los hombres. Si es posible, en cuanto 
dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres. 

(Romanos 12:17-18)

Mi pecado te declaré, y no encubrí mi iniquidad.
Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehová;
Y tú perdonaste la maldad de mi pecado.

(Salmos 32:5)



ESCRIBE  5 COSAS
 EN LAS QUE ERES BUENA



ESCRIBE SOBRE EL CORAZÓN
EL NOMBRE DE ALGUIEN A QUIEN

AMES MUCHO



Le tienes miedo a algo? 
Escríbelo aquí

 



Piensa en alguien a quien debas perdonar
DIBUJA UNA FLOR, ESA SERÁ
LA MUESTRA DE TU PERDÓN.

soportad  unos a otros y perdonad unos a otros, si alguno tiene queja 
contra otro; como Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros.

Mateo 6:14-15



Dibuja a tu familia



No dejes esta página en blanco



Nunca es tarde
¿qué te gustaría cambiar?





 Qué quieres decir hoy?



ESTA VARITA MÁGICA
CUMPLIRÁ 3 DESEOS



FELICITACIONES HAS
CREADO EL LIBRO 

DE TU VIDA



La protagonista de 
esta historia es:




