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La dislexia se incluye dentro la clasificacion de las dificulta-
des especificas de aprendizaje (DEA). Es un trastorno del
aprendizaje de la lectura, de caracter persistente y especifi-
Co, que se da en niNos que No presentan ninguna deficien-
cia fisica, psiquica ni sociocultural y cuyo origen parece deri-
var de una alteracion del neurodesarrollo.
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Introduccion

La contemporaneidad ha traido una evolucion de las diferentes
formas en las que las personas perciben su realidad y su capaci-
dad de entendimiento en diversas areas; se habla de capacidades
y de obstaculos que hay que tener en cuenta que, la maneraen la
que se percibe el mundo, no es igual para todos y en algunos
Ccasos esto constituye un reto a la enseflanza y comprension de la
informacion suministrada. Estas percepciones no estan exentas
de mecanismos que necesitan ser evaluadosy con ello lograr una
inclusion en la que los procesos de formacion escolar sean por y
para todos.

Conceptos como la dislexia han tomado un valor relevante para
comprender que muchos infantes y personas adultas requieren
de mecanismos de enseflanza particulares para la comprension
de habilidades como la lecto-escritura, es por ello que se hace
menester que estas tomen importancia porgue asi se permite
conocerlas, comprenderlas, dejar de verlas como un “problema”y
adaptarlas para que se lleven a cabo dinamicas inclusivas en las
que se entienda la necesidad de cada persona.

La propuesta que se tiene en el presente documento, es lograr
entender dicho concepto y evaluar posibles soluciones que
permitan llevar a cabo practicas pedagogicas, cotidianas y socia-
les en las que la dislexia deje de ser vista como una “deficiencia”
de la persona y mas bien como una herramienta de percepcion
diferente a lo que nos han ensefiado o estamos acostumbrados,
es decir, adaptarla como una forma de diversificar las maneras en
las que se comprende el mundo.

Es necesario empatizar con las necesidades que presenta cada
persona, por ende, el objetivo propuesto es mirar hacia esas
formasy herramientas, en las que la dislexia, deje de ser un obsta-
culo para la comprension del lenguaje, la lectura y la escritura.
Palabras clave: Dislexia, pedagogia, herramientas, habilidades.




. Qué es la dislexia?

De acuerdo a la neurociencia, la dislexia se entiende como una
dificultad de aprendizaje para la correcta asociacion entre el
lenguaje, la lectura, escritura y la comprension de lectura-escritu-
ra. Se le reconoce como una discapacidad del aprendizaje dado
que imposibilita a la persona una correcta asociacion frente al
area de lenguaje y lectura.

Por otro lado, se entiende también que la dislexia no es algo
recurrente en muchos individuos, mas bien se presenta en 1 de
cada 10 nifos, por lo cual es importante reconocerla para evaluar
posibles herramientas que permitan al nino entender que esta
“discapacidad” de aprendizaje tiene una solucion que puede
inferir en su manera de comprender las habilidades de lecto-
escritura.

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que consiste en la
dificultad en la lectura debido a inconvenientes para identificar
los sonidos del habla y aprender a relacionarlos con las letras y las
palabras (decodificacion). La dislexia, también Ilamada "disca-
pacidad para la lectura", es una consecuencia de diferencias indi-
viduales en las areas del cerebro que procesan el lenguaje.

La dislexia no se debe a problemas intelectuales, de la audicion o
de la vista. La mayoria de los niflos con dislexia pueden tener un
buen resultado en la escuela con un programa de tutorias o de
educacion especializada. El apoyo emocional también juega un
papel importante. (Mayo Clinic, 2022).

Tomando en cuenta la cita anterior, se entiende entonces que la
dislexia es un problema que, en mayoria de ocasiones, tiene que
ver con la parte neuronal, por ende, se le considera como una
discapacidad del lenguaje y el aprendizaje, sin embargo, esta
también presenta diferentes clasificaciones (que se desarrollaran
a lo largo de este documento) y que permiten entender su com-
plejidad y la manera en la que se puede entender.




cPor qué se presenta la dislexia?

La dislexia esta ampliamente ligada a patrones neurolégicos, sin
embargo, factores bioldgicos también son determinantes para la
aparicion de esta, es por ello que se relaciona con factores genéti-
cos vy hereditarios.Dichos factores no necesariamente son direc-
tos, es decir, de padre a hijo, pueden saltarse generaciones como
de bisabuelo a bisnieto etc.

En la actualidad, los estudios de neuroimagen, han llevado a
creer que la dislexia tiene una base neurobioldgica, es decir, en
los cerebros de los disléxicos se produce una alteracion durante la
formacion neuronal, en la que cierto grupo de neuronasy células
gliales no migran adecuadamente durante el desarrollo embri-
onario, formandose unos cumulos, llamados ectopias, que desor-
ganizan las conexiones del interior de la corteza implicadas en los
procesos de lecto-escritura.

Esto explicaria la variada sintomatologia de la dislexia, ya que
estos cUmulos de neuronas pueden establecerse en diversas
areas cerebrales, provocando asi, distintas manifestaciones.
(ladislexianet, 2011).

Los primeros estudios realizados para entender esta discapaci-
dad de aprendizaje se desarrollaron en 1979 por Albert Galabur-
dal en la Universidad de Harvard, esto ayudo a entender que la
dislexia sf presenta un factor biolégico y aunque en la actualidad
se sigue estudiando por su complejidad, se entiende que esta
empieza a aparecer en los meses de gestacion y se manifiestan
en los primeros periodos de escolaridad del infante.

También se han realizado numerosos estudios posteriores con
técnicas de neuroimagen que demuestran que ciertas areas del
hemisferio izquierdo muestran una reducida actividad, especial-
mente se ha observado que esto

sucede en tres zonas; la circunvolucion frontal inferior izquierda,
el drea parieto-temporal y el area occisito-temporal, todas ellas
areas implicadas en el procesamiento de la lectura. (ladislexianet,
2011). Es asi como se demuestra que su origen es biolégico y que
no se debe a un simple fenémeno de baja comprension del
lenguaje y lectora.




cQué tipos de dislexia existen?

De acuerdo a diferentes estudios, la dislexia presenta diferentes cate-
gorias, es por ello que no se puede clasificar como Unica discapacidad ya
que en su diversidad se puede comprender mejor el tipo de dislexia y las
dinamicas que se pueden desarrollar de acuerdo a las necesidades de
cada infante disléxico.

Dislexia adquirida: presentada por una lesion cerebral concreta que
puede afectar el hemisferio izquierdo del cerebro.

- Dislexia evolutiva: No existe una lesion especifica.

- Dislexia fonolégica o indirecta: Este tipo se asocia a mal funciona-
miento de la ruta fonoldgica. A través de los sonidos es que se da la com-
prension de la palabra, mas no por la lectura e interpretacion de la
palabra. “Las personas con este tipo de dislexia tienen dificultades para
leer palabras sin sentido (pseudopalabras), hacen una lectura visual y
deducen el significado, en vez de leer. Los errores mas comunes son las
paralexias visuales (cambio de letras: podre por padre) y las paralexias
derivativas (cambian fonemas manteniendo la raiz: escritor por escribir)”
(UNIR, 2022).

- Dislexia superficial: consiste en el mal funcionamiento de la ruta léxica,
es decir, acceder al significado por medio de la representacion grafica. En
su defecto, las personas leen utilizando la ruta fonoldgica. Tienen dificul-
tad para leer palabras irregulares, por ejemplo, palabras en inglés, pero
no les cuesta leer las regulares. Cometen errores de omision, sustitucion
o adicion de letras, y confunden palabras homdfonas. Cuanto mas larga
sea una palabra, mas disminuye la velocidad lectora.

- Dislexia mixta o profunda: se caracteriza por alteraciones en ambas
vias. Se observa una lectura con errores, cuya comprension mejora
cuando leen en silencio. Experimentan dificultades para leer tanto pseu-
dopalabras como palabras regulares, y cometen errores semanticos.

Como se puede evidenciar, la dislexia presenta unas clasificaciones
propias que permiten entender su complejidad pero también la manera
en la que se puede enfocar para lograr que el infante pueda llegar a una
comprension del lenguaje vy la lectura de acuerdo a sus necesidades.
Estos estudios y clasificaciones convienen para la pedagogia que necesi-
tan los nifos con dislexia.




¢Cual es el tipo de dislexia mas comun?

De acuerdo a estudios de psicologia neurolégica, el tipo de dislexia mas
comun es la denominada como: evolutiva. Esta Ultima se debe a que se
presenta por un desarrollo del embrién en gestacion mas que por
lesiones especificas. Es por ello que este tipo de dislexia es la que mas se
presenta en etapas tempranas de escolaridad infantil. “La dislexia del
desarrollo es el tipo de dislexia mas conocido. Se trata de un trastorno de
origen neurolégico que aparece durante el desarrollo infantil, en ausen-
cia de lesion cerebral” (Change dislexia, 2020).

cCoémo detectar la dislexia y sus sintomas?

Al contrario de otras discapacidades, la dislexia no se presenta de manera
contundente. Es en el grado escolar donde se empiezan a dar los primer-
os indicios de esta ya que es alli cuando se empieza a ejercitar las labores
de hablay aprendizaje de lenguaje; por otro lado, la dislexia es tan diversa
gue no se puede clasificar con un Unico o varios sintomas, es decir, hay
nifos que presentan dislexia en etapas tempranas (antes de empezar
escolaridad), otros ya en la etapa antes mencionada.

Segun la informacion obtenida en Mayo clinic, los sintomas son los sigui-
entes:

Antes de la escuela (15 meses a 2 ainos)

Los signos que indican que un nino pequefo podria presentar dislexia
incluyen los siguientes:

- Tarda en comenzar a hablar.

- Aprende palabras nuevas a un ritmo lento.

- Tiene problemas para formar palabras correctamente, por ejemplo,
invierte los sonidos de las palabras o confunde palabras que suenan
parecido.

- Tiene problemas para recordar o nombrar letras, niUmeros y colores.

- Tiene dificultades para aprender canciones infantiles o usar las rimas.




Edad escolar (3 a 6 afhos)

Una vez que el nino esté en la escuela, es posible que los sintomas de la
dislexia se hagan mas visibles, entre ellos:

Un nivel de lectura muy por debajo del que se espera para su edad

Problemas para procesar y comprender lo que escucha

Dificultad para encontrar la palabra correcta o elaborar una respuesta a
una pregunta

Problemas para recordar secuencias de cosas

Dificultad para ver (y, ocasionalmente, escuchar) similitudes y diferen-
cias entre letras y palabras

Incapacidad para pronunciar una palabra desconocida

Dificultad para deletrear

Necesitar mucho tiempo para completar tareas que implican leer o
escribir

Evitar actividades que requieran leer.

Adolescentes y adultos (10 a 20 afios en adelante)

Los signos de la dislexia en adolescentes y adultos son similares a los de
los ninos. Algunos sintomas comunes de la dislexia en adolescentes vy
adultos incluyen los siguientes:

Dificultad para leer, incluso para leer en voz alta

Lectura y escritura lentas y trabajosas

Problemas de ortografia

Evitar actividades que requieran leer
- Mala pronunciacion de nombres o palabras, o dificultad para encontrar
las palabras

Necesitar mucho tiempo para completar tareas que implican leer o
escribir

Dificultad para resumir una historia

Problemas para aprender un idioma extranjero

Dificultad para entender problemas matematicos
Estas sintomatologias ayudan a entender el funcionamiento de la dislex-
ia, ademas que la clasifican por edades permite evidenciar la evolucion
de la discapacidad y las herramientas que se pueden tener en cuenta
para mitigarla.




cDesde qué edades se presenta la dislexia?

Con anterioridad se presentaron los rangos de edades. Estas oscilan
entre los 15 meses a 2 anos, ya que es cuando el nino empieza a desarrol-
lar habilidad de habla y de 2 afos a 6 ahos se puede confirmar el diag-
nostico de dislexia.

¢De gqué manera afecta la dislexia a un nino?

Se explicd con anterioridad los sintomas que trae consigo la dislexia, sin
embargo, se deben tomar otros factores como los psicologicos ya que
estos también afectan al nino disléxico.

Tomando en cuenta la opinion del psicoélogo Bernardo Pefa en colabo-
racion con la periodista Thady Carabafno, se hace mencion que la dislexia
puede detonar problemas como baja autoestima, estigmatizacion y
depresion en los ninos, esto porque se suele creer que los NiNos con
dislexia son “perezosos”, no gustan del estudio o se les evalUa sin tomar
en cuenta su discapacidad de aprendizaje. Es por ello que se hace opor-
tuno conocer sobre el tema y con base a estos desarrollar las herramien-
tas para que, los nifos con dislexia, no tengan que padecer otro tipo de
adversidades dada su condicion.

cCon qué especialista se debe ir para
tratar la dislexia?

A pesar de que la dislexia se detecta (en la mayoria de ocasiones) en areas
escolares, es la psicopedagogia y la neuropsicologia las encargadas de
detectarla y de hacer trabajo de seguimiento, estas precisamente tienen
los recursos pedagogicos y didacticos que ayudan a una notable evolu-
cion de la discapacidad logrando asi que los nifos tengan mejorias en
esas areas de aprendizaje en las que existe dificultad.



Tips para tratar la dislexia en la escolaridad:

Es importante que, como primera medida, los docentes comprendan el
concepto y con ello determinar las pautas a seguir si se presenta algun
alumno disléxico. Es importante generar entornos de respeto y empati-
cos en los que se apoye al alumno disléxico y con esto se genera la idea
de que existen diversidades en entendimiento y aprendizaje.

Por otro lado, los docentes de la actualidad pueden hacer uso de herra-
mientas didacticas, sonoras y visuales que ayuden a la facilitacion de la
comprension de la informacion y con ello a integrar a los alumnos que
presenten esta discapacidad.

Segun la investigacion aportada por Change dyslexia, el uso de
tipografias, de herramientas de resaltacion, lenguaje visual y oral ayudan
mucho a los alumnos disléxicos, por su parte, las herramientas informati-
cas pueden ser de gran apoyo. Entre esas tenemos. Audiolibros, dictados
por voz, correctores ortograficos, estas pueden ser eficaces y de apoyo
para los ninos disléxicos.

Dentro de las recomendaciones dadas por Change dyslexia, se encuen-
tra la plataforma de estudio cientifico llamada Dytective de Change
Dyslexia esta ayuda a buscar las mejores dindmicas pedagdgicas que
fomenten en los niflos una mMejor comprension de las habilidades que
requieren atencion.

¢CoOmo se debe tratar a un niflo que
tiene dislexia?

Cuando ya hay un diagnostico sobre la dislexia en el nifo, en casa se
pueden fomentar juegos con palabras, lecturas a voz alta con libros que
llamen la atencion del infante, la correccion ortografica por medio de
ejercicios dindamicos vy llamativos. Comprender que este trastorno del
aprendizaje no es una barrera para que el nifo tenga un correcto desar-
rollo de sus capacidades, tratarlo como un igual frente a otros nifnos y
exaltar sus logros. Estas son las propuestas mas oportunas para darles un
trato justo y ecuanime, pero comprendiendo sus necesidades.

A continuacion, se desarrollara esa atencion en la escolaridad.




.Como se le debe ensenar a un nino
que tiene dislexia?

Tomando en cuenta la anterior categoria, la mejor manera de ensenarle
a un nifo con dislexia es formentando su seguridad y emypatizando con
sus habilidades y discapacidades; con esto lo que se busca es generar en
el nino la confianza de que no esta haciendo mal y que su discapacidad
no es sindbnimo de ser un problema.

Una de las propuestas por Change dyslexia es:

Si el ambiente de la clase lo permite, se recomienda hacer que el aula
participe, animando y celebrando cuando el alumno con dislexia lea o
escriba bien. Para esto se puede explicar a la clase los sintomas, basta con
decir que para algunas personas aprender a leer y escribir puede resultar
mucho mas dificil. En realidad, los maestros soléis hacer este tipo de
adaptaciones con todo el grupo: si un alumno se despista lo ponéis
delante, si otro hace ruido, lo situais en un lugar donde no desconcentre
al resto. La adaptacion e implicacion de la clase debe hacerse en general,
no solo con los alumnos con dislexia. (Change dyslexia, 2021).

Es oportuno fomentar la tolerancia y el respeto hacia las diversidades de
aprendizaje. Por otro lado, la comunicacion con el niflo es vital para
brindarle la seguridad en sus respuestas y habilidades, con esto se quiere
decir que al preguntarle y estar atentos a sus necesidades el nifo sentira
mayor confianza y eso permitira que pueda entender de acuerdo a sus
facultades.

No clasificarlos o encasillarlos de acuerdo a sus dificultades de aprendiza-
je, con esto se quiere decir que no hay que clasificarlos como “vagos” o
"perezosos” dado que esto tiene repercusiones en su seguridad y puede
ser una influencia directa en sus motivaciones de aprendizaje.




¢.Como se le debe calificar a un nino
con dislexia?

Como se ha mencionado, es importante reconocer a los nifos con dislex-
ia para que, de esa manera, el sistema de evaluacion sea efectivo y no
contraproducente para el alumno. En ese orden de ideas, lo que los
profesionales en diagndstico de la dislexia recomiendan es que las evalu-
aciones se hagan de acuerdo a la capacidad del nifo, a estructurar las
metodologias de clase con el fin que | nifo No se sienta menos y encuen-
tre confianza en las actividades que le toman mas tiempo y dificultad.

En general, dar mas importancia al contenido que a la forma, leer las
preguntas de los exdmenes en voz alta y permitir que los alumnos
puedan subrayar las preguntas con lapizy hacer anotaciones (esquemas)
en el margen o en una hoja aparte.

Plantear varias maneras para que un alumno demuestre su compren-
sion (pruebas orales, proyectos de video, etcétera). En las pruebas orales,
lo idoneo para evitar la ansiedad es dejar al alumno un tiempo de reflex-
ion antes de responder, para que prepare en una hoja limpia sus esque-
mas y luego responda oralmente. En la medida de lo posible, proporcio-
nar examenes o controles donde la memorizacion del texto del libro lecti-
VO NO sirva para aprobar, sino donde también se mida la resolucion de
problemasy la relacion entre ideas. (Change dyslexia, 2021).

Lo anterior se determina como una manera practica para el docente y el
alumno disléxico en la evolucion de sus competencias sin irrespetar crite-
rios de evaluacion ni la discapacidad de aprendizaje.

¢ Qué cambios debe hacer el docente
por el bienestar del nino con dislexia?

La mejor manera de fomentar el cambio es buscando la informacion
pertinente que le brinde al docente los recursos necesarios que puedan
apoyar el proceso de ensefanza del nifo con dislexia; por otro lado, es
importante priorizar las necesidades del nifno con dislexia, brindandole la
confianza que necesita para que su dificultad de aprendizaje no sea un
obstaculo en su rutina.

Un aula gue responda con tolerancia hacia la idea de diversidad de
aprendizaje, en la que todos sean participes activos en las dificultades
que puedan tener otros companeros y asi, entre todos, colaborarse y
retroalimentar sus procesos.




. Qué métodos de ensenanza son los mas
efectivos para un nino con dislexia y las
actividades que se pueden llevar a cabo?

Los recursos que se busca explicar, a continuacion, pueden ayudar con la
dislexia, sin embargo, es oportuno seguir las recomendaciones del profe-
sional para ejecutar un plan pedagodgico de acuerdo a las necesidades
del nifo.

- Libros: Es importante fomentarles la lectura a partir de los gustos que
los ninos presenten, es decir, permitir que elijan los libros que quieren
leer, explicarles las tematicas, libros a menos que padres, profesores y
ninos lean con agrado y que le den la atencion que requiere.

- Audiolibros: Este recurso es muy Util ya que les ayuda a relacionar la
lectura con el sonido, en practica constante los ninos pueden lograr
avances significativos con el significado y relacion de las palabras,
ademas de ayudarles a estructurar oraciones.

- Juegos de palabras: Esto puede incentivar la creatividad, ademas de
ayudar en el proceso de asolacion de las palabrasy el lenguaje, por ello es
recomendado como un ejercicio para comprender las palabras, lo que
significan y sus diferentes usos.

- Dictados por voz: Al igual que con los audiolibros, este recurso les
permite comprender mejor lo que se esta diciendo ademas de fomentar
la compresion de lectura.

- Lectura en voz alta: Les puede brindar seguridad, ademas que se les
puede ir corrigiendo y explicando a medida que hacen el ejercicio.

- Explicacion oral: Tomando en cuenta el tipo de dislexia que presenten,
este recurso es muy Util para evaluarlos y observar como estan compren-
diendo la lectura. Ademas, que se fomenta la confianza y se refuerza la
comprension que presenten frente al lenguaje o la lecto-escritura.

- Uso de tipografias y negritas: Aunque parece de lo mas mundano, esto
puede ayudarles a identificar palabras y asociarlas con facilidad, asi que
es recomendado para desarrollar esta habilidad.




SISTEMA DE PRODUCTO




Cartas de comprension lectora mediante la
asociacion palabra imagen

La siguiente actividad nos permite trabajar diferentes aspectos como la
lectoescritura y la asociacion palabra —imagen; ya que el ejercicio consta

de tres partes:

l.Identificar las letras que forman la palabra del nombre del animal.

2.Deletrear la palabra correctamente.
3.Leer el dato curioso que esta al reverso de la carta.




cartas de comprension lectora mediante
la asociacion palabra imagen

La siguiente actividad nos permite trabajar diferentes aspectos como
la lectoescritura y la asociacion palabra — imagen , tambien ayuda a los
ninos a comprender la estructura de las palabras y usar su pensamien-
to de resolucion de problemas; ya que el ejercicio consta de 4 partes:

lldentificar las letras que forman la palabra del nombre del animal
2.Deletrear la palabra correctamente

3.Buscar entre todas las letras de madera las letras correctas para
formar la palabra.

4 Escribir la palabra en la pizarra y leer el dato curioso que esta por la
parte de atras de la tarjeta.

camngrel®




Cartas para el correcto aprendizaje de
direccionalidad de las letras

La siguiente actividad nos permite trabaja la correcta escritura de cada
letra, los ninos podran practicar los movimientos de diferentes maneras,
con los brazos, dedos, entre otros; al hacer los movimientos con los ojos
abiertos y cerrados esto ayuda a reducir la confusion visual,

Se pondralo2cartasde letras mayUsculas o minudsculas (para esta activi-
dad también se pueden usar las cartas de animales) sobre la tabla de
madera con arena. Se dejara que el nino observe las flechas guias y repli-
gue con su dedo o lapiz la letra que esta en la carta.




Moldeando las letras

La siguiente actividad nos permite que el nifo logre desarrollar la motri-
cidad fina, ya que al estirar la plastilina o mezclarla mejora la fuerza y
destreza manual, lo gue mas adelante ayudara a que tome el lapiz con
mas fuerza y facilidad.

Esta actividad le permite aprender a resolver problemas por si solo y
buscar soluciones, puesto que tendra que decidir de qué color escogera
la plastilina, también si hacer las letras gruesas o delgadas.

ABCDEF
GHIJK
LMNNO
PORST

uvw

abcdef

dhijk
Imnno

PAdrst
uvwzyz




¢Podras descubrir el nombre del animal?

La siguiente actividad nos permite trabajar diferentes aspectos como la
lectoescritura y la asociacion palabra — imagen , tambien ayuda a los
ninos a comprender la estructura de las palabras y usar su pensamiento
de resolucion de problemas

1.Identificar las letras que forman la palabra del nombre del animal.
2.0Organizar de la manera correcta todas las letras para poder descubrir la

palabra oculta.

organiza las palabras para descubrir
ol imal

nombre de cada anime

‘Organiza las palabras para descubr

‘el nombre de cada animal




Salta salta formando la palabra

La siguiente actividad ayuda a desarrollar la psicomotricidad gruesa y
psicomotricidad fina de los nifos. Con los saltos ayudamos a el nifo a
fomentar el equilibrio y la coordinacion; con el agarre del dado de tela
ademas que se estimula el control de la vista y de las manos.

INSTRUCCIONES

El profesor deberd elegir para esta actividad las letras en tela o las
cartas de animales terrestres y debera introducir en cada uno de los
bolsillos de los dados las cartas o las letras.

Si se eligen las cartas de animales terrestres el profesor debera dejar
lanzar al nifo el dado.

Cuando el nifo lance el dado y salga la carta del animal el nifno debera
pasar al centro del tapete y saltar formando la palabra esto lo debera
hacer deletreando en voz alta la palabra para que sus companeros lo
escuchen, al finalizar debera sacar la carta del bolsillo y girarla para leer
el dato curioso sobre el animal.

INSTRUCCIONES

Si se eligen las letras en tela el profesor debera dejar lanzar al nifo el
dado, Cuando el nifo lance el dado y salga la letra el nifo debera pasar
al centro del tapete y saltar formando 1 palabra con la letra que le ha
salido en el dado, la palabra que elija sera deletreada en voz alta y escri-
ta en el tablero para que sus companeros no puedan volver a elegirla.
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