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Tema

Objetivo general

Título  
El hilo del recuerdo: un recorrido por el archivo familiar. 

Ausencia paterna vista desde una mirada
autobiográfica

 Reconstruir, desde una perspectiva autobiográfica y artística, la
ausencia paterna vivida en la infancia, apoyándome en
referentes teóricos y visuales, con el fin de propiciar un proceso
de catarsis emocional.

Justificación

Hablar del abandono paterno duele, pero ocultarlo duele más.
Según UNICEF (2021), “1 de cada 5 niños en Latinoamérica crece
sin la presencia física o emocional de su padre”, una ausencia
que marca la capacidad de amar y ser amados (Bowlby, 1988) y
que se traduce en lo que Wright (2006) llama “la carga invisible”:
cumpleaños sin él, mensajes que nunca llegaron, llamadas
ausentes. Desde niña encontré en el arte un lenguaje para
expresar lo intangible; dibujar es mi forma de hacer visible la
ausencia y afirmar que aquí estoy, la que lloró en silencio y
aprendió a hacerse fuerte. Aunque este proyecto no cambie
estadísticas, puede reflejar vacíos compartidos y permitir que
otros se reconozcan en ellos, recordando que no está mal sentir
tristeza por lo que nunca tuvimos, más aún cuando la OMS
(2022) advierte que muchas depresiones en jóvenes se vinculan a
carencias afectivas en la infancia.



Abstract

Si estás leyendo esto, estás entrando en la mente de una
niña, una adolescente y una joven adulta de 24 años. Todas
son la misma, pero ninguna es igual a la otra. Puede
parecer confuso. Pero, la niña cree tener un superhéroe
como padre, pero no sabe que ese superhéroe nunca llega
a su rescate. La adolescente se enfrenta a la cruda verdad:
por más que anhele su presencia, debe aceptar su
ausencia; debe reconocer que ese superhéroe que la niña
adoraba nunca existió. Y finalmente, la joven adulta ya no
busca un héroe. A diferencia de la adolescente, no quiere
seguir cargando con la herida. Quiere soltarla. Quiere
sanar. Y quizás ahora te preguntes: ¿sanar de qué? Sanar de
la herida de ser hija… sin un padre. 



 
Antes de iniciar toda la exploración, lo primero que se hizo con la
maestra Angélica fue discutir acerca del proyecto. Primero yo
explicarle de que trataba, que había escrito, cuales eran los
principales objetivos en palabras. Al hacer esto, la profe planteo
varias preguntas para también ayudarme a direccionar. Una, que
fue la pregunta clave para que fuera el primer brochazo del
proyecto, fue si ya tenía trabajos medianamente cercanos o
relacionados al tema a tratar. Con esa pregunta supe que sí tenia
uno, una acuarela que había trabajado desde la clase de taller de
bidimensional. Era un naturaleza muerta, que trataba de objetos
importantes y simbólicos de mis familiares más cercanos que ya se
habían muerto. Este fue el punto de partida. Antes de terminar la
asesoría la profe y yo quedamos con tareas para poder seguir
profundizando la idea de los objetos. 
 
O                    B                   J                 E               T              O               S

La acuarela que sirvio como un punto de partida



Desde esta primera asesoría pese a que aun podía verse algo
nublado el camino ya se abrieron paso ideas. La maestra
Angélica me propuso identificar objetos que estuvieran ligados
a mi figura paterna, y así hice, los fui identificando, aunque en
parte fue complicado dado que no encontraba ninguno. Por
este motivo recurrí a lo más básico, las fotografías, destape
todos los álbumes físicos que había en la casa, no encontré
mucho registro, además las fotos eran de mi niñez.

De las 2 fotos análogas encontradas, es
particular encontrar que una de ellas

no se logro captar su rostro de mi
padre.

En esta segunda foto solo se ve su
mano agarrando un muñeco
(objeto). Estas imagenes me

parecieron significativas porque
muestra presencia y al mismo

tiempo que algo falta.



Igual continue con la búsqueda de objetos, pregunté a mi mama,
revisaba cada cosa, hasta que fui encontrando objetos, algunos estaban
escondidos, otros no los asociaba a mi padre, sin embargo, ahí estaban. 
Al tener los objetos empecé a jugar con ellos, no en el sentido literal, sino
a acomodarlos, tomarles fotografías solos y algunas con otros, a
dibujarlos, sentirlos, asociarlos con otras ideas.

Un poco del registro fotográfico de los objetos físicos





Así, en la siguiente asesoría la profe Angélica había traído mi anteproyecto
(entregado previamente por mi) y lo miramos juntas, ella le llamó la
atención la forma en la cual estaba escrito, a tres voces de mi misma,
identificando tres edades diferentes, la de una niña, una adolescente y una
adulta. 

Mi anteproyecto esta escrito a manera de entradas de diario, lo cual parte
de mi memoria y sucesos que me pasaron y que fueron marcando poco a
poco la relación con mi figura paterna. Esto fue importante porque así
decidimos que en la propuesta artística las 3 voces aparecieran y se hicieran
visibles.

Ahora bien, fue importante los hallazgos encontrados en estos objetos
físicos porque al explorar con ellos evidenciaban la presencia, sin embargo
también el desgaste y el uso. 

Otro aspecto a resaltar de los objetos encontrados, fue como una mayoría
se remontaban a algo lejano, como por ejemplo Mickey Mouse remonta a
Estados unidos. Por lo que si muestran una presencia y al mismo tiempo
ausencia. 

Como ya se venía diciendo estas piezas por el mismo uso remontaban un
paso del tiempo se asociaron a la mirada de la niñez dado que la gran
mayoría son juguetes.



Inventario

Físicos Efímeros
 

Idealizado

-Muñeco Mickey mouse

-Frasco loción  

-Minni mouse edición
especial

-Caja Minnie

-Cartón Mickey mouse

-Caja madera

-Reloj 

-Libro

-Antibacterial

-Balón basket

-memoria usb

-Fiesta 15 años

MAPA MENTAL



Ya con todo esto se dio una metodología de inventario, de categorizar,
como ejercicio de reconicimiento.  Al hacer este inventario en un primer

boceto, se pusieron algunas categorías, sin embargo, el progreso más
grande con respecto a este fue encontrar objetos que estaban en la

memoria, pero no físicos, eran objetos perdidos, regalados, un poco
olvidados. Esto nos abrió 2 categorías de objetos, los físicos- tangibles y los
olvidados. Curiosamente esto se conectaba con las tres voces planteadas en

el texto. 

Primero se hizo una investigación con respecto al
significado del inventario, también su historia,
función y aspectos importantes.



Primer inventario



Con esto la metodología de inventario se amplió, dado que la profe
sugirió que se abrieran nuevas categorías, asimismo el inventario se
desplegara*, esta idea con base a referentes como Liliana Porter y
Duchamp.
Duchamp es importante en esta idea por su obra conocida como
Museo Portátil, que ademas de corresponder a  la idea de un
inventario, también me permitió en términos formales pensar la
posibilidad pliegue.

Uploaded a work by Jérôme Dupeyrat from
https://catalogo.artium.eus/dossieres/exposiciones/el-libro-
testimonio-cultural/origen with UploadWizard

El inventario fue fundamental para desarrollar las 3 miradas a partir
de 3 categorías porque da un hilo conductor. Además en el
inventario se puede ver desarrollada la historia de vida de cada
objeto, como llego, aproximadamente cuanto duro, los
pensamientos de la niña, adolescente y mujer. 



Segundo inventario

Foto autoría propia.
En este inventario se hicieron más preguntas con respecto a los
objetos. 









Al realizar este nuevo inventario con más categorías surgió un reto. Una de
las nuevas categorías era la mirada de un tercero, con los objetos físicos era
sencillo dado que se le tomaban fotos. Pero ¿qué se hace con lo que ya no
está?, si utilizara una fotografía como resultado del buscador de google  del
objeto, tal vez de la forma en la que se vende, desde mi parecer  sería muy
fría y carecería de sentimiento. Es ahí cuando decido contar la historia del
objeto de manera diferente, primero como una adivinanza, para que,
quien lo leyera se sumergiera en el juego, en interactuar y sentirse cercano
o identificarse. Al escribir sobre los objetos, ellos mismos traian una
historia, algo que se repetia, la forma de ser abandonados, así pude
identificar la analogía con mi propia historia la  del abandono de mi
padre. 

Al analizar las respuestas de los invitados a jugar este reto de adivinanzas,
cabe resaltar que a ellos les parecía realmente sorprendente que les lograra
conmover la historia de unos “simples objetos” , sentir afecto por algo no
vivo. 

A continuación los escritos presentados a los participantes

Primer adivinanza: Balón de Basketball



Segunda adivinanza: Memoria USB en forma de manilla

Tercera adivinanza: Reloj de mano



Continuación cuarta adivinanza



Durante todo este proceso no solo se
fueron pensando ideas de metodología

como se viene mostrando en la
bitácora, también se siguio haciendo

un proceso de investigación
importante que ayudaba a dar más
profundidad a la obra. Como por

ejemplo, en las siguientes pagínas se
encuentran anotaciones de lecturas

importantes, la historia de diferentes
medios artísticos que dan dirección a
los cuadros que se están generando.



Lecturas





Investigación 











Historia medios

La busqueda de los medios
fue importante para decidir y

ayudar a encaminar cuáles
favorecían más al proyecto.
En este caso, los óleo pastel
aportaban a la mirada de la

niña dado que desde su
historia se consideran como

crayones





En el caso de las acuarelas, esta técnica fue necesaria para
dar esa transición entre la niña y la adolescente que
empieza a ser consciente de la ausencia. 



Referentes







Gregory Crewdson ha construido una obra única en la
fotografía contemporánea, situada en la frontera entre el
cine y la imagen fija. Sus fotografías, de gran formato y
producción meticulosa, funcionan como películas
condensadas en un solo fotograma, donde cada detalle (la
luz, los objetos, la disposición de los personajes) está
cuidadosamente pensada.

Lo más importante de su trabajo es la manera en que
convierte los suburbios estadounidenses en escenarios
perturbadores, cargados de soledad, tensión y extrañeza.
Inspirado por directores como Alfred Hitchcock y David
Lynch, Crewdson utiliza grandes equipos de producción y
técnicas cinematográficas para crear atmósferas que parecen
sacadas de un sueño o una pesadilla.

Sus foto‑montajes son el corazón de su obra: escenas
construidas con precisión teatral. En series como Beneath
the Roses (2003‑2008), cada imagen es un montaje que
combina múltiples tomas, iluminación artificial y
escenografía detallada, logrando una narrativa visual que
sugiere historias abiertas y misteriosas.

En suma, Crewdson nos invita a mirar la vida cotidiana
como un espacio de extrañeza y belleza inquietante, donde
la fotografía se convierte en un espejo de nuestras
emociones más ocultas.

Foto sin título de la serie "Bajo las Rosas" de Gregory Crewdson (2003 2005). Tomada de [http://www.luhringaugustine.com



Liliana Porter,  vive en Nueva York desde los años sesenta y
ha desarrollado una práctica artística que atraviesa grabado,
fotografía, instalación y teatro. Desde la década de 1990, su
sello más reconocible es el uso de juguetes, figurines y
objetos kitsch como actores principales de escenas
conceptuales.

En suma, la obra con juguetes de Liliana Porter convierte lo
banal en un acto poético y filosófico, donde lo diminuto se
transforma en metáfora de la condición humana. Sus
muñecos no son infantiles, sino espejos de nuestras
preguntas más profundas.

La serie Reconstruction de Liliana Porter explora la
disrupción del tiempo y la mezcla entre objetos reales y
representación, creando escenas híbridas donde lo mínimo
se convierte en metáfora filosófica.

Acerca de la obra de “Reconstrucción” por Liliana Porter.
Esta se desarrolla entre 2005 y 2015 y reúne once obras que
combinan fotografía, objetos y montaje.

Porter utiliza figurines, juguetes y objetos cotidianos para
“reconstruir” situaciones imposibles, donde lo real y lo
ficticio se entrelazan. El espacio blanco funciona como
escenario atemporal, un lugar sin coordenadas geográficas
que intensifica la sensación de suspensión.

 Parte de la serie Reconstrucciones Todos los derechos reservados por Liliana Porter. Sitio web de Alex Southgate y Pravin Sathe .



Algo importante durante todo este proceso fue la
escritura. En esta página se encuentran las
primeras ideas de experimentación, los posibles
medios e ideas.



Experimentación y Proceso de
creación 

Antes de comenzar las
piezas finales de los

objetos físicos, a cada
uno se le tomaron fotos

y se dibujaron en
diferentes medios y

tamaños.

Óleo pastel



Parte del proceso de creación de las obras en óleo pastel



Este objeto es un
antibacterial, hace parte
de los objetos efímeros,
sin embargo también se

experimento hacerlo con
óleo pastel.



En el proceso de hacer
los óleo pastel también
se pensaba en si se
debía tener fondo, ¿qué
tipo de fondo? Hasta
experimentar con un
fondo en degrades.

Al final, se decidido que
el mejor medio para los
objetos físicos eran los
óleo pastel. Pues desde la
historia de estos hacia
referencia a la niñez pues
eran considerados
crayones; el color, la
expresividad que brinda.

 En adición a esto, es
necesario entender que
aunque los objetos físicos
remonten a la niñez y
sean vistos desde esta
mirada, son pintados
desde el punto de vista de
la mujer. 



Avances piezas finales



Para el proceso de las acuarelas tomé fotos de referencia dado
que los objetos ya no están, lo que también le brinda calidez y mi
propia mirada a la imagen.

Otra cosa importante es que con mi asesora nos pareció
apropiado dejar las adivinanzas previamente realizadas, sin
embargo con cambios para que no fuera tan facíl saber cuál era
el objeto. Con esto en mente la idea fue hacer un libro ilustrado
con acuarelas y las adivinanzas. 

La técnica de acuarela nos pareció consecuente porque remonta
al agua, y también a la veladura, concepto ya previamente
investigado, hacer un libro era un paso entre lo que se deja en la
niñez y empieza a ser la adolescencia, es una transición. Como
ese correr inevitable del tiempo, esa necesidad de grabar la
memoria así sea líquidamente. 

Experimentación y Proceso de
creación- Acuarelas

Foto de archivo Foto autoría propia Foto autoría propia



Inspiración para las acuarelas

Para el proceso del libro de acuarelas también se tomó de
inspiración de libros que ya tenía desde niña.

Foto autoría propia.
Libros del grupo norma.



 Proceso Acuarelas



Avances piezas finales





Para el proceso de creación de imagenes se tomaron las fotos
que ya previamente se mostraron, si  embargo con otros
objetos se hizo varios bocetos de la idea del dibujo.

Por otro lado, como es un libro, este debe tener una portada,
por lo que se empezo a pensar que portada sería apropiada,
una primera idea fue la fachada de la casa en donde la
mayoría de estos objetos fueron entregados, al trabajar esta
idea se intento hacer un boceto rápido de la casa solo desde la
memoria. Esta idea no me parecía acertada para el libro,
investigando y pensando se llego a la idea de regalos, de
empaques y se investigo el significado y la importancia de
regalar como se ve en las siguientes pagínas. 

Portada



Boceto idea portada del
libro ilustrado





La última categoría del inventario fue la de lo
idealizado: aquello que nunca se tuvo, pero se deseó
profundamente. Para construirla, se realizó una
pequeña entrevista a varias chicas, preguntándoles qué
objeto valioso les hubiera gustado recibir de sus
padres. Curiosamente, la mayoría no respondió con
objetos materiales, sino con recuerdos ausentes. El
momento más repetido fue la fiesta de quince años.

Así nació esta categoría: la idealización. De la mano de
la profe Angélica, me adentré en un nuevo juego, uno
que consistía en ficcionar lo que nunca se tuvo. La
propuesta era imaginar ese evento tan significativo
para muchas chicas, y construirlo como si hubiera
ocurrido. El diorama, entonces, se convirtió en una
acción simbólica de reconocimiento, una forma visible
de sanar el abandono.

Experimentación y Proceso de
creación- Diorama



Se investigó sobre el concepto de diorama y se decidió que
este representaría una mirada adulta e idealizada sobre lo
que no se vivió. El evento elegido fue, nuevamente, la
fiesta de quince años. Con esta idea en mente, decidí crear
mi propia fiesta: una celebración que parece haber
sucedido, pero que en realidad es un montaje. Para esta
obra, un referente clave fue Gregory Crewdson, cuyas
escenas cuidadosamente construidas inspiran la atmósfera
de lo que se muestra y lo que se oculta.



Para crear mi propia fiesta se utilizo material de archivo
facilitado por 2 chicas de su propia fiesta.
*Se tapan las caras de las personas por confidencialidad



En todo este
proceso del
diorama también se
hizo una tarjeta a
modo de invitación
para dar más
credibilidad al
evento.



Avances diorama



Durante el proceso de creación del diorama se decidió
que dado la naturaleza de la ficción este no podía estar a
la misma altura que el espectador. En este caso por ser
algo ficticio, que nunca paso, sin embargo está idealizado
se pensó en el montaje que estuviera en una mesa por
encima de la visual, reforzando la idea de algo
inalcanzable.



Imagenes proceso de quinceañera





Notas asesorías 



Ideas montaje 



Dado que la muestra artística es muy personal se
ha pensado en adecuar el espacio de forma muy
íntima y privada.



Idea de montaje en la sala múltiple 
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Idea de montaje en planimetria 
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Conclusiones

Este proyecto fue, ante todo, un proceso. Un proceso de
reconstrucción desde lo autobiográfico y lo artístico, en
el que la ausencia paterna dejó de ser un silencio para
convertirse en materia expresiva. Al abordar este tema,
descubrí que el dolor no solo persiste, sino que se
transforma cuando se nombra, cuando se mira de
frente, cuando se convierte en imagen, palabra y gesto.

Hubo días en los que no quería continuar. Me
preguntaba por qué había elegido algo tan íntimo. Y
entendí que lo hice porque ya no podía sostenerlo sola.
Necesitaba sacarlo de mí, darle forma, compartirlo. El
abandono paterno nunca ha sido fácil de aceptar, y
aunque he sentido rabia, también me he preguntado si
él alguna vez piensa en mí. Y si no lo hace, ¿por qué yo
no he podido dejar de hacerlo?

A través de este proceso, cumplí mi objetivo general:
reconstruí la ausencia desde una mirada íntima,
apoyándome en referentes teóricos y visuales que me
permitieron comprender y representar lo vivido. La
catarsis no fue un momento único, sino una serie de
gestos: escribir, recordar, llorar, crear. Cada paso fue
doloroso y sanador. No he sanado del todo, pero ahora
reconozco el dolor, lo nombro, lo comparto. Y eso ya es
una transformación.



Durante este proceso, por medio de las técnicas
artísticas, también pude sumergirme y conectarme
directamente con cada una de ellas. Cada técnica me
hizo sentir en una etapa distinta de mi vida. Los óleos
pastel, al ser más parecidos a crayones, me devolvieron
a mi niñez, a esos momentos en los que dibujaba en las
hojas de cálculo de mi abuelo. Las acuarelas, más que
representar una etapa, evocaron momentos: momentos
de llanto, de lágrimas en mi cuarto o en la ducha,
cuando no podía contenerme. Fue como volver a llorar
en Año Nuevo de 2019, cuando no hubo llamada. Desde
antes ya habías desaparecido, pero ese fue el quiebre
definitivo, recibir el nuevo año llorando, abrazada a mi
mamá. Por último, el diorama fue para mí como
construir mi propia casa de muñecas, y al mismo
tiempo, expresar a través del arte todo lo que siempre
quise y no pude tener. Finalmente, el inventario fue una
forma fría de contabilizar objetos. Objetos que no
denotan una presencia, sino que, en su frialdad,
evidencian la ausencia. Son objetos vacíos, catalogados
como si fueran parte de una empresa: algo
cuadriculado, distante, casi mecánico.

También descubrí que, aunque mi padre estuvo
ausente, nunca estuve sola. Mi abuelo, con su ternura
constante; mi madre, que ha sido madre y padre a la
vez; las personas que me rodean y me sostienen. Este
proyecto me ayudó a ver lo que tengo, a agradecer las
luces que han estado presentes.



Durante el proceso entendí que el abandono no solo
deja un vacío, sino que también genera una constante
búsqueda de respuestas. Me di cuenta de que, aunque
muchas veces me repetía que no me importaba, en el
fondo sí esperaba algo de él. Esperaba que me buscara,
que me reconociera, que me dijera que me quería. Me
dolía aceptar que lo necesitaba, que su ausencia me
había marcado más de lo que creía. Pero también
entendí que no está mal sentir eso. No está mal haberlo
esperado. Lo que sí sería dañino es quedarme anclada a
esa espera.

Al final, sí pasé por una catarsis. La sigo viviendo. Sé
que el día de la sustentación voy a llorar, porque será la
primera vez que explique mi dolor en palabras frente a
otros. Y aunque duela, también será liberador.
Tener objetos que remiten a una persona no es lo
mismo que tenerla. Mi padre, en los pocos momentos
que estuvo, pudo haberme dado cosas materiales, pero
eso nunca suplirá el tiempo que no compartimos, las
charlas que no tuvimos, las veces que lo esperé. Nada
suplirá ese vacío.

Sin embargo, no me voy a quedar ahí. Esta muestra es
un grito que él nunca escuchará, pero que igual lanzo: lo
dejo. Por fin lo suelto. Suelto la idea de él, la ilusión de
lo que pudimos haber sido.
Te suelto, padre. Te suelto porque, si no lo hago, me
hundo. Te suelto porque reconozco a quienes sí están.
Te suelto porque ya no haces parte de mi vida, y yo
tampoco de la tuya. Te suelto porque es lo mejor. Te
grito que te dejo libre.

Con cariño,
Manuela
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