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Vii

RESUMEN

Objetivo: Comprender, desde el relato de las historias de vida de hombres trans de Cali, el
rol percibido que desempefian sus familias en su construccion de identidad de género.
Método: Estudio cualitativo con disefio biogréafico-narrativo. Se realizé una entrevista a
profundidad a cinco hombres trans de Colombia con edades entre 22 y 39 afios, y entrevistas
semiestructuradas a un familiar elegido por cada uno. Adicionalmente, se construyé una linea
del tiempo solo con los hombres. Resultados: Se encontré en la historia de vida de los
hombres trans que su proceso de construccién de identidad se ve atravesado por aspectos de
género, como la desidentificacion temprana y el desafio de los roles de género. Sus
experiencias de transito e identidad son Unicas, sin embargo, todos estan permeados por las
representaciones de género presentes en la familia y entorno. En las narrativas destacan temas
como: exploracion, expresion de género, roles de género, familia elegida, de-construccién,
aceptacion y rechazo. Conclusiones: Se ratifica la importancia de la familia en la
construccién de identidad en hombres trans, y que el apoyo de al menos un familiar favorece
el desarrollo de su identidad de género. Se evidencio6 que los sistemas de creencias hetero-
cispatriarcales arraigados en la familia afectan la inclusion de los hombres trans, como
también sus propias representaciones de lo masculino y lo femenino. Finalmente, se halld
que, en su proceso de construccion de identidad de género, los vinculos construidos son

fundamentales en la transformacidn de creencias y significados asociados al género.

Palabras clave: Identidad de género; hombres transgénero; familia; socializacion de

género; historia de vida



INTRODUCCION

En Colombia, la historia de la comunidad LGBTIQ+ y, por lo tanto, la historia de los
hombres trans fue marcada por el movimiento de liberacion homosexual, que naci6 en 1976,
y estuvo liderado por los activistas Ledn Zuleta y Manuel Velandia, pioneros en la defensa de
los derechos de las diversidades sexuales y de género (Castillo, 2018; Colombia Diversa,
2019a; Verastegui-Mejia y Céspedes, 2021). Las expresiones diversas, transgresoras de
cuerpos y sexualidades no-conformes surgieron en espacios cuyo estatus socioeconémico
permitia libertades de expresion, y fue desde esos espacios que las identidades trans
comenzaron a reconocerse y a construirse en comunidad, aunque solo empezaron a
autodenominarse de esta manera a finales de los 80’s (Stryker, 2017).

Es asi como, a nivel nacional, surge la lucha de la poblacién trans por ser reconocida, con
acciones como la Sentencia No. T-594/93 (1993), obtenida de la tutela para cambio de
nombre presentada por Pamela Montafio Diaz en Cali en 1993. El Decreto 1227 de 2015 del
Congreso Nacional de la Republica, reconoce las identidades trans, facilitando el cambio de
nombre y sexo de la cédula, lo que permitié que no estén encasilladas como un trastorno
mental (Castillo, 2018). Esta lucha se potencia con hechos como: la creacién del primer
grupo especificamente orientado hacia personas trans: Trans-Ser en 1999, una red de apoyo
fundada por Marina Talero Monroy (Colombia Diversa, 2019a); la creacion de la primera
organizacion de experiencias de vida transmasculinas, “Entre Transitos” en 2009
(Veréastegui-Mejia y Céspedes, 2021); y la inclusion de la comunidad LGBTQ+ en el marco
de Planeta Paz, en el afio 2000 (Verastegui-Mejia y Céspedes, 2021). Estos hechos sirvieron
para visibilizar las experiencias de vida trans, sus realidades y necesidades, para potenciar la
creacion de espacios de trabajo a sectores sociales cuyos derechos han sido vulnerados y ya
Ilevan mas de dos décadas de lucha.

Gracias a las maltiples luchas por los derechos de la comunidad, en Colombia los hombres
trans y la comunidad LGBTQ+ tienen mayor reconocimiento legal, en comparacién con otros



paises latinos, aunque claramente todavia falta mucho por trabajar a nivel sociocultural. A
nivel poblacional, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE,
2018), se estim6 un total de 456.000 personas lesbianas, gais, bisexuales y trans (LGBT) que
equivale al 1,3% de la poblacion mayor de edad en el pais. Y, segun en el informe
poblacional del Ministerio Colombiano de Salud de 2020-1, un 0,05% de la poblacion
menciono ser transgénero, entre una poblacion de 44.614 hogares encuestados.

Existen en Colombia 14.243.223 hogares (DANE, 2018), y la constitucion sefnala que: “La
familia es el nucleo fundamental de la sociedad” (Const., 1991, cap. 2 art. 42). Partiendo de
esto, se considera relevante que la misma diversidad geografica, historica, cultural, social, de
género y sexual del pais termina siendo parte de la composicién familiar (Pachon, 2007).
Aunque se le ha dado prioridad a la idea de la familia cristiana bajo la imagen de la Sagrada
Familia (el padre, la madre y los hijos) equivalente al modelo de la familia nuclear, ese
modelo no logra definir las diferentes composiciones familiares al negar la pluralidad de
formas de hacer familia, y por eso en la actualidad se han tomado otros modelos (Valencia,
2020; Pachdn, 2007). De modo que las concepciones, practicas y creencias contemporaneas
sobre las relaciones, la sexualidad, la reproduccion y las teorias de género, influyen en la
conformacién de la familia y en su diversidad; por lo que la presencia de la poblacién
LGBTQ+ amplifica la diversidad familiar en Colombia (Velasquez, 2013).

A nivel internacional, segun la Oficina de Asuntos Lésbicos, Gay, Bisexuales y
Transgéneros de la American Psychology Association [APA] (2002), “es dificil calcular
exactamente la cantidad de personas trans, principalmente porque no existen estudios de
poblacién gque representen de manera precisa y completa la variedad de identidades y
expresiones de género” (p. 2). Sin embargo, segin un estudio que busco estimar la poblacion
de género diverso en 27 paises del mundo en 2021, de los 19.069 encuestados (16-74 afios),
el 2% se identificaron a si mismos como transgénero, no binarios/no conformes/de género
fluido, o de otra manera diferente a cisgénero (Statista Research Department, 2023).

Los hombres trans son personas con derechos, necesidades, vivencias y dificultades
particulares, pues son parte de una poblacién que ha sido vulnerada histéricamente
(Colombia Diversa, 2019b). Aungue en la comunidad LGBTQ+ hay diversidad de edades,
razas, etnias, religiones y nacionalidades, toda ella esta marcada por la discriminacion, siendo
la poblacion trans una de las mas vulneradas (APA LGBT Concerns Office, 2002; Coleman,
2023; Colombia Diversa, 2019b; Medina y Mahowald, 2023). A raiz de esto, los principios



de Yogyakarta buscan resaltar y evidenciar los derechos de las diversidades sexuales y de
género dentro de los derechos humanos (Comision internacional de Juristas [1CJ], 2007).

Es importante reconocer que existen menos cifras de hombres trans, posiblemente debido
a que son categorizados en los registros locales y nacionales como mujeres. Como resultado
de esa invisibilizacion, en la sociedad se dan diferentes tipos de discriminacion hacia esta
poblacién (Rojas, 2022). Las personas trans tienen mas probabilidades de sufrir pobreza,
abandono familiar, violencia, mala salud mental, discriminacion y dificultades para acceder a
la atencion sanitaria y al empleo (APA LGBT Concerns Office, 2002; Colombia Diversa,
2019b; Currah, 2022; Ministerio de Salud y Proteccion Social [MinSalud], 2022). A nivel
internacional, entre los afios 2005 y 2019, han ocurrido 28 asesinatos por discriminacion a
hombres trans en 13 paises iberoamericanos; y a nivel nacional, segun la misma fuente, en los
ualtimos 30 afios han sido asesinados 25 hombres trans, siendo el departamento del Valle del
Cauca, el lugar con mayor indice de homicidios segun la pagina web de la organizacion no-
gubernamental Colombia Diversa (s.f).

Como sefiala Currah (2023), en Estados Unidos, una de las causas de sobrepoblacion en
las carceles es la transfobia, con altas tasas de encarcelamiento, pues uno de cada seis
norteamericanos trans (y uno de cada dos afroamericanos trans), ha estado en prision
(Boncszar, T., 2003, como se cito en Currah, 2023). A su vez, personas trans que han
experimentado violencia doméstica, rechazo familiar o abuso fisico o sexual, tendrian mas
posibilidades de quedar detenidas, en comparacion con quienes no (Currah, 2023).
Adicionalmente, segun un estudio liderado por Kingsbury (2022): “Comparado con los
adolescentes cisgénero heterosexuales, los adolescentes transgénero mostraron 5 veces mas
riesgo de ideacion suicida (95% intervalo de confianza (Cl) 3.63 a 6.75; 58% v. 10%) y 7.6
veces de riesgo de intento de suicidio (95% CI1 4,76 a 12.10; 40% v. 5%)” (p. 769). De
manera similar, otros estudios de Estados Unidos abordan el tema del suicidio en la poblacién
trans: en Lefevor et al. (2019) las personas trans informaron mas ideacion suicida actual
(64% no binarias; 57% trans; 36% mujeres cis; 37% hombres cis) y mas intentos de suicidio
durante su vida (49% no binarias; 45% trans; 21% mujeres cis; 13 % hombres cis) que las
personas cisgénero; en el estudio de James et al. (2016), el 40% de los 27.715 participantes
trans indicaron haber intentado suicidarse al menos una vez en su vida.

En los procesos de transicion y de construccion de identidad, las personas trans son mas
vulnerables a desarrollar cuadros de depresion y ansiedad, especialmente cuando no tienen

redes de apoyo familiar y social (Gartner y Sterzing, 2018; Hoyos-Hernandez et al., 2021;



Orecasita et al., 2020). En cambio, la percepcion de apoyo respecto al proceso de construccion
de identidad promueve en las personas actitudes resilientes y mas adaptativas respecto a la
gestion emocional, autoestima y capacidad de agencia (Hoyos-Hernandez et al., 2021; Van
Doeseelar et al., 2020). Estos aspectos que propicia en parte su contexto ecoldgico estan
asociados a la intimidad, cuidado y preocupacion que puede recibir la persona, influyendo y
estructurando una buena salud mental (Hoyos-Hernandez et al., 2021).

Partiendo de lo mencionado anteriormente, se realizé una revision bibliografica de
antecedentes, donde se destacan teméticas como las historias de vida de hombres trans, las
creencias sobre el género, como también las representaciones que hay del género en familias
diversas, la influencia familiar y procesos de socializacion de los roles de género, entre otras.

Mudltiples investigaciones abordan la manera en que las creencias de los padres tienen
relevancia en los procesos de construccion de identidad de género y roles de género (Antill et
al, 2003; Cook et al., 2019; Gartner y Sterzing, 2018). Estas resaltan la importancia que tiene
la influencia parental en las actitudes y concepciones de los nifios sobre el género, aunque
reconocen que el contexto social y demografico también tienen un papel fundamental.
Gartner y Sterzing (2018), en una investigacion estadounidense, tomaron una muestra
nacional de 1197 jovenes entre los 14 y 19 afios; desde un modelo ecolégico, buscaron
identificar los factores de riesgo que afectan el desarrollo del clima familiar a nivel
individual, familiar y estructural. Se encontrd que el estigma y la agresion hacia la poblacion
no-heteronormativa se funge desde las diversas esferas sociales. Entre los hallazgos, es
Ilamativo que el divorcio, la muerte, la encarcelacion y las relaciones multiples se asociaron
con una mayor frecuencia de formas de agresion hacia la poblacién trans.

En el estudio de Cook et al. (2019), se relacionan las diferencias de los efectos de la
presion que ejercen los padres, los comparieros y la persona encuestada para adherirse a la
normatividad de género que se le asignd al nacer. Los hallazgos sugieren que el desarrollo de
la identidad de género tiene una interaccién compleja con varias fuentes de socializacién
(Cook et al., 2019). Esto es acorde a lo planteado por Witt (1997), quien afirma que desde la
infancia hay actitudes y concepciones adquiridas que marcan el desarrollo, incluyendo
aspectos de identidad de género y roles de género. También, en Leaper y Farkas (2015), las
creencias sobre género y autoconcepto se encuentran marcadas por procesos de socializacion,
pues los nifios se ven transformados por su familia, comparieros, medios y las escuelas.

Respecto al proceso de construccion de identidad, las investigaciones halladas emplearon

el modelo etapista de Erikson como marco explicativo para crear modelos empirico-



cuantitativos de estudiar la construccion de identidad (Luyckx et al., 2006; Van Doeselaar et
al., 2020). En Luyckx et al. (2006), se investiga la validez longitudinal (cuatro cuestionarios
aplicados durante dos afios) del ‘modelo dual de formacién de la identidad’ en 402 adultos
jovenes. Este modelo aborda la exploracion y el compromiso en relacion con su identidad.
Van Doeselaar et al. (2020) parten del modelo dual de Luyckx et al. (2006) e incluyen las
narraciones sobre el punto de inflexion en la vida de adolescentes, para medir como la
agencia y la continuidad personal se relacionan con procesos de compromiso y exploracion.
Entre los hallazgos, ambas investigaciones encontraron que la exploracion de alternativas
genera mayores compromisos y promueve el ciclo de la formacion de compromisos (Luyckx
et al., 2006; Van Doeselaar et al., 2020).

En cuanto a la importancia de la formacion de una identidad narrativa, McAdams &
McLean (2013) y Van Doeselaar et al. (2020) enfatizaron en que la historia personal permite
favorecer el sentimiento de continuidad personal y la capacidad de racionamiento
autobiografico, a partir del proceso de narrar los eventos considerados importantes de la
propia vida. McAdams & McLean (2013) realizaron un estudio teérico, enfocado en recopilar
constructos de historias de vida en un amplio rango de paises donde hay literatura empirica
sobre identidad narrativa. Entre los constructos de narrativas que se hallaron, se destacan:
agencia, contaminacion, basqueda de sentido, proceso exploratorio narrativo, resolucion
coherente y positiva, entre otros. Se encontrd que los adultos jovenes que narraban puntos de
quiebre mas elaborados, tenian mayor puntaje en el indice general de madurez de la
identidad, y los narradores que pudieron articular con mayor detalle situaciones de pérdida 'y
dificultad, tenian indices mas altos en madurez psicologica (McAdams & McLean, 2013)

Resulta relevante explorar como lo mencionado anteriormente se presenta en la poblacion
trans, pues la mayoria de las investigaciones se ha limitado a explorar la experiencia de
personas cis-género que se identifican con su género asignado al nacer y los roles asociados a
este. Por ende, Gilgoz et al. (2019) abordan, por un lado, las diferencias entre como los nifios
transgénero y cisgénero esencializan el género, y por el otro si la edad es un factor que se
relaciona con el cambio de perspectiva respecto a los roles de género. Se obtuvo que los
participantes cisgénero mostraron una disminucion en el esencialismo con la edad, contrario a
los nifios trans que no mostraron cambios en sus creencias relacionados con la edad. Esto se
relaciona con lo planteado por Aguilar et al. (2021), que aborda cémo el orden
heteropatriarcal limita la expresion de corporalidades e identidades diversas, pues promueve

un discurso binario de sexo y género, lo cual se ve transmitido generacionalmente y



aprendido segun el contexto social. No obstante, este estudio resalta que los jovenes trans
viven un proceso de resistencia durante su transicion.

El proceso de tréansito transforma tanto al individuo como a su grupo social, debido a que
implica desafiar las concepciones preestablecidas en torno al género y la identidad del
individuo (Hoyos-Hernandez et al., 2021). Dentro del entorno familiar es importante indagar
sobre las implicaciones del apoyo familiar en los diferentes momentos del transito de género,
teniendo en cuenta que hay distintas conductas o actitudes que se perciben como apoyo y que
tenerlo ser un factor de bienestar en las personas trans, aunque en muchos casos no se dé
(Hoyos-Hernandez et al., 2021). Sobre el apoyo familiar percibido durante los transitos de
género por mujeres trans en Colombia, Hoyos-Hernandez et al. (2021) encontraron que la
mayoria de las interacciones desde el momento de la revelacion de la identidad de género
fueron insatisfactorias, pero que a lo largo del tiempo se fueron transformando. Los autores
enfatizan en que es una poblacion que ha vivido violencia fisica, psicoldgica y/o simbolica, y
que los agresores solian ser sus familiares o personas cercanas a la familia.

Las investigaciones encontradas que exploraron las experiencias e historias de vida trans
con relacion a la identidad de género se realizaron en un contexto latinoamericano y fueron
de corte cualitativo (Hoyos-Hernandez et al., 2021; Escobar, 2016; Orcasita et al., 2020;
Rojas, 2022; Ceballos y Martinez 2018, Coleman, 2023). El disefio empleado en todas fue el
narrativo; una de ellas, ademas, emple6 un acompafiamiento de corte etnografico (Escobar,
2016); otra utiliz6 una metodologia critica, con disefio dialéctico (Rojas, 2022). Por un lado,
se encontrd que el término trans tiene diversas formas de entenderse y de ponerse “en
escena”, y esto implica que cada persona tenga una construccion individual de lo femenino y
masculino (Escobar, 2016; Orcasita et al., 2020; Rojas, 2022). Lo que esta estrechamente
relacionado con el proceso de transito, el uso de hormonas, y el conocimiento y aceptacion de
las representaciones de género, pues muchos de ellos se consideraban antes mujeres
leshianas, como en el caso de Mario, a quien la psicologa le dijo “no sé qué onda contigo,
pero lesbiana no eres” (Escobar, 2016, p. 158).

Por el contrario, en el estudio de caso de Ceballos y Martinez (2018) en Cali, Colombia, el
participante llevaba un afio desde que empezd su transicion y evidencid una concepcion de
masculinidad mas estereotipada en algunos aspectos de sus formas de actuar, aspecto fisico y
personalidad; por ende, se evidencio que, para ser legitimado como hombre transgenero,
busco reproducir algunos roles de género heteronormativos para poder “vivir su género” en

los espacios sociales. Coleman (2023), desde su experiencia como persona transmasculina en



dos culturas (México y Estados Unidos), narra que en algunas culturas feministas cis-sexistas
la expresion de masculinidad tiende a ser equiparada con violencia colonial y patriarcal,
mientras que, en su experiencia propia, el estilo de cabello, la cuadratura de su mandibula o el
corte de sus pantalones, termina siendo una corporeizacion de la masculinidad que provee
cierto placer erotico, y no por ello excluye como placenteras experiencias como la
menstruacion y el regreso del estrégeno en el cuerpo, pues “estos placeres no me hacen
menos trans, menos feminista ni menos masculino” (p.62).

La mayoria de los estudios que exploran las vivencias trans generalmente trabajan solo
con mujeres trans, sin embargo, aportan informacion fundamental para comprender aspectos
del proceso de construccion de género. Por ejemplo, Orcasita et al. (2020) encontraron en un
estudio realizado a cinco mujeres trans de la ciudad de Cali, que las participantes resaltan la
importancia del conocimiento sobre teorias feministas y de género fluido, lo cual les ha
ayudado en su propia construccion de identidad. La investigacion de Tobar y Hoyos-
Hernandez (2023), desarrollada en cinco ciudades de Colombia, explica como las tensiones
entre las clasificaciones derivadas del sexo y el caracter multidimensional del género inciden
en las concepciones de “identidad sexual” e “identidad de género”; destacando que, en su
mayoria, las mujeres trans se sienten presionadas a expresar una identidad acorde a los
estereotipos asociados con ser mujeres cisgénero. En el mismo orden de ideas Hoyos-
Hernandez et al. (2021), obtuvieron que las identidades de género mas evidentes en los
relatos estan marcadas por practicas sociales relacionadas a esa concepcion binaria, sin
embargo, hay un factor de desafio a esa identidad de género que se les asigno al nacer.

De modo que la identidad trans se relaciona con la no-conformidad frente a las normas
sociales hetero-cis-normativas que se transmiten desde la familia sobre el género que se les
asigno al nacer (Mantilla y Pavon, 2020). En el estudio de Torres (2020), se aborda aspectos
de masculinidad y feminidad desde la pluralidad de las experiencias de hombres trans,
indagando en su comprension de la masculinidad y cémo cada vivencia del proceso de
construccion de identidad de género es subjetiva. Ademas, incorpora la masculinidad como
una construccion socio-cultural, exponiendo como en los hombres trans se evidencian
resistencias a las masculinidades hegemonicas, lo cual es acorde a lo planteado por Mantilla 'y
Pavon (2020). Con relacion a ello, Rojas (2022) hallo, en un analisis del discurso sobre la
construccioén de identidad trans, que el lenguaje utilizado para denotar el género con el que se

identifica la persona demuestra que el lenguaje es un mecanismo que reafirma la identidad y



que busca reproducir los roles de género normativos, lo que constituye una de las dificultades
en la construccion de identidad diversa y no-binaria.

En conclusién, la mayoria de los antecedentes consultados convergen en que la identidad
de género se contrapone a una mirada heteronormativa y binaria del género. Sin embargo, en
los estudios consultados hay poco abordaje especifico a la poblacion de hombres trans y sus
procesos de construccion de género. Por su parte, varios de estos estudios (Antill et al., 2003;
Hoyos-Hernandez et al., 2021; Orcasita et al., 2020) resaltan que es necesario complementar
las investigaciones de modo que se integre la influencia de la familia y su acompafiamiento
en los procesos de construccion de identidad de género.

Ademas, Orcasita et al. (2022) sugieren que se extienda la exploracion a todos los
familiares con los que conviven los participantes y recomiendan explorar la posibilidad de
realizar grupos de discusion entre los participantes para que se favorezcan procesos de
reelaboracion de narrativas familiares. Otros autores (Antill et al., 2003; Torres, 2020)
recomiendan para futuras investigaciones incluir factores demograficos en el analisis de los
roles de género transmitidos por los padres, y explorar a mayor profundidad la masculinidad
en corporalidades silenciadas con relacion al espacio geogréafico.

Asi mismo, varias de las investigaciones mencionadas (Aguilar et al., 2021; Bilodeau y
Renn, 2005; Gulgoz et al., 2019; Leaper y Farkas, 2015; Rojas, 2022) resaltan que es
necesaria mayor contribucién en la comprensién del desarrollo humano en el campo social
relacionado a la identidad de género, por varios motivos: por un lado, es importante, desde
una mirada apreciativa, resaltar la relevancia que tiene el contexto y la familia en la
construccién de identidad de género; y por el otro, desde una mirada critica, sefialar la
vulneracion y violencias asociadas al género, especificamente en la poblacién trans. Con lo
dicho anteriormente, unas investigaciones subrayan la importancia de resignificar el sistema
de creencias sobre la patologizacion de las identidades de género diversas, para que las
investigaciones futuras aporten a esta poblacion desde una mirada menos estigmatizante
(Hoyos-Hernandez et al., 2021; Mantilla y Pavon, 2020; Orcasita et al., 2020; Rubin, 1998;
Tobar y Hoyos-Hernandez, 2023).

Teniendo en cuenta lo dicho previamente, se planted la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Como comprenden los hombres trans, en sus historias de vida, el rol de su
familia en la construccion de su identidad de género? Siendo el objetivo general de esta
investigacion: comprender, desde el relato de las historias de vida de hombres trans de Cali,

el rol percibido que desempefian sus familias en su construccion de identidad de género.



Como objetivos especificos: a) caracterizar, a partir de la narracion de la historia de vida de
los hombres trans, su proceso de construccion de identidad; b) explorar la percepcion de los
hombres trans sobre como su familia incide en su construccién de identidad; c) describir las
representaciones y roles de género percibidas en las familias de hombres trans; d) relacionar
el rol de la familia con la narrativa de la identidad de género de los hombres trans.

Seguidamente, es pertinente abordar los conceptos que enmarcan esta investigacion, es
decir, la construccion de identidad de género, los tipos de socializacion familiar y las
representaciones sociales de los roles de género con sus respectivas subcategorias. En cuanto
a la primera categoria de analisis, la construccion de identidad se conceptualiza como un
conjunto de mecanismos empleados para filtrar las caracteristicas o elementos con los cuales
la persona se compromete y construye sus experiencias de vida, adquiriendo en su trayectoria
de vida un sentido de identidad (Luyckx et al., 2006; Van Doeselaar et al., 2020; Zacarés e
Iborra, 2015). De modo que el desarrollo de la identidad es un proceso dindmico que se da a
lo largo de toda la vida y comprende dimensiones como la politica, vocacional, moral, social,
religiosa/espiritual, de ocio, y sexualidad, roles de género y orientacion sexual, en la que se
incluye autoimagen y autoconcepto (Zacarés e Iborra, 2015), ademas de que dicho desarrollo
y la misma construccion de identidad no es lineal pues se ven marcados por diversos factores,
segun Vygotsky, el desarrollo no tiene una secuencia predefinida de etapas, sino que es
influenciado por las interacciones del individuo con su entorno (Rodriguez-Arocho, 1999).

En la literatura sobre la construccion de la identidad, una de las teorias fundamentales ha
sido la de Erikson (1968), aunque ha sido ampliada; esta plantea que durante la adolescencia
las personas viven una tension entre la identidad y la confusion de rol, donde se explica que
la experiencia acumulada hasta el momento (ser reconocido por quienes le rodean y adquirir
un estatus como individuo) le va a permitir integrar su identidad yoica. Por su parte, Marcia
(1966), propuso dos dimensiones empiricas para dar cuenta del proceso de identidad, a saber,
la exploracion y el compromiso, donde la primera hace referencia a un periodo de re-
pensarse, probar distintos roles, actividades y creencias; y la segunda alude a la capacidad
para adherir los valores, metas o creencias exploradas, al sistema propio de creencias, con el
fin de proyectarse a futuro (Zacarés e Iborra, 2006).

No obstante, la integracion del yo es transgredida cuando el medio en el que la persona se
encuentra no véalida o reconoce la identidad de la persona, lo cual genera que la percepcion
subjetiva e interna del individuo no coincida con la percepcién de su entorno proximal

(Erikson, 1968, como se citd en Rojas, 2022). Por ende, el desarrollo de la identidad requiere
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un equilibrio entre la exploracion y el compromiso para lograr determinarse, pues las
personas pasan tanto por el ciclo de formacion de compromiso como el ciclo de evaluacion
del compromiso (Kroger, 2007; Luyckx et al., 2006).

La cuestion de exploracion y compromiso puede extenderse hasta el género como parte de
la identidad de las personas. El concepto de género ha sido cuestionado por autores como
Simone de Beauvoir, Foucault o mas recientemente, G. Rubin, quienes abordan la diferencia
entre el sexo bioldgico y la construccion cultural de género; pues este, como categoria
identitaria, encuentra su origen en la representacion de la diferencia entre los sexos. Ahora, la
identidad de género, como postulan los principios de Yogyakarta (ICJ, 2007), hace referencia
a la forma como cada persona vive interna e individualmente el género, y puede corresponder
0 no con el sexo asignado al nacer. Consecuentemente, la vivencia personal del cuerpo es una
decision subjetiva, intersubjetiva y sociocultural (Rojas, 2021).

Con lo dicho anteriormente, es con relacion al concepto de género que surge la identidad
transgénero, término usado desde los afos 70’ en diferentes fuentes médicas (comunidad
académica), fuentes medidticas (TV, revistas y periodico), dentro de la cultura pop y la
comunidad LGBTQ+ como un término general que incluye a transexuales, travestis y otras
diversidades de género (Williams, 2014). Las personas transgénero son individuos cuya
identidad de género entra en conflicto con la asignacion bioldgica de sexo o las expectativas
sociales de expresion de género (Bilodeau y Renn, 2005; Rojas 2022), ademas autores como
Butler (2004) y Lamas (2013) sostienen que el lenguaje influye en la construccion de las
diferencias y que la experiencia trans puede implicar tanto una transicion linglistica y
discursiva como procesos hormonales, operaciones de reasignacion de sexo y transicion
social (Bockting y Coleman, 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior, durante su desarrollo, las personas trans realizan un
proceso de construccion de su identidad de género, el cual es influenciado por experiencias
tempranas, interacciones sociales y la cultura (Martin y Ruble, 2010). Esto implica la
exploracion del sentido interno de si mismo, es decir, su identidad como hombre, mujer o una
identidad entre o fuera de estas dos categorias (Lamas, 2013). Ademas, Foucault (2008), en
historia de la sexualidad plantea que el sentido interno va mas alla de lo Gnicamente corporal

Cuando uno se preocupa del cuerpo, uno no se preocupa de si. El si no es el vestir, ni
los instrumentos, ni las posesiones. Ha de encontrarse en el principio que usa esos
instrumentos, un principio que no es del cuerpo sino del alma. Uno ha de preocuparse

por el alma: ésta es la principal actividad en el cuidado de si. El cuidado de si es el
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cuidado de la actividad y no el cuidado del alma como sustancia (Foucault, 2008, p.
59).

Algunas perspectivas argumentan que la persona trans no se encuentra necesariamente en
un “tercer género”, sino que precisamente transicionan y pasan entre los géneros, de modo
que “no puede reducirse a las normas establecidas por uno o los dos géneros” (Butler, 2004,
p. 71). El género y las concepciones de hombre y mujer estan asociadas a las nociones
bioldgicas del sexo, de esto nace el concepto de sexo bioldgico, el cual esta ligado a un
sistema reproductivo que divide a las hembras de los machos basandose en caracteristicas
biolégicas como: genitalita, cromosomas y hormonas (Grassi, 2017), este puede incidir
también en el comportamiento sexual ligado al propoésito reproductivo (Rojas, 2021). Sin
embargo, la clasificacion cultural y dicotémica que se hace del sexo no funciona en todos los
casos bajo esa logica evolucionista que es casi exclusivamente binaria, dejando excluidos
maultiples individuos y realidades como lo son las personas transgénero e intersexuales (West
& Zimmerman, 1987, como se citd en Grassi, 2017), por eso, en la actualidad se acufia el
término cisgénero para referirse a aquellas personas que se identifican con el género asignado
a su sexo bioldgico y transgénero para aquellas personas que no (Grassi, 2017; Rojas, 2021).

La categoria de género funge como “filtro” cultural a partir del cual se interpreta y
naturaliza el mundo, por tanto, es entendido como un artefacto de mediacion presente en el
lenguaje, que se encuentra constrefiido por dicha construccidn, a saber, de lo femenino y lo
masculino (Butler, 2004; Lamas, 2013; Rojas, 2022), la cual marca los roles, saberes,
discursos, practicas sociales y las relaciones de poder (Rojas, 2021; Rubin, 1998). Entonces,
los procesos de significacion que se dan a partir de este van a ser afectados por el sistema de
género, creando una suerte de “armadura” que puede ser limitante para la vida (Lamas,
2013). Sin embargo, el género también puede ser un artefacto de mediacion “a través del cual
lo masculino y lo femenino se deconstruye y desnaturaliza” (Butler, 2004, p.70).

Ademas, el proceso de construccién de género de las personas trans se ve marcado por la
necesidad de expresar su identidad; por lo que se resalta la expresion de género como un
factor relevante para el individuo, pues este es el motivante para realizar un proceso de
transicion (Bockting y Coleman, 2016). Lo cual esta ligado a la importancia del
reconocimiento dentro del espacio social, que a su vez se relaciona con el reconocimiento
politico e historico del sujeto (Escobar, 2016). Teniendo en cuenta que la expresion de género
se da a través del comportamiento, el lenguaje y la apariencia fisica (Rojas, 2021), y que esta

influenciada por los constructos de masculinidad y feminidad tradicionales, es l6gico concluir
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que por eso en la sociedad occidental las caracteristicas y conductas que las personas siguen
son particulares a su cultura (Rojas, 2021).

Las ideas de hembra-mujer-femenina y macho-hombre-masculino, desde una mirada
biologicista, se pueden definir con cierta similitud, pero cada término tiene una historia social
propia que se distancia considerablemente una de la otra (Butler, 2004). De acuerdo con este
constructo social, las mujeres paren los hijos y los cuidan, por ello se asocia lo femenino con
lo maternal y domeéstico, mientras que los hombres se asocian a la accion y lo pablico
(Lamas, 2013; Rojas, 2022). Esta manera de encarnar dichas précticas tipicas para el género,
y, por ende, materializar la diferencia sexual, se conoce desde Judith Butler como
“performatividad” (Butler, 2004; Escobar, 2016). Al respecto, cabe resaltar que la
masculinidad y la feminidad hegemonicas se han construido histéricamente como opuestos,
creando una tensién que busca siempre alejarlos y es precisamente lo trans, lo que transgrede
esta norma y la transforma (Butler, 2004; Rojas, 2022)

Es asi como socialmente se forman los roles de genero, constituidos por las expectativas y
normas culturales que se asocian con el comportamiento de hombres y mujeres en la sociedad
(Lamas, 2013), y “determinan” cuales conductas y caracteristicas son adecuadas segun el
género que se les asigno al nacer, limitando la libertad de expresion individual. Esta
clasificacion es transmitida dentro de la sociedad mediante las interacciones con los otros,
iniciando desde la infancia con la familia y extendiéndose durante toda la vida (Witt, 1997).
Sin embargo, en la actualidad hay cuestionamiento de dichas normas y representaciones, pues
las normas y expectativas tradicionales son desafiadas por fendmenos como el movimiento
feminista y el activismo LGBTQ+ (Rojas, 2022).

Ahora, para conocer cdmo las personas perciben, significan y se aproximan a lo trans y lo
no-binario, es importante remitirse al marco explicativo de las representaciones sociales
planteado originalmente por Moscovici (en Jodelet, 1984). El hecho de re-presentar es
hacerse presente en la mente, en un constante flujo de construccién y reconstruccién del acto
de representar. Las representaciones son imagenes condensadas en significados que las
personas emplean para clasificar las circunstancias, los fenomenos y los individuos con los
que interacttan, pues comprenden el pensamiento colectivo que engloba creencias, valores y
actitudes que las personas adquieren en la sociedad; dichas representaciones sociales tienden
a volverse un conocimiento del sentido comun (Jodelet, 1984).

Segun La construccidn social de la realidad, de Berger & Lickmann (1968), existen tres

tipos principales de socializacion: la socializacion primaria, que se refiere al proceso de
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aprendizaje de los roles, valores y normas de la cultura en la que nacemos y crecemos, dada
por el primer ndcleo de interaccidn del individuo, es decir principalmente la familia; la
socializacion secundaria, se refiere al proceso continuo de adaptacion a las normas y
expectativas de grupos y contextos sociales especificos ampliados durante el desarrollo, es
decir, la escuela, el trabajo, entre otros; y la resocializacion, se refiere al proceso de cambio
de lo establecido previamente como respuesta a situaciones nuevas 0 cambiantes, como una
crisis personal, un cambio de contexto o una experiencia traumatica.

Las representaciones sociales tienen un trasfondo importante en el proceso de
internalizacion, que ocurre durante la socializacién primaria (Berger & Lickmann, 1968),
pues permiten a las personas interpretar y dar un sentido a las experiencias. Estas
representaciones al ser fendmenos socio cognitivos, se vuelven estables y flexibles al mismo
tiempo (Villarroel, 2007). Por eso, se les debe comprender como el producto y el proceso de
una actividad de apropiacion de la realidad exterior, estas finalmente son el filtro de la
informacién y el medio para justificar acciones (Jodelet, 1984). Mediante la internalizacion,
los individuos buscan aprender las practicas de los semejantes, y ademas aprender el mundo
como realidad significativa y social, “el nifio aprende que ¢l es lo que lo llaman” (Berger &
Lickmann, 1968, p. 168). Por ende, la denominacion juega un papel importante en ubicarse
en una identidad que es subjetivamente asumida por el infante. Es asi como los roles de
género que se manifiestan en la sociedad tienen repercusiones en las representaciones que
tienen los individuos sobre si mismos y su género (Bruel dos Santos et al., 2013; Butler,
2004).

Al abordar la relacion entre lo social y lo individual, lo pablico y lo privado, se observan
los determinados papeles, caracteristicas y afectos especificos que se tiene en el imaginario
social para cada sexo (Bruel dos Santos et al., 2013). Estos roles son difundidos a través de
los procesos de socializacién, pues lo masculino y lo femenino son parte de una construccién
cultural y asimétrica de poder (Millett, 1970 en Gomez-Sejnaui, 2023). La presente
investigacion toma como base el primer entorno donde el individuo se desarrolla, a saber, la
familia. Las representaciones sociales de las masculinidades y feminidades que fueron
internalizadas en el imaginario social del infante pueden tener impacto en los procesos de
transito y las construcciones de las identidades de género reales o sentidas de las personas
trans. Como explica Gomez-Sejnaui (2023):

Estas representaciones no vienen “preconcebidas” sino que son introyectadas mediante

procesos de socializacion. Asi, a través de la cultura, la familia, las instituciones
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educativas, los medios de comunicacion y demas dispositivos, las personas aprenden
las normas sociales referentes a lo “propio” de los hombres y de las mujeres y terminan
actuando de manera congruente frente a dichas normas. (p. 289)

Teniendo en cuenta lo anterior, la familia es el primer grupo socializador del ser humano,
que le acomparia desde su origen y define las dimensiones mas basicas de la persona
(Velasquez, 2013). Es una institucion que produce y reproduce ideas, asigna y pone en
evidencia los roles de poder y, en muchos casos, la discriminacion social en torno al género.
Aquello se debe a que en la misma estructura familiar el género es un factor determinante que
establece a quién corresponde la autoridad, las labores, la crianza y la educacion (Moreno et
al., 2021; Pachdn, 2007; Witt, 1997). Lo que a su vez hace que la heterosexualidad sea
socializada como obligatoria y las identidades de género tradicionales como el estandar
moral, lo que genera que las conductas no heteronormativas y no cisgénero se perciban como
“desviadas” (Rubin, 2011).

Ahora bien, para entender realmente el concepto de familia y como este se relaciona con la
construccion de identidad de género trans, se debe tener en cuenta que la idea de la familia es
una construccién social, que se transforma e interpreta segln el contexto y las dinamicas
economicas, politicas y culturales en las que se encuentra la persona. Por estos motivos, para
entenderle se debe partir de las representaciones sociales sobre el parentesco, conyugalidad,
paternidad, maternidad y filiacion (Velasquez, 2013).

El concepto de “familia nuclear” desarrollado por Murdock en Social Structure (1949),
define una unidad familiar compuesta por dos generaciones: los padres y sus hijos. Este
modelo, también denominado por Durkheim en 1892 como “familia conyugal”, se usa para
entender a la familia y como referente ideal a partir del siglo X1X (Valencia, 2020). Sin
embargo, el modelo de familia convencional nuclear es criticado por multiples autores, pues
se presentaba como una construccién ideoldgica que rige la sociedad y, por ende, marca un
modelo hegemodnico de valores y comportamientos relacionados con la “forma correcta” de
ser familia, limitando la comprension de la pluralidad de maneras de construir y hacer familia
(Gallego-Montes, 2018; Moreno et al., 2021; Valencia, 2020).

Hoy en dia es necesario acoger la nocion de familia como una construccion individual y
social, que abarca una amplia gama de situaciones, incluyendo familias monoparentales,
extendidas, reconstituidas, homoparentales, interculturales, elegidas, adoptivas y muchos
otros modelos no tradicionales (Doherty, 1999; Gallego-Montes, 2018; Moreno et al., 2021;

Valencia, 2020). Se emplea entonces el término “diversidad familiar”, y una forma de



15

abordar esa diversidad seria el acercamiento de la teoria queer aplicada a la ciencia de
familia, la cual se centra en cuestionar y desafiar las normas sociales (Boe & Jordan, 2019),
permitiendo abordar la fluidez que hay en las estructuras familiares al tener en cuenta como
la diversidad sexual y de género cambia las dinamicas de las familias (Boe & Jordan, 2019;
Rubin, 2011).

A partir de estos planteamientos, se puede abordar con mayor profundidad las realidades
interculturales y diversas de las familias colombianas, ademas, segin McGuire et al. (2016),
la mayoria de las familias esperan que sus miembros sean cisgénero, por lo que la presencia
de un familiar trans puede desafiar las convenciones de género y presionar a los miembros de
la familia a cambiar y transformarse, pues los introduce a una mirada y “pensamiento queer”
del mundo. Por este motivo, la presente investigacion emplea el concepto de familia en un
sentido mas amplio, tomando ese “pensamiento queer’” e incluyendo las diferentes versiones
de familia, permitiendo elegir al hombre trans el miembro de su familia (en el sentido amplio)
que desee participar.

Con la intencion de indagar en el rol que tienen las familias dentro de este proceso de
construccion de identidad de los hombres trans de Cali, se parti6 de los siguientes supuestos:
a) la influencia familiar es significativa, aunque su rol en la construccion de identidad puede
variar ampliamente, b) la construccion de identidad de género no es un proceso en el que solo
la familia es relevante sino también la misma historia de vida y las experiencias de vida del
individuo, c) se considera que las representaciones de género presentes en la familia de los
hombres trans de Cali pueden ser tanto limitantes como liberadoras para su proceso de
construccién de identidad de género.

Analizar este fendmeno es importante a nivel tedrico, metodoldgico y social. A nivel
teorico, es relevante explorar como los roles de género transmitidos desde la infancia
impactan en estas vivencias, pues se puede establecer una conexién crucial entre las creencias
arraigadas sobre identidad y roles de género a nivel familiar, y su influencia en los procesos
de construccion de identidad de género en hombres trans. Profundizar en aquella relacion es
vital porque la mayoria de las investigaciones previas han descuidado la inclusion del papel
esencial que desempefia la familia en el desarrollo de la identidad de género para los hombres
trans. Esta investigacion tuvo en cuenta una perspectiva integradora, ya que esta omision ha
generado un vacio en el entendimiento multicausal de los factores que moldean la identidad

de género en individuos transgénero, dejando sin explorar a profundidad el impacto directo
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de los roles de género internalizados desde el entorno familiar en el proceso de construccion
de la identidad de género y el como los individuos responden a los mismos.

A nivel social, teniendo en cuenta que la poblacion trans es una poblacion vulnerada
sistémica, estructural y socialmente, las acciones politicas se dan para proteger y garantizar
gue cuente con mejores condiciones de vida y derechos protegidos juridicamente (APA
LGBT Concerns Office, 2002; Colombia Diversa, 2019b; MinSalud, 2022). Este estudio
contribuye a la visibilizacion de la poblacion trans, lo que apoya a la actual movilizacion por
la Ley Integral Trans (Escobar, 2023), la cual tiene el objetivo de garantizar mejores
condiciones y oportunidades para la poblacidn trans, no binaria y de identidades de género
diversas en el pais. Teniendo en cuenta esto, el presente trabajo busca fortalecer la
integracion de la poblacion trans en la comprension de fenémenos psicoldgicos, familiares y
sociales; aquello es atil para combatir las problematicas de discriminacion y apoyar la
integracion de la familia en el proceso de construccién de género.

A nivel metodologico, la investigacion abord6 desde una aproximacion despatologizante y
apreciativa las historias de vida de los hombres trans, logrando ademas integrar la perspectiva
de un familiar elegido por el participante en la indagacién sobre el proceso de construccion
de su identidad de género. Como resultado de las brechas que se han sefialado en algunas de
las investigaciones revisadas, a través de la implementacion de una linea del tiempo y la
verificacién en conjunto con los participantes de cada una de las historias de vida una vez
realizadas las entrevistas, se busco alcanzar mayor legitimidad y profundidad en cuanto a la
narracion de la propia historia de vida.

La presente investigacion se sitda en el campo de la psicologia social, pues son de interés
las representaciones sociales que se producen entre el individuo, su construccion individual y
psicologica, siendo de relevancia los fendmenos ideologicos y comunicativos entre los seres
humanos (Moscovici, 1991). En esta medida, el foco de interés fue el cdmo se produce un
intercambio e interaccion de posturas e ideologias en torno a la identidad trans, la familia'y
los procesos de socializacion.

Ademas, el tema de abordaje en la investigacion conto con referentes universitarios como
el grupo de investigacion Salud y Calidad de Vida (SyCV), debido a que este estudio se
centraba en procesos de desarrollo y construccién de identidad y ademas estaba enfocado en
lograr comprender la relevancia de los procesos de socializacion integrando aspectos
familiares. Tambien el acercamiento metodoldgico y tema central de poblacion transgenero

es acorde a estudios previos realizados por grupo de investigacion SyCV.
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METODO

La presente investigacion fue cualitativa, pues a través de un proceso inductivo busco
aproximarse a la realidad de los hombres trans y sus familiares. En este sentido, el estudio se
desplego desde una perspectiva transformadora, en la cual se aborda la diversidad de género,
raza, orientacion sexual, entre otros (Creswell & Poth, 2018). Teniendo en cuenta el interés
de esta investigacion, se partié del paradigma constructivista, el cual se fundamenta en la idea
de que la realidad es construida por los individuos a través de la interpretacion activa y la
interaccion con su entorno (Berger y Lickmann, 2003).

Este paradigma es afin al enfoque interpretativo y la investigacion cualitativa (Fourez,
1994; Ramos, 2015), pues permite explorar y comprender experiencias y perspectivas desde
un contexto social; ademas, es aplicable dentro del anélisis de fendmenos sociales que se
encuentran en constante evolucion (Gergen, 2007 en Ramos, 2015). Segun Blumer y Mungny
(1992) las personas otorgan significados a su realidad a partir de las interacciones, y estos son
adaptados de acuerdo con el desarrollo de la persona en la sociedad. Por estos motivos, en el
presente estudio se buscd comprender la realidad desde la perspectiva de los participantes y
cémo ellos le dan sentido a su proceso de construccion de género (Blanco, 2011).

Disefio

Esta investigacion tuvo un disefio biografico-narrativo, en la cual se integré por un lado,
fragmentos de las historia de vida de los participantes, en especial los momentos algidos de
su proceso de construccion de identidad de género; y por el otro, los correlatos de un
integrante de su familia (esta persona fue elegida por el participante), con el objetivo de
enriquecer las narrativas sobre la percepcion del proceso de construccion de identidad del
hombre trans y la realidad de la familia sobre lo roles de género (McAadms y McLean, 2013;
McLean, 2007; Morifia, 2017; Blanco, 2011). Se consider6 al entrevistado como un ‘testigo
experto’ de su propia vida, pues su relato da acceso a la subjetividad e interpretacion del
lector (Morifia, 2017).
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Estrategia de recoleccion de las historias

Se realizd una entrevista biografica a los hombres trans, donde los narradores e
investigadores trabajaron juntos para producir las narrativas (Pujadas, 2000; Morifia, 2017).
La entrevista en profundidad contd con una guia de preguntas abiertas orientadoras (ver
Anexo C), y se llevd a cabo tanto de manera presencial como virtual en una o dos sesiones,
segun la preferencia y disponibilidad de cada participante. Asimismo, se realizaron
entrevistas semiestructuradas a un informante (Morifia, 2017), que fue considerado familia
por el hombre trans, es decir, que podia tener un vinculo por afinidad, sangre o afiliacion (ver
Anexo D), y de esta manera, las voces y puntos de vista de los familiares enriquecieron las
historias de los hombres. Para estas entrevistas se grabd audio, para lo cual se tuvo en cuenta
el consentimiento de los participantes (ver Anexos Ay B).

En aras de aproximarse a los relatos y facilitar la comprension narrativa de los
acontecimientos, se le pidié a cada integrante construir una linea de tiempo (ver Anexo E), de
manera simultanea como complemento de las entrevistas. Esto con el propdsito de registrar
los eventos mas importantes relacionados al proceso de construccion de género y transito de
los hombres trans, a través de relacionar el pasado y el presente (Cornelio et al., 2022;
Morifia, 2017). De modo que, en el trasfondo, se busco dar una aproximacién a las preguntas:
Jquién soy?, y ¢como llegué a ser lo que soy? (McAdams & McLean, 2013).

La guia de entrevistas (ver Anexo Cy D) fueron revisadas y validadas tematicamente por
tres expertos cualificados en los temas de interés. Entre los profesionales que revisaron el
instrumento, uno de ellos tiene mas de 35 afios de experiencia de atencion en psicologia
clinica y de la salud, y ha realizado multiples investigaciones en la ciudad de Cali, dentro de
ellas con la comunidad trans y LGB. Otra es profesional en medicina familiar con una
trayectoria de 20 afios y ha participado en investigaciones con mujeres trans en Colombia.
Finalmente, el otro evaluador es profesional en psicologia con experiencia de ocho afios en
investigacion en psicologia social, de la salud y con comunidades LGBTIQ+. La validacion
de contenido permitio realizar ajustes minimos sobre la forma de realizar las preguntas, y
algunos items se reubicaron por sugerencia de los evaluadores.

Una vez realizadas las entrevistas, la informacion obtenida se procesé en el Atlas ti.23 y se
realizd un andlisis tematico, el cual consistio en un proceso de sistematizacidn, segmentacion
y correlacion de la informacion (Attride-Stirling, 2001), donde se registro lo narrado por los
participantes, la informacion adicional relevante y los hallazgos no contemplados

previamente. Aquello permitio analizar, correlacionar, identificar y reportar patrones
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derivados de la informacion recolectada, lo que facilito estructurar los resultados segun las
categorias propuestas y la discusion segun los objetivos (Santiago et al., 2011).
Posteriormente, se compartio lo obtenido con los participantes para verificar que la
informacion de las entrevistas fuera aprobada por los mismos (ver fase 5 en procedimiento).
Participantes
Los criterios de inclusion fueron: ser mayor de edad; haber realizado el transito al menos

tres afios atras; tener un vinculo por afinidad, sangre o afiliacion con la persona elegida como
familiar entrevistado. No se consideraron criterios de inclusion / exclusion adicionales para
esta investigacion. El muestreo fue intencional por bola de nieve (Atkinson & Flint, 2001).

A continuacion, se presentan las caracteristicas generales de los hombres, correspondiente
a sus caracteristicas sociodemogréaficas y su relacion con el familiar entrevistado. Se
realizaron cinco diadas de entrevistas, para un total de 10 participantes. Los participantes
residian en las ciudades de Cali, Palmira y Bogota, las edades de los hombres trans estaban
entre los 22 y 39 afios y de los familiares entre los 18 y 60 afios; su nivel educativo era entre
bachiller y maestria; sus procesos de transicion desde la revelacion hasta la toma de datos
estaban entre tres y 12 afios; los vinculos con los familiares entrevistados fueron: por afinidad
con la pareja, y los de sangre con padre, sobrina y prima. Los hombres se definieron con una
orientacion heterosexual, a excepcion de uno que se auto-reconoce como homosexual. Todos
se reconocieron con una expresion de género masculina, y uno con las expresiones femenina
y masculina. La Tabla 1 fue organizada segun las diadas de entrevistas y la edad de los
participantes en orden ascendente.
Tabla 1

Datos sociodemograéficos y relacion con familiar elegido

Nombre Edad Género Ciudadde  Ocupacion Nivel Relacién
pseudonimo residencia educativo  familiar
elegido
Umi 22 Hombre Cali Avrtista Educacion  Hijo
trans primaria
Charly 60 Hombre Cali Mdsico y Pregrado Padre
cis docente
Ares 25 Hombre Ginebra, Independiente Bachiller, Primo
trans Valle Técnico
Flaca 32 Mujer cis  Ginebra, Auxiliar Técnico Prima
Valle enfermeria
Cain 26 Hombre Bogota Asistente de Pregrado Prometido
trans call-center
Maris 25 Mujer cis  Bogota Gerente en un Pregrado Prometida

call-center
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Ollie 30 Hombre Cali Consejeroy Pregrado Tio
trans Activista

Zoé 18 Mujer cis  Cali Estudiante Técnico Sobrina

Martin? 39 Hombre Cali Gestor social Maestria Pareja
trans

Angelly 27 Mujer cis  Cali Docente Pregrado Pareja

Nota. Datos tomados en Cali (2024)
Categorias de analisis

A partir de los objetivos establecidos para el presente estudio se crearon las categorias de
analisis que dan cuenta de los temas globales, los cuales se construyeron de manera
deductiva; mientras que los temas organizadores y basicos (ver Figura 1) se construyeron a
partir de las entrevistas, de manera inductiva (bottom-up) a través del software AtlasTi.23
(Attride-Stirling, 2001; Santiago et al., 2011). Las cinco categorias que se emplearon para el
andlisis fueron: construccion de identidad (6 codigos); identidad de género trans (6 codigos);
historia de vida (7 cédigos); socializacién (8 cddigos) y familia (6 cddigos). En la Tabla 2 se
presentan objetivos especificos, categorias de analisis con su definicion y codigos asociados.
Tabla 2

Categorias de analisis

Obijetivos
especificos

Definicion de categorias

Cadigos asociados
(Citas)

Caracterizar,
a partir de la
narracion de
la historia de
vida de los
hombres

trans, su
proceso de
construccion
de identidad

Historia de vida:

La historia de vida se toma segun el sentido hermenéutico,
en el cual la narracién refleja la mediacion entre la persona
entrevistada y el mundo de significados en los que se
inscribe (Morifia, 2017; Ramos, 2015). Ademas, esta busca
describir los hechos como los ha vivido la persona, desde
sus experiencias y relatos, complementando con
informacién biografica obtenida de otras fuentes, como la
linea del tiempo y la entrevista a familiares (Atkinson &
Flint, 2007 y Bolivar, 2016, como se cité en Morifia, 2017).
La historia de vida, al ser una descripcion de la vida de un
individuo, comprende todas esas etapas temporales o del
desarrollo, como infancia, adolescencia, adultez joven,
media y tardia; y momentos que marcan la vida de una
persona (Levinson, 1986; Morifia, 2017).

Construccion de identidad: conjunto de mecanismos
empleados para filtrar las caracteristicas o elementos con
los cuales la persona se compromete y construye sus
experiencias de vida, adquiriendo en su trayectoria de vida
un sentido de identidad (Luyckx et al., 2006; Van Doeselaar
et al., 2020; Zacarés e Iborra, 2015).

Historia de vida:
Infancia (34); Pubertad
(8); Adolescencia (13);
Adultez (6); Revelacion
(38); Discriminacion
(21); Punto de inflexion
(22).

Construccion de
identidad:
Autoconcepto (34);
Identidad de género
trans (96); ldentidad
narrada (41);
Orientacion sexual (29);
Desafio roles de género
(50); Percepcion del
otro (29).

Identidad de género:
Transito (163);
Identidad de género

! Por solicitud, reconocimiento y vida pablica del participante, aparece con su nombre identitario y juridico. De
igual manera, su familiar solicité aparecer con su nombre juridico.
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Explorar la
percepcion
de los
hombres
trans  sobre
como su
familia
incide en su
construccion
de identidad.

Identificar
las
representaci
ones y roles
de  género
percibidas en
las familias
de hombres
trans

La identidad de género se refiere a la representacion que
cada persona tiene de los significados que se le otorga a la
feminidad y masculinidad, por fuera de un marco biol6gico
(Butler, 2004; Rojas, 2022). En el caso de las personas trans
hay una no-conformidad con las normas sociales hetero-
cis-normativas, evidenciando resistencia a la identidad de
género que se les asignd al nacer (Hoyos-Hernandez et al,
2021; Mantilla y Pavén, 2020)

Familia y socializacién de roles de género: La familia se
entiende como una construccion individual y social que
abarca una amplia gama de situaciones incluyendo familias
homoparentales, monoparentales, extendidas, elegidas,
reconstruidas, interculturales, adoptivas, entre otras
(Doherty, 1999; Gallego-Montes, 2018; Valencia, 2020).
La constitucion de las representaciones de la realidad esta
fuertemente marcada por el proceso de socializacion de
cada individuo, en el cual la familia juega un papel
fundamental, porque en la socializacion primaria se da el
proceso de aprendizaje de roles, valores y normas (Leaper
y Farkas, 2015; Fourez, 1994). Esto se relaciona con la
manera en que el individuo comprende el género, ya que
por medio de las representaciones sociales y la construccion
cultural se construye el autoconcepto, la percepcion del
género en si mismo, la expresion del propio género tanto en
si mismo (cuerpo) como en el mundo (Butler, 2004;
Gbmez-Sejnaui, 2023; Rojas, 2021).

Representaciones sociales de los roles de género: Las
representaciones sociales se entienden como la
reproducciéon mental de algo que se presenta ante la
persona, situando al individuo en un punto donde se
generan tensiones entre lo psicoldgico y lo social (Jodelet,
1984). Estas permiten conocer cdmo las personas perciben,
significan y se aproximan a diversas construcciones
sociales como lo masculino, lo femenino. Los roles de
género, la expresién de género y el sexo asignado al nacer
son parte de los significados que el individuo construye en
torno a su vivencia; cuando una persona se opone a esta
norma social, las representaciones sociales se ven
transgredidas (Butler, 2022).

trans (96); Roles de
género (80); Feminidad
y masculinidad (79);
Expresién de género
(51); Performatividad
(32).

Familia:

Relacion familiar
entrevistado (50);
Influencia familiar (65);
Relaciones familiares
(74); Aceptacion (53);
Rechazo (23); Familia
elegida (12).

Socializacion:
Influencia familiar (65);
Influencia social (64);
Normas sociales (52);
Percepcion del otro
(29); Referentes sociales
(31); Relaciones
sociales (22); Roles de
género (80); Poblacion
LGBTIQ+ (43).

Se retoman los c6digos:
Roles de género (80);
Feminidad y
Masculinidad (79);
Desafio roles de género
(50);

Influencia familiar (65).



Relacionar el
rol de la
familia con
la narrativa
de la
identidad de
género de los
hombres
trans

Narracion de la identidad — rol de la familia: A través de
la narracion de historias importantes en la vida, se puede
observar el sentimiento de continuidad personal y demas
caracteristicas asociadas al bienestar actual de la persona,
lo cual evidencia el proceso de construccion de identidad
(Luyckx etal., 2006; McAdams & McLean, 2013; McLean,
2007; Van Doeselaar et al., 2020). Ademas, las creencias
sobre género y el autoconcepto se encuentran marcadas por
procesos de socializacion, pues las personas se ven
transformadas por sus familias y su entorno (Leaper y
Farkas, 2015). Dentro de la familia se dan las practicas,
roles y saberes que se derivan de los constructos hetero-cis-
normativos de la sociedad (Boe & Jordan, 2019; Gallego-
Montes, 2018; Rubin, 2011).
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Se retoman los c6digos:

Influencia familiar (65);
Aceptacion (53);
Rechazo (23); Transito
(163); Referentes
sociales (31);
Autoconcepto (34);

Nota. Elaboracion propia

Procedimiento

Para la realizacion de esta investigacion de manera rigurosa y sistematica, se disefié un

protocolo que se tuvo en cuenta durante el desarrollo total del estudio (Anexo G). En este

apartado se especifican los procedimientos e instrumentos que se utilizaron en cada etapa.

Ademas, se cred un protocolo de atencion en crisis (Ver Anexo H), sin embargo, no fue

necesario activarlo, ni hacer ninguna recomendacion para la basqueda de apoyo psicosocial.

A continuacion, se describe el procedimiento general del presente proyecto investigativo.

Fase 1. Preparacion conceptual. Revision de la literatura cientifica relacionada al tema de

interés, que permite establecer cobmo se ha abordado antes y qué informacion es relevante.

También, se elabord el planteamiento del problema, las brechas del conocimiento y el marco

tedrico (ver Figura 1), lo cual permitié delimitar el tema de interés profesional y social.

Figura 1

Mapa conceptual de categorias.
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Fase 2. Preparacion metodoldgica y prueba piloto. Delimitacidn del proceso de la
investigacion con base en los objetivos y categorias establecidas a partir del acercamiento
tedrico. Se planted el disefio, la estrategia de recoleccion de informacion y las
consideraciones éticas, y, una vez obtenido el aval por parte del Comité de Investigacion y
Etica de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, se realizo una prueba piloto con
una mujer trans que ha participado en multiples investigaciones como entrevistada, con el fin
de conocer la recepcion y comprension de las preguntas; la conversacion no fue grabada ni
requirio de intervencidn en crisis, asimismo, la entrevistada mencion6 que se sintié a gusto
con la entrevista y se logré recoger la informacion necesaria en las tematicas abordadas.

Fase 3. Acercamiento con los participantes y presentacion de la investigacion. Busqueda e
identificacion de los posibles participantes (criterios de exclusién/inclusion previamente
establecidos) dentro de la red de conocidos pertenecientes a los diversos grupos de la
comunidad LGBTIQ+ en el que participan las investigadoras y la directora de este trabajo. La
invitacion y presentacion de los objetivos contiene el proposito académico y social de la
investigacion, y se presentd a través de una infografia a potenciales participantes que
cumplieran los criterios de inclusion y exclusion.

Fase 4. Toma del Consentimiento Informado (Cl), entrevistas y construccion de las
historias. Presentacion, explicacion y aclaracion de cada item del Cl a los participantes de
manera digital (ver Anexos Ay B). Una vez firmado y procesado el CI de cada uno, se
establecio6 fecha y hora para la realizacién de las entrevistas, que podian ser presenciales o
virtuales. Se precisé que se contaba con un plan de apoyo psico-emocional y ruta de atencion
en crisis (ver Anexo H).

Se realizaron tres lineas del tiempo (Anexos E y F) aunque, por preferencia de los
participantes, no se logré realizar con los dos hombres entrevistados en modalidad virtual,
pues se convertia en un distractor debido al cambio entre plataformas, y afectaba la extension
de la entrevista. En las sesiones presenciales se les proporciond los materiales necesarios y se
les pidio conseguir fotos que dieran cuenta de los momentos importantes en sus vidas, para
plasmarlos en la linea del tiempo. Cada una de las entrevistas y datos recogidos fue grabado y
guardado de manera segura y siguiendo las consideraciones éticas. Las entrevistas tuvieron
una duracion maxima de dos horas y una de ellas se realizé en dos sesiones. Seis entrevistas
fueron realizadas de manera virtual y cuatro de manera presencial, por solicitud de los

participantes.
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Fase 5. Sistematizacion y analisis de la informacidn. Una vez recolectada la informacion,
se hizo una lectura a fondo y se realiz6 un analisis tematico a través de la plataforma Atlas
Ti.23. El proceso de construccion de codigos se dio a partir de las narrativas de todos los
participantes. Una vez generados los cddigos y las citas, se organizo la informacion de
acuerdo con Attride-Stirling (2001) y a partir de ello se cred un mapa en AtlasTi.23, el cual
se toma como base para ilustrar el mapa conceptual de cddigos (ver Figura 1). Mediante
AtlasTi.23, en algunos casos se reintegraron o renombraron los codigos; ademas, se
generaron tablas y diagramas de co-ocurrencias de cddigos, categorias y documentos
(Attride-Stirling, 2001; Santiago et al., 2011).

Figura 2

Mapa conceptual de codigos
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Nota. Elaboracion propia

Fase 6. Socializacion de los analisis preliminares o devolucion de resultados. Una vez
recolectadas y transcritas las entrevistas, se redactod una version preliminar de los resultados.
En este punto, las categorias construccion de identidad e identidad de género trans fueron
unificadas en la categoria construccion de identidad de género, dentro de la descripcion de los
resultados debido a que las narrativas se integraban, no obstante, en el esquema tedrico
resultd mas esclarecedor establecer la diferencia entre ambas categorias. Luego, se verifico la

informacidn con cada uno de los participantes con el objetivo de confirmar la fiabilidad y
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legitimidad de los testimonios de cada uno. Esta devolucion se realizé de manera digital
teniendo en cuenta la disponibilidad de los participantes, quienes no manifestaron la
necesidad de hacer cambios en este apartado.

Fase 7. Desarrollo final del documento. Después de la socializacion preliminar de los
resultados a los participantes y su integracion al analisis del estudio, se continu6 con la
escritura de los apartados de resultados, discusion, conclusiones, limitaciones y
recomendaciones para presentar el documento a Direccion de Trabajo de Grado.

Fase 8. Socializacion de resultados y transferencia de conocimiento. Una vez terminado el
proceso de redaccidn y sustentacion, se entregara a los participantes los resultados de esta
investigacion, en un espacio que puede ser extendido a otros familiares del hombre trans o a
la comunidad académica. En este punto, se busca presentar los resultados y posibles alcances
obtenidos a través de medios audiovisuales y una presentacion ludica.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se rige bajo el marco de la resolucion 008430 de 1993
(Ministerio de Salud, 1993), la cual establece las normas de rigor cientifico, técnico y
metodoldgico que se deben tener en cuenta para investigar en salud con seres humanos en
Colombia. Se consideraron los parametros de confidencialidad, privacidad, obligaciones
contractuales, todos constatados en el CI (Morifia, 2017). Se mantuvo la identidad
confidencial (Morifia, 2017), sin embargo, una diada prefiri6 mantener sus nombres juridicos
lo cual se registrd en sus Cl. Asimismo, las grabaciones, lineas de tiempo y material adicional
que surgio fue guardado confidencialmente, y se divulgo solo el material autorizado.

Por ello, reportamos que no tenemos conflictos de interés financiero, personal ni
profesional mas alla que el de culminar el proyecto de investigacion como parte de un
proceso académico. Quienes realizaron la presente investigacion se posicionan desde una
sensibilidad particular por los temas de género y el interés por conocer mas a profundidad los
procesos de construccion de identidad masculina, como también de las identidades trans. Es
importante resaltar que un/une/una participante pertenece a la comunidad LGBTIQ+ y sus

pronombres son el/elle/ella; y otra se identifica como mujer cisgénero.
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RESULTADOS

En este apartado se presentan las narrativas de los hombres trans y sus familiares, de
acuerdo con las categorias planteadas. A partir del analisis realizado en Atlas Ti.23 de las
categorias y co-ocurrencias en las narrativas de quienes participaron, se procesaron aquellos
cddigos que buscan dar respuesta a los objetivos planteados, y aquellos que surgieron dentro
de las entrevistas y resultan relevantes para la discusion.

Primero se debe tener en cuenta que esta investigacion parte de la autodeterminacion que
hace cada participante de su identidad de género, tanto en la forma de nombrarse como de
presentarse; de esta manera, no todos los participantes se identifican exclusivamente con la
categoria de ‘hombres trans’, sino que emplean distintas etiquetas que son mas afines a su
vivencia personal, como explica Ollie “Hay personas trans que primero enuncian lo de ser
hombre y luego lo de ser trans, otros dicen ‘no, yo soy hombre solo, y pues no me interesa
ese apellido trans’. Otros dicen ‘no, jyo soy trans masculino!”. Por tanto, las formas como se
nombran los participantes son: transmasculino (Ollie), hombre trans (Dante, Ares y Martin) y
hombre (Cain),

Considerando el disefio narrativo, a continuacion, se presenta el lugar de enunciacion de
los hombres trans Unicamente, a partir de sus propias narrativas de como ellos se expresaron.
Estas se organizan segun él tiempo de transito desde la revelacién de manera descendente,
siendo asi Ollie, Martin, Ares, Dante y Cain. Cada uno, desde su experiencia, tiene su propia
forma de autonombrarse y autodeterminarse, que no se limita a la identidad de género, sino
que incluye otros aspectos relacionados a sus gustos, ocupaciones, entre otros, como a
continuacion se presenta:

Yo soy Ollie y generalmente, manifiesto que me identifico como una persona
transmasculina. Eso quiere decir que naci y fui asignado como femenino, pero desde que
recuerdo nunca me senti asi y ya hace 12 afios que inicié un proceso de afirmacion de género,

con medicamentos, cirugias, cambio de ropa y demas.
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Basicamente, cuando yo era un nifio, mis hermanos ya eran adolescentes, entonces, pues,
las dindmicas de crianza fueron diferentes. Mi familia es una familia muy hetero-normada:
papa, mama, hijos... el papa el proveedor, la mama la ama de casa y asi.

Mi nombre es Martin, soy un buscador... enm... todas las experiencias que he vivido las
he buscado. Soy -por ser buscador- un inconforme de las situaciones estaticas y prolongadas.
Irreverente. Cuando tenia 34 afos, dije “ya he perdido tanto, que no me puedo perder a mi
mismo”. Entonces un dia me siento con Angelly y le digo: “amor, yo siento que yo soy un
hombre” Entonces me dijo: “hagamosle, hasta donde podamos”, y asi fue. Pero el hecho que
ella me hubiera acompafiado en todo ese transito jugo ese papel que habia jugado mi tia en
esa época de infancia. Ella me compro la primera ropa, cuando era el momento de confrontar
ami mama en esta situacion. Esa persona que te acompafia alli es clave para no dejarte
retroceder, para no hacerte sentir que estas equivocado, sino que, al contrario, que alimente
esa voz interior.

Yo soy Ares, bueno, digamos que el quién soy yo en estos momentos esta muy debatible.
Soy una persona impulsiva. En ocasiones me he autodenominado como alguien salvaje, que
no se pone a pensar en algunos momentos lo que es sentir profundamente tristeza, rabia,
amor. Me gusta mucho...Tocar fondo, ¢si? Me gusta mucho llegar al punto de desconocerme
para volver a encontrar quizas cosas que ni siquiera reconocia de mi.

Bueno, yo con quien més he tenido afinidad ha sido con mi prima. Incluso fue una de las
primeras personas con las que yo pude tener la confianza de decir “no me gustan los
hombres, a mi me gustan las mujeres”, poder tener la confianza de que ella conociera a mis
novias y yo decir “pucha si tengo un respaldo en mi familia que me entiende” ;si?

Yo soy Dante, soy un artista, digamos, las 23 horas del dia y no me gusta como que
siempre decir que soy una persona trans, no porque me avergience de ello, sino porque no es
todo lo que soy; es solo una parte. Fui muy femenino y después fui extremadamente
masculino. Y entre ese proceso me di cuenta de que en ninguna de las dos partes era feliz,
porque siempre estaba dejando atras una parte de mi y es que yo soy femenino, por obvias
razones, porque naci asi, y soy masculino por otras que no he llegado a entender, por razones
mentales, psicoldgicas, fisicas, de mi ser, de mi alma de pronto asi es.

Mi papa es musico, como que mi familia tiende a ser muy artistica y los artistas de por si
son muy raros. Mi papa siempre fue el que trabajo pero mi mama también, entonces ambos

siempre trabajaron. Mi mama siempre ha sido una mujer muy fuerte, tanto fisicamente como
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emocionalmente. Y mi papa es muy delicado, entonces es chistoso porque mi mama es fuerte
y mi papa es extremadamente delicado.

Mi nombre es Cain, soy un chico barranquillero, que le gusta mucho ser deportista.
Actualmente, estudia esa carrera. Me gusta mucho ir al gimnasio, soy muy responsable con
mi trabajo y mis estudios y nunca me falta el gimnasio en mi dia porque es super importante.

Yo vivo en una familia por parte de papa demasiado machista. Simplemente, mi papa me
decia ‘puedes o no puedes y ya’. con mi papa siempre fue un poco dificil, pero igual he
tenido una ayuda muy grande por parte de mi mama, entonces ella siempre ha estado como
amortiguando ese golpe que mi papd me quiere dar... Y ya luego conoci acé al amor de mi
vida, y fue un pilar muy importante. Yo la conoci cuando yo tenia 6 meses de haber hecho el
transito; ella fue la que hizo la fila de la testosterona.

Una vez realizadas las presentaciones personales de los hombres trans, se procede a
desarrollar el contenido de cada una de las categorias, partiendo de lo narrado por los
participantes y lo codificado en Atlas ti.23. De esta manera el orden de las categorias es:
Historia de Vida, Construccion de identidad de género, Familia y Socializacion.

Los participantes refieren que en la infancia hay un marcado desafio a los roles de género
y una inconformidad constante con el sexo asignado al nacer, como lo mencionan dos
familiares entrevistados: “esto fue claro desde el principio [...] la maestra jardinera lo ponia
con las nifias y ¢él no era asi, y €l no era de muiiecas.” (Charlie, comunicacion personal, 25 de
febrero, 2024); “siempre lo noté [...], cuando ves a una nifia que va creciendo, y dicen ‘a esta
le van a gustar las nifias” (Flaca, comunicacion personal, 22 de marzo, 2024). Esto concuerda
con la frecuencia de co-ocurrencias en Atlas Ti.23, donde se mencionan desafios a los roles
de género que en la infancia es mas frecuente que en otros momentos de vida, reflejando
inicial reconocimiento de esa no-conformidad con el sexo asignado al nacer y con los roles
socializados en casa. Por su parte, Dante refiere que en su casa los roles de género femenino
y masculino no estaban muy marcados: “Mi mama es fuerte y mi papa es extremadamente
delicado. Yo nunca entendi por qué los hombres afuera eran cochinos porque mi papa se bafia
y siempre huele rico” (comunicacion personal, 11 de febrero, 2024).

En la pubertad hubo por parte de cuatro participantes un rechazo marcado frente a los
cambios corporales, particularmente, frente a la menarquia, Dante menciona: “cuando yo
comenceé a sangrar, a tener el periodo fue para mi lo peor porque dije no yo me voy a
convertir en un ser que no va a poder jugar”, lo cual se convertia en un motivo de tristeza

profunda, como expresa Ollie “[la madre] decia ‘si, es que usted le va a cambiar el cuerpo, le
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va a llegar la menstruacion’, y yo me ponia a llorar, pero en una crisis... como si me acabaran
de contar la peor noticia del mundo”.

En la pubertad y la adolescencia cuatro participantes refieren que revelan en sus familias
una atraccion sexual-afectiva por mujeres cisgénero, reconociéndose en un primer momento
como “lesbianas”, y con el tiempo se dan cuenta que la categoria identitaria “mujer
cisgénero” no los representa. Por lo que, en la adolescencia y en la adultez, en edades entre
los 16 y los 22 afios, cuatro participantes comienzan a “materializar” esa desidentificacion
con la categoria identitaria del género asignado al nacer y, por ende, a vestirse o cortarse el
pelo de formas mas masculinas “me rapé y sali del closet practicamente y crei que me iban a
criticar y mi mama: ‘ay si yo ya sabia’” comenta Dante.

Los participantes narran diversos puntos de inflexion en sus vidas y muchos de ellos estan
asociados al momento de la revelacion de su identidad de género a sus familiares. El corte de
cabello o la posibilidad de conocer personas de la comunidad LGBTIQ+, son algunos
ejemplos, como en el caso de Martin, quien a sus 34 afos realiza su transito:

Viajé a Los Angeles, alla me encontré con un movimiento muy fuerte trans [...] a mis 34 afios
(actualmente tiene 40) dije: ya he perdido tanto, que no me puedo perder a mi mismo.

Entonces cuando yo llego, y un dia me siento con Angelly y le digo: ‘amor, siento que yo soy

un hombre’. (comunicacién personal, 2 de marzo, 2024)

Ollie, quien comenzd con su transito a sus 16 afios refiere:
Una de las preguntas mas directas que me han hecho en la vida, fue: ‘como te sentis ;cOmo un
hombre o como una mujer?” Ufff yo senti que me desnudaron, me quitaron toda la ropa; pero
tenia tanto miedo que le dije ‘no, pues como una mujer, me estas viendo’ -parte de ese miedo-
. Pero ya cuando tuve la oportunidad de pensarlo, le dije, no amor, si, yo me siento como un
hombre y me siento muy mal por esto. (comunicacién personal, 11 de marzo, 2024)

En otros casos, la revelacion del género a la familia causo inicialmente rechazo, “rabia”,
distanciamiento por parte de las madres, pero al cabo de poco tiempo pudieron reconciliarse
la mayoria. En el caso de Dante, se dio en medio de la pandemia por COVID-19, “jen la
pandemia no habia nadie que me juzgara! Estdbamos encerrados en una casa, entonces yo me
corté el cabello, me rapé y sali del closet”.

Al indagar sobre la historia de vida de los hombres trans, el foco de interés de esta
investigacion es su transito, construccion de identidad de género y el rol de la familia, sin
embargo los participantes manifiestan que su identidad va “mas alla” de ser hombres trans,

por eso Dante comenta “Soy un artista [...] no me gusta como que, siempre decir que soy una
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persona trans, no porque me avergiience de ello, sino porque no es todo lo que soy”; esas
distintas facetas de su identidad las relacionan a su proceso de desarrollo y transito:
El amor propio te lleva a amar a los demas, pero también te lleva a escucharte a ti mismo y
ser muy coherente y leal a ti mismo, y es precisamente lo que me ha empujado a esas otras
cosas que les digo. (Martin, comunicacion personal, 2 de marzo, 2024)
El mismo hecho de ser instintivo, ;si? no me permitia, ehh ponerme a pensar, constantemente,
en lo que recibia... sino, en lo que yo queria, [...] en vez de decir “no voy a transitar”, [...] €s

12

como que:” va, ok, pues, jles voy a demostrar!”, que esto no es, simplemente una moda, [...]
(€s?, es, pues yo. (Ares, comunicacion personal, 16 de febrero, 2024)

También, la percepcidn propia, codificada en el codigo de identidad narrada en Atlas.ti 23,
es relevante en el proceso de construccion de identidad; dentro de la misma se tiene en cuenta
el autoconcepto, el cual, segun la narrativa de los participantes, es diferente antes y después
del transito, aunque actualmente no hablan negativamente sobre si mismos durante su vida
antes del transito, ejemplo Dante dice: “yo era muy preciosa” respecto a una foto suya; si hay
una evidente desidentificacion e inconformidad con el género que se les asigno al nacer, y
como se menciond anteriormente, aquello sucede desde su infancia.

Si, tengo ovarios y tengo un sexo genital vulva y tengo cromosomas XX, soy mujer, esa es la
definicion. Pero resulta que para mi es problematica porque yo naci con todo eso, pero nunca
me senti mujer ;ven? (Ollie, comunicacidn personal, 11 de marzo, 2024)

Dante emple¢ la linea del tiempo para expresar ese sentir antes de transitar: “aqui me
sentia poderoso, precioso, pero era como una felicidad y una tristeza porque yo me miraba al
espejo y decia! Esto no lo soy y nunca lo seré. Y la Unica forma para serlo es si me muero”.
Aunque, el factor de desidentificacion con relacién al género asignado al nacer no es
necesariamente desde un rechazo a si mismos sino desde sentirse “diferentes”, esto va a la par
el desafio a los roles de género que manifiestan los participantes. Al respecto Ares comenta
“Yo en ese entonces no era tanto que yo dijera soy chico [...] sino el cuestionarme de porque
no podia sentirme libre con mis expresiones” (comunicacion personal, 16 de febrero, 2024).
Esa diferenciacion pudo llevarlos a vivir conflictos por lo que “esperaba” la sociedad, las
personas o la familia de ellos:

Mi mama y mi papa siempre anhelaron tener una hija [...] porque mi mama le decia a Dios en
una oracién que, si yo era una nifia y pues nacia bien, ella le iba a dedicar mi vida a él.
Entonces eso para mi fue muy confrontador cuando ya tuve edad para entenderlo, porque era
como sentir que todo lo que yo nunca habia querido ser, habia sido parte de una peticion de la

que yo no tenia ni idea (Ollie, comunicacion personal, 27 de febrero, 2024)
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Tambien esa desidentificacion para algunos de los participantes fue percibida por las otras
personas, Ollie menciona “los nifios y las nifas, cuando yo jugaba [...] me preguntaban
constantemente si yo era un nifio o una nifia, no lo sabian, ;ven?” y Martin dice “de hecho fui
muy criticado por mi expresion masculina en el colegio”. Desde esas vivencias de rechazo
por parte de la sociedad y por la misma dificultad que implica la busqueda de entenderse ellos
mismos, algunos hombres trans comentan que vivieron un periodo de sus vidas donde
amplificaron su expresion femenina y reafirmaron su identidad como “mujeres”; esto se dio
en distintos momentos de su vida y dur6 diferentes extensiones de tiempo. Con relacion a
ello, por un lado, Dante menciona: “porque yo siempre trate de ser hermosa sexualmente,
como que yo queria llamar la atencion y que la gente me amara por lo que era, no sé en qué
momento traté de desafiarlo” refiriéndose desde muy joven; Cain en torno a su adultez joven
dice “trataba de opacar esa parte masculina en mi como maquillandome, como poniéndome
blusitas pegadas, como dejandome crecer el cabello hasta la cola [...] para aparentar lo que yo
no queria ser” y, por su parte, Martin narra su experiencia:

Luché mucho en el colegio, entonces paseé a la universidad y ya no quise luchar mas, y
empiezo a vestirme mas femenino. [...] Al principio el objetivo era ser aceptado. Y llegué a tal
punto que yo era conocidisimo en la facultad [...] Y queria ser reconocido y confirmado en
ese reconocimiento, como una mujer. (comunicacion personal, 2 de marzo, 2024)

Sin embargo, la construccion de identidad es un proceso constante en la vida y desde el
reconocer esa desidentificacion narran pasar por la busqueda de aquello que “si se sienten” o
el reconocer lo que “quieren ser” en ese crear de una imagen corporal deseada y anhelada:

En el momento en el que yo literalmente senti que no era una mujer, fue cuando, o sea, vi por
primera vez un cuerpo masculino desnhudo [...] empecé a replantearme sobre mi cuerpo, pensé
“yo quiero ese” y no precisamente en un ambito de sexualidad sino yo quiero verme asi.
(Ares, comunicacion personal, 16 de febrero de 2024)

Al indagar sobre la historia de vida de los hombres trans, el foco de interés de esta
investigacion es su transito, construccion de identidad de género y el rol de la familia, sin
embargo los participantes manifiestan que su identidad va “mas alla” de ser hombres trans,
por eso Dante comenta “Soy un artista [...] no me gusta como que, siempre decir que soy una
persona trans, no porque me avergiience de ello, sino porque no es todo lo que soy”’; esas
distintas facetas de su identidad las relacionan a su proceso de desarrollo y transito.

Los participantes reconocen que el transito no es inmediato, tiene muchos momentos e

implica constante descubrimiento, Cain menciona “mas de 20 afios yo siendo mujer y pues no
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va a ser facil en dos tres afios hacer el cambio dréstico, es todo un proceso” y de manera
similar Martin refiere “uno en transito no dice “hoy me puse vestido y mafana me visto de
saco y corbata”, eso no es asi, eso es paulatinamente [...] porque esto es un viaje”. Un viaje
que, al implicar un cambio en la expresion de género, incluyendo ropa, corte de pelo,
conducta, nombre y otros, muchas veces genera impacto en la percepcion externa, al respecto
Flaca comenta: “Ares empez06 a llegar vestido de hombre, se veia tan papacito [...] Y salen
con jQue vea eso, como se viste! que “la vergiienza de la familia” decia la tia que es
cristiana”. También sobre la expresion de género los participantes refieren que mostrarse
segun se identificaban y ser reconocidos como ello les traia satisfaccion y una sensacion de
logro.

Sin embargo, los participantes trans narran la vivencia de otro tipo de dificultades durante
su transito, relacionadas con lo performativo del género, al respecto Martin menciona que,
cuando “ya te vistes, de alguna manera ya te identificas. Ahi es cuando empieza el estigma
contigo. Ya te empieza a acompaiar, y junto con el estigma social, las disforias”, y Ares
comenta:

Hubo un tiempo en el que yo decia, marica, no quiero transitar mas, o sea, ser hombre es muy
dificil (risas) ¢si? porque yo tenia en mi cabeza cumplir ese rol masculino de ser el hombre
fuerte, el que se calla todo, el que no llora [...] tuve miedo de tener que ser fuerte y ser yo
quien tenia que sacar las cosas adelante, el que se esfuerza de méas. Entonces, en ese proceso
empecé a darme cuenta de que no era del todo asi, ehm, que tenia la libertad de poder elegir,
como mi masculinidad. (comunicacién personal, 16 de febrero, 2024)

Desde la perspectiva de los familiares que acompafiaron durante el transito, comentan que
es un proceso complejo, como menciona Angelly:

Fue como un proceso de, bueno, ya las hormonas masculinas, inyectarlo, de tal fecha, era
como a veces tener un adolescente porque pues esté todo el tema hormonal [...], cuando
inician el proceso, pues quieren el cambio de identidad, y todo de una, porque asumirse trans
es complejo, ya, entonces, pero también es amar el cuerpo, que también esta cambiando, ¢no?
(Angelly, comunicacion personal, 21 de marzo, 2024)

No obstante, dicho proceso también ha significado logros positivos en su vida, los cuales
son percibidos por sus familiares como menciona Maris:

Siento que con todo el proceso que ¢l ha tenido... se ha podido sentir como mas cémodo,
confiado y siento que eso también lo proyecta en la seguridad que transmite a los demas, ta lo

veias de pronto 4 0 5 meses antes y era un poquito mas como inseguro de si mismo, no le
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gustaba su cuerpo y ciertas cosas de él, ehm pero ahora ya lleva un tiempo entonces ta lo ves
mas tranquilo (Maris, comunicacién personal, 2 de marzo, 2024)

Otro aspecto relevante del transito es el aspecto hormonal, dentro de los procesos que los
hombres trans realizan, también se dan experiencias diversas:

Sentir yo que lo he logrado es porque ya no estoy ni siquiera en hormonas y que sigo
cuidando mi cuerpo y todo eso... Hay muchos hermanos que hoy en dia quieren dejar las
hormonas, pero tienen mucho miedo... Y a uno le da miedo que le vaya a cambiar la voz, que
se le vayan a caer todos los pelos de la barba, que le vayan a crecer mucho las caderas
(Martin, comunicacién personal, 2 de marzo, 2024)

Hay mdltiples razones por las que un hombre trans puede dejar un proceso de
hormonizacion, sin embargo, en el caso de uno de los participantes esto se relaciona con que,
a pesar de haber tenido acompafiamiento médico, hubo un desconocimiento de los posibles
efectos adversos del tratamiento:

Dejo las hormonas a finales del 2022 porque me estaban dando unos célicos que me
tumbaban al piso y migrafias, [...] Ollie me dijo que se me iba a caer el pelo y demas, que iba
a cambiar la voz y me iba a salir barba porque es testosterona [...] pero a los médicos si les
echo la culpa porque ellos no me dijeron nada[...] Me comenzé a doler el cuerpo, me comencé
a sentir muy mal, y eso no se lo decian a uno. Fisica, emocionalmente, me comencé a volver
agresivo, extremadamente agresivo. (Dante, comunicacion personal, 11 de febrero, 2024)

Para uno de los familiares eso fue objeto de preocupacion, Flaca comenta “Lo que yo en
un punto no estuve de acuerdo fue con lo hormonal, pero igual comprendi que era parte de su
transito, [...] lo hormonal me preocupaba”. Lo que conecta con la idea de que los familiares
“transitan con ellos” pues se evidencia un proceso de aceptacion progresiva y adaptacion:

Cuando él decide hacer eso, yo digo, pues mi amor no cambid. ; Qué cambia? Los habitos.
Hacer ese giro de los habitos es mas complejo, porque me confundia, un dia decide llamarse
Dante, entonces yo le decia el nombre, [...] entonces ella o él, ;cierto?! (Charlie,
comunicacion personal, 25 de febrero, 2024)

Dentro de su proceso de construccion de identidad de género, Ollie menciona que ha
tenido un significativo acompafiamiento de figuras femeninas:

No queria materializar en mi una masculinidad opresora o dafiina o violenta [...] y €so no es
algo que logro solo, eso es algo que se logra hablando con las redes, hablando con tu pareja
[...] pero también tu familia, tus amigos. (comunicacién personal, 27 de febrero, 2024)

De manera similar, los otros participantes mencionan que dentro del desafio a los roles de

género durante su proceso de desarrollo también eligen construir sus dinamicas y vida actual
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desde un “de-construirse”, lo que implica cambiar patrones de conducta y sus ideas de lo que

es femenino y masculino:
Mi papa es machista, mi hermano es machista, son par de infieles. Ninguno de los dos respeta
a su mujer. Yo gueria cambiar eso en mi familia paterna. Eh, entonces comienza un proceso
en mi internamente, [...] ¢qué es ser hombre? Ver a la mujer, ser respetuoso con ella, si td vas
a caminar con una mujer, tomarla de la mano y seguir el mismo ritmo, no dejarla atras. (Cain,
comunicacién personal, 21 de febrero, 2024)
Entonces empecé a educar esa masculinidad dentro de circulos cisgénero, con hombres
cisgenero, pero también eso me permitié darme cuenta de que no toda la masculinidad es lo
que nos han mostrado, [...] tenia la libertad de poder elegir, como mi masculinidad. [...] el
hecho de que vos seas una persona trans o una persona de la poblacién no te va a quitar que
tengas interiorizada la transfobia o la homofobia, no te va a quitar que tengas interiorizadas
muchas cosas. (Ares, comunicacion personal, 16 de febrero, 2024)

El tema de feminidad y masculinidad es uno de los c6digos mas recurrentes en las
narrativas de los hombres trans, lo que es evidente cuando se codifica a través de Atlas Ti.23
pues cuenta con 79 citas, aunque de manera similar al codigo de identidad de género trans
(con 96 citas) algunos participantes hablan méas que otros al respecto como se evidencia en la
grafica que se realizo a través de la plataforma Atlas Ti.23 (Figura 2). Generalmente el
contenido del codigo de feminidad y masculinidad gira en torno a su propio proceso de
construccion y a ese proceso de “descubrir” su masculinidad, segiin Martin “en esa busqueda
de esa masculinidad me di cuenta que necesitaba de esa feminidad para tener el equilibrio y

para amarme” (comunicacion personal, 2 de marzo, 2024).
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Figura 3

Cadigos de Feminidad y Masculinidad e Identidad de género en Hombres trans.
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Nota. La figura muestra la frecuencia de los codigos en las entrevistas a hombres trans en un
diagrama de Sankey, obtenido de Atlas.ti23.

Al tener una experiencia de vida trans, ellos manifiestan haber “vivido los dos lados”, por
lo que ser trans les beneficia al ampliar su perspectiva:

Para mi eso se resume como que en mi... viven dos principios, tanto masculino como
femenino, y el hecho de tener una genitalidad u otra no impide eso, mas bien es si yo les
permito esos principios estar en mi o no, dejarlo ser ¢no sé si me hago entender? (Ollie,
comunicacion personal, 11 de marzo, 2024)

Me permitié que yo buscara mi propia masculinidad y construir esa masculinidad sin temor.
Porque empecé a reconciliarme también con ese lado femenino, entonces si, y yo
orgullosamente digo que yo soy muy afeminado, y a mi me gusta serlo (Martin, comunicacion
personal, 2 de marzo, 2024)

Los modelos de familia en los que los participantes crecieron son diversos y han marcado
considerablemente su construccién de identidad. Tres participantes mencionan haber crecido
en familias conyugales convencionales, de los cuales dos narran haber crecido en un entorno
familiar “machista” o hetero-cispatriarcal, como lo relata Ollie: “vivia en la zona rural donde
aun vivo. Mi familia, es una familia muy heteronormada... papa, mama, hijos... el papa el
proveedor, la mama la ama de casa y asi.” Por otro lado, Cain, menciona: “Yo vivo en una
familia por parte de papa demasiado machista [...] porque mi mama ha sido una persona que

sobrelleva mucho a mi papa, entonces trata de que él no sea ese tipo machista como sus
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hermanos”. Dante crecié en una familia reconstruida, Charlie explica: “dentro del proceso del
matrimonio de mi unién habia una nifia, que pues yo también pasé a ser como el padre de
ella.”; cuando sus padres se divorcian y hace su proceso de transito, Dante menciona
“encontré un hermano mayor a mis veinte afios, El es el ser mas hermoso... cuando yo estoy
triste, llorando y me siento muy mal, cierro los ojos y me acuerdo de él, €l me hace mi dia
mas feliz.”

Dos participantes, Ares y Martin crecieron con mayor influencia de su familia materna o
“matriarcados” y crecieron en familias extendidas, como menciona Ares: “las mujeres han
sido las que han comandado el pedazo”. Ambos refieren haber vivido con primas, primos,
tios; en el caso de Martin se observan los roles dominantes por parte de los dos abuelos
maternos “Mi abuela era la que comandaba el barco [...] Mi abuelo ponia la plata y ya. Mi
abuelo hacia lo que ella decia. Pero mi abuelo no era sumiso en la cotidianidad”.

El papel de la familia en el proceso de construccién de identidad incidi6 de distintas
formas en cada participante, dado que tres de ellos deciden hacer su transito lejos de su
familia bioldgica, bien sea por decisiones no directamente asociadas al transito, como es en el
caso de Cain, quien vivia desde hace un tiempo en Bogota. A pesar de la distancia, dice:

Mi mama antes no me trataba como nifio hasta que tuve mi mastectomia que me la hizo mi
prima, que es una cirujana super exitosa en Barrancabermeja y mi prima le dijo: ‘vea tia usted
tiene que aprender algo: ya él ya no es una nifia, es un nifio. Si usted se va a quedar aqui en mi
casa no lo trata como nifia.” (comunicacion personal, 21 de febrero, 2024)

Por su parte, Martin y Ares, optan por irse de la casa para protegerse de los juicios de sus
familiares; al respecto Ares refiere:

Mi mama se dio cuenta, que yo estaba hablando con una nena, eso fue horrible, jeso fue
terrorifico!, mi mama pretendia quitarme lo lesbiana, yo no sé como [...] cualquier amiga que
tenia, asi fuera la amiga, ya era la mujer de uno [...] y era esa inseguridad, esa desconfianza,
entonces yo preferi empezar a hacer mas cosas solo, empecé a viajar a Palmira, en Palmira
empecé a entrenar, y alla conoci mucho mas, sobre lo que viene siendo la comunidad
(comunicacion personal, 16 de febrero, 2024).

En el caso de Martin, hubo un distanciamiento temporal con la madre después de la
revelacion de su identidad de género, el cual, no obstante, se disolvié cuando Martin logro el
cambio de nombre en la notaria: “cuando ella me ve en el rostro como esa alegria se pone

feliz ella también y me dice: ‘jentonces tenemos que ir a la notaria!””. Ademas, transita de la
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mano de su pareja, Angelly, quien menciona que en su familia fue acogido durante el transito
social, evidenciando la influencia de la familia elegida:
Martin estaba en una, digamos, en un circulo de mucha proteccion, donde mis cufiados lo
trataban como hombre [...] entonces, claro, cuando él va a la familia de él, digamos que fue
como, ‘ah, es Martin’, o sea, al principio fue como, ah ‘;y quién es este?’ Y claro, la gente se
aleja, la gente se aleja, y la familia Martin si toma distancia, y por eso dofia Patricia si dice ‘yo
no voy a perder a mi hijo por esto’. (comunicacion personal, 21 de marzo, 2024)

Todos los participantes mencionan un grado significativo de aceptacion y/o apoyo de su
identidad de género por parte del familiar elegido para la entrevista y, respecto a la familia
consanguinea, todos los participantes expresan que se han sentido aceptados por al menos un
familiar. Las redes de apoyo de algunos participantes estan compuestas principalmente por
vinculos sanguineos y otros por vinculos socio-afectivos, en lo que se incluye la familia
elegida. No obstante, el rechazo también ha sido parte de las narrativas, representado por
figuras de autoridad masculinas, en las cuales los participantes mencionan que el vinculo se
torn6é mas distante después de la revelacion de la identidad de género

De parte de él (padre), si era todo lo contrario, yo lo sentia como una imposicion. Y luego
cuando lleg6 la violencia, pues la imposicion fue mucho méas marcada, la violencia fisica, y
pues porque en la nifiez casi no recuerdo episodios de violencia fisica, pero en la adolescencia
y en la adultez si, bastante. (Ollie, comunicacion personal, 27 de febrero, 2024)

Como se menciono anteriormente, las normas sociales y los roles de género transmitidos
en la sociedad influyeron ampliamente en cdmo los hombres trans construyeron sus
imaginarios sobre lo femenino y lo masculino, desde las palabras de un participante:

Entonces era como ‘usted no puede hacer eso’ y yo no entendia ;por qué? Yo simplemente
entendia que yo era un ser pequefio, que estaba aprendiendo y que no le importaba nada de
esas distinciones de mierda que los humanos hacemos. [...] ya no me querian cortar el pelo en
hongo, porque me lo querian dejar crecer para que pareciera una nifia [...] tienes que usar
vestidos y yo me sentia jobligado! [...] me transferian esa idea de que Dios rechazaba todo lo
que estuviera por fuera de la heteronorma ¢si? o sea, a usted le gusta otra mujer, paila
pecadora, y tras de eso, afios después, usted quiere cambiar su cuerpo, jno! pues méas
pecadora. (Ollie, comunicacion personal, 27 de febrero, 2024)

Los participantes reconocen que en la estructura social colombiana existe una hetero-
cisnormatividad dominante, por lo que socialmente se hace una distincion marcada sobre lo
que “es de nifos y ninas” o aquello que se asocia a hombres y mujeres, frente a ello, Cain

manifiesta “me gustaban mucho las cosas de nifio”. El sistema binario en el que se
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comprende el género y los roles muchas veces no permite la libertad de expresion, y al
respecto uno de los familiares, menciona:
Al hombre se le toleran muchas cosas. [...] Un hombre puede andar en la casa en
pantaloncillos, parte sin novedad. A la dama no se le permite eso... yo creo que €l (Dante) es
el ser humano de la libertad [...] Y como te digo, era que fisicamente tampoco... que Se
aceptaba, ni él se sentia. (Charlie, comunicacion personal, 25 de febrero, 2024)

Sobre dichas normas sociales, Ares expresa que “el ser una persona de la poblacion
LGTBI te permite a vos explorarte de maneras que quizas dentro de una heteronormatividad
no lo vas a poder explorar”. Aquello se relaciona con los referentes sociales, es decir,
personas que también han desafiado los roles de género hetero-cisnormativos e influyeron en
la forma en que los hombres trans entrevistados construyeron su identidad y conciben el
mundo hoy en dia. Varios de los participantes trans mencionan la influencia de algun
referente hombre trans, aunque algunos lo viven mas cercano para Ollie: “Julidn fue como
ese padre trans, de alguna forma [...] era como ese referente una persona que lo pudo hacer”,
para otros es alguien al que “siguen” o “copian” en el proceso de descubrirse a si mismos “no
es que yo quiera que tu y yo aja, no. Yo quiero ser t0, el proceso que tienes.” comenta Cain.

Sin embargo, los referentes no son exclusivamente hombres trans, ya que todos los
participantes tomaron como referente en un punto temprano de sus vidas a alguien de su
familia, Martin habla de su tia, “en la preadolescencia cuando yo empecé a vestirme de otra
forma, mi tia era la que me prestaba las camisas. Hoy en dia pienso y mi tia era bisexual
(risas)”, o en el caso de Ares “tengo una hermana y un hermano entonces me permitia verme
de dos perspectivas diferentes... me siento mas como ¢é1”. En momentos tempranos de vida,
tanto Dante como Ollie mencionan esa idealizacion de la figura paterna, Ollie dijo “con mi
papa era como: ‘yo quiero hacer lo que €l hace’, como ese ejemplo a seguir en ciertas cosas”.

En esa performatividad de los roles de género en las que se ven inscritos los participantes,
se observan ciertas practicas estereotipadas, como menciona Ollie sobre sus imaginarios
pasados: “Hablandolo estereotipicamente, si yo me doy unos plones y me paro en un parque a
hacer ejercicio, [...] uno puede llegar a pensar que eso lo hace mas masculino”. Al respecto,
Ares narra una dificultad que vivioé cuando empez6 a tener contacto con la comunidad trans:

Porque habia estado en un espacio tan hetero-normado, en el cual no convivia con poblacién
trans, [...] Yo siento que a veces me sentia muy extrafio, yo decia: ‘hum ;en serio es asi la

poblacion?’, pero es que la poblacion trans es un drama (risas), es que €s un espacio donde
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v0s podés ser th mismo, asi con...con tus ataques, expresiones, tus cosas. (Comunicacion
personal, 16 de febrero, 2024)

Sin embargo, los participantes también resaltan influencias positivas dentro de su entorno
social, durante varios momentos de su vida, lo cual se evidencia en apoyo al momento de
enfrentarse a “desafiar” lo “hetero-normado” y la percepcion del otro:

Entramos al almacén y entonces la asesora va a mostrarnos cosas de mujer. Entonces Angely
dice: ‘no, El viene, {El! viene a comprar una camisa que vio en el mostrador’. [...] Entonces la
asesora siguio la dinamica y yo me sentia muy avergonzado, si, porque ya es una realidad,
porgue es que te estas presentando ante la gente como un hombre; pasar esa barrera es algo
muy duro. (Martin, comunicacion personal, 2 de marzo, 2024)

Desde el punto de vista de Angelly, también se evidencia ese apoyo, pues comenta que se
ha esforzado por educar sobre diversidad en su familia:

Les decia: ‘bueno, entonces, si t llegas a perder tu pene por un accidente, por lo que sea,
(dejaras de ser hombre?’ o se lo decia también a mis hermanos, y me decian, “no, no, claro
que no”, y yo digo, ‘vean a Martin, que ¢l perdio el pene, ya, él es el hombre que te perdio el
pene’, entonces, se reian, y fue muy chévere, porque ya luego mi cuiado, que le costaba,
decia, es que Martin es un hombre. (comunicacion personal, 21 de marzo, 2024)

En el caso de Maris, quien no sabia que Cain era un hombre trans, cuando ¢l le dijo: “Nifo
de la cintura para arriba, nina de la cintura para abajo.” Y yo ¢coémo asi? [...] No, yo siento
que no cambid nada.”. Otros familiares entrevistados narran sobre como son percibidos en
sus barrios después de conocer la historia de transito de nuestros participantes, como en el
caso de Zoé, quien fue objeto de opiniones y prejuicios:

No pues una que otra persona por aca mismo en el barrio me ha preguntado jay él es tu tio’ y
yo digo “si mi tio” y me dicen como ‘pero ay no yo a él no lo conoci asi’ [...] Aca mismo en
el barrio tengo como dos amiguitos que también estan cambiando su género y pues mi tio los
ha notado [...] hay personas que me han dicho “;ay a ti no te da pena andar con este? pues la
verdad yo no lo siento asi, normal, pues. (comunicacion personal, 13 de abril, 2024)

Varios participantes hablan del apoyo que han recibido por parte de la poblacion
LGBTQ+. Dante menciona que recibio asesoria por parte de Ollie y Campus Diverso, un
colectivo de educacion y accion para la comunidad LGBTIQ+: “Ollie me ayud6 con una
fundacion a cambiar mi nombre [...] mujeres trans también, me han ayudado un montén”.
Tambien Ares menciona: “Tuve la oportunidad de compartir mi transito con una mujer trans
[...] eso me permitid descubrir mucho [...] Entender que nosotros no estamos hechos para

complacer completamente al entorno, [...] nosotros buscamos y somos autenticidad.”
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Por otro lado, las vivencias de discriminacién se dan cuando hay un marcado rechazo por
lo “diferente” o “no-normado”, que algunos empezaron a vivir desde su juventud al ser
llamados “machorra” o “marimacho”. Sobre ese aspecto de la sociedad Martin comenta:

Yo nunca habia vivido discriminacion por ser una mujer lesbiana, [...] Empiezan los grados de
masculinidad y ahi empieza la discriminacion. Y entre més masculina més discriminada vas a
ser [...] Y alos hombres lo mismo [...] a medida que el grado de feminidad va aconteciendo y

va mostrandose, son muy maltratados. (comunicacion personal, 2 de marzo, 2024).

Entonces, dentro de las vivencias de discriminacion como persona trans, los participantes
hacen la distincion de que cada experiencia trans es Unica, como explica Ares:

Las mujeres trans, algunas, bueno, de hecho, la mayoria toma la decisiéon de ‘no me va a
aceptar, me voy para la calle, y prefiero asumir todo lo que voy a vivir en la calle, a quedarme
aguantando vivir lo que estoy viviendo en la casa’, para algunos hombres trans, algunos
prefirieron aguantar toda su carrera profesional, prefieren aguantarse, muchos afios mas bajo

una opresion. (Ares, comunicacion personal, 16 de febrero, 2024).
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general comprender, desde el relato de las
historias de vida de hombres trans de Cali, el rol percibido que desempefian sus familias en su
construccioén de identidad de género. A continuacion, se discuten los resultados obtenidos a
partir de las narrativas evidenciadas sobre temas como sus historias de vida, procesos de
construccién de identidad de género, rol de la familia y procesos de socializacion, entre otros,
que emergieron en las narrativas. Durante el proceso de co-creacion y desde nuestra
posicionalidad como investigadores, se lleg6 a conocer aspectos relevantes de sus historias de
vida, donde los hombres trans participan como agentes expertos de su propia vida (Morifia,
2017), compartiendo lo que ha implicado ese “viaje” de descubrirse a si mismos; y los
familiares como una fuente enriquecedora que complementa la informacion biografica y
permite conocer aspectos relevantes sobre el rol de la familia (Atkinson, 2007 y Bolivar,
2016, como se cito en Morifia, 2017).

Por lo tanto, con respecto al primer objetivo especifico de caracterizar, a partir de la
narracion de la historia de vida de los hombres trans, su proceso de construccién de identidad,
se incluyeron aspectos relacionados a hechos, memorias y desarrollo de la identidad. Con
relacion a ello, es importante aclarar que las narrativas de los participantes al momento de
abordar su construccion de identidad entrelazan constantemente su proceso de desarrollo y
transito, pues la identidad de género atraviesa de manera significativa su vida y fue un
aspecto relevante desde su nacimiento, lo cual es acorde a lo planteado por Witt (1997) quien
afirma que desde la infancia hay actitudes y concepciones adquiridas que marcan el
desarrollo de los individuos, incluyendo aspectos de identidad de género y roles de género
(Cook et al., 2019; Hoyos-Hernandez 2021; Rubin, 1998).

De esta manera, respecto a lo que implica la construccion de identidad, los participantes
aclaran que han vivido multiples dificultades, pues es “un proceso complejo”, y en este

sentido, se entiende que el proceso del desarrollo es dinamico, fluido, no secuencial y dura
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toda la vida (Luyckx et al., 2006; Marcia, 1966; Rodriguez-Arocho, 1999; Van Doeselaar et
al., 2020; Zacarés e Iborra, 2015). En particular, se observé que desde la infancia se
presentaba tanto desafio a los roles de género como desidentificacion con el género que se les
asigno al nacer (Hoyos-Hernandez et al., 2021; Mantilla y Pavon, 2020). Sin embargo, esto
no implicaba un transito fisico a temprana edad, sino que al momento de describir el proceso
los hombres hablan primero de ese reconocimiento propio de sentirse “diferentes” en
comparacion con los procesos de socializacion primaria y secundaria y la exigencia de unas
formas y précticas concretas de comportarse segun su sexo asignado al nacer, y poco a poco
fueron dando otros pasos en distintos momentos de su vida (Hoyos-Hernandez, 2021; 2024;
Orecasita et al., 2020; Grassi, 2017; Pérez, 2007; Witt, 1997).

La mayoria de los participantes realizaron su transito entre la adolescencia tardia y la
adultez joven, que son edades en las que se evidencié una mayor exploracion, donde primero
se dio un auto-reconocimiento de su atraccidn por las mujeres y después, la revelacion de la
orientacion sexual como mujeres lesbianas, aquello les generd ser percibidos como tal por el
entorno, y en muchos casos ser tildados de “machorra” o “marimacho”. Pese a las
dificultades, en la adultez actuaron en congruencia con su sentir interno, y revelaron en sus
entornos familiares y sociales su identidad de género como hombre trans, lo cual implico que
las formas de auto-denominarse y situarse en el mundo cambiaran, dado que muchos de ellos
pasaron a ser hombres trans heterosexuales. En este punto, se evidencia un compromiso con
su nuevo estatus identitario como individuo de género diverso, integrando asi su identidad
yoica (Erickson, 1968; Marcia, 1966; Van Doeselaar et al., 2020; Zacarés e Iborra, 2015).

En el caso de Martin, quien transito a sus 34 afios se observa que el proceso de
construccién de identidad no esta del todo ligado a la edad, puesto que las dimensiones de la
identidad no se desarrollan al mismo tiempo (Luyckx et al., 2006; Rodriguez-Arocho, 1999;
Zacarés e Iborra, 2015). En la fase de exploracion, Martin narra que en su adolescencia reveld
su orientacién como lesbiana a su familia, y menciona que experimentd en ocasiones una
expresion de género masculina, sin embargo, en la adultez temprana priorizo las necesidades
y expectativas del grupo familiar y social, mencionando que “no quise luchar mas”. Desde
una perspectiva del desarrollo, se puede observar como la identificacion y el compromiso con
los contenidos del entorno puede llevar a la confusion del rol y a mantener “dentro del closet”
(Erickson, 1968; Luyckx et al., 2006; Marcia, 1966; Van Doeselaar et al., 2020; Zacarés e
Iborra, 2015).
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Dentro de los contenidos de la identidad, el autoconcepto y la autoimagen tienen un papel
importante, puesto que se relacionan con la representacion de si mismo (Luyckx et al., 2006;
Rodriguez-Arocho, 1999; Zacarés e Iborra, 2015). Se encontrd que el autoconcepto se ve
transformado después del transito, pues, aunque no todos los participantes tenian una
valoracion negativa sobre si mismos, si existia una inconformidad en todos los participantes
antes del transito, debido a que el género asignado al nacer no reflejaba lo que sentian y no
les permite ser “libres” (Hoyos-Hernandez, 2021; 2023). No obstante, después del transito
mencionan que hay una comprension méas profunda de si mismos que se da a través de un
“descubrirse” como sujeto mas alla de lo femenino y masculino, y “reconstruirse”
corporalmente de tal manera que se exprese su propia subjetividad en el &ambito pablico
(Butler, 2022; Escobar, 2016; Wilchins, 2002).

Dentro del autoconcepto influye el reconocimiento externo y propio, y el lenguaje tiene un
papel fundamental en ello pues es a través del mismo que se transmiten las diferentes formas
de autonombrarse (Rojas, 2022), dentro de lo cual las experiencias trans se oponen a lo
normativo (Bilodeau y Renn, 2005; Butler, 2004; Hoyos-Hernandez, et al., 2021; Orcasita et
al., 2020; Rubin, 1998). En este sentido, los hombres trans parten de la necesidad de
nombrarse dentro de una “etiqueta” con la que se identifican, ya que describir su experiencia
fue fundamental en su transito. Sin embargo, los significados de masculinidad y feminidad se
transformaron en el proceso, dado que existe evidentemente una construccion y
deconstruccion de las normas y practicas de género (Escobar, 2016; Hoyos-Hernandez, et al.,
2021; 2024; Orcasita et al., 2020; Rojas, 2022). Esto se evidencia en que los participantes
exploraron las distintas formas de tener conductas masculinas, entre las cuales pasaron por
formas hipermasculinas, que respondian a las roles y expresiones de genero hetero-cis-
normativas que fueron interiorizadas (Ceballos y Martinez 2018; Gomez-Sejnaui, 2023;
Rojas, 2021 Tobar y Hoyos-Hernandez, 2023). No obstante, la mayoria de los participantes
narran que, posterior a la exploracién, se dan cuenta que en sus practicas han reproducido una
masculinidad hegemadnica con la que no estdn completamente de acuerdo, y descubren que
tienen la “libertad de elegir la propia masculinidad” en palabras de Ares.

Ese vivir su masculinidad de manera auténtica permitio que los constructos de feminidad
se ampliaran, de manera que hubo una “reconciliacion” con lo femenino, y en algunos casos
se evidencid una reapropiacion de préacticas asociadas a dicho género, antes rechazadas en sus
vidas. Algunas de ellas fueron volver a menstruar, ser sensibles, sentirse “afeminado” y usar

en ocasiones ropa femenina, lo cual da cuenta de la experiencia no hegemonica, a través de la
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cual se expresan los diversos grados de feminidad y masculinidad en las personas trans (Bruel
dos Santos et al, 2013; Coleman, 2023; Gomez-Sejnaui, 2023; Rojas, 2022).

En sintesis, a través de las experiencias trans se desafian las practicas cargadas de
representaciones sociales canonicas, que al ser deconstruidas se transforman y dan lugar a
nuevos significados diversos e integradores, los cuales se dan a través de procesos
simultaneos y no-lineales de exploracion de la identidad (Butler, 2004; Coleman 2023,
Escobar, 2016; Hoyos-Hernandez, et al., 2021; 2024; Lamas, 2013; Orcasita et al., 2022;
Rojas, 2022). Esto concuerda con Coleman (2023), quien sefala que hay una “soberania
erotica” que reside en cada individuo, mas alla de su género y orientacion sexual, pues a lo
largo del desarrollo la persona puede decidir sobre su propio cuerpo y permitirse la
actualizacién constante de su identidad (Luyckx et al., 2006; Rodriguez-Arocho, 1999;
Zacareés e Iborra, 2015).

El segundo objetivo especifico trataba de explorar la percepcion de los hombres trans
sobre como su familia incide en su construccion de identidad, desde Berger & Lickmann
(1968) la familia entra en la socializacion primaria, con los roles, valores y normas, lo cual se
hace evidente en las narrativas de los participantes, pues varios evocan en su infancia,
pubertad y adolescencia momentos en los que sus familiares les mostraban o imponian
conductas y roles de género dados por la cultura y la sociedad (Boe & Jordan, 2019; Butler,
2004; Fourez, 1994; Gallego-Montes, 2018; Gémez-Sejnaui, 2023; Jodelet, 1984; Martin y
Ruble, 2010; Pérez, 2007; Witt, 1997).

Multiples autores sefialan que el apoyo familiar influye en la estructuracion de la
identidad, no obstante, para que exista dicho apoyo se considera crucial partir de una base de
reconocimiento y aceptacion, por lo que es relevante resaltar que en el reconocimiento o no-
reconocimiento de su identidad se da un intercambio e interaccion de posturas ideologicas
presentes tanto en la familia, como en personas cercanas o incluso desconocidos que perciben
a esa persona en el contexto determinado (Berger & Liickmann, 1968; Escobar, 2016;
Gomez-Sejnaui, 2023; Villarroel, 2007). Los participantes narran que el reconocimiento por
parte de sus familias como hombre fue un paso importante para sentirse aceptados y
validados, pues esto los legitima dentro de su construccion de identidad como sujeto diverso
(Butler, 2004, 2022; Escobar, 2016; Gémez-Sejnaui, 2023, Lamas, 2013; Rojas, 2021).

Siendo el apoyo de, al menos un familiar, fundamental para que ellos percibieran su
familia como un “espacio seguro” para expresarse con libertad, lo cual es coherente a

estudios previos con poblacién trans (Hoyos—Hernandez, 2021, 2024). Por ello, se considera
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que la mayoria de familiares entrevistados han tenido un rol activo en el proceso de
legitimacion y aceptacion, y esto se vincula con la decision de los hombres trans de construir
lazos familiares profundos con personas que permiten el desarrollo de la identidad y
consolidacion de la personalidad en espacios menos amenazantes (Tobar y Hoyos-
Hernandez, 2023), dentro de lo cual también entran los vinculos que los participantes tenian
con poblacion diversa, otros hombres trans 0 amigos, que se convirtieron en familia para ellos
(Gallego-Montes, 2018) pues, ademas de apoyar sus procesos de transito, también nutrian sus
construcciones sobre lo masculino y lo femenino.

Este reconocimiento también implic6 una re-estructuracion de los imaginarios de los
familiares, como menciona Angelly, “la familia también transita”. Aunque esto no es
exclusivo de la familia, puesto que, al entrar en contacto con experiencias diversas, se
transforman las creencias y practicas (Hoyos-Hernandez et al., 2021; McGuire et al., 2016)
tanto de los familiares, al aceptar al hombre trans en su familia, como de los hombres trans, al
entrar en contacto con la poblacion LGBTIQ+. Al respecto, se encontro que los significados
sobre la identidad de los familiares también pasan un proceso de deconstruccion, ya que
muchos de ellos transformaron sus creencias sobre una persona con identidad diversa,
llegando asi a cambiar tanto sus propias concepciones sobre lo femenino y masculino, como,
en unos casos, sus formas de autonombrar su orientacion sexual y todas las implicaciones que
esto conlleva.

En esta medida, se vuelve fundamental la educacion en asuntos de género y sexualidad
para promover el reconocimiento como sujeto politico en el contexto, pues a través de la
pedagogia y el contacto con personas diversas se pueden cambiar los imaginarios sobre la
poblacion LGBTIQ+, favoreciendo un cambio social que promueva la igualdad de derechos
(APA LGBT Concerns Office, 2002; Coleman, 2023; Colombia Diversa, 2019b; Medina y
Mahowald, 2023). Como mencionan algunos de los participantes, el proceso de transicion y
aceptacion implica sentarse en familia y “hablar de lo que incomoda”, pues, para legitimar al
otro en su identidad y como persona trans, el lenguaje tiene un papel crucial (Butler, 2004;
Escobar, 2016; Gomez-Sejnaui, 2023; Hoyos-Hernandez, 2021; Lamas, 2013; Rojas, 2022).
No obstante, en otros casos, su identidad se convirtié en un tema del que “nunca se volvi6 a
hablar”, y en otros fue motivo de rumores en el barrio; estas dinamicas dan cuenta de la
discriminacion estructural que aun tienen los grupos LGBTIQ+ y en general las minorias,
debido a ese rechazo social por la diferencia y porque desafian las concepciones

preestablecidas (Lamas, 2013).



46

En ello el papel de los familiares entrevistados es fundamental, pues son quienes
representan un “lugar seguro” dentro de la construccion de familia del hombre trans, que se
expresa a través de diferentes formas de apoyo emocional, actos de aceptacion y empatia,
pero también en unos casos a traves de construir activamente puentes para una comprension
de la diversidad (Hoyos—Hernandez, 2021, 2024). Al respecto, se debe resaltar que solo un
participante invito a participar a su padre, mientras que los demas escogieron personas de
edades similares, menores 0 mayores (con un rango de diferencia de 10 afios), lo que indica
que las diferencias generacionales no son muy amplias. Dicha brecha marca una distincion en
las representaciones sociales que se transmiten tanto a generaciones anteriores como
posteriores (Aguilar et al., 2021; McGuire et al., 2016), por lo que su participacion y sus
narrativas aportan tanto para co-construir la historia de vida de su familiar, como para
construir significados mas inclusivos sobre sobre las expresiones e identidades diversas.

Otro aspecto a destacar de las narrativas de los participantes es la mirada positiva que
tienen los hombres trans respecto a su proceso de transito, porque, aunque reconocen las
dificultades a las que se han enfrentado, destacan los beneficios que ha tenido el proceso a
nivel personal, es decir, su bienestar general (Gartner y Sterzing, 2018; Tobar y Hoyos-
Hernandez, 2023). Aquello llega a permear lo familiar, pues van mas alla, al tener una mirada
positiva respecto a la aceptacion de su entorno, destacando cada paso hacia el reconocimiento
de su identidad incluso cuando la reaccidn inicial a la revelacion no fue de aceptacion. No
obstante, llama la atencién que varios de los participantes evitan hablar sobre los temas de
rechazo y discriminacion en relacion a su familia, mas cuando son aspectos todavia recientes,
implicitamente prefieren no reconocer o enfrentar ello, centrandose en lo positivo incluso
cuando aquello es menos frecuente, particularmente un participante destacé una vez avanzado
su proceso de transito buscar reparar su relacion con sus familiares que mas lo rechazaron, lo
cual también es mencionado por el familiar entrevistado.

También se es relevante como los distintos tipos de familia dan cuenta de como los roles
de género socializados en la primera infancia pueden influir en la expresion de género y en la
flexibilidad como se apropia el individuo de lo femenino y lo masculino (Gomez-Sejnaui,
2023; Leaper y Farkas, 2015). Por un lado, los participantes con familias nucleares que
vivieron a temprana edad con padre y madre dan cuenta de una representacion de la figura
masculina hegemdnica mas explicita en los roles de género, lo cual se evidencia en una
expresion de género mayormente regida por la norma binaria, no obstante, un participante

que crecid en una familia nuclear con roles de género menos hegemdnicos muestra una
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apropiacion mas flexible de lo femenino y masculino, evidente en su propio proceso de
construccién y expresion de identidad. Por otro lado, aquellos con familias extendidas tenian
estructuras familiares con mayor influencia de figuras de autoridad femeninas y en un caso
una tendencia a desautorizar la figura masculina en la mirada del hombre trans, lo cual, se
evidencid a través del rechazo por las conductas patriarcales hegemaonicas.

Partiendo de lo anterior, el tercer objetivo especifico de esta investigacion consistio en
describir las representaciones y roles de género percibidas en las familias de hombres trans.
Teniendo en cuenta que la familia es una institucion social que se sostiene por relaciones
asimétricas del poder, se observa que hay una relacion entre la figura masculina 'y la
autoridad independientemente si la familia es nuclear, monoparental o extendida (Gallego-
Montes, 2018; Hoyos-Hernandez et al., 2021). Esto, debido a que la mayoria de los
participantes narran momentos donde un sujeto masculino, bien sea el abuelo o el padre, tenia
el rol de administrar justicia o castigo dentro de la casa (Gallego-Montes, 2018), o incluso de
mostrarse autoritario dentro de las convenciones familiares, sin tener necesariamente “la
ultima palabra”. En unos casos, junto con el distanciamiento fisico y afectivo, continian
presentando una actitud de desapruebo a las identidades de género de los participantes, lo que
permea las demas relaciones e interacciones familiares (Gallego-Montes, 2018), como logran
sefialar con mayor claridad los familiares.

Lo contrario sucede con las madres de la mayoria de los participantes, pues, aunque
presentan inicialmente rechazo, enojo o frustracion, al poco tiempo adquieren un papel
adaptativo, privilegiando el afecto sobre los cambios y decisiones de los participantes en su
proceso de transito (Hoyos-Hernandez et al., 2021). Esto es coherente con autores que
sefialan que los roles impuestos a las mujeres en la sociedad son mayormente atribuidos al
cuidado, el apoyo y la comprension, lo cual facilita su aceptacion de la identidad de género de
los hombres trans (Gallego-Montes, 2018; Hoyos-Hernandez et al., 2021) Sin embargo,
también es importante reconocer la relevancia de la profundidad del vinculo con la madre,
como lo ilustra Ollie cuando menciona que su madre le dijo “yo te amo como sea que seas
porque eres mi vida, y ya pare de contar”.

En la mayoria de los casos, la madre es quien “aboga” por su hijo frente a la familia, y de
hecho mitiga las actitudes de rechazo de la figura paterna, no obstante, en los procesos de
aceptacion hay momentos regresivos donde las creencias representaciones sociales presentes
en la familia limitan la construccion de identidad del hombre trans. Aquello sucede en el caso

de Ares, de quien no se obtuvo informacidn suficiente acerca de la presencia de una figura de
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autoridad masculina en su infancia, ademas, su figura materna presenta desde la revelacion
un rechazo profundo por su identidad trans, de modo que no ejerce ese rol de “abogar” por ¢€l,
lo cual indica también su necesidad de transitar por fuera de la casa. Aunque Flaca, su prima,
menciona que aunque en la actualidad la relacion con la madre ha mejorado, siguen
existiendo remanentes de ese rechazo.

Respecto al cuarto objetivo, que implica relacionar el rol de la familia con la narrativa de
la identidad de género de los hombres trans, se hallé que los sistemas de creencias que
existen en las familias influyen en las representaciones asociadas a la expresion de género
(Orcasita et al., 2020; Torres, 2020), a fin de cuentas, esto se asocia con las expectativas de
género y el “deber ser” femenino/masculino. En este sentido, cuando estas son mas flexibles,
la expresién de género puede darse de manera mas fluida (Orcasita et al., 2020), como en el
caso de tres participantes quienes narran que actualmente pueden tener expresiones de género
“afeminadas” y ello no los hace menos masculinos. Mientras que, en familias cuyos sistemas
de creencias son mayormente rigidos o “machistas”, se observan tendencias a una expresion
de genero mas exclusivamente masculina, pues mencionan que el orden heteropatriarcal
limita la expresion de corporalidades e identidades diversas (Aguilar et al., 2021).

De tal manera, los modelos a seguir tienen un papel importante, puesto que dan cuenta de
la relacion entre lo social y lo individual (Bruel dos Santos et al, 2013; Gémez-Sejnaui, 2023;
Moscovici, 1991; Pérez, 2007). En unos participantes, estos referentes estuvieron
representados por el padre, el hermano o una tia, y esto se asocia a los procesos de
socializacion, donde se adquirieron las actitudes y roles asociados al género masculino (Antill
et al, 2003; Bruel dos Santos et al, 2013 Cook et al., 2019; Gartner y Sterzing, 2018; Witt,
1997). En este caso hay diferencias entre los participantes, puesto que unos mencionan que
hubo una idealizacion a la figura paterna, sin embargo también presentaron un rechazo a las
masculinidades hegemdnicas que tomaron de estas figuras de socializacién, queriendo
revindicar esas practicas machistas que tuvieron que vivir en sus infancias, a través de su
masculinidad trans. Otros, expresan que ese modelo a seguir se convirtié en un punto de
referencia constructivo y positivo y tienen cierta identificacion con esa persona, como
menciona Martin: “mi tia me ensefid que la norma se puede flexibilizar”.

No obstante, no se pretende generalizar las expresiones de los hombres en un sistema
binario y unicausal, o sus experiencias como lineales, ya que precisamente existe de base una
tendencia a la construccidn continua de esas normas de género que narran los hombres en su

experiencia de vida trans (Hoyos-Hernandez et al., 2021; Butler, 2004), lo que concuerda con
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Coleman (2023) y Torres (2020), quienes sefialan que existen expresiones diversas dentro de
las masculinidades trans. Aquello se relaciona con lo que la mayoria de los participantes
denominan “proceso de deconstruccion” que se da en distintos puntos del proceso de
transicion en el que reflexionan sobre conductas, significados, pensamientos y actitudes
“normalmente” asociadas a los hombres, a veces replicadas por los hombres trans dentro de
la performatividad del género (Butler, 2001, 2004; Lamas, 2013; Rojas, 2022)

En este punto, es fundamental el contacto que tuvieron algunos participantes con la
poblacion LGBTQ+, quienes narraron que en una fase temprana del transito tuvieron como
referentes sociales a otros hombres trans que influyeron en su propia construccion de
imaginarios sociales sobre “ser un hombre trans”; de este modo, en un primer momento ellos
incorporaron algunas practicas, caracteristicas y determinados afectos que vieron de esos
referentes sociales (Bruel dos Santos et al, 2013), llegando en un caso a confluir en la
identidad del otro, pero luego adquirieron sus propias formas y expresiones de género.
Finalmente, pudieron integrar qué de lo transmitido por la sociedad, su entorno y su familia
les gustaria no perpetuar, lo que refleja que los procesos de construccion y deconstruccién
implican la movilizacion de todo el sistema familiar y los sistemas de creencias socializados
(Bruel dos Santos et al, 2013; Hoyos-Hernandez, 2024; McGuire et al., 2016)

Ademas de los hallazgos mencionados sobre los temas que pretendia se indagar, se pueden
destacar otros aspectos, entre ellos, que existe otro tipo de vinculos mas alla de su familia
sanguinea como lo es la familia elegida (Gallego-Montes, 2018). Para algunos participantes
esto incluye los vinculos de hermandad con otros hombres trans, de manera similar a la
comunidad de mujeres trans, aunque no tengan la misma estructura (Escobar, 2016; Hoyos-
Hernandez, 2021, 2024; Orcasita et al., 2020), por ejemplo, la configuracién de roles
familiares tradicionales en los cuales se habla de madre trans y se configuran roles y
funciones similares a las familias nucleares. Por otro lado, también hay diferencias en
aspectos de visibilidad y el reconocimiento, la comunidad de mujeres trans son mas visibles
socialmente y han sido fuertemente abordadas desde lo académico, investigativo y politico.
Aunque los hombres trans no presentan las mismas caracteristicas, un aspecto que se percibe
como fortaleza son dichas redes de apoyo existentes entre estos, los cuales favorecen los
procesos de exploracion y transitos, dado que conocer experiencias similares genera una
comprension empatica del otro y de si mismos. Por lo que en este estudio se hace importante
visibilizar las redes de apoyo dentro de la comunidad de hombres trans como un aspecto ético

politico y critico social ante un mundo que tiende a excluir y oprimir las diversidades.
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Ademas, se encontrd que los participantes perciben una nocién de privilegio como hombre
en la sociedad después del transito fisico, ya que mencionan que perciben mayores libertades
y comodidades como persona, pudiendo caminar en la calle sin sentirse amenazados, estar sin
camiseta en la casa, 0 también sintiéndose aceptados y escuchados en diversos escenarios
sociales. Sin embargo, al haber sido percibidos como mujer durante gran parte de su vida, los
participantes refirieron empatizar con las problematicas vividas por las personas femeninas,
permitiéndoles, méas que perpetuar el poder masculino sobre el femenino, tener una
perspectiva amplia de la misma masculinidad. Esto se opone a la mayoria de experiencias de
vida de mujeres trans, quienes “pierden” ese privilegio masculino, y como consecuencia
luchan constantemente por desestructurar la discriminacién que la sociedad tiene contra ellas
(Escobar, 2016; Orcasita et al., 2020; Tobar y Hoyos-Hernandez, 2023).

Aungue no se tenia previsto abordar dentro de los objetivos aspectos de salud, se considera
necesario mencionar gue el transito tuvo efectos positivos en la salud mental de los hombres
trans, en la medida que favorecio su autoestima y bienestar integral a través de sentirse a
gusto con si mismos y reconocidos por su entorno. También mencionan aspectos retadores o
negativos del transito como el enfrentar experiencias de estigma estructural y discriminacion,
y en algunos casos la hormonizacion afecto sus estados de animo y en un caso su salud fisica.
Varios de ellos explican que, aunque aquello no los detuvo en su decisién de transitar, si les
afectd de manera significativa sintiendo preocupacion, tristeza, desesperanza y soledad. Mas
alla de aquellas situaciones, algunos participantes experimentaron problemas en la atencién
publica, pues aunque no todos lo vivieron en la misma medida, se presentd discriminacion en
la prestacion de servicios de salud, acceso a lo laboral y procesos de cedulacién.

Siendo el objetivo principal de la presente investigacion comprender, desde el relato de las
historias de vida de hombres trans de Cali, el rol percibido que desempefian sus familias en su
construccién de identidad de género, es posible llegar a las siguientes conclusiones teniendo
en cuenta los supuestos de la investigacion. Primero, se ratifica que la familia influye de
manera significativa en la construccion de identidad trans, y que en todos los participantes
hay una percepcion de apoyo por parte de al menos un familiar, que en todos los casos estaba
representado por una figura femenina, lo cual dio cuenta de la influencia de los roles sociales
asignados al cuidado y la comprensidn, que estan mayormente asociados al género femenino.
Algunos resaltan que lo significativo de ese apoyo fue que representaron un “lugar seguro”,

favoreciendo el desarrollo de su identidad de género pese a los multiples obstaculos sociales.
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En la mayoria de los casos, los participantes realizaron sus procesos de transito en
compaiiia de su familia, y, pese a que muchos no tuvieron apoyo por parte de familiares con
vinculos significativos para ellos, si han logrado transformar algunas de las creencias
heteronormativas internalizadas en los sistemas familiares. Ademas, se hall6 que, en el
proceso de construccion de identidad, las redes sociales y vinculos construidos son
fundamentales en el desarrollo de la personalidad, siendo estas un escenario de validacion de
las expresiones y practicas para los hombres trans, razon por la cual ellos buscan esos
espacios de diversidad.

Segundo, las representaciones y roles de género presentes en la familia fueron limitantes
en unos casos donde las expectativas de género eran mas rigidas y existian practicas hetero-
cis-patriarcales, ya que afectaron tanto la inclusion de ellos como sujetos diversos dentro de
la familia, como las representaciones sobre lo masculino y femenino que inicialmente
permearon su transito. Aungue algunas fueron enriquecedoras, puesto que unos participantes
contaban con redes de apoyo familiares solidas con roles mas flexibles; y en otros casos, los
mismos hombres se encontraron durante el proceso con entornos familiares no
consanguineos, en los cuales pudieron cuestionar y transformar algunas creencias y
significados asociados al género, alli entra el rol fundamental de la poblacion LGBTQ+ en su
historia de vida como familia elegida y siendo fuente de referentes, motivacion y apoyo.

En vista de las brechas significativas de las cuales parte la necesidad misma de esta
investigacion, se considera que se requiere una mayor capacitacion para los profesionales de
la salud mental en la comprension de las complejidades de la identidad de género, lo que
contribuye a la despatologizacion de las identidades trans. También, en el campo de la
psicologia se puede abordar los temas de transito a mayor profundidad desde miradas mas
inclusivas a través de las investigaciones y practicas terapeuticas, con el objetivo de mejorar
las intervenciones y politicas destinadas a promover su bienestar psicoldgico y social.

Este estudio a nivel social y ético politico aboga por politicas inclusivas como la Ley
Integral Trans (Escobar, 2023) que reconozcan y respeten la diversidad para promover la
igualdad de derechos y oportunidades en todos los ambitos. Asimismo, presenta una postura
personal y profesional en contra de las “terapias de conversion”, las cuales, pese a estar
prohibidas en muchas partes del mundo, incluso en Colombia desde la practica psicoldgica,
siguen siendo utilizadas en procesos no éeticos que exigen no transicionar, reparar o “sanar” lo

que se considera erréneamente como no adecuado o desviado. Es urgente, que desde la
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psicologia y las comunidades se sigan gestando procesos en contra la vulneracion de los
derechos de la poblacion LGBTQ+ y generar mecanismo y regulaciones para evitarlo.

Ademas, es recomendable plantear investigaciones con preguntas como: (Como es el
proceso de transito y la transformacion de las dinamicas familiares respecto al género?;
¢Cuales son aquellas diferencias en las experiencias entre hombres trans y mujeres trans en
torno a los puntos de quiebre relacionados a reconocerse y visibilizar su identidad? ¢ De qué
manera se dan las tensiones entre lo femenino y lo masculino en la construccion de identidad
de los hombres trans? ;Qué procesos psicosociales estan relacionados con la reconciliacion
de lo femenino en hombres trans? ; De qué manera las corporalidades trans masculinas
presentan dificultades impuestas por la sociedad y como ello se relaciona con las experiencias
trans femeninas? ;Coémo el proceso de transito y el apoyo familiar se relacionan con la salud
mental de los hombres trans? Pues incluyen temas que se consideran necesario indagar a
mayor profundidad. Adicionalmente, incorporar un enfoque mixto o abordar un analisis
cuantitativo también seria significativo para futuras investigaciones, pues posiblemente tenga
otros alcances en contenido, ya que lo cualitativo puede ayudar a comprender en profundidad
las experiencias, mientras que lo cuantitativo pueden proporcionar datos méas generalizables.

En torno al fortalecimiento de vinculos y redes de apoyo se recomienda que los
participantes, otros hombres trans y sus familiares, consideren generar dialogo en la familia
sobre las diversidades sexuales y de géneros como una préctica cotidiana e incluso a edades
tempranas, pues, aunque estos sean temas que en muchos casos incomodan, a fin de cuentas,
resultan enriquecedoras y facilitadoras de los procesos de auto reconocimiento y expresion, lo
cual favorece que la familia se convierta en un “espacio seguro”, como se halld en esta
investigacion. Siendo asi fundamental hacer pedagogia para las familias, las escuelas, los
educadores y los profesionales en salud mental, sobre asuntos de género y sexualidad para
promover el reconocimiento de la poblacién LGBTIQ+, fomentando un cambio social que
favorezca la igualdad de derechos.

Como recomendaciones por parte de los participantes, por un lado, los hombres trans
mencionan que, pese a los rechazos que puedan haber socialmente, “uno va a encontrar
familia en el camino y uno nunca va a estar solo.”, y con esas personas que apoyan el
proceso, “hay que tejer las redes lo mas fuerte que puedas, porque esas haran parte de tu
construccion”. Por otro lado, los familiares mencionan que en la transicion “todos

cambiamos, pero hay que hacerlo con amor y voluntad, para ambas partes”, reconociendo que
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el proceso de transito no es facil tanto para los hombres trans como para sus familiares, desde
esta investigacion se invita a tener una mirada de comprension mutua y de empatia.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, no se pretende generalizar los resultados
obtenidos, dado que aquellos dispuestos a participar en la investigacion han tenido una
valoracion mayormente positiva de su proceso, mientras que algunos individuos a los que se
les invito a participar presentaron resistencia o no participaron debido a que actualmente
viven experiencias de rechazo, violencia y discriminacion familiar, otro motivo fueron
experiencias previas negativas con investigaciones en las que han participado. Aquello se ve
articulado con la participacion de los familiares elegidos, pues algunos no constituyeron una
fuente de informacion que se ajustara a los objetivos satisfactoriamente, dado que no todos
hicieron parte del proceso de socializacion ni estuvieron presentes en momentos tempranos
de sus historias de vida o de su proceso de transicion; ademas, no tienen todo el contexto de
la familia por lo que no representan completamente a la familia del participante. No obstante,
entre los criterios de inclusion se priorizo la libre eleccion de los participantes, lo cual dio
paso a hallazgos relevantes, por lo que se asumid la limitacion.

Respecto a las entrevistas, no hubo un procedimiento homogéneo en la implementacion de
las lineas de tiempo como recurso discursivo, debido a varias razones, entre las cuales esta
que en las entrevistas virtuales constituia un factor de distraccién que no permitia el flujo de
la conversacion, por lo que se opto6 por no realizarlo; ademas, en unos casos fue dificil la
obtencion de fotografias asociadas al trayecto de vida, pues requeria de tiempo con el que no
contaban los participantes; adicionalmente, dentro del mismo documento no se incluyeron las

fotografias de las lineas de tiempo, priorizando la informacidn textual que pudiese arrojar.
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Anexo A. Formato consentimiento informado a hombre trans?

Relatos de vida de hombres trans sobre la construccion de su identidad y el rol
percibido de su familia en el proceso

Te invito a participar en el proyecto: Relatos de vida de hombres trans sobre la
construccion de su identidad y el rol percibido de su familia en el proceso, el cual hace parte
de nuestra tesis de pregrado en la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

El principal propdsito de este proyecto es reconocer y describir el proceso de
construccion de identidad de hombres trans de algunas ciudades de Colombia, a través de sus
historias de vida y el correlato de un integrante de su familia. Darle un lugar a la familia en su
proceso de construccion de identidad de género serd fundamental para lograr integrar la
perspectiva individual del proceso de construccién de identidad de género con la mirada
familiar sobre el rol que la misma familia desempefia en esa parte fundamental de la vida que
es la construccion de identidad. Por lo tanto, contar con tu participacion es muy valioso.

¢ Qué pasara con los resultados de este estudio?

Este nos permitir& reconocer y visibilizar la diversidad que hay dentro de la
comunidad de los hombres trans, sus historias de vida y perspectivas, asimismo, se lograria
identificar y comprender las diferentes perspectivas en torno al papel que tiene la familia en
el proceso de construccion de identidad de género. Ademas, teniendo en cuenta que existen
pocas investigaciones que aborden la mirada de los hombres trans en relacion con su familia,
resulta relevante desde lo académico y lo individual ahondar en estos temas para generar
mayor impacto en procesos afirmativos de género. Para ello participaran cerca de 6 hombres
trans de algunas ciudades de Colombia.

Todo el tiempo estaras informado de los resultados y al finalizar el proceso recibiras
un informe personal escrito y se socializara de manera grupal los principales hallazgos.
También recibiras el documento de trabajo completo e impreso, asi como copias de todo el
material que se derive de este: articulos y productos resultados de esta investigacion.

¢,Cuales son los posibles riesgos o inconvenientes?

Tu participacion, presenta un minimo de riesgo, dado que las actividades estan
centradas en aspectos relacionados con tus experiencias de vida en torno a tus procesos de
transito de género y el papel que ha tenido tu familia en tu historia. No se realizara ninguna

intervencion ni nada que ponga en riesgo tu salud.

2El presente formato modificado y ajustado, se tomé de Hoyos—Hernandez (2024)



Considerando que los objetivos de la presente investigacion exigen conversaciones
sobre experiencias de vida de los participantes, es muy probable que emerjan temas sensibles
y evocaciones dolorosas que puedan requerir contencion emocional o intervencion en crisis.
De esta manera, es preciso resaltar que como investigadoras, dada nuestra formacion,
contamos con las herramientas para poder contener y acompanar la situacion que se pueda
presentar. Adicionalmente, segln lo que ta desees o se considere durante el proceso, podré
sugerir la posibilidad de contar con acompanamiento psicolégico, juridico o en salud a traves
de nuestras redes de trabajo comunitario y profesional.

¢, Cuales son mis responsabilidades como participante?

Si aceptas participar en el estudio, estaras en dos (2) actividades, las cuales, se
desarrollaran a lo largo de este afio de forma presencial o digital (Microsoft Teams). A
continuacion se describen cada una de ellas, las cuales si no deseas podras no realizar.

Actividad 1. Entrevista individual. Esta consiste en abordar a través de preguntas
aspectos propios de tu vida, como aspectos socioeconémicos, demograficos, y de tus
procesos de construccion de identidad de género, como también la influencia de personas
cercanas en este proceso. La duracion de la entrevista sera de maximo 120 minutos. Se
podran programar entre dos 0 mas espacios de entrevistas, segun ta lo consideres para el
cumplimiento de los objetivos del estudio. Para ello se establecera una nueva fecha, dia y
hora, siempre segan tu disponibilidad.

Durante las entrevistas podras hacer uso de la linea del tiempo o el uso de documentos
personales, por ejemplo: cartas, diarios de campos, dibujos, entre otros, solo si lo consideras
pertinente para integrar en tus experiencias de vida respecto a los procesos de construccion de
identidad. Es importante que tengas la tranquilidad de que todo lo conversado y el material
que compartas es confidencial. Todo ello sera utilizado exclusivamente como parte de la
investigacion. Si deseas hacer uso de la linea del tiempo o el uso de documentos personales,
se te entregara una guia en la que se amplia el objetivo y algunas orientaciones para dicho
desarrollo.

Se espera realizar estas entrevistas de manera presencial en la ciudad de Cali, a través
de Teams, desde un usuario perteneciente a la Pontificia Universidad Javeriana Cali,
salvaguardando la confidencialidad y con todas las opciones de seguridad, es decir, solamente
t0 tendras acceso a dicho link de acceso con su respectiva contrasefia, la cual sera entregada
quince (15) minutos antes de los encuentros.

Actividad 2. Entrevista a un integrante de la familia. Esta consiste en abordar, a través

de preguntas, las narraciones de un integrante de tu familia, acerca de su vivencia en el
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acompafiamiento del transito, para conocer qué ha cambiado en su forma de verte y como ha
evolucionado esa relacion contigo. Es importante mencionar que para las investigadoras, la
familia se entiende en un sentido amplio, por lo que la relacién con la persona no
necesariamente debe ser de consanguinidad. La duracion de la entrevista sera de maximo 120
minutos. Se realizard una (1) entrevista y, segun ta lo consideres, se podran hacer mas, para el
cumplimiento de los objetivos del estudio. Para ello se establecera una nueva fecha, dia y
hora, siempre segun su disponibilidad.

¢ Cuales son los costos de la participacion en este estudio?

No habra ningan costo por participar en este estudio.

¢Hay pago por mi participacion?

No recibiras ninguan dinero por tu participacion en este estudio.

Confidencialidad y autorizacion para usar y divulgar informacién

Para asegurar gque tu informacion se mantenga confidencial, tu nombre o cualquier
otra informacion que la identifique no se registrara en las bases de datos. Seras identificado
por un codigo o pseudonimo de identificacion de participante, por lo que no podras ser
identificado directamente. Se garantizara la ley colombiana de privacidad y proteccion de
datos: Ley 1581 de 2012.

Las respuestas dadas en las diferentes entrevistas y sesiones se mantendran
custodiadas y solamente nosotras tendremos acceso a estos datos. La informacion y bases de
datos seran salvaguardados por nosotras velando por la no-difusion y acceso a la misma. En
caso de publicacion de los resultados (ya sea en el documento u otras formas de publicacion y
presentacion), en ningun caso tu nombre aparecera o algan dato que relacione tu identidad.

Antes de iniciar cada actividad, se te pedira la autorizacion para grabar el audio de la
sesion, especificando que se hace con fines netamente académicos de transcripcion de la
informacion lo mas fidedignamente. Puedes negarte a ello si asi deseas.

Todo el material que surja en cada uno de los encuentros sera guardado en un sobre de
manila con el nombre que tu desees que aparezca y la fecha en que fueron creados o
utilizados, sin colocar el nombre juridico ni ningan dato de identificacion en él. Estos seran
archivados en un lugar seguro y de uso exclusivo bajo la custodia de las investigadoras.

La informacion de las entrevistas en profundidad sera transcrita velando por la
fidelidad de sus expresiones verbales, no verbales y paralingiiisticas, sus narrativas y el
contexto en el cual se dan. Para ello, una vez estén todas transcritas, haremos un proceso de
revision de calidad de algunas de estas de manera aleatoria con el fin de verificar fidelidad.

Esto se hara comprobando lo transcrito con lo que esta en los audios.



v

En la grabacion de audio no se incluira la toma de datos sociodemograficos. Tanto los
audios como las transcripciones, fotos, lineas de tiempo estaran grabadas en un drive personal
(nube) de las investigadoras, conservado con clave.

Para mantener la confidencialidad de las participantes, todo material sera guardado
dando cuenta de qué tipo de documento es, el nombre elegido por el participante para
aparecer en el estudio y la ciudad de origen de €l, por ejemplo: E1 PABLO Cali, las Fotos
seran guardadas como: F1 PABLO Cali, los audios: V1 PABLO CALLI, linea de tiempo: LT1
PABLO CALL, las grabaciones como: G1 PABLO CALLI, la entrevista al informante: GIF
PABLO CALL, entre otros que puedan darse. La numeracion sera con un cddigo unico en
orden consecutivo de recoleccidn para cada uno de los hombres. Las transcripciones de cada
una de las entrevistas, las notas de campo, las fotos, los audios y el formato de CI de cada
persona entrevistada deben numerarse con el mismo cédigo.

Se garantizara la ley colombiana de privacidad y proteccion de datos: Ley 1581 de
2012.

Una vez culminadas las entrevistas y el grupo de discusion, empezaremos con el
andlisis de las conversaciones, para luego, realizar el informe final, y posteriormente proceder
a la socializacion y publicacion de los resultados, partiendo siempre del principio de
confidencialidad, que refiere que por ningan motivo tus datos de identificacion seran
revelados. Estos resultados podran socializarse a entes gubernamentales y no
gubernamentales relacionados con el género, el sector salud, educativo, social, politico, y
movimientos propios de las mujeres trans como lo son ONG, fundaciones, asociaciones, entre
otros por medio de jornadas académicas o comunitarias, con el fin de contribuir de manera
social en la transferencia de dicho conocimiento.

Antes de la socializacion académica y de apropiacion social de conocimiento tu
conoceras los resultados del estudio y estos podran ser editados segun lo que se decida en su
momento. Ello puede hacerse con el fin de mantener la representatividad de los encuentros,
sus conversaciones, de tus experiencias de vida y de los demas participantes. El espacio y la
forma de hacer la socializacion de los resultados se organizara seguan tu disponibilidad. Para
esto, una vez se tengan los resultados (tiempo estimado: tres meses posteriores a la sesion de
recoleccion de datos), nos contactaremos contigo para concertar una reunion.

Acompafiamiento psicologico

Es importante que sepas que, durante las sesiones estas acompafiado por nosotras,
como psicologas en formacion, y que estamos siendo guiadas por una profesional, experta en

temas de género. Hemos sido formadas para atender situaciones emocionales que puedan



emerger y requieran de atencion en crisis, dado el caso que presentes emociones como por
ejemplo: tristeza, nostalgia, ira, durante la entrevista o los grupos de discusion al recordar o
dialogar frente a los temas propuestos. Si detectas alguna necesidad de acompafiamiento
psicoldgico, en derechos o en salud, te informaremos y te lo sugeriremos. En caso de que tu
consideres requerir dicho acompafiamiento, por favor informarnos.

¢, Cuales son los beneficios de participar en la presente investigacion?

Estos podran ser:

Directos: posibilidad de continuar las conversaciones respecto a tus historias de vida y
contribuir a mejores y mas profundas comprensiones sobre si mismos y su relacion con el
integrante de la familia. Los espacios de entrevista podran ser positivos en la medida en que
permitan reconocer a través de tus historias de vida, tus luchas, logros y recursos.

Indirectos: La investigacion se pretende dar a conocer en el sector académico, social,
comunitario y familiar para orientar y desarrollar a futuro lineamientos, guias y politicas para
identidades de géneros trans.

Participacion voluntaria y derecho para retirarse del estudio

Durante tu participacion tienes derecho de realizar las preguntas que consideres
necesarias o de abstenerse de responder aquellas que no consideres pertinentes. Si en algin
momento, llegas a sentirte incomodo con alguna de ellas, lo puedes manifestar y abstenerse
de responder o participar.

Es una opcion participar y todos tus derechos seran protegidos
DERECHOS Y CONSIDERACIONES FINALES

e Tu decision de participar en el estudio es completamente libre y voluntaria.

e Sidecides no aceptar la invitacion, no habra ninguna consecuencia para ti.

e Puedes realizar cualquier tipo de pregunta con relacion a los procedimientos, riesgos,
beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion.

e Aunque la investigacion implica la participacion voluntaria, puedes cambiar de
opinion mas adelante y retirarte del proyecto en el momento que lo desees, esto no
acarreara ninguna consecuencia. Agradecemos, no obstante, que nos informes las
razones por las que prefieres no participar en esta investigacion, con plena seguridad
que seran respetadas.

AUTORIZACION
Es necesario que firmes y escribas la fecha al final de este formulario de

consentimiento en caso de que decidas participar. Se te entregara una copia de este

formulario firmado y con la fecha.
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Al firmar este formulario, estas diciendo:

e He leido y entendido esta informacion del formulario.

e Me han respondido a todas mis preguntas.

e Me han dado suficiente tiempo para decidir si quiero participar en este estudio.

e He sido informado, he conocido y he entendido sobre qué consiste el estudio y
que no traera consecuencias negativas para mi.

e Comprendo que, si tengo cualquier inquietud sobre este estudio de
investigacion, me puedo poner en contacto con Paula Andrea Hoyos
Hernandez (celular: 3046377649).

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Nombre y apellidos del participante (con su propia letra). YO identificado con el nombre

completo: , con el numero de cédula:
de:

Por tanto, sefiale con una X segun considere:

Acepto voluntariamente participar de la investigacion Sl: No acepto:

Fecha de la firma (dia/mes/afio):

Firma:

Acepto grabacion en audio: Sl: No:

Observaciones:

En relacion con lo anterior, los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 29, 36, 45, 46, 47, 48, 49,50 y 52
de la ley 1090 del 06 de septiembre del ano 2006, establecida por el Congreso de la Republica
de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas pertinentes frente a aspectos
cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion en psicologia; y los articulos 15y
16 de la resolucion No. 008430 de 1993, que regula de los aspectos éticos de la investigacion
en seres humanos en areas de la salud, se considera importante obtener el consentimiento

informado de los participantes.

DECLARACION DE LAS INVESTIGADORAS



Hemos explicado a la persona nombrada anteriormente la naturaleza, el proposito, |X!
beneficios y los posibles riesgos asociados a la participacion en este estudio. Hemos respondido
a todas las preguntas que han surgido.

Reconocemos nuestra responsabilidad por el cuidado y el bienestar del participante, por
respetar los derechos y deseos del participante y por realizar el estudio de acuerdo con las
Buenas Précticas Clinicas y la Normativa aplicable.

Como parte de la construccion de género de cada uno/a, es importante resaltar que Angie
Valentina Cdrdoba (Andy) pertenece a la comunidad LGBTIQ+ y sus pronombres son
el/elle/ella; y Maria Camila Ortiz se identifica como mujer cisgénero. Por cuestiones legales,
se ha optado por mantener este documento utilizando pronombres femeninos.
Investigadoras:

Angie Valentina Cordoba (ANDY)

Maria Camila Ortiz Estrada

Directora del Trabajo de Grado
Paula Andrea Hoyos Hernandez
Profesora Pontificia Universidad Javeriana Cali

Acuerdo de confidencialidad

Como parte de nuestra participacion, en el presente proyecto de investigacion nos
comprometemos a firmar este acuerdo de confidencialidad.

Clausula de confidencialidad: como participante del presente proyecto nos comprometeos a
guardar la reserva de la informacion de la cual hemos hecho parte, atn después de mi
desvinculacion, para cuidar la integridad y dignidad de las demas participantes y evitar que se

puedan violar los derechos de confidencialidad.

YO , con namero de identificacion
de: acepto este Acuerdo,

firmado el (dd/mm/aaaa): en la ciudad de:

YO , con namero de identificacion
de: acepto este Acuerdo,

firmado el (dd/mm/aaaa): en la ciudad de:
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Anexo B. Formato consentimiento informado a un informante?
Rol familiar percibido en el proceso de construccion de identidad de género en hombres
trans

Te invito a participar en el proyecto: Relatos de vida de hombres trans sobre la
construccion de su identidad y el rol percibido de su familia en el proceso, el cual hace parte
de nuestra tesis de pregrado en la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

El principal proposito de este proyecto es reconocer y describir el proceso de
construccion de identidad de hombres trans de algunas ciudades de Colombia, a través de sus
historias de vida y el correlato de un integrante de su familia. Darle un lugar a la familia en su
proceso de construccion de identidad de género serd fundamental para lograr integrar los
relatos de ambas partes. Por lo tanto, contar con tu participacion es muy valioso.

¢ Qué pasara con los resultados de este estudio?

Este nos permitir& reconocer y visibilizar la diversidad que hay dentro de la
comunidad de los hombres trans, sus historias de vida y perspectivas, asimismo, se lograria
identificar y comprender las diferentes perspectivas en torno al papel que tiene la familia en
el proceso de construccion de identidad de género. Ademas, teniendo en cuenta que existen
pocas investigaciones que aborden la mirada de los hombres trans en relacion con su familia,
resulta relevante desde lo académico y lo individual ahondar en estos temas para generar
mayor impacto en procesos afirmativos de género. Para ello participaran cerca de 6 hombres
trans en las ciudades de Colombia y sus respectivos familiares.

Tu familiar estara informado todo el tiempo de los resultados y al finalizar el proceso,
él recibira un informe personal escrito y se socializara de manera grupal los principales
hallazgos. También le entregaremos a tu familiar el documento de trabajo completo e
impreso, asi como copias de todo el material que se derive de este: articulos y productos
resultados de esta investigacion.

¢,Cuales son los posibles riesgos o inconvenientes?

Tu participacion presenta un minimo de riesgo, dado que las actividades estan
centradas en aspectos relacionados con experiencias de vida de tu familiar y sus procesos de
transito de género; asimismo sera relevante el papel que has tenido en su historia. En esta
medida, no se realizara ninguna intervencion ni nada que ponga en riesgo tu salud.

Considerando que los objetivos de la presente investigacion exigen conversaciones

sobre experiencias de vida de los participantes, es muy probable que emerjan temas sensibles

S gl presente formato modificado y ajustado, se tomé de Hoyos—Hernandez (2024).
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y evocaciones dolorosas que puedan requerir contencion emocional o intervencion en crisis.
De esta manera, es preciso resaltar que como investigadoras, dada nuestra formacion,
contamos con las herramientas para poder contener y acompanar la situacion que se pueda
presentar. Adicionalmente, segun lo que ta desees o se considere durante el proceso, podré
sugerir la posibilidad de contar con acompafiamiento psicologico, juridico o en salud a través
de nuestras redes de trabajo comunitario y profesional.

¢ Cuales son mis responsabilidades como participante?

Si aceptas participar en el estudio, estards en al menos una (1) actividad, la cual, se
desarrollara a lo largo de este afio de forma presencial o digital (Microsoft Teams). Ademas,
podras participar en otras actividades que, si tu familiar lo desea, se podrian realizar. A
continuacion se describen cada una de ellas, las cuales si no deseas podras no realizar.

Actividad 1. Entrevista individual. Esta consiste en abordar a través de preguntas
aspectos relacionados con tu vivencia en el acompafiamiento del transito de tu familiar, para
conocer qué ha cambiado en tu forma de verlo y como se ha transformado esa relacién entre
ustedes. Es importante mencionar que para las investigadoras, la familia se entiende en un
sentido amplio, por lo que la relacion con la persona no necesariamente debe ser de
consanguinidad. La duracion de la entrevista sera de maximo 90 minutos. Se podran
programar mas espacios de entrevistas, segtan tu lo consideres para el cumplimiento de los
objetivos del estudio. Para ello se establecera una nueva fecha, dia y hora, siempre segin tu
disponibilidad.

Durante las entrevistas podras acompafar a tu familiar en la elaboracion de la linea
del tiempo y traer documentos personales, por ejemplo: cartas, diarios de campos, dibujos,
entre otros, solo si lo consideras pertinente para integrar en las experiencias de vida de tu
familiar. Es importante que tengas la tranquilidad de que todo lo conversado y el material que
compartas es confidencial. Todo ello sera utilizado exclusivamente como parte de la
investigacion. Se le entregara a tu familiar el material resultado de estas intervenciones.

Se espera realizar estas entrevistas de manera presencial en la ciudad de Cali, o, en su
defecto, a través de Teams, desde un usuario perteneciente a la Pontificia Universidad
Javeriana Cali, salvaguardando la confidencialidad y con todas las opciones de seguridad, es
decir, solamente t0 tendras acceso a dicho link de acceso con su respectiva contrasefia, la cual

sera entregada quince (15) minutos antes de los encuentros.

¢ Cuales son los costos de la participacion en este estudio?

No habra ningan costo por participar en este estudio.



¢Hay pago por mi participacion?

No recibiras ninguan dinero por tu participacion en este estudio.

Confidencialidad y autorizacion para usar y divulgar informacion

Para asegurar gque tu informacion se mantenga confidencial, tu nombre o cualquier
otra informacion que la identifique no se registrara en las bases de datos. Seras identificado
por un codigo o pseudonimo de identificacion de participante, por lo que no podras ser
identificado directamente. Se garantizara la ley colombiana de privacidad y proteccion de
datos: Ley 1581 de 2012.

Las respuestas dadas en las diferentes entrevistas y sesiones se mantendran
custodiadas y solamente nosotras tendremos acceso a estos datos. La informacion y bases de
datos seran salvaguardados por nosotras velando por la no-difusion y acceso a la misma. En
caso de publicacion de los resultados (ya sea en el documento u otras formas de publicacion y
presentacion), en ningun caso tu nombre aparecera o algun dato que relacione tu identidad.

Antes de iniciar cada actividad, se te pedira la autorizacion para grabar el audio de la
sesion, especificando que se hace con fines netamente académicos de transcripcion de la
informacion lo mas fidedignamente. Puedes negarte a ello si asi deseas.

Todo el material que surja en cada uno de los encuentros sera guardado en un sobre de
manila con el nombre que tu desees que aparezca y la fecha en que fueron creados o
utilizados, sin colocar el nombre juridico ni ningan dato de identificacion en él. Estos seran
archivados en un lugar seguro y de uso exclusivo bajo la custodia de las investigadoras.

La informacion de las entrevistas en profundidad sera transcrita velando por la
fidelidad de sus expresiones verbales, no verbales y paralingisticas, sus narrativas y el
contexto en el cual se dan. Para ello, una vez estén todas transcritas, haremos un proceso de
revision de calidad de algunas de estas de manera aleatoria con el fin de verificar fidelidad.
Esto se hara comprobando lo transcrito con lo que esta en los audios.

En la grabacion de audio no se incluira la toma de datos sociodemograficos. Tanto los
audios como las transcripciones, fotos, lineas de tiempo estaran grabadas en un drive personal
(nube) de las investigadoras, conservado con clave.

Para mantener la confidencialidad de las participantes, todo material sera guardado
dando cuenta de qué tipo de documento es, el nombre elegido por el participante para
aparecer en el estudio y la ciudad de origen de é€l, por ejemplo: E1 PABLO Cali, las Fotos
seran guardadas como: F1 PABLO Cali, los audios: V1 PABLO CALLI, linea de tiempo: LT1
PABLO CALLI, las grabaciones como: G1 PABLO CALLI, la entrevista al informante (en este

caso serias tu): GIF PABLO CALLI, entre otros que puedan darse. La numeracion sera con un
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cddigo unico en orden consecutivo de recoleccion para cada uno de los hombres. Las

transcripciones de cada una de las entrevistas, las notas de campo, las fotos, los audios y el
formato de CI de cada persona entrevistada deben numerarse con el mismo codigo.

Se garantizard la ley colombiana de privacidad y proteccion de datos: Ley 1581 de
2012.

Una vez culminadas las entrevistas y el grupo de discusion, empezaremos con el
analisis de las conversaciones, para luego realizar el informe final, y posteriormente proceder
a la socializacion y publicacion de los resultados, partiendo siempre del principio de
confidencialidad, que refiere que por ningun motivo tus datos de identificacion seran
revelados. Estos resultados podran socializarse a entes gubernamentales y no
gubernamentales relacionados con el género, el sector salud, educativo, social, politico, y
movimientos propios de las mujeres trans como lo son ONG, fundaciones, asociaciones, entre
otros por medio de jornadas académicas o comunitarias, con el fin de contribuir de manera
social en la transferencia de dicho conocimiento.

Antes de la socializacion académica y de apropiacion social, nos comunicaremos con
tu familiar, el cual tendr& conocimiento de conoceras los resultados del estudio y estos
podran ser editados segun lo que se decida en su momento. Ello puede hacerse con el fin de
mantener la representatividad de los encuentros, sus conversaciones, de las experiencias de
vida y de los demas participantes. El espacio y la forma de hacer la socializacion de los
resultados se organizara segun tu disponibilidad. Para esto, una vez se tengan los resultados
(tiempo estimado: tres meses posteriores a la sesion de recoleccion de datos), nos
contactaremos contigo para concertar una reunion.

Acompafiamiento psicologico

Es importante que sepas que, durante las sesiones estas acompafiado por nosotras,
como psicologas en formacion, y que estamos siendo guiadas por una profesional, experta en
temas de género. Hemos sido formadas para atender situaciones emocionales que puedan
emerger y requieran de atencion en crisis, dado el caso que presentes emociones como por
ejemplo: tristeza, nostalgia, ira, durante la entrevista o los grupos de discusion al recordar o
dialogar frente a los temas propuestos. Si detectas alguna necesidad de acompafiamiento
psicoldgico, en derechos o en salud, te informaremos y te lo sugeriremos. En caso de que tu

consideres requerir dicho acompafiamiento, por favor informarnos.

¢ Cuales son los beneficios de participar en la presente investigacion?

Estos podran ser:
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Directos: posibilidad de continuar las conversaciones respecto a tus narraciones y
contribuir a mejores y mas profundas comprensiones sobre tu relacion con tu familiar. Los
espacios de entrevista podran ser positivos en la medida en que permitan reconocer a través
de tu mirada, las luchas, logros y recursos por los que han pasado como familia.

Indirectos: La investigacion se pretende dar a conocer en el sector académico, social,
comunitario y familiar para orientar y desarrollar a futuro lineamientos, guias y politicas para
identidades de géneros trans.

Participacion voluntaria y derecho para retirarse del estudio

Durante tu participacion tienes derecho de realizar las preguntas que consideres
necesarias o de abstenerse de responder aquellas que no consideres pertinentes. Si en algin
momento llegas a sentirte incomodo/a con alguna de ellas, lo puedes manifestar y abstenerse
de responder o participar.

Es una opciodn participar y todos tus derechos seran protegidos
DERECHOS Y CONSIDERACIONES FINALES

Tu decision de participar en el estudio es completamente libre y voluntaria.
Si decides no aceptar la invitacion, no habra ninguna consecuencia para ti.

Puedes realizar cualquier tipo de pregunta con relacion a los procedimientos,

riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion.

Aunque la investigacion implica la participacion voluntaria, puedes cambiar de
opinion mas adelante y retirarte del proyecto en el momento que lo desees, esto no
acarreara ninguna consecuencia. Agradecemos, no obstante, que nos informes las
razones por las que prefieres no participar en esta investigacion, con plena
seguridad que seran respetadas.
AUTORIZACION
Es necesario que firmes y escribas la fecha al final de este formulario de
consentimiento en caso de que decidas participar. Se te entregara una copia de este
formulario firmado y con la fecha.
Al firmar este formulario, estas diciendo:
He leido y entendido esta informacion del formulario.
Me han respondido a todas mis preguntas.

Me han dado suficiente tiempo para decidir si quiero participar en este estudio.
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He sido informado/a, he conocido y he entendido sobre qué consiste el estudio y
que no traera consecuencias negativas para mi.
Comprendo que, si tengo cualquier inquietud sobre este estudio de investigacion,
me puedo poner en contacto con Paula Andrea Hoyos Hernandez (celular:

3046377649).
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Nombre y apellidos del participante (con su propia letra). YO identificado con el nombre
completo: , con el numero de cédula:
de:

Por tanto, sefiale con una X segln considere:

Acepto voluntariamente participar de la investigacion Sl: No acepto:

Fecha de la firma (dia/mes/ano):

Firma:

Acepto grabacion en audio: Sl: No:

Observaciones:

En relacion con lo anterior, los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 29, 36, 45, 46, 47, 48, 49,50 y 52
de la ley 1090 del 06 de septiembre del ano 2006, establecida por el Congreso de la Republica
de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas pertinentes frente a aspectos
cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion en psicologia; y los articulos 15y
16 de la resolucion No. 008430 de 1993, que regula de los aspectos éticos de la investigacion
en seres humanos en areas de la salud, se considera importante obtener el consentimiento

informado de los participantes.



DECLARACION DE LAS INVESTIGADORAS .
Hemos explicado a la persona nombrada anteriormente la naturaleza, el proposito, los
beneficios y los posibles riesgos asociados a la participacion en este estudio. Hemos respondido
a todas las preguntas que han surgido.

Reconocemos nuestra responsabilidad por el cuidado y el bienestar del participante, por
respetar los derechos y deseos del participante y por realizar el estudio de acuerdo con las
Buenas Précticas Clinicas y la Normativa aplicable.

Como parte de la construccion de genero de cada uno/a, es importante resaltar que Angie
Valentina Cdrdoba (Andy) pertenece a la comunidad LGBTIQ+ y sus pronombres son
el/elle/ella; y Maria Camila Ortiz se identifica como mujer cisgénero. Por cuestiones legales,
se ha optado por mantener este documento utilizando pronombres femeninos.
Investigadoras:

Angie Valentina Cordoba (ANDY)

Maria Camila Ortiz Estrada

Directora del Trabajo de Grado
Paula Andrea Hoyos Hernandez

Profesora Pontificia Universidad Javeriana Cali

Acuerdo de confidencialidad

Como parte de nuestra participacion, en el presente proyecto de investigacion nos
comprometemos a firmar este acuerdo de confidencialidad.

Clausula de confidencialidad: como participante del presente proyecto nos comprometeos a
guardar la reserva de la informacion de la cual hemos hecho parte, atin después de mi
desvinculacion, para cuidar la integridad y dignidad de las demas participantes y evitar que se

puedan violar los derechos de confidencialidad.

YO , con namero de identificacion
de: acepto este Acuerdo,

firmado el (dd/mm/aaaa): en la ciudad de:

YO , con numero de identificacion
de: acepto este Acuerdo,

firmado el (dd/mm/aaaa): en la ciudad de:
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Anexo C. Entrevista a hombre trans

Se realizan entrevistas a profundidad semiestructuradas a cada hombre trans de manera
individual, en un espacio adecuado que permita privacidad y comodidad. Las entrevistas se
pueden realizar virtualmente segun sea la preferencia del participante. Antes de iniciar la
entrevista se verifica el Consentimiento Informado y el permiso para grabar, se comenta que el
objetivo de la entrevista es conocer sobre su historia de vida y su proceso de construccion de
género, por lo que de manera simultanea a la misma se estara realizando una linea de tiempo.
Se informa que la duracion base de la entrevista son 2 horas maximo para evitar agotamiento
y que siempre existe la libertad de no contestar, luego se procede a dar inicio con las preguntas
sociodemogréficas.

Se realizan recomendaciones que permitan preservar la confidencialidad, por ejemplo,
referirse mejor a los roles y no dar el nombre real o completo, por ejemplo mama en vez de
NOMBRE. Lo mismo para instituciones, barrios de residencia u otro aspecto que pueda alterar
la confidencialidad y revelar algun dato de contacto del participante o su red.

Informacion personal:
1. ¢Qué pronombres prefieres utilizar para este proceso de entrevista?
2. ¢Qué nombre, pseuddnimo o codigo prefieres utilizar para este proceso de entrevista?

Este sera el que se usara siempre para referirnos a ti y preservar confidencialidad.

3. ¢Cuantos afios tienes?
4. :De donde eres?
5. ¢Cual es tu nivel educativo?
6. ¢Con quién vives actualmente?
7. ¢Cual es tu ocupacion / profesion?
PUENTE: Cuéntame un poco quien es “(nombre)” (se inicia linea del tiempo)
Informacion Infancia, transito y familia:
8. ¢Con qué género te identificas? ,Cémo ha sido el proceso de construccién o el
reconocimiento de esta categoria para tu identidad?
9. ¢Como descubriste que no te identificabas con el género que se te atribuyd al nacer?
10. Al descubrirlo qué caracteristicas sobre el género que se asigno al nacer, ¢no cumplias?
¢ Como reaccionabas a las expectativas sobre el género que se te asigno al nacer?
11. ;Cuando tomaste la decision de iniciar tu proceso de transicion? ;Qué factores o

experiencias te llevaron a esa decision?



12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
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¢Ha habido otras identidades previas que han podido nutrir, transformar, fortalecer la

identidad con la cual te identifica actualmente?

¢ Cual fue tu primer paso para identificarse con el género con el que te sientes a gusto?
¢Como fue tu infancia? ¢con quienes vivias?

¢Quién fue la persona mas importante para ti en esa epoca de tu vida? ¢Qué hizo que
esa persona fuera o sea importante para ti?

¢ Como recuerdas que se te ensefiaron las expectativas de género durante tu infancia, y
cdmo te sentias sobre esas expectativas?

¢ QUué experiencias marcaron tu decision de iniciar un proceso de transito?

¢Cuales son los hechos méas importantes en tu infancia relacionados a tu proceso de
transito?

¢Cudles eran las actividades que se te atribuian o exigian en tu casa durante la nifiez
asociadas al género?

¢ Qué sentias ante esas exigencias o atribuciones?

¢Como reacciono6 tu familia cuando les contaste sobre tu identidad de género? ¢Han
cambiado sus actitudes con el tiempo? (;Qué ha permitido cambios o por el contrario
qué ha impedido que haya habido “cambios™?)

¢Qué modelos a seguir de masculinidad consideras que en tu infancia influyeron de
alguna manera en tu identidad de género?

¢Cdémo eran las dindmicas familiares antes y cémo son ahora cuando has realizado la
transicion de género?

¢Recuerdas experiencias de rechazo, discriminacion o agresion por parte de tus
familiares? ; Como manejaste esas situaciones?

¢Has recibido consejos o apoyo de algin miembro de la familia que haya sido

especialmente significativo en tu proceso de transicion?

Informacion Identidad Trans:

26.
27.

28.
29.

30.

¢COomo es o ha sido tu proceso de transito?

¢Se ha dado alguna evolucion en tu manera de comprender tu identidad de género desde
tu infancia hasta la actualidad?

¢Qué es lo que caracteriza a un hombre? o ;Como describirias lo que es “ser hombre”?
(Como expresas tu identidad de género (“masculinidad”, “feminidad” o “no-
binarismo” seglin lo refiera primero el hombre)?

¢Cuales han sido personas puntos de referencia en tu construccion de identidad? (no

familiar)



31.
32.
33.

34.
35.
36.
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¢Cual ha sido el papel de la poblacién LGBTQ+/trans en tu experiencia de transicion?
¢ Qué papel han tenido tus redes de apoyo en tu experiencia de transicion?
¢Has tenido experiencias de discriminacion o falta de comprension en tu vida debido a
tu identidad de género? (desde cuando, como, quién fue, con quién estaba, qué hizo,
quién apoyo, como las has afrontado, etc.)

Para ti, ¢qué es ser una persona trans?
¢ COomo expresarias actualmente tu percepcion sobre tu experiencia de transicion?

¢ Tienes alguna pregunta? ;deseas agregar algo mas?
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Anexo D. Entrevista al familiar elegido

Se realizaran entrevistas semiestructuradas a cada familiar de manera individual, en un espacio
adecuado que permita privacidad y comodidad, las entrevistas se pueden realizar virtualmente
segun sea la preferencia del participante. Antes de iniciar la entrevista se verifica el
consentimiento y el permiso para grabar, se comenta que el objetivo de la entrevista es conocer
sobre su percepcidn sobre la historia de vida del hombre trans y como su familia vivio el
proceso de transito. Se informa que la duracion base de la entrevista son 2 horas maximo para
evitar agotamiento y que siempre existe la libertad de no contestar, luego se procede a dar inicio
con las preguntas sociodemogréficas.

Se realizan recomendaciones que permitan preservar la confidencialidad, por ejemplo,
referirse mejor a los roles y no dar el nombre real o completo, por ejemplo, mama en vez de
NOMBRE. Lo mismo para instituciones, barrios de residencia u otro aspecto que pueda alterar
la confidencialidad y revelar algun dato de contacto del participante o su red.

Informacion personal:

1. ¢Qué nombre, pseuddnimo o cddigo prefieres utilizar para este proceso de entrevista?
Este sera el que se usara siempre para referirnos a ti y preservar confidencialidad.
¢Cuantos afos tienes?
¢De ddénde eres?
¢ Cual es tu nivel educativo?

¢Con quién vives actualmente?

o g~ w D

¢Cudl es tu ocupacion / profesion?
7. (Cual es tu relacion/vinculo con “nombre”?
PUENTE: Cuéntame un poco sobre su historia juntos.
8. ¢Cdmo fue tu reaccion inicial cuando tu familiar te revel6 que era un hombre trans?
9. ¢Como ha evolucionado tu comprension y apoyo desde entonces?
10. ¢{Como has vivido el proceso, qué ha sido lo mas facil, lo mas dificil, etc.?
11. ;Crees que hay formas de comportarse y expectativas dadas por la sociedad segun el
género? ;Y donde aprendiste sobre eso?
12. (si estaba presente en la infancia) ¢Que ha cambiado desde la infancia a la actualidad
después del transito en “pepito”?
13. Si conoces sobre las dinamicas familiares de él, ;Crees que el proceso de transito tuvo
impacto en la familia?
14. ;Cuales crees que sean los comportamientos que caracterizan al género con el que

fulano se siente a gusto?



15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
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¢Habia en su familia formas de comportarse marcados segun el género?
¢Como te sentiste con los primeros cambios fisicos que realiz6 fulano?
¢Como ha sido el acompafiamiento familiar? ; COmo participaste tu? (Por ejemplo, tal
persona iba al hospital y citas médicas, otra persona acompafiaba en la compra de la
ropa, otra persona pendiente de su estado animo)
¢Cambiarias algo del proceso de acompafar ese transito y como lo haria en una nueva
version?
¢Cémo ha cambiado tu percepcidn de los roles de género y la identidad de género a
raiz de la experiencia de tener un familiar trans?
¢ Cual es tu percepcion sobre Pepito a partir de su proceso de transito?
¢Hay algo que te cause preocupacion sobre la vida futura de Pepito?
con el camino recorrido hasta ahora como familiar de una persona trans,
¢ Cudles son los hechos méas importantes relacionados al proceso de transito de tu

familiar? (linea de tiempo en caso que corresponda).
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Anexo E. Guia de Linea de tiempo

Durante la entrevista se realiza la linea del tiempo de manera simultanea, cada
participante puede desarrollar su linea de tiempo como lo desee y en la temporalidad que mas
se ajuste a sus necesidades (no tiene que ser lineal o con rangos de tiempo especificos). Esta
linea de tiempo tiene el objetivo de resaltar los hechos principales de su proceso de
construccién de genero y proceso de transito, siempre priorizando su percepcién al momento
de narrarlo.

Se le indica a la persona que puede apoyarse en fotos, audios, recortes de revista o
perioddicos, noticias en internet, canciones, diarios, entre otros que considere que desea
compartir y son pertinentes para la historia biogréafica.

En cada sesion presencial se dispondran de colores, marcadores, revistas que puedan
ser usadas para recortar imagenes y pliegos de papel kraft que permitan construir la linea del
tiempo.

Actividades
Considerando el objetivo de la linea del tiempo, debe realizar las siguientes actividades:

1. Recuerde, desde su infancia hasta la actualidad, los acontecimientos mas
importantes relacionados a su identidad de género, como fue su proceso de
transito, como se dio cuenta y cuales son esos hechos/sucesos/personas que mas
le marcaron.

2. Al momento de realizar la linea de tiempo y recorrer su historia de vida, para
ayudarse, puede emplear distintos materiales, puede escribir o dibujar y el orden
estd completamente a preferencia.

3. Agregue informacion y hechos que describan como su familia fue parte de su
proceso de construccion de género y su transito.

4. Describa como sucedieron dichos eventos de su proceso de construccion de
género y transito en la temporalidad escogida en cuanto a lo contextual y lo
individual. Recuerde ser lo méas detallado posible con sus descripciones.

5. Una vez culminada la actividad se puede anotar cualquier contenido que desea
agregar a la linea de tiempo ya sea desde una foto hasta un nuevo suceso la
posibilidad siempre estara abierta.
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Anexo G. Protocolo de Investigacion®
Durante el desarrollo del proyecto de investigacion titulado: “Relatos de vida de hombres
trans sobre la construccion de su identidad y el rol percibido de su familia en el proceso”, y
como parte de la rigurosidad del proceso de investigacion se deberan tener en cuenta una
serie de recomendaciones. En este protocolo se presentan inicialmente los objetivos de
investigacion, y posteriormente se describen roles y funciones y los procedimientos y
materiales que se utilizaran en cada etapa.

Tabla 1. Protocolo de investigacion

Encuentros Actividades Materiales / recomendaciones

1 encuentro. 0. Convocatoria de las participantes: Teléfono
Puede ser en Se realiza convocatoria de los posibles participantes  Contacto personal
modalidad con muestra intencional y bola de nieve, a través de  Aplicacion de zoom/google meet
presencial 0 contactos por redes de estudio, fundaciones y grupos,
digital eventos relacionados y/o amistades. Se envia infografia Segun disponibilidad.
de convocatoria. En la conversacion telefonica 30 min.
estableceremos: Dia, hora, condiciones para el
encuentro digital, por ejemplo, aplicacion de
zoom/google meet en sus dispositivos moviles o
computadores. Teniendo en cuenta la disponibilidad
suya y de un familiar.

1 encuentro. 1.Presentacion,

Puede ser en invitacion y toma del Consentimiento Informado (CIl) Formatos de Cl para el hombre trans y
modalidad Una vez cada uno de los participantes y su familiar se su familiar enviado por correo
presencial o conecten a la plataforma (se hara una reunién por cada electrénico.

digital hombre trans), se llevara a cabo la presentacion del
proyecto y posteriormente, la Confirmacion de gue hayan hecho la
explicacion de los Formatos de Cl a cada participante  impresion de este (Se enviara dinero
en cada uno de sus apartados. Posteriormente, se para la impresion)

realizara una sesion de preguntas, en las cuales tanto el Lapicero.

hombre trans como su familiar podran expresar sus

opiniones y dudas sobre su participacion y se les dara Se debe asegurar que cada participante
un tiempo para que lean el formato de consentimiento haga una lectura juiciosa completa del
informado. Una vez realizada la lectura, se aclararan ~ formato de consentimiento y esté en

dudas. Si deciden aceptar su participacion, se total libertad de elegir su participacion.
procedera a la firma de dicho formato.

Es preciso indicar que los hombres trans y sus Segun disponibilidad.

familiares pueden realizar de manera autonoma la 30 min.

lectura de este y su firma respectiva. Para ello deberan
imprimir el Formato, firmarlos y enviarlo al correo
electronico profesional de la investigadora.

SOLO SI LOS PARTICIPANTES HAN FIRMADO EL CONSENTIMIENTO INFORMADO SE
PROCEDERA AL SIGUIENTE PUNTO

4 El presente formato modificado y ajustado, se tomé de Hoyos—Hernandez (2024).
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1. Establecimiento del proximo encuentro: dia, horay si sera presencial o digital a través de zoom.
2. Recomendaciones: estar en un espacio que preferiblemente se encuentre solo, libre de ruidos
externos, con buena iluminacion y ventilado.

1 0 mas
encuentros.
Preferible-
mente en
modalidad
presencial

2. Entrevistas a profundidad a los hombres trans. Guia tematica de preguntas.
Se realizan entrevistas a profundidad Guia linea del tiempo.
semiestructuradas a cada hombre trans de manera

individual. Para las entrevistas individuales se Materiales entrevista:

registrara en las notas de campo el lenguaje verbal, no Grabadoras de audio cargadas y con
verbal y paralinguistico, y se estard pendiente de la  espacio disponible (dispositivo movil)
grabacion (que esté grabando).

Durante la entrevista se hara seguimiento de la historia Materiales linea del tiempo:

de vida del hombre trans con una linea de tiempo. Se  Cartulina, papel Kraft, lapices,

deja a eleccion de cada hombre trans si desea hacer unamarcadores, tijeras, recortes de revistas,

construccion colectiva con su familiar, es decir se fotografias.
pueden afiadir los puntos que considere relevante el
familiar durante la entrevista con el mismo. Recomendaciones: estar en un espacio

Antes de cerrar la entrevista con cada participante, nos preferiblemente aislado de otras
aseguraremos de que la persona ha expresado todo lo  personas, libre de ruidos externos, con
que deseaba en ese momento. En caso de que desee  buena iluminacién y ventilacion.
ampliar mas informacién se debera decidir si se

continla en ese espacio, siempre y cuando NO haya  Aprox. 150 minutos

sintomas de fatiga o agotamiento en alguno de los

participantes. Si se considera pertinente, se podra

establecer un nuevo encuentro.

Al finalizar las entrevistas, se deberéa registrar en el

audio algunas

impresiones y conclusiones a las que se llegaron en la

entrevista y anotar

observaciones (por ejemplo, si se realizé alguna

intervencidn en crisis, preguntas, sensaciones,

emociones de los participantes, incluyendo a la

entrevistadora) o recomendacion general en el formato

de entrevista. Esto es un insumo clave para considerar

en proximas entrevistas.

En caso de que se requiera hacer una intervencion

especial de forma posterior o0 alguna remision

psicolégica o en derechos, debera consignar en el

formato de entrevista del participante y proceder a

activar la ruta a seguir.

Una vez culminada la entrevista y segtn el

cumplimiento de los objetivos, se establecera la

posibilidad de un préximo encuentro.

Agradecer y despedirse.
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1 encuentro. 2.1 Entrevistas semi-estructurada Guia temética de preguntas.
Preferible- al familiar.

mente en  Se realizan entrevistas semiestructuradas a cada Materiales:

modalidad familiar de manera individual. Grabadoras de audio cargadas y con
presencial  Para las entrevistas individuales se registrard en las  espacio disponible (dispositivo movil)

notas de campo el lenguaje verbal, no verbal y
paralinguistico, y se estard pendiente de la grabacion ~Recomendaciones: estar en un espacio

(que esté grabando). preferiblemente aislado de otras
Durante la entrevista, si el hombre trans lo permite, el personas, libre de ruidos externos, con
familiar puede afiadir puntos a la linea del tiempo. buena iluminacion y ventilacion.

Antes de cerrar la entrevista con cada participante nos
aseguraremos de que la

persona ha expresado todo lo que deseaba en ese 2 Horas.
momento. En caso de que desee ampliar mas
informacion, se debera decidir si se continla en ese
espacio, siempre y cuando NO haya sintomas de fatiga
0 agotamiento en alguno de los participantes. Si se
considera pertinente, se podra establecer un nuevo
encuentro.
Al finalizar las entrevistas, se debera registrar en el
audio algunas impresiones y conclusiones a las que se
llegaron en la entrevista y anotar observaciones (por
ejemplo, si se realizé alguna intervencion en crisis,
preguntas, sensaciones, emociones de los participantes,
incluyendo a la entrevistadora) o recomendacion
general en el formato de entrevista. Esto es un insumo
clave para considerar en préximas entrevistas.
En caso de que se requiera hacer una intervencion
especial de forma posterior o alguna remision
psicolégica o en derechos, debera consignar en el
formato de entrevista del participante y proceder a
activar la ruta a seguir.
Agradecer y despedirse.
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1 encuentro. 3. Revision de resultados: entrevista y linea del tiempo Materiales:
Preferible-  Para responder a la necesidad de plasmar el punto de  Grabadoras de audio cargadas y con
mente en  vista de los hombres trans y ser fieles a su historia de  espacio disponible (dispositivo movil)
modalidad vida, se realizard un segundo encuentro (segun la
presencial  cantidad de entrevistas se realicen con cada integrante) Recomendaciones: estar en un espacio

con cada uno de ellos para repasar el contenido que  preferiblemente con buena iluminacién

afiadio el familiar a la linea del tiempo o la informacidny ventilacion

que el familiar nos proporciond, este puede ser virtual.

Este espacio esta orientado a que ellos revisen la 30-45 minutos.

informacidon que se ha ido integrando y que realmente

corresponda con sus sentires. Esto puede implicar

recoleccion, edicion o reedicion de informacion, lo

cual debera ser integrado al Atlas Ti.23 y continuar con

el procedimiento.

El objetivo de este espacio es que la informacién que

en nuestra calidad de investigadoras corresponde de la

manera mas fidedigna y representativa segln las

valoraciones de los mismos hombres trans

participantes.

Adicionalmente, en esta reunion se escucharan

propuestas, ideas y contribuciones sobre el producto

gue se podria obtener de la investigacion; se les

propondrén herramientas y medios con los que

contamos. (Fotografia, creacion digital). Esto, con el

objetivo de conocer cémo les gustaria que estuvieran

presentadas las historias de vida, lineas de tiempo y

resultados.

Aspectos a tener en cuenta:

1. Las observaciones de campo fisicas se deberan guardar en un sobre de manila sellado y numerado. NO
colocar el nombre ni ningln dato de

identificacion en el sobre.

2. Al finalizar las entrevistas, los sobres de manilas con los consentimientos informados y las
observaciones de campo (modo presencial), junto con las grabaciones serdn almacenadas en un lugar seguro
de la Pontificia Universidad Javeriana Cali y su version digital también sera almacenada de manera segura.
3. Cada vez que se realice una entrevista, se debera proceder a la transcripcion.

4. Para el almacenamiento de los CI con las notas de campo, las fotos y demas material de recoleccion de
datos solo tendran acceso las investigadoras.
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1 encuentro. 4. Encuentro grupal: En este encuentro estaran Saldn, auditorio u otro que

Modalidad invitados tanto los familiares como los hombres trans preferiblemente se encuentre libre de

presencial. (la asistencia no es obligatoria y siempre prima la ruidos externos, con buena iluminacién
decision del participante trans). Se acordara y ventilado.
previamente lugar, dia y la hora, y la modalidad en la  Guia temética de preguntas.
que se realice puede ser virtual, presencial o mixto, Grabadoras de audio cargadas y con
esto se definird de manera grupal segun la espacio disponible, més pilas extras
disponibilidad de agenda y recursos fisicos que para las grabadoras (dispositivo movil).
faciliten el encuentro. Stickers para poner los nombres del
Este encuentro tiene el objetivo de presentar la equipo y los participantes.
propuesta preliminar del producto de esta Refrigerios (bebida més un alimento
investigacion, se socializaran las propias vivencias nutritivo).

durante las entrevistas y se hara una retroalimentacion
sobre la propuesta. Este encuentro se grabara para
acatar la retroalimentacion sobre el producto y generar 2 Horas.
acuerdos que permitan complementar esa construccién
colectiva , dentro de las capacidades y medios con los
que contamos.

Antes de cerrar nos aseguraremos de que los
participantes hayan expresado todo lo que deseaban en
ese momento. En caso de que desee ampliar mas
informacion se debera decidir si se continda en ese
espacio, siempre y cuando NO haya sintomas de fatiga,
agotamiento por algunos de los participantes. Si se
considera pertinente, se podra establecer un nuevo
encuentro.

Al finalizar el encuentro se debe registrar en el audio
algunas impresiones, conclusiones a las que se llegaron
y anotar una observacidon (por ejemplo, si se realiz6
alguna intervencién en crisis). En caso de que se
requiera hacer una intervencion especial de forma
posterior o alguna remision psicolégica, en derechos,
debemos activar la ruta a seguir.

Aspectos a tener en cuenta:

1. Reconocimiento y agradecimiento antes, durante y después de la realizacion del grupo de discusion a
los participantes y sus intervenciones.
2. Comunicacion: referirse a la pareja, no novio o novia, si no se sabe quién es su pareja, con el fin de

no atentar contra la orientacion sexual o identidad de género. Utilizar el tuteo, porque permite generar
cercania y confianza con ellos. Recordar utilizar un lenguaje no técnico, referirse a términos o respuestas que
ellos utilicen de manera respetuosa, para formular alguna pregunta.

Socializacion Para esta etapa, una vez procesados los resultados de  Espacio de reunion. Resultados
de resultados la investigacion, se pretende hacer una socializacién  organizados por categorias: impresos y
y producto. grupal del producto final, el cual tiene como objetivo en diapositivas.

presentar los hallazgos relevantes de la investigacion y Presentacion del producto.

ademas visibilizar la importancia de la dimension

familiar en los procesos de construccién de género.
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Anexo H. Protocolo de atencidn en crisis en el momento de recoleccion de informacion

Adaptado de:

Grupo de Investigacion Bienestar, Trabajo, Cultura y Sociedad
(BITACUS)

Pontificia Universidad Javeriana de Cali

A continuacién, se presenta un plan de apoyo para la intervencion en crisis
y remision a soporte profesional, que debe ser desarrollado por los/as
investigadores en caso de que alguno de los participantes del estudio, presente una
crisis durante el desarrollo de: la aplicacion de los cuestionarios, las entrevistas,
grupos focales y requiera acompafiamiento psicolégico.

Se resalta que la estrategia a implementar contara con el apoyo de la red
de servicios de cada una de las instituciones universitarias vinculadas o el servicio
personal de cada participante; las investigadoras actuardn, en caso de ser
necesario, como un canal de orientacidn para el acceso a estos servicios.

Adicionalmente, se deja claro que se cuenta con los datos
(teléfono/celular) de la red de IPS que atienden las EPS, los contactos de los
consultorios Psicolégicos gratuitos de la ciudad y el contacto de algunos
Psicologos en caso de ser necesario.

Contactos de Servicios de Psicologia y Apoyo

Direccion
Medellin (hacen
acompafiamiento digital)

Contacto
+ 57 310 4520298
https://www.fauds.org

IPS/Fundaciones
Fundacion Fauds

Cl. 7 #41-34 LLos Cambulos,
Cali, Valle del Cauca

Profamilia. Oficina | 300 912 4560
Diversidad sexual y
de género
Fundacion GAAT email: Calle 57 #10-24 of. 403

(Grupo de Acciony | comunicaciones@funda | Bogota, Colombia

Apoyo para
personas Trans)
Apoyo Psicosocial
para personas trans
y grupos de apoyo.

ciongaat.org

https://linktr.ee/funda
ciongaat?fbclid=PAA
abKTwKSf0sdihc8hE

M5KXZMhVpT1jK1
oXYNjWmn7yurRuz
RvXu5LJJDDcQ

(hacen acompafiamiento

digital)



https://www.fauds.org/
mailto:comunicaciones@fundaciongaat.org
mailto:comunicaciones@fundaciongaat.org
https://linktr.ee/fundaciongaat?fbclid=PAAabKTwKSf0sdihc8hEM5KXZMhVpT1jK1oXYNjWmn7yurRuzRvXu5LJJDDcQ
https://linktr.ee/fundaciongaat?fbclid=PAAabKTwKSf0sdihc8hEM5KXZMhVpT1jK1oXYNjWmn7yurRuzRvXu5LJJDDcQ
https://linktr.ee/fundaciongaat?fbclid=PAAabKTwKSf0sdihc8hEM5KXZMhVpT1jK1oXYNjWmn7yurRuzRvXu5LJJDDcQ
https://linktr.ee/fundaciongaat?fbclid=PAAabKTwKSf0sdihc8hEM5KXZMhVpT1jK1oXYNjWmn7yurRuzRvXu5LJJDDcQ
https://linktr.ee/fundaciongaat?fbclid=PAAabKTwKSf0sdihc8hEM5KXZMhVpT1jK1oXYNjWmn7yurRuzRvXu5LJJDDcQ
https://linktr.ee/fundaciongaat?fbclid=PAAabKTwKSf0sdihc8hEM5KXZMhVpT1jK1oXYNjWmn7yurRuzRvXu5LJJDDcQ
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Liga de Salud Trans

+57 350 8631507
+573103570678
comunicaciones@ligade
saludtrans.org
https://ligadesaludtrans.o

rg/?fbclid=PAAab0z14A

UabcwzohPB pQVO2o-

yZtlnUngEdLY4eyBoa
4KIwOI19ysPfGibw

Contactos de Consultorios Psicoldgicos Estudiantiles en la ciudad

Nombre representante Universidad | Teléfono Direccién
Eliana Maribel Carrefio Pontificia preguntalealdoc Cl. 18 #118-250,
(directora) Universidad @javerianacali. | Barrio Pance, Cali,

Javeriana Cali edu.co Valle del Cauca
(+57 2) 321 82
00 Ext. 8507
Universidad +57 602 321 Calle 13 # 100-00
del Valle 2229
Otros contactos: Zona E. Edificio E1,
+57 602 339 oficina 3027
8457 Ciudad Universitaria —
Teléfono: 3212100 Meléndez
Ext. 3319 - 3309 (puede acceder al
https://www.instagram.co servicio cualquier
m/campusdiversouv/ persona)
Consultorio Juridico Universidad 25183000 Cl. 5 #No. 62-00,
Santiago de Cali Cuarto de Legua, Cali,
Valle del Cauca

Consultorio Juridico y ICESI 312 3486077 Cra. 9 #9-49

Centro de Acompafiamiento

Psicoldgico COMUNA 3,

Valle del Cauca

Contacto de Psicologos accesibles para los participantes:

Nombre

Teléfono

Marcela Tinoco (Cali)
Magister en Familia

3176655398



https://ligadesaludtrans.org/?fbclid=PAAab0z14AUabcwzohPB_pQVO2o-yZt1nUnqEdLY4eyBoa4kIwOI9ysPfGibw
https://ligadesaludtrans.org/?fbclid=PAAab0z14AUabcwzohPB_pQVO2o-yZt1nUnqEdLY4eyBoa4kIwOI9ysPfGibw
https://ligadesaludtrans.org/?fbclid=PAAab0z14AUabcwzohPB_pQVO2o-yZt1nUnqEdLY4eyBoa4kIwOI9ysPfGibw
https://ligadesaludtrans.org/?fbclid=PAAab0z14AUabcwzohPB_pQVO2o-yZt1nUnqEdLY4eyBoa4kIwOI9ysPfGibw
https://ligadesaludtrans.org/?fbclid=PAAab0z14AUabcwzohPB_pQVO2o-yZt1nUnqEdLY4eyBoa4kIwOI9ysPfGibw
https://deco.javerianacali.edu.co/vida-universitaria/preguntalealdoc@javerianacali.edu.co
https://deco.javerianacali.edu.co/vida-universitaria/preguntalealdoc@javerianacali.edu.co
https://deco.javerianacali.edu.co/vida-universitaria/preguntalealdoc@javerianacali.edu.co
https://www.instagram.com/campusdiversouv/
https://www.instagram.com/campusdiversouv/
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Juan Sebastian Rueda (Consulta virtual) https://linktr.ee/psic.sebastianrueda?fbclid
Psicologo, estudiante master en género =PAAab3t6p9lwZ3Ap8uGug-
oH X3EeKmOpZA4AJUTpY|j4ZubVScY
yovDHNacvs

correo electronico:
psic.sebastianrueda@gmail.com
Whatsapp: +43 66565791334

Valentina Gomez Sejnaui Instagram:
Psicdloga, Maestria en Género https://www.instagram.com/valentinagome

z.psico/?hl=es

Plan de apoyo:

= Antes de iniciar la aplicacion de los cuestionarios, las entrevistas, grupos
focales, los/as investigadores conoceran los centros de bienestar de las
universidades que atienden la poblacion externa, si son estudiantes de la
PUJ, los investigadores informaran acerca de las caracteristicas de la
investigacién y la posibilidad que algunos de los participantes sean remitidos
alli en caso de ser necesario. Lo anterior, tiene el proposito de anticipar
alguna emergencia y estar preparado para ella.

- Durante el desarrollo de la recoleccién de la informacion, las investigadoras
estaran atentos a las manifestaciones que puedan presentar los participantes y
en caso de observar gue la persona requiere alguna atencion profesional,
seguira los siguientes pasos:

. Apagar la grabacién de audio o suspender la recoleccién de informacion.

2. Determinar la necesidad prioritaria del participante (observando los signos
fisicos y psicoldgicos que requieran atencion).

3. Realizar una contencion emocional, teniendo en cuenta la necesidad
evidenciada (tomar agua, respirar, preguntas de contencion).

4. Comunicarse con la directora del Trabajo de Grado para analizar el caso y
determinar si el participante requiere 0 no acompafiamiento psicoldgico y si
puede 0 no continuar con el desarrollo de las entrevistas.

5. En caso de requerir acompafiamiento psicoldgico, se remitira al participante
al Centro de Bienestar de la Universidad sede de la entrevista o se orientara
la solicitud a la entidad de salud a la que pertenezca el participante.

6. Se realizard un seguimiento personal o telefénico del proceso.

7. En caso de que el participante manifieste su disposicion a continuar en el
estudio, y de que el equipo de investigadoras lo considere pertinente, se
convendra una nueva cita para reanudar el proceso de recoleccién de
informacién. De lo contrario, la participante puede abandonar el proceso sin
gue por haya sea expuesta a ninguna repercusion.


https://linktr.ee/psic.sebastianrueda?fbclid=PAAab3t6p9lwZ3Ap8uGug-oH_X3EeKmOpZA4AJUTpYj4ZubVScYyovDHNacvs
https://linktr.ee/psic.sebastianrueda?fbclid=PAAab3t6p9lwZ3Ap8uGug-oH_X3EeKmOpZA4AJUTpYj4ZubVScYyovDHNacvs
https://linktr.ee/psic.sebastianrueda?fbclid=PAAab3t6p9lwZ3Ap8uGug-oH_X3EeKmOpZA4AJUTpYj4ZubVScYyovDHNacvs
https://linktr.ee/psic.sebastianrueda?fbclid=PAAab3t6p9lwZ3Ap8uGug-oH_X3EeKmOpZA4AJUTpYj4ZubVScYyovDHNacvs
mailto:psic.sebastianrueda@gmail.com
https://www.instagram.com/valentinagomez.psico/?hl=es
https://www.instagram.com/valentinagomez.psico/?hl=es

