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Tema

Motivar el consumo de frutas y hortalizas en ninos en etapa preescolar.

Introduccion

Este proyecto constituye una investigacion acerca del consumo de frutas y hortalizas en los ninos
entre 3y 5 anos del Jardin Infantil Carolina, donde se evidencia que los pardametros de consumo estan
por debajo de lo establecido por Organizacion Mundial de la Salud. El objetivo del proyecto es disenar
una estrategia para motivar el consumo de estos alimentos en ninos de edad preescolar, y para este
proposito se utilizo una combinacion de la Metodologia basada en las personas y la de Bruce Archer,
logrando establecer una estrategia interactiva cuyo eje articulador es un Kit de Actividades para docen-
tesy padres de familia pero dirigido hacia los ninos. En este trabajo se articulan tres aspectos fundamen-
tales: Primero, Los padres de familia, docentes y en general cuidadores de los ninos de edad preescolar
son parte fundamental para que estos consuman frutas y verduras; Segundo, La importancia de aplica-
cion de la metodologia Pedagogia Activa, y por ultimo, la utilizacion de la Ludomatica como herramien-
ta de diseno, que permite que este se convierta en uno de los canales eficaces de comunicacion con los
niNos.
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Disenar una estrategia interactiva para orientar a los ninos en etapa preescolar al consumo de frutasy
verduras en el Jardin Infantil Carolina de la Cuidad de Cali.

Analizar los principales habitos alimenticios en ninos en edad preescolares.

Identificar los factores que influyen en el comportamiento de los nifos con relacion a la comida y su
escogencia.

Generar por medio de la motivacion, la estimulaciony las experiencias emocionales una herramienta
que aumente el consumo de frutas y verduras en ninos en etapa de preescolar.
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Investigaciones recientes realizadas en los programa de estrategia integral de “CERO A SIEMPRE" y
de la alimentacion saludable del Ministerio de Salud y Proteccion Social (2016) de Colombia han
demostrado que en Colombia ha disminuido el consumo de hortalizas y frutas en los infantes, asi como
ha aumentado el consumo de azucares y otro tipos de alimentos sin aporte significativo nutricional, por
ejemplo, 1 de cada 3 ninos consume golosinas, y 1 de cada 7 consume paquetes de comida o embulti-
dos. También evidencian que el consumo de frutas y hortalizas debe iniciarse a temprana edad, ya que
de esta forma, el aprendizaje en infantes es mucho mas rapido por cuanto se encuentran en etapa de
desarrollo y esto facilita que se establezca un habito alimenticio. Ademas indican que como efecto del
consumo de estos alimentos se presenta el beneficio de prevenir futuras enfermedades como el cancer,
que cuenta con una probabilidad de ocurrencia en edad adulta del 19% en Colombia. “Una adecuada
nutricion incide en el pleno desarrollo de ninos y ninas, en la productividad memoria, el estado de animo
y las capacidades intelectuales.” Segun Jaqueline Londono, directora nutricional del ICBF, 2014,

Adicional a esto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2017) afirma que la ingesta insuficiente
de frutas y verduras es uno de los 10 factores principales de riesgo de mortalidad a escala mundial,
causando ademas un 31% de las cardiopatias isquémicas y un 11% de los accidentes vasculares
cerebrales en la poblacion adulta.

El beneficio de este proyecto radica en que se realiza un aporte didactico visual, aplicando la metodo-
logia de Aprendizaje Activo y la Ludomatica, al proceso de aprendizaje para el consumo de frutas y
verduras para los ninos de etapa preescolar, que se traduce en la adquisicion de un sano habito alimen-
ticio de los futuros adultos desde edad temprana.




PROYECTO AVANZADO DE DISENO DE COMUNICACION VISUAL

Contexto de la necesidad

¢Por qué es tan bajo o inexistente el consumo de frutas o verduras en los ninos de edad preescolar?
¢Existen programas o actividades relacionadas con el consumo de frutas y verduras en los jardines infan-
tiles de la ciudad de Cali? ;Son conscientes los padres de [0s ninos sobre laimportancia del consumo de
frutas y verduras desde edades tempranas? ¢Los infantes saben lo importante que son las frutas y verdu-
ras como parte de su dieta diaria?

Estos son algunos de los interrogantes que nos permiten delimitar la problematica con relacion al
consumo de frutas y verduras en infantes de edad preescolar. Para este fin se requeria un diagnostico
que permitiera contextualizar a nivel local dicha problematica para ser comparado con la revision biblio-
grafica previa que establece entre otros, que el 75% de los menores de 18 anos no consumen frutas ni
verduras, segun la encuesta de situacion nutricional del ENSIN 2014. En este orden de ideas, en el
Jardin Infantil Carolina, Estrato 6, se entrevistaron a las profesoras de aula de los grupos de ninos de 3, 4
y 5, se realizaron actividades dirigidas a conocer los habitos y el conocimiento de las frutas y hortalizas
por parte de los infantes en horarios de clase, y se encuestaron a los padres.

Los resultados obtenidos en la entrevista a los docentes revelan que los habitos de consumo de frutas
y hortalizas son principalmente creados en las casas, sin embargo consideran importante que en el
Jardin se estimule y motive su consumo para poder llevar esta actividad a casa. Las encuestas muestran
que el 90% de los padres consumen frutas y hortalizas, sin embargo solo 3 de cada 10 padres consume
2 porciones de frutas y/o hortalizas. En los infantes entre 3y 5 anos el consumo de 1 fruta/dia esta entre
el39y50% yentreel 17 %y 23% no consumen, entre el 40% y 67% no hay consumo de hortalizasy el
32% solo consume una porcion. Aun cuando es mayor el porcentaje de consumo de frutas y hortalizas,
este sigue estando por debajo de lo sugerido por la organizacion mundial 5 AL DIA (2017), que afirmalla
necesidad de consumo de 3 porciones de frutas y 3 de verduras al dia.
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Fotografia por: Paola Guerrero'

ESTUDIANTESEL GRADO LENES EN EL JARDIN CAROLINA
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Audiencia objetivo

Este proyecto va dirigido a los docentes, padres de familia y estudiantes de preescolar de los Jardines
Infantiles, en especial a los del Jardin Infantil Carolina, institucion que apoya y patrocina el proyecto, y
cuyo resultado sera difundido alli mismo. El Jardin Infantil se encuentra ubicado en barrio Pance, estrato
5y 6, de la ciudad de Calj, departamento del Valle del Cauca.

Elgrupo de estudiantes esta conformado por 50 infantes entre las edades de 3a 5 anos, de nivel socioe-
conomico medio alto, agrupados en 3 diferentes grados seguin edad (3 anos- curso Conejos, 4 anos-cur-
so Osos y 5 anos-Leones).

Segun La Estrategia CERO A SIEMPRE y de la alimentacion saludable del Ministerio de Salud y Protec-
cion Social (2016), los ninos que se encuentran en esta etapa de desarrollo necesitan comunicacion
verbal y no verbal para estimular el gusto hacia algo, ademds disfrutan de experiencias sensibles y
emocionales como formas, colores, olores, sabores y texturas. Son altamente influenciables por la familia
y centros educativos. Indica que es relevante entender que en estas edades la experiencia de comer esta
ligada no solo a la nutricion sino a la experiencia del aprendizaje del conocimiento, que se facilita al tener
los infantes como caracteristica unica e irrepetible la plasticidad cerebral propia de este periodo que
ayuda a moldear habitos.

Por otra parte, seguin la antropologa y conferencista Rebeca Recio (2013) en su articulo, La Importancia
de Educar a Nirios Motivados, en esta etapa es vital que el aprendizaje, la percepcion y la motivacion
interactuen constantemente. Explica que la motivacion influye en el aprendizaje, porque al motivarlos a
explorar, a leer, a investigar, se potencializa los procesos de adquisicion de conocimiento, y, anade que
en los ninos en preescolar y durante los primeros anos de primaria es habitual que se presente una
motivacion predominantemente extrinseca, 0 sea es mas importante o que se obtiene, que la accion en
si. La motivacion ademas afecta a su percepcion.

En las entrevistas efectuadas en el Jardin Infantil Carolina a los docentes y las observaciones de campo
se evidencio que los ninos en estas edades se distraen facilmente por cuanto ellos deben aprender a
traves de actividades en tiempos muy cortos.
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EPFREPATI

Benchmarking

Para este Benchmarking se escogieron 3 Fundaciones Nacionales (Fundacion Chukuwata, Fundacion
Dinos, Fundacion Unidos por Ninos Saludables y el ICBF), y 4 Organizaciones Internacionales (5 al Dia
Internacional, 5 al Dia Barcelona, Espana, 5 al Dia Chile y Plaza Sésamao,) por tener como propaosito el
promover el consumo de frutas y verduras desde la primera infancia por medio de estrategias creativas,
didacticas e interactivas, objetivo similar al del proyecto.
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REFERENTES NACIONALES

FUNDACION CHUKUWATA

Esta Fundacion abre sus puertas a la comunidad en
Wata Junio del ano 2010 en la ciudad de Barranquilla. Este
i's time  proyecto surge de la necesidad de promover en nuestros
ninos y ninas habitos alimenticios conscientes y saluda-
bles desde sus primeros anos de vida, rescatando las
tradiciones Cullnarlas y a partir de talleres, eventos y experiencias, que fomenten la creatividad y el desa-

rrollo integral a traves de la cocina y el arte en el aprendizaje de los ninos y adultos.

Fundacién

chuku

FUNDACION DINOS

- /
FUndQC l On Es una entidad privada sin animo de lucro, que promueve en
b 'Ngs Colombia la educacion en alimentacion saludable desde la infan-
cia hasta la juventud, a través de una metodologia innovadora
que se basa en el aprendizaje por medio de experiencias interacti-

vas, ludicas, didacticas, y creativas, contando con la vital partici-
pacion de la familia en el acompanamiento a los ninos en las actividades enfocadas en el arte de la

cocina.

... INSTITUTO DE BIENESTAR FAMILIAR

)

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, es la entidad del estado
colombiano que se preocupa por la proteccion integral de la primera infancia, la
ninez, la adolescencia y el bienestar de todas las familias colombianas, brindan-
do atencion a todos los que estan en condiciones de amenaza, inobservancia o

B'EN ESTAR vulneracion de sus derechos.
INSTITUTO DE BIENESTAR

FAMILIAR
ﬂ FAMILIAR
‘ Es un movimiento que lanza NESTLE cuyo objetivo ayudar alas

U N ‘ DO familias colombianas a través de ideas divertidas, recetas senci-

FOR NlNOS SAI_UDABI_ES llas e informacion util en habitos de vida saludables para criar

ninos con habitos saludables.
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REFERENTES INTERNACIONALES
2% 28/o,  ORGANIZACION INTERNACIONAL 5 AL DIA

N ’19 La organizacion 5 al Dia es una asociacion sin animo de lucro cuyo fin

_ &3’ \\ ' consiste en fomentar el consumo diario de frutas y hortalizas frescas, cons-

E tituyendo la mayor estrategia de promocion para el consumo de frutas y

‘?% ' verduras en ninos, jovenes y adultos en el mundo. El movimiento 5 al dia

’f@e comenzo a funcionar en Estados Unidos en el ano 1989. Después con el

iy tiempo 5 al dia se esparcio en mas de 40 paises en los cinco continentes

desarrollando actividades de promocion del consumo de 5 raciones diarias de frutas y verduras en forma

global

qugﬂ-ls% 5 AL DIA BARCELONA-ESPANA

é“ La campana 5 al dia en Espana, creada en 1998 en Barcelona, tiene como

§ % principal objetivo promover el consumo de las frutas y hortalizas en los ninos,

% asi como entre sus familias y las escuelas que los acompanan. Ellos realizan

“%p 4 Bm\‘fﬁ'v con los ninos visitas a las instalaciones de Mercabarna (Ciudad alimentaria

ONA para distribuir alimentos frescos), donde los nihos pueden interactuar y descu-

brir diferentes frutas. Realizan 3 tipos de trabajos, un trabajo previo y posterior en la escuela, y un trabajo

en casa.

5 AL DIA CHILE

La Organizacion 5 al dia en Chile realiza acciones para fomentar y promo-
ver la accesibilidad en el consumo de 5 verduras y frutas al dia en toda la
poblacion para que tengan buenos habitos de forma facil, atractiva, sabro-
sa, entretenida y de moda.

PLAZA SESAMO
Es un proyecto que fue creado para ayudar a los padres de los

SESAME STREET ninos y crear habitas alimenticios en edad temprana, de una
) forma atractiva con los personajes de Plaza Sésamo, quienes

animan a los ninos a explorar y disfrutar alimentos saludables.
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VARIABLES

NACIONALES

JQUE
HERRAMIENTAS
GRAFICAS

O FISICAS
UTILIZAN?
;COMO?

¢INVOLUCRAN
A LOS PADRES
DE FAMILIA?
4COMO?

;INVOLUCRAN
ALAS
INSTITUCIONES
EDUCATIVAS?
;COMO?

¢.CADA CUANTO
REALIZAN SUS
TALLERES?

;COMO
MOTIVAN A
SU AUDIENCIA?

AUDIENCIA

CHUKUWATA

Pagina Web
llustracion
(personajes)
Fotografias
Tipografia a mano
alzada

Los tienen muy
en cuenta

Cada que los
necesiten
Tienen 6 talleres
Meriendas
Celebraciones

Talleres

Ludicos

Eventos
Experienciaen la
cocina

Ninos y adultos

FUNDACION
DINOS

Pagina Web
Personajes ilustrados
Paleta de colores
llamativos

Vital participacion

Cada que los
necesiten

Tienen 6 secciones

con diferentes
actividades

Utilizando su
Metodologia
innovadora de
creatividad

y experiencias
interactivas

Infancia y juventud
Colombiana
(3 a12anos)

UNIDOS POR
NINOS
SALUDABLES

Pagina Web
Juegos

Muchos colores
llustraciones vector
Simbolos

Si, las actividades
van dirigidas a
ellos para que las
realicen

con los ninos

En su pagina web
hacen
actualizaciones
de juegos.

Juegos en la web

Familia
Colombianas

Pagina Web
Guias
Vectorizado
Videos
Colores
Institucionales

Tiene guia de
Alimentacion

para ninos y familias
Redes sociales

Campanas
familiares

Familia
Colombianas
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Internacionales

;QUE
HERRAMIENTAS
GRAFICAS

O FISICAS
UTILIZAN?
;COMO?

¢INVOLUCRAN
A LOS PADRES
DE FAMILIA?
;COMO?

¢INVOLUCRAN
A LAS
INSTITUCIONES
EDUCATIVAS?
(COMO?

¢CADA CUANTO
REALIZAN SUS
TALLERES?

4COMO
MOTIVAN A
SU AUDIENCIA?

AUDIENCIA

5 al DIA

Cada campana
tiene su estilo con
una paleta de
colores llamativos
de frutas y verdura
Material didactico

Talleres semanale
en la plataformay

van al colegio
5y 6 actividades al
ano

Cursos ludicos
con diversion

Alumnos del
colegio

5 AL DIA
BARCELONA

Pagina Web
Personajes ilustrados
Colores llamativos de
frutas y verduras
Folletos

Materia para padres

Comienzanel 1de
Julioy es con
inscripcion

Visitan un mercado muy
grande donde
distribuyen alimentos
frescos. Interactuan con
frutas y verduras y

las prueban

Escuela de ninos de
9a 10 anos

Pagina Web

Tienen un personaje
Colores llamativos de
frutas y verduras
Campanas color
corporativo

Hacen entre 15y 20
actividades por ano

Congresos
Charlas
Seminarios

Actividades con ninos:

Pintura

Para toda la poblacion

PROYECTO
PLAZA SESAMO

Los personajes de
Plaza Sesamo

Mucho colores

Videos de animaciones
Cuentos llustrados

Actualizan la pagina
todo el tiempo con
nuevas actividads.

Pagina Web:
Juego digitales
Libros animados
Actiidades Ludicas

Padres o
acompanantes
del nino
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CONCLUSIONES
REFERENTES

-En la mayoria de los referentes la audiencia son los padres de familia y sus hijos.

-En la parte grafica casi todos tienen personajes principales dirigiendo la actividad y utilizan la paleta de
colores de las frutas y verduras siendo en general muy coloridos.

-El 50% de los referentes utilizan la ludica en las actividades con el proposito de darles experiencias
emocionales y divertidas a los niNos.

-Otra caracteristica de estas Organizaciones y Fundaciones es que realizan entre 6 y 20 actividades
anuales para los ninos.

JARDIN INFANTIL CAROLINA

No tiene ningun tipo de actividad formal frente al consumo de frutas y verduras. Las docentes basadas
€N SuU propia experiencia y conocimiento, hablan ocasionalmente con los ninos sobre la importancia del
consumo de este tipo de alimentos pero sin realizar ningun tipo de actividad dirigida.
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Estado del arte

En este trabajo se articulan tres aspectos importantes y fundamentales, que describen y documentan a
continuacion: Comenzaremos con lo referente a que Los padres de familia, docentes y en general cuida-
dores de los ninos de edad preescolar son parte fundamental para que estos consuman frutas y verdu-
ras, seguiremos con la importancia de aplicacion de la metodologia Pedagogia Activa, donde es parte
fundamental el interés del nino como parte fundamental en su aprendizaje, y por ultimo, la utilizacion de
la Ludomatica como herramienta de diserio, que permite que este se convierta en uno de los canales
eficaces de comunicacion con os ninos.

Importancia de los Padres de Familia, Docentes y Cuidadores
en el consumo de frutas y hortalizas por parte de los Ninos

Como los ninos en edad preescolar son altamente influenciables por sus familias y por los docentes
de los centros de educacion, en la creacion de sanos habitos alimenticios son sus principales guias tal
como explican Espinola 'y Brunner en su libro (2014), donde enfatiza que los padres y otros adultos que
rodean al nino cumplen un papel muy importante como referentes y modelos de los ninos, en la confor-
macion de habitos saludables. Es a través de las actitudes de los adultos que los pequenos pueden
modelizar y promover conductas alimenticias saludables (p.79).

También hace mencion a que esimportante que, al menos una vez al dia, todos o casi todos los miem-
bros de la familia se reunan para comer, ya que posibilita aflanzar vinculos y establecer una buena
comunicacion, y esto permite beneficiar la salud y el desarrollo integral de cada uno de sus miembros
(p.19).

Segun la Secretaria de Educacion Publica y Salud (2009) “Los habitos familiares influyen sobre el
menor, por ejemplo: si la familia desayuna, el nino también lo harg, la seleccion de alimentos que él haga
dependera en gran medida de lo que encuentre disponible en su casa” (p.38).

Pero en este proceso no solo deben tener participacion activa los padres de familia, sino también
instituciones educativas. Segun Espinola y Brinne en su libro Alimentacion Saludable en la Escuela, dice
que por lo general, aquello que [os nirios no comen en sus casas, tampoco lo comeran en la escuela, por
lo tanto el desafio de la escuela radica en estimular a los alumnos para que amplien y mejoren sus consu-
mos alimentarios, y para que mejoren sus elecciones frente a las diferentes alternativas alimentarias de
que disponen (Espinolay Brinner, 2014, p.23).
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Ademas también anade que “La familia es la primera formadora y educadora del nifio. Por lo tanto, es
imprescindible el trabajo conjunto entre escuela y familia, en general, y en particular en la tematica de la
alimentacion saludable.” (Espinola'y Brunner, 2014, p 33).

La importancia de aplicacién de la metodologia Pedagogia
Activa

La Pedagogia Activa permite a partir del interés de los ninos generar una actividad para potenciar su
desarrollo y aprendizaje, pilar fundamental para la generacion de habitos saludables en los ninos de 3 a
banos

La metodologia activa es hoy en dia uno de los principales aportes didacticos al proceso de ensenan-
za-aprendizaje, ya que permite al docente asumir su tarea de manera mas efectiva y a los estudiantes les
facilita el logro de aprendizajes significativos (Ausubel 1976) al ser ellos mismos los constructores
activos de sus nuevos conocimientos. (Galvez, 2013 pb)

En este libro tambien encontramos otros aportes interesantes: “Una ensenanza centrada en el alumno
ofrece contenidos de interés relacionados con sus saberes previos, para que no solo pueda entender-
los, aprenderlos, sino también transformarlos en nuevos conocimientos.” (Galvez, 2013 p5)

Con relacion a las actividades sugiere: “proponer variedad de actividades y experiencias en las que
los ninos pongan en juego sus aprendizajes previos, originando situaciones que promuevan, constru-
yan, reconstruyan, modifiquen, amplien y profundicen sus conocimientos. De esta manera se sentiran
protagonistas de su propio aprendizaje.” (Galvez, 2013 p19).

Pero para esto se debe “contar con material concreto y fichas de trabajo autbnomo que se constituyan
en recuperadores de saberes previos y despierten el interés por aprender y adquirir conocimientos
nuevos.” (Galvez, 2013 p16).

Muchos filosofos y expertos a través de la historia en sus doctrinas han priorizado al nino por encima
de proceso. Por ejemplo, Celestin Freinet, 1896-1966, dice que la: “LLa educacion debe estar basada en
los interesés de los ninos, en su libertad de accion y con el medioambiente que lo rodea” (Galvez, 2013
p8). Juan Jacobo Ruseau, 1712, enfatiza que “El niho es el centroy el fin de la educacion, antes de ense-
Narle a leer, deben aprender a través la naturaleza de la sociedad por observacion”, Jeronimo Brune,
1915, plantea “La educacion como dialogo entre adulto y el nino, y la importancia del aprendizaje por
los descubierto”, entre otros. (Galvez, 2013 p8).
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La utilizacion de la Ludomdatica como herramienta de Diseno

En relacion con el diseno como herramienta comunicativa para los ninos, la ludomatica constituye
una herramienta eficaz para cumplir con este objetivo. En el documento conceptual Ludomatica:
Diseno Grafico para Ambientes Educativos Ludicos, Creativos, Colaborativos e Interactivos, de la investi-
gadora Gloria Elena Gomez Escobar, 1999, se realiza un analisis exhaustivo e interesante sobre este
tema, cuyos principales apartes compendiaré a continuacion.

La Ludomatica busca sensibilizar a nuestro publico (nihos) a través del diseno grafico de ambientes
educativos con caracteristicas ludicas, creativas, colaborativas e interactivas. Pero que son ambientes
ludicos en Ludomatica? Son algo mas que una ocasion para entretenerse y divertirse, pues ponen en
juego componentes de vida, formas asociativas y retos que comprometan las potencialidades fisicas,
mentales, afectivas y creativas de las personas. La seducciony la atraccion hacia los ambientes ludoma-
ticos va ligada al lenguaje visual que se use, a la forma de contar las historias y lo cercanas que estas
puedan ser para el usuario.(Gomez, G.E, 1999, p 2,11).

En Ludomatica se juega con laimaginacion, la palabra y el cuerpo; incluye juegos tradicionales, inventa-
dos, de mesa, al aire libre, tambien acertijos, enigmas para resolver o juegos en ambientes computariza-
dos, ademas el jugador propone juegos y transforma los conocidos al nivel de reglas, personajes y
elementos, proyectando asi situaciones futuras a partir de los mismos. Esto significa un uso bastante
definido del simbolo en cuanto a contenido, pues, los nirios no sienten mucha atraccion por las imagenes
abstractas, por lo tanto es valido transgredir la forma, en el tratamiento de las formas se puede especular
en el uso de técnicas graficas, grados de iconicidad, manejo de color, puntos de vista, angulaciones,
sonido, animaciones.(Gomez, G.E, 1999, p11).

La Comprension de una imagen depende de la cantidad de detalles significativos y reconocibles que
incluya, pues son esos detalles l0s que permiten reconocerlas, aunque el exceso de l0s mismos tambien
podria interferir negativamente en su lectura y comprension. En los ninos se deben utilizar imagenes
realistas, pues imitan con mayor fidelidad el mundo que lo rodea, la semejanza, el parecido entre el
original y la copia, entre el sujeto de laimagen y la figura tiene que ser grande no importa la técnica grafica
empleada. (Gomez, G.E, 1999, p15).

Ademas, hay que lograr que la imagen sea llamativa, original, emocionante, fantasiosa, ademds de
comprensible. Introducir estos elementos implica el uso de codigos visuales, por lo tanto es imprescindi-
ble averiguar el nivel de manejo de éstos por los destinatarios y hacer pruebas antes de utilizarlos.
(Gomez G.E, 1999, p16).
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Un diseno grdfico con caracteristicas Ludomatica, colaborativa, creativa e interactiva se representa en
la intervencion de los objetos, se explora en la investigacion de técnicas, lenguajes graficos que permita
un acercamiento a la forma en que los ninos ven el mundo, donde los elementos se vuelven relativos en
forma, tamano, color y contenido, donde convive lo absurdo con lo coherente. (Gomez, G.E, 1999, p19).

Gomez Escobar también aborda los siguientes temas y plantea conceptos claros:

Técnicas Grdaficas

No hay normas definitivas para elegir representar con un dibujo en lugar de una fotografia, no existe una
solucion unica, ni un recetario para resolver el dilema; las limitaciones mas serias con todas las imagenes
se situan al nivel de su concepcion, al inicio del proceso de creacion y de su realizacion. No se puede
afirmar de manera tajante que se entiende mejor la fotografia (entera, recortada, a colores), o el dibujo (de
linea con sombra); por lo tanto, cuando hay posibilidad de elegir, hay que tomar en cuenta varios elemen-
tos que no tienen que ver solamente con la buena interpretacion de la imagen, su funcionalidad en el
contexto, la poblacion tipo, las caracteristicas delimpacto visual entre muchas otras”. (Gomez, G.E, 1999,
025).

Color

Para realzar, reforzar y caracterizar el sentido y la funcionalidad de las imdgenes seleccionadas estd el
color, el cual puede suavizar oimpactar el ojo, agregar fuerza a una presentacion poco interesante, facilitar
la comprension en pantallas graficas complejas utilizando una codificacion en color. Las presentaciones
a color se estan convirtiendo en una opcion util a nivel mundial y su beneficio fuerte se nota en disenos
sistemicos, pues hay indudables beneficios que incrementa la satisfaccion de los usuarios y generalmen-
te mejora las presentaciones, aunque tambien se presentan peligros en cuanto a su subutilizacion o
sobresaturacion en las formas de aplicarlo; por tales razones hay que tener cuidado para lograr los
disenos adecuados y hacer evaluaciones con la poblacion objetivo. (Gomez, G.E, 1999, p27).

El color solo o combinado puede leerse inmediatamente y desde una distancia mayor que cualquier
forma, palabra o dibujo. Para captar la atencion se espera que las imagenes a color despierten un 40% mas
de interés que una version monocromatica en blanco y negro. La mera presencia del color genera interes
visual ya que las palabras e imdgenes coloreadas son mas atractivas e individuales que las que se trabajan
en blanco y negro. Cuando se planifica un diserio o composicion cromatica de cualquier tipo se debe
pensar en la combinacion mas adecuada, mas eficaz para despertar y mantener la curiosidad del lector”.
(Gomez G.E, 1999, p28 29).
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Para la realizacion de este proyecto se utilizo la combinacion de dos metodologias, la primera es el
Diseno Centrado en las Personas que consta de 3 fases: Escuchar, Creary Entrega, y la segunda, la Meto-
dologia Sistematica de Bruce Archer que consta de 3 fases, la analitica, la creativa y la de ejecucion.

En esta fase se realizaron las siguientes acciones:

Se realizo una revision bibliografica sobre el tema en cuestion y se planted la necesidad de realizar una
actividad de campo en un jardin infantil para corroborar o no, lo investigado.

Se definio que las personas idoneas para obtener la informacion precisa eran los padres de familia,
docentes y los ninos entre 3y 5 anos del Jardin Caroling, lo cual fue coordinado con la directora del
Jardin Carolina.

Estos son los métodos que se definieron para realizar la investigacion:

La entrevista a los docentes, la encuesta a los padres de familia, la intervencion en aula para averiguar
conocimiento de los ninos sobre el tema en cuestion, y la observacion directa de los habitos alimenticios
de los ninos en las horas de merienda y almuerzo.

En esta fase se realizaron las siguientes acciones:

Se da sentido a la informacion mediante la organizacion e interpretacion y analisis de los datos que
permiten establecer la situacion real.

Con los datos obtenidos se identificaron los parametros a seguir para idear una solucion didéctica visual.
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Fotografia por: Paola Guerrero

ENCUESTAS A ESTUDIANTES DEL JARDIN CAROLINA
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La lluvia de ideas se realizo en reuniones con las docentes que fue enriquecida por las opiniones de los
padres de familia sobre cudles serian las ayudas didacticas para que sus hijos consuman frutas y hortali-
zas.

Se escogio como idea final elaborar un Kit de actividades para padres de familia y docentes pero dirigido
a los ninos, que esta formado por juegos y actividades diddcticas y cartilla instructiva para padres y
docentes que hace parte de una estrategia educativa.

Cabe anotar que este proceso fue realizado con el asesoramiento y aprobacion de los docentes Maria
Alejandra Devi, Angélica Cdrdenas, Isabel Bejarano y Patricia Santander del Jardin Infantil Carolina.

En esta fase se realizaron las siguientes acciones

Se hacen los cambios necesarios para tener concreta la idea final

Se realizon 3 pruebas pilotos acorde al resultado final

Primera prueba piloto: Validacion de laimagen visual del proyecto.
Segunda prueba piloto: Validacion del el material didactico.

Tercera pruba piloto: Validacion final de la otra parte del material diddctico.

Se hacen correciones finales para poder imprimir y construir las piezas diddcticas del proyecto

Se hace entrega del kit terminado y completo al Jardin Infantil Carolina.
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Teniendo como insumos base, las entrevistas con los diferentes docentes donde se documenta que
los ninos requieren para su aprendizaje procesos que incluyan actividades cortas basadas en los
gustos, colores, texturas, formas que activen sus sentidos y que sean de su agrado, los resultados de las
encuestas realizada a los padres de familia donde se evidencia que el consumo de frutas y verduras
sigue estando por debajo de lo sugerido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (ver Anexos),
las actividades de observacion en el aula y zonas de alimentacion donde se registra en campo el bajo
consumoy conocimiento en especial de las hortalizas, y, aplicando la pedagogia activa o por proyecto,
gue es la pedagogia aplicada por el Jardin Infantil, donde a partir del interés de los ninos se genera el
proyecto o actividad para potenciar las areas de desarrollo del mismo realizada por medio de la observa-
cion directa, se establecieron los patrones base para el diseno de la solucion interactiva visual, para lo
cual se utilizd la metodologia Ludomatica.

Por otro lado, teniendo en cuenta los datos arrojados del Benchmarking, puede observarse que la mayo-
ria de los referentes su audiencia son los padres de familia y sus hijos. De estos referentes, el 50% utilizan
la ludica en las actividades con el proposito de darles experiencia a los ninos. Otra caracteristica aprecia-
ble de los resultados es que de estas fundaciones u organizaciones, realizan entre 6y 20 actividades
anuales frecuentes para los ninos. En la parte grafica, casi todos tiene personajes principales dirigiendo
la actividad y utilizan la paleta de colores de las frutas y verduras, en general son muy coloridos.

Como parametro adicional, se tuvo en cuenta que dicha solucion tuviera como caracteristica princi-
pal la repeticion, pues el aprendizaje es efectivo cuando se realizan mas de 8 repeticiones en estas
edades, tal como lo indica la Organizacion Ninos Saludables (2017) de Nestle en su libro Guia para
Habitos Saludables, y la Organizacion Kids Health (2017) en su libro Habitos Saludables para toda la vida
de Sésame Workshop.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, dicha solucion debia cumplir con las siguientes caracte-
risticas: Juegos y actividades dinamicas que permitan utilizar los mismos elementos de manera variada
dando diversidad a la actividad, que fueran interactivas permitiendo asi la motivacion y estimulacion, de
corta duracion (maximo 25 minutos), y elaboradas con piezas graficas muy llamativas tanto para padres
de familia, como para docentes del Jardin Infantil Carolina y especialmente para l0s ninos.
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Siguiendo este orden de ideas, se escogid como solucion final crear una estrategia cuyo eje articula-
dor sea un Kit de actividades.

En razon a que existe un bajo consumo y
poco conocimiento de las frutas y hortalizas por parte de los infantes entre 3 y 5 anos, se quiere median-
te la estrategia acercar mas a los niNos a estos alimentos para motivarlos a consumirlos.

Docentes quienes realizaran la actividad los alumnos, del Jardin Infantil Carolina de la
ciudad de Cali, nivel socioecondmico medio alto.

La estrategia tiene como eje articulador un kit de actividades para ser realizadas en la
semana saludable del Jardin Infantil Caroling, a efectuarse una vez al mes, en la fecha escogida por la
direccion del mismo, y/o por los padres de familia para ser realizadas en sus casas en el horario escogido

por ellos.

Se espera aumentar el consumo de
frutas y verduras en los ninos de 3 a 5 con la participacion activa de padres de familia y docentes.

A los Padresy a los docentes del Jardin Infantil Carolina
para que motive a los ninos de 3 a 5 anos.

De forma positiva, ya que esta estrategia es
una herramienta valiosa para mejorar la alimentacion de sus alumnos y/o hijos.

La estrategia estara
acompanada de imagenes visuales llamativas, coloridas y didacticas que transmitiran un mensaje claro
y concreto a los ninos.

Comunicacion verbal directa con el nino

Kit de actividades

Se realizaran 3 actividades del kit, una por cada curso, dirigida por los
docentes de aula y se evaluara actitudes y emociones de los grupos de ninos de 3 a 5 anos frente a esta.
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Herramienta: kit de actividades
Este Kit de Actividades viene en un empaque en forma de costal siguiend con el concepto de huerta,
con el siguiente contenido:

1 .cartila dirigida a padres de familia y docentes, donde se informara sobre la importancia del consu-
mo de frutasy hortalizas en la dieta diaria, tendra tips sobre porciones ideales segun la OMS y métodos
de motivacion para consumo en casay instrucciones de cada actividad.

/ .Cinco Actividades para grupos de 8 a 12 ninos. Estas actividades tienen como referente los libros de
la Organizacion Ninos Saludables de Nestle en su libro Guia para Habitos Saludables, y la Organizacion
Kids Health en su libro Habitos Saludables para toda la Vida. A continuacion se describen las actividades
delKit:

Actividad No. 1 - SIENTETE CAMPESINO Y APRENDE DE DONDE NACEN
LAS FRUTAS Y VERDURAS

Con esta actividad se estimula la motricidad, la imaginacion y se brinda conocimiento. Edad: 3- 5 anos

7.El dia anterior se les informa a los padres la actividad y se les pide que envien a sus hijos vestidos de
campesinos.

2. Seinvita alos ninos a sentarse formando un circulo con los otros ninos, y el adulto encargado inicia
la narracion de cuento “Sabias que...” que viene en el Kit.

4 .Se le entrega a cada nino una tarjeta con una verdura o fruta dibujada y se les pide que la identifiquen.

5.Luego se ponen las tarjetas de las plantas de cada fruta y/o verdura sobre una superficie (mesa,
suelo).

6.Se invita al nino a encontrar la planta correspondiente a cada fruta y/o verdura.
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Actividad No. 2 - BROCHETAS COLORIDAS COMPARTIDAS

Con esta actividad se estimula la motricidad, el tacto y el gusto. Edad: 3- 5 anos

Pasos

1.se solicita el dia anterior a los padres el envio de una fruta o verdura explicandoles la actividad a
realizar.

2 .Enlahora asignada para la actividad se le entrega a cada nino el molde del delantal elaborado en
papel kraft para que ellos lo pinten. El docente o padre de familia coloca en el centro de la mesa las
tarjetas con figuras de frutas y verduras para que el nino escoja unay la dibuje en el delantal. Una vez
dibujado, se lo colocan.

3. Luego en varios recipientes se colocan las frutas y/o verduras frescas.

Ly .posteriormente se le entrega a cada nino un pincho de madera. Los ninos escogen las frutas y verdu-
ras frescas y las insertan en el pincho hasta formar la brocheta saludable € inician su consumo.

Con esta actividad se estimula la parte visual y la motricidad. Edad: 3- 5 anos

Se coloca en el suelo un tapete conformado por un tractor y sus vagones que tiene los colores del
arcoiris, y alrededor de el se ubican los ninos.

Se entregan 2 frutas o verduras en tela a cada nino.

Una vez el nino identifica la fruta o verdura y su color, debe ir a colocarla sobre el tapete en el mismo
color que tiene la fruta o verdura.
Con esta actividad se estimula la memoria, la motricidad y la parte visual . Edad: 3-5 anos

Se colocan en lamesa las tarjetas escogidas con las figuras de frutas y verduras, de forma tal que los
ninos puedan observarlas. Luego se voltean para impedir que las sigan viendo

Se entregan al grupo de ninos las tarjetas pares. Una tarjeta por nino.

Se invita a los ninos a ubicar dentro del grupo de tarjetas que estan boca abajo, una tarjeta igual a la
que se les ha entregado.
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Actividad No. 5 - VAMOS A COMPRAR EN EL MERCADO SALU-
DABLE LAS VERDURAS Y FRUTAS PARA LA SUPER ENSALADA

Con esta actividad se estimula la imaginacion, la motricidad y la parte visual. Edad: 3-5 anos

1 .Eldocente o padre de familia recrea un mercado con las frutas y verduras de tela.

2. ABninossele entrega el collar de COMPRADORYy al otro la de VENDEDOR

3. Alnino que ejerce el rol de COMPRADOR, se le entregan las tarjetas de frutas y verduras y 3 billetes
de juguete.

L4 .El nino VENDEDOR se ubica en la zona de mercado.

5.Luego se invitan a que interactuen. Una vez que cada uno ha comprado sus frutas y verduras, se
reunen alos niNnos en las mesas para armar la ensalada y contar cuantos billetes tienen.

Logo de la marca del kit

Empaque de juego

Personajes de las cartillas de frutas y verduras ilustradas
Cartilla de instrucciones y tips

26 plantas de las frutas y verduras ilustradas

Cuento “Sabias que...”

Molde del delantal para los ninos

Pinchos de madera con hojas en la punta de tela

26 frutas y verduras ilustradas ( 14 Frutas y 12 Verduras) en un rectangulo
Tractor de vagones para tapete de tela

Dinero de frutas y verduras

Fichas de los 6 compradores y 2 vendedores

Paleta de colores: Colores del arcoiris




PROYECTO AVANZADO DE DISENO DE COMUNICACION VISUAL

Requerimiento del diseno

Almomento de desarrollar el producto se tuvieron en cuenta varios puntos importantes como requeri-
mientos de diseno, los cuales son el resultado de las investigaciones y analisis de datos efectuados.
Estos son:

*Publico Objetivo

*Objetivo Especifico, ;Qué quiero lograr con esto? Motivar el consumo de
frutas y verduras en ninos de edad preescolar.

*Objetivo de las actividades, ;para qué son?, ,Cual es su funcion?

*Materiales que se van a utilizar en las actividades. como requerimiento
especial estos deberian ser versatiles, de manera tal que se pudieran utilizar en varias actividades.

Ademas de estas se tuvieron en cuenta otras consideraciones, las cuales se enumeran a continuacion.
Consideraciones de Diseno con relacion a:

-llustracion - Se establecit que es atractivo visualmente para los ninos, que llama su atencion, con sus
figuras, formas y colores llaman la atencion y motivacion.

-Aprendizaje - Seincorpord lo ludico y didactico como eje articulador para fortalecer el aprendizaje en
los ninos.

-Utilizacion de Colores llamativos - Indispensables para lograr la motivacion y estimulacion desea-
da.

Consideraciones Técnicas:

Se decidio utilizar una técnica mixta, consistente en:
-Tecnica Manual - Dibujo y Pintura en acuarela.
-Tecnica Digital - Utilizacion de los Programas lllustrator y Photoshop
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Desarrollo del producto

Se propone como producto de este proyecto una estrategia que tiene como eje articulador un kit de
actividades didacticas y ludicas cuyo proposito es motivar el consumo de frutas y verduras en ninos de
edad preescolar. Para el desarrollo del producto se tuvieron en cuenta las siguientes etapas:

T.INVESTIGACION

2. DEFINICION DE PROPUESTA Y/O SOLUCION

3. DEFINICION DEL CONCEPTO GRAFICO DEL PROYECTO

4.DEFINICION DE TECNICAS DE DISENO Y MATERIALES DE PIEZAS DIDACTICAS
5. CREACION DE NAMING

6.CREACION DE IDENTIDAD GRAFICA

7. VALIDACION

1.INVESTIGACION - se realizé una exhaustiva revision y anlisis de informacion que permitio
sacar conclusiones sobre las cantidades ideales de consumo de frutas y verduras en los ninos, la proble-
matica actual, la necesidad de motivar el consumo desde la edad preescolar, las campanas educativas,
entre otros. Esta investigacion siempre estuvo enfocada hacia la obtencion de una solucion idonea
para la necesidad, que en este caso era motivar el consumo de frutas y verduras en ninos de preescolar.

2.DEFINICION Y/O PROPUESTA DE SOLUCION - Unavez evaluada la informacion,
se definio como solucion un kit de material didactico compuesto por una cartilla de instrucciones 'y 5
juegos didacticos, motivo por el cual se da inicio a la elaboracion de los bocetos, los cuales se fueron
ajustando durante todo el proceso hasta llegar a los definitivos.
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BOCETOS
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3.DEFINICION DEL CONCEPTO GRAFICO - se buscaron conceptos donde se pudieran
enmarcar las frutas y verduras para el desarrollo del tema gréafico, concluyendo que los conceptos
"Campestre” y "Huerta” cumplian con este requisito( siendo el entorno de las frutas y verduras). Ademas
son conceptos del conocimiento de los ninos.

4.PEFINICION DE TECNICAS DE DISENO Y MATERIALES DE PIEZAS DI-
DACTICAS

Técnicas de Diseno
Para el diseno sé utilizo una combinacion entre técnica manual (Dibujo y Pintura en Acuarela) y técni-
cadigital (Programa Illustrator y Photoshop).

Materiales de Piezas Didacticas

Teniendo en cuenta que el material didactico seria manipulado por ninos de edad preescolar, se
establecio que los materiales para ser elaboradas las piezas didacticas deberian tener las siguientes
caracteristicas: durabilidad, suavidad, agradables al tacto, maleabilidad. En este orden de ideas se deter-
miNo usar para su elaboracion los siguientes materiales:

*Carton plastificado
*Pano lency

°Lino

®Cabuya

Ejemeplos

de material ' Fotografia por: Paola Guerrero
didactico
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5. CREACION DE NAMING -

PROPUESTAS
Se tuvieron en cuenta varias propuesta de nombre:

*FRUTIVERTIDO = FRUTAS + DIVERTIDO
*FRUTIMANIA

*YUM YUM (Sonido de cuando algo es muy delicioso)
*YUMMY

*YUMI FRUIT

°LA YUMMY HUERTA

Estos nombres no fueron escogidos por los siguientes puntos:
*No eran sonoros

*No eran de facil recordacion

® Eran muy comunes

*No llamaban la atencion

IDEA FINAL
*En la fase de observacion se percibio el uso constante de la palabra delicioso por parte de los padres
y docentes del Jardin Infantil Carolina, cuando se referian a comida, por lo tanto esta palabra deberia ser

utilizada parcial o totalmente en el nombre.

* Tambiéen se determino que la palabra Huerta era de facil asociacion con las frutas y verduras por parte
de los infantes, razon por la cual podria ser parte del nombre.

® El nombre deberia ser sonoro y corto

*Otra caracteristica es que el nombre deberia ser de facil recordacion para los ninos de edad preescolar.
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En este orden de ideas se determiné que el nombre DELIHUERTA cumplia con los requerimientos
especificos.

DELICIOSO + HUERTA = DELI HUERTA

6.CREACION DE IDENTIDAD GRAFICA (llustraciones, Piezas diddcticas
y Lettering)

Lettering

Se busco construir la marca del Kit a través de esta tipografia TWIDDLESTIX , la cual es apropiada por
que es llamativa, divertida, alegre y con un trazo fuerte que podia se legible y resaltar en las ilustraciones.
Se le hicieron algunas intervenciones a las astas de ciertas letras que componen el nombre “DELIHUER-
TA" para crear movimiento y fluidez en en el nombre formando asi un elemento llamativo que comple-
mentara la grafica, pero que a la vez se resaltara en la ilustracion 'y le diera un caracter visualmente
armonico a esta.

Original

HDELI O e
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Final

Se ubicaron elementos grafcos de las frutas ilustradas entre las letras para darle un toque
llamativo para los ninos y que sea acorde al concepto grafico que se viene trabajando.
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Variaciones del letering

Se tuvieron en cuenta diferentes variaciones simplificadas para que pudieran funcionar
en cada una de las piezas grancas del kit.
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A partir de la grafica de la marca se contruyeron 0s demas nombres de cada elemento

del kit siguiendo con la misma jerarquia y utlizando la palabra "DELI" como parte esencial
de laidentidad del kit.
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Color

En cuanto a la identidad cromatica se genero una paleta de colores a base de el tono de cada frutay
verdura que dio como resultado 6 colores (rojo, naranja,amarillo,verde,morado y blanco). También se
tuvieron en cuenta 2 colores mas que se encuentran en el entorno de las huertas el azul y café. Son
colores muy llamativos y atractivos para los ninos en estas edades, se pueden asociar con los colores
delarcoiris.

1#B22339#C2673A #6AABCO#593B8A#59331E
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[lustraciones

PERSONAJES Y PLANTAS:

Para la creacion de la identidad grafica de las ilustraciones, se buscaron referentes (libros, cartillas,
juegos, ilustraciones, entre otros) y se observaron las imagenes de las frutas, verduras y la planta, con el
objeto de determinar un estilo de ilustracion de las frutas y verduras para ninos de edad preescolar. Se
definieron que colores se utilizaban, como eran las formas y la nitidez de los graficos, también las carac-
teristicas de las animaciones (formas de los 0jos, expresiones utilizadas, colores utilizados) y el tamaho
de las figuras.

Se definieron varios requerimientos importantes para la ilustracion:
1. Dibujadas

2. Pintadas en acuarela

3. Manejando degradado

4. Utilizando la paleta de los colores de las frutas y verduras.

5. Darle un personaje a cada fruta y verdura, con 0jos llamativos.

6. Las planta que sean muy similares a las reales

7.Poco detalle

& L2 L

F @

phllé\\ﬁe&éﬁ%

Soy agradecido!

3

tq‘rtu) )

REFERENTES DE FRUTAS, VERDURAS YPLANTAS ILUSTRADAS
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PROCESO DE CREACION DE PERSONAJES

Primer paso: Se dibujaron las frutas y luego se pintaron con acuerela.

Segundo paso: Se escanean para digitalizarlas y poder modificarles las luz, colory
contrates
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Tercer paso: Se personifican cada una de las frutas y verduras para que visualmente
sean llamativas para los ninos

«LAS DEMAS FRUTAS Y VERDURAS ILUSTRADAS SE PUEDEN VER EN LA PAG 50-51
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FONDOS ILUSTRADOS

Para la creacion de los fondos ilustrados, se cred una pintura del entorno de la huerta, la cual sirvio
para recrear nuevos patrones y montajes de fondos para las diferentes piezas graficas.

ILUSTRACION PRIMARIA PARA CREAR LOS FONDOS SIGUIENTES
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HERRAMIENTAS ILUSTRADAS

Se ilustraron ciertos elementos en acuarela que se utilizaron para la visualizacion del material en las
diferentes actividades del kit.
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Piezas Didécticas

Para la creacion de la identidad grafica de las piezas didacticas se construyo la composicion con
las ilustraciones, colores, letering, entre otras, de acuerdo al concepto creativo y las actividades del
Tarjetas Diddacticas

kit “DELIHUERTA".
'
w’

Berenjena | Arverja  Tomate Zanahoria Pimenton | Pepino

Coliflor Papaya Banano | Mandarina Granadilla

Brocoli  Lechuga

Manzana Habichuela Limon Fresa
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Estas tarjetas didacticas fueron disenadas con el fin de mostrarles y ensenarles a los ninos como
son las frutas y las verduras. También lograr que ellos aprendan de donde naceny como las
pueden asociar con las plantas. Cada tarjeta tiene el color que corresponde al cada verdura o fruta
y Sus respectivos nombres.

Berenjena

i l:» .<1. k

ArVérEja Tomate Zanaho

aronJo

Sandia Pina

Mandc'Jrina ‘Granadillcl

E Lol

Pera  Aguacate Mango

s

Pepino

Coliﬂor

|
|
|
’ |
™~ |
-\
B |

Banano Papay;:

Pimenton

Manzana
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Cuento Diddactico

Este cuento tiene como fin ensenarles a los ninos el proceso de donde nacen las frutas y verdu-
ras, a la vez que aprenden lo diferentes tipos de plantas.

PORTADA

CONTRA PORTADA
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Tipografia

Se utilizo |a tipografia JollyGood Sans Basic por que es redondeada lo cual es una carcte-
risticaimportante para que se mas legible para los ninos.

JollyGood Sans Basic - Regular

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
0123456789
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Guida de instrucciones

Se hizo uso de los fondos, los elementos graficos y el letering para poder diagramar las instruccio-
nes y que visualmente se viera de acuerdo a los conceptos graficos, acordes con la misma linea
grafica de las demas piezas didacticas.

PORTADA

CONTRA PORTADA
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PORCIONES

Frutas

Verduras

ibro de instrucciones

olde del delantal para lo nifios
#8 Pinchos de madera
26 Pares de fichas de frutas y verduras (14 Frutas y 12
~Verduras)
= 26 Fichas de frutas y verduras (14 Frutas y 12 Verduras)
~Cuento “Sabias que.."
~Tapete de tractor y vagones
#26 Frutas de tela
~Collarines con roles (6 compradores y 2 vendedores)
~20 Billetes didacticos

C@NTE‘NIID@)

a,Que es la DELI HUERTA?

‘- Importancia del consumo de frutas y verduras
£ %)

)
.~ Raciones perfectas de frutas y verduras

Tips para motivar el consumo de frutas y verduras en los
nifos

Actividades

¢QUEESLASDELIHUERTA®? ) =7

La “DELI HUERTA" es una estrategia para aumentar y
motivar alos nifios al consumo de frutas y verduras. Tiene
como eje articulador un kit de 5 actividades para ser
realizadas en la semana saludable, 1 vez al mes (1 actividad
por dia), enla fechay hora escogida por el jardin infantil,
y/o por los padres de familia.

IMPORTANCIA DE LAS
FRUTASY VERDURAS

Las frutas al igual que las verduras aportan a nuestra
alimentacion una gran cantidad de vitaminas, minerales, y

fibra, brindando muchos beneficios a la salud de las pers g [g/ %
e »«,
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TIPS!

Para motivar a un nino se necesita
diversion, lidica y expericencias
emocionales:

2.

Ir con el nifio de compras al supermercado.

i ), 3 Motivar el conteo de frutas y verduras mien-
W tras las sacan de las bolsas del mercado.

Lograr que identifiquen cada frutay verdura
que se compren.
.

PERTRE 0\ \ 72 s\

& > &

SIENTETE CAMPESINO Y APRENDE
DE DONDE NACEN LAS FRUTAS Y VERDURAS

1.El dia anterior se les informa a los padres la
@ actividad y se les pide que envien a sus hijos
vestidos de campesinos.

2El dia de la actividad se ubican alos nifios
formando un circulo en un lugar campestre.

3.El adulto encargado inicia la narracién del
cuento “sabias que..” que viene en el kit.Se le
entrega a cada nifio una tarjeta con una
verdura o fruta dibyjada

4. Luego se ponen las tarjetas de las plantas
de cada fruta y/o verdura sobre una superfi-
cie (mesa, suelo).

5Se invita al nifio a encontrar la planta
correspondiente a cada fruta y/o verdura

ACTIVIDADES

Edad: 3- 5 afios
Cantidad de nifios: 8 a 12 nifios por juego.
Estas actividades estimulan la motricidad, la memoria, la

imaginacion, activan sus sentidos y amplian su conocimien-
to.

TIPS

Invitar alavar las frutas o verduras
antes de se consumidas.

Lograr que cada nifio pruebe 8
veces cada fruta o verdura para
sensibilizar su paladar.

Servir platos visualmente creativos,
utilizando las fotmas y los colores de
las frutas y verduas.

VAMOS A COMPRAR LAS FRUTAS Y
VERDURAS PARA LA DELI ENSALADA

1.El docente o padre de familia recrea un mercado con las
frutas y verduras de tela

2.A6nifios se les entrega el collar de COMPRADOR y a2
nifios las de los VENDEDOR

3, Al niffo que ejerce el rol de COMPRADOR, se le entregan
las tarjetas de frutas y verduras, y billetes de juguete.

4.El nifio VENDEDOR se ubica en la zona de mercado con
las frutas de tela.

SLuego se invitan a que interactien. Una vez que cada
uno ha comprado sus frutas y verduras, se retinenalos
nifios en las mesas para armar la ensalada y contar
cuantos billetes tienen.

EL TRACTOR Y SUS\VAGONES SALUDABLES

1.5e coloca en el suelo el tapete del tractor y
sus vagones que tiene los colores del
arcoiris, y alrededor del se ubican los nifios.

2.Se entregan 2 frutas o verduras en tela a
cada nifio.

3.Una vez el nifio identifica la fruta o verdura
y su color, debe ir a colocarla sobre el
tapete en el mismo color que tiene la fruta o
verdura.

BROCHETAS/COLORIDASCOMPARTIDAS)

1.5e solicita el dia anterior a los padres el envio
o de unafruta o verdura picada.

2.5e le entrega a cada nifio el molde del delantal
elaborado en papel kraft para que ellos lo pinten.
El docente o padre de familia coloca en el centro
de lamesa las tarjetas con figuras de frutasy
verduras para que el nifio pinte la que mas le guste
en el delantal. Una vez pintados, se lo colocan.

3. Luego en varios recipientes se colocan las
frutas y/o verduras picadas.

4.5e le entrega a cada nifio un pincho de madera
para que ensarten las frutas y verduras, forman-
do brochetas saludables. Se inciar el consumo de
ellas.

e ~ 7

<

BUSCANDO PARES SALUDABLES

1.5e colocan en lamesa las tarjetas escogi-
das con las figuras de frutas y verduras, de

forma tal que los ninos puedan observarlas.

Luego se voltean paraimpedir que las sigan
viendo.

2.Se entregan al grupo de nifios las tarjetas
pares. Una tarjeta por nifio.

3.Se invita a los nifos a encontrar dentro del
grupo de tarjetas que estdn boca abajo, una
tarjetaigual a la que se les ha entregado.

74
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Roles y Billetes didacticos

El diseno grafico sigue los mismo parametos de diseno, color y tema que todo las demas piezas
didacticas.

%\

\DELLY
& HUERTAY

WDELL ; #
SHUERTAN

"DELI—
HUERTA

VDELL
HUERTA!
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Empaque

En la identidad grafica de cada empaque se utilizaron todos los elementos graficos y los letering
elaborados para formar un nombre vistoso, claro y creativo. Se conjugo la palabra “DELI” con cada

una de las palabras que respesentaban el piezas didactico
-
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7. VALIDACION

En el Jardin Infantil Carolina se realizaron todas las validaciones del material didactico, contando con
un total apoyo y buena disposicion por parte de ellos para las diferentes actividades. Esta fase se dividio
en 2 etapas:

1. Validacion de la Identidad Grafica

La validacion de la Identidad Gréafica se efectud mediante una prueba piloto donde se valido el prototi-
po del material didactico para el Juego “Siéntete Campesino y aprende de donde nacen las frutas y
verduras”. Esta actividad se realizo en los 3 salones( Leones,0sos,Conejos) y se utilizd los prototipos de
las tarjetas ilustradas de frutas, verduras y plantas, con el siguiente proposito:

e Evaluar si los ninos de preescolar entendian las ilustraciones, observar la interaccion de los infantes
con el material didactico y ver si los ninos se mostraban motivados hacia las frutas y verduras. En cuanto
a los pensonajes se les mostraron mas de 2 personajes a los ninos para ver cual era su preferecia.

Los resultados fueron totalmente satisfactorios pues los infantes mostraron entendimiento y asocioa-
ciones, expresando gran motivacion hacia el juego, y en la retroalimentacion se evidencio aprendizaje
deltema por parte de los ninos .Una vez validado el material didactico se procedié a imprimirlo.

Fotografia por: Paola Guerrero
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e
¥ Fotografia por. Pacla.Gderrero
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“Fotografiapor: Pacla Guertero
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Fotografia por: Paola Guerrero
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Fotografia por: Paola Guerrero




