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Resumen

Con el surgimiento de la nueva pornografia online se increment6 el consumo de contenido sexual
para adultos en gran escala, facilitando su accesibilidad y asequibilidad sin control, sin importar
la edad ni cantidad, pues se realiza de manera anénima. Objetivo: Comprender la relacion entre
el consumo de pornografia con las creencias y practicas sexuales en adultos emergentes. Método:
Se realizd un estudio de enfoque cualitativo con un disefio fenomenoldgico, a través de una
entrevista semiestructurada, se indagaron los significados y experiencias de 10 adultos emergentes
de la ciudad de Cali. Resultados: La edad de inicio de consumo de pornografia oscila entre los 10
y 20 afios, los participantes ven la pornografia como una herramienta para adquirir informacion y
aprender sobre las relaciones sexuales. Conclusién: Las creencias y practicas sexuales de los
adultos emergentes estd relacionado con el consumo de pornografia, fue significada como un
espacio intimo de autoexploracion y autoconocimiento del cuerpo. Por otro lado, los participantes
concibieron la pornografia como objeto del placer de hombre subyugando a la mujer. Su consumo
en menores de edad puede llevar a practicas de riesgo o a realizar actos que no estaban preparados
para hacer. Se encontré que, a mayor consumo de pornografia menor satisfaccion frente a su
consumo. Las practicas sexuales a nivel individual mas recurrentes motivadas por la masturbacion

fue la masturbacion, a nivel de pareja fue la imitacidon de poses y usos de juguetes sexuales.

Palabras claves: Pornografia, sexualidad, masturbacion, creencias y practicas sexuales.



Introduccion

La pornografia ha sido tema tabu alrededor del mundo (Galvez, 2005). En 1991, al surgir
el World Wide Web se hizo posible la creacion de la Nueva Pornografia Online (NPO), permitiendo
de esta manera que cualquier persona con acceso a internet pueda consumirla de manera asequible
y anonima (Lupo, 2020). A partir de este punto el uso publico de la pornografia se increment6 de
forma masiva (Harper y Hodgins, 2016). De este modo, de los 9 a los 24 afios mas del 90% de los
jovenes han tenido contacto con material pornografico (Ballester et al., 2019). Dicho contenido
promueve jerarquias de poder, violencia de género y practicas de riesgo como embarazos y
enfermedades de transmision sexual (Save the Children, 2020), ademés de generar en los nifos y

jovenes falsas percepciones de la realidad (Vera, 2000).

La pornografia hace referencia al material sexualmente explicito, cuyo principal objetivo
es excitar sexualmente al espectador (Peter y Valkenburg, 2010). La misma contiene imagenes,
textos o cualquier otro material que explicitamente busque causar excitacion sexual del usuario
(Mattebo et al., 2013). Por otra parte, Merlyn et al. (2020) expone que, etimologicamente, la
palabra pornografia proviene del idioma griego, la cual hace referencia a una reproduccion de
imagenes acordes a la prostitucion. Por esta razon, debe ser diferenciada de otras representaciones
asociadas a la sexualidad como el erotismo, ya que el objetivo de este no es la incitacion sexual o

la excitacion per se.

La pornografia se hace popular desde el siglo XIX con los avances tecnoldgicos, como la
television y las camaras fotograficas, las cuales permiten inmortalizar y repetir las imagenes de
manera masiva, especialmente contenido de desnudos y/o sexo explicito. Especificamente, a partir
del afio 1840, comienza la reproduccion masiva de este contenido a través de la fotolitografia,
junto con una amplia parafernalia (tarjetas, postales, calendarios y juegos), la cual continua hasta

nuestros tiempos (Najera, 2019).

Ballester et al. (2019) resalta que, en décadas anteriores, la manera mas comun de consumir

pornografia era a través de revistas; esto implicaba ir a un vendedor para obtener dicho material



explicito y su venta estaba prohibida a menores de edad, al tener accesibilidad al internet, los nifios

obtienen una forma facil de entrar en contacto con dicho contenido.

El uso de la NPO es un habito que se ve permeado, gracias a la aparicion del internet, por
un fenémeno social denominado Triple A Engine, en otras palabras, la accesibilidad, el acceso a
internet es universal, asequibilidad, no requiere ningtn tipo de esfuerzo, adicionalmente, es posible
acceder de manera an6nima a todo tipo de material (Lupo, 2020). Es decir, cualquier persona que
tenga un celular o computadora con acceso a internet, podra consumir pornografia de manera libre,

facil y andnima, sin importar la edad, a pesar de sea un producto con restriccion de esta naturaleza.

En esta linea de ideas, los autores de la Clasificacion Internacional de Enfermedades [CIE]
(2018), de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2019), en su 11th revision incluyé el
trastorno de conducta sexual compulsiva, lo cual est4 ligado a la adiccién a la pornografia, dicho
concepto se describe en el apartado 6C72 que lo describe como un patréon persistente de
incapacidad para controlar impulsos sexuales intensos y repetitivos que pueden convertirse en un
punto central de la vida personal, y por la continua repeticion de la accién a pesar de las
consecuencias adversas, deriva poca o ninguna satisfaccion, causa malestar personal marcado o un
deterioro significativo a nivel personal, familiar, social, educativo, ocupacional o en otras areas de

su funcionamiento.

La NPO ha facilitado el consumo de contenido sexualmente explicito en usuarios de todas
las edades a través de aplicaciones, plataformas, redes sociales y paginas de internet (Ballester-
Brage et al., 2020). Debido a esto, existen varias paginas pornograficas, pero, la mas popular y
utilizada es Pornhub que distribuye pornografia a nivel mundial desde Holanda; 12,439 paginas
estan vinculadas con este portal y obtiene 24.9 millones de doélares americanos al afio. Sus
consumidores/as atienden el siguiente perfil: el 80% son hombres y el 20% mujeres, ademas de
esto el 17,8% de los consumidores de Pornhub acceden a la pagina porque la conocen previamente

(Najera, 2019).

En el afio 2019 la pagina Pornhub alcanz6 42 billones de visitas, por dia hubo 115 millones

de visitas, se realizaron 39 billones busquedas, 6.83 millones de videos subidos a la plataforma,



1.36 millones de horas de nuevo contenido, siendo esto un equivalente a 169 afios de contenido
para ver (Pornhub Insights, 2019). Ahora bien, cabe resaltar que, durante la pandemia la frecuencia

de visitas a Pornhub ha incrementado hasta un 23,1% (Pornhub Insights, 2020).

Segun Arnett (2006) plantea que “la adultez emergente se puede definir entre las edades
de 18 y 29 afios y por tres criterios: 1) aceptar las responsabilidades propias, 2) tomar decisiones
independientes, y 3) obtener la independencia financiera”. (pp. 14-15). En esta misma linea de
ideas, en cuanto a adultos emergentes Carroll et al. (2008) plantea que el 87% de los hombres en
edad universitaria ven pornografia, el 50% de ellos lo hacen semanalmente y el 20% al dia o dia
por medio, en el caso de las mujeres el 31% ve pornografia. Asimismo, en Espafia-Mallorca para
conocer el impacto sobre adultos emergentes consumidores de pornografia y las relaciones que
establecen, a partir de la NPO se realizo una recoleccion de informacion por medio de encuestas.
De esta forma se identificd mayor impacto a través de la NPO en los hombres, con 52% y en las

mujeres 50%.

Por otro lado, del total de dinero gastado en internet, un 70% se destina al material sexual
explicito a nivel mundial (Cooper, 2002). Los paises con mayor trafico en la pagina de Pornhub,
que en conjunto conforman el 79% del trafico diario, son: Estados Unidos, Japén, Reino Unido,
Canada, Francia, Alemania, Italia, Filipinas, Australia, México, Brasil, Paises Bajos, Polonia,
India, Ucrania, Tailandia, Rusia, Argentina y Suecia. En Pornhub Insights (2019) el tiempo
promedio por visita mundial es de 10 minutos y 28 segundos. Paises como Tailandia, Filipinas,

Paises Bajos y Estados Unidos se encuentran sobre el promedio de tiempo por visita.

Cabe resaltar que se emplea el uso de la pagina Pornhub Insights, que no corresponde a
estudios empiricos, puesto que al existir pocos estudios que arrojen informacién sobre dicho tema
del consumo de pornografia se dificulta la posibilidad de caracterizar su uso tanto en poblacion

global, continental, por pais o ciudad.

En el 2019 la proporcion mundial de Mujeres que visitan la pagina crecié a 32%, un
incremento del 3% frente al 2018. Filipinas y Brasil con una proporcion de 39% de Mujeres,

Meéxico y Argentina con un 36%, Australia, Polonia, Suecia y Tailandia con el 35%. Destacando



de esta forma que el porno no es solo para hombres, lo que indica que las mujeres estan tomando
cargo de su sexualidad, explorando su cuerpo e identificando sus gustos. Esto concibiendo menos

tabu frente a la sexualidad femenina (Pornhub Insights, 2019).

Segun Twohig et al. (2009) se estima que el 12% de los contenidos que se encuentran en
internet estan compuestos por pornografia, lo que equivale a aproximadamente 24,6 millones de
sitios web. Por otro lado, del 25% de todas las biisquedas en la web son respecto a la pornografia
(Ropelato, 2006). Un estudio en Barcelona Espafia encontr6é que la edad de inicio de consumo de
la pornografia es a los 8 afios. El autor también plantea que de los 9 a los 24 afios mas del 90% de
los jovenes han tenido contacto con material pornografico (Ballester et al., 2019). Por otro lado, a
nivel global se registré que el nimero de visitas a material pornografico fue de 42.000, teniendo
115 millones de visitas por dia desde cada rincon del planeta. Cuatro de cada cinco hombres en
Inglaterra han visto una pelicula o revista pornografica (Vera, 2000). Asi mismo, el consumo de
pornografia en América Latina, en el 2018, especificamente México, ocupd el puesto 12 de mayor
transito en Pornhub a nivel mundial, mientras que Brasil obtuvo el nimero 18 (Pornhub Insights,

2018).

Con relacion a las cifras en Colombia, Pornhub Insights (2016) reporta que el 24% de los
usuarios son mujeres frente a un 76% de hombres, el 36% del transito de Pornhub refiere a las
edades entre 18 a 24 afios, 31% de 25 a 34, reduciéndose cada vez mds segun avanza la edad. En
el 2021 un 86% de las personas que acceden a Pornhub lo hacen a través del celular, 12% por
computador y el 2% en tableta (Pornhub Insights, 2021). En el afio 2018 ocup06 el puesto 26 a nivel
mundial con mayor frecuencia en Pornhub, con un promedio de 9 minutos y 27 segundos de
duracién por visita. Con 73% de consumidores hombres y un 33% de mujeres (Pornhub Insights,
2018). Ahora bien, las ciudades con mayor consumo en el pais son Bogota con un 40.3%, Medellin
14.0% y Cali 11.1%. Siendo en Cali, los motores de busqueda mas frecuentes: BBW (49%), Squirt
(46%), Hentai (35%), Shemale (26%) y Big Dick (17%).

Seglin referentes tedricos, la pornografia podria tener consecuencias positivas y negativas
en las creencias y actitudes del ser humano (Velasco y Gil, 2017; Merlyn et al., 2020; Tapia et al.,

2018; Vera, 2000 ). Esta ha sido estigmatizada en varios aspectos por lo cual se vio necesario hacer



una revision de estos datos planteados por varios autores en sus efectos. Segin Velasco y Gil
(2017) las causas de la adiccion a la pornografia se dividen en tres: fisicas como cambios de
hormonas, influencias hereditarias, abuso sexual o maltrato fisico y o verbal; psicologicas como
curiosidad del individuo y sociales como acoso escolar, soledad y malos modelos parentales o

personas cercanas.

Ahora bien, Save the Children (2020) en Espafia plantea, que a nivel de la salud fisica la
pornografia puede llevar a practicas sexuales de riesgo, pues el 47,4% de los adolescentes que ven
pornografia en alglin momento han llevado a cabo alguna escena vista en contenido para adultos a
la practica, imitando relaciones sexuales basadas en jerarquias de poder, a la cosificacion de la otra
persona y violencia de género. Ahora bien, debido a ello se inducen practicas de riesgo, 46,1% de
adolescentes no utilizan siempre métodos de proteccion y el 13,7% no lo hace nunca o casi nunca,
esto podria llevar a contraer una infecciéon o enfermedad de transmision sexual o acabar en

embarazos no deseados.

Por otro lado, se encontré un estudio de Brage et al. (2014) donde se realiz6 una
investigacion de disefio cualitativo para conocer el impacto sobre consumidores de pornografia,
las relaciones que establecen y su permanencia o no en el sistema educativo por el uso de la NPO.
Los participantes fueron jovenes de Mallorca-Espaiia, entre los 16 y 29 aflos, de ambos sexos. La
recoleccion de informacion se realizd a partir de encuestas. Se encontré que ha dado mayor
impacto la NPO en los hombres, modificando sus esquemas perceptivos a mediano plazo.
También, dicho contenido modifica las practicas sexuales de los grandes consumidores con
practicas de riesgo como sadomasoquismo, quemar el cuerpo, y sexo anal forzado, ademas la

demanda a sus parejas sexuales de dichas practicas.

En este orden de ideas, Cervigén et al. (2019) realiz6 un estudio cuantitativo en Espafia en
el que analizd la relacion existente entre la interferencia atencional que puede generar la
pornografia y la gravedad del consumo de éste, para lo que se ha utilizado un paradigma
ampliamente validado y replicado como es el de la tarea atencional Stroop. Participaron un total
de 58 personas, de las cuales 32 eran mujeres (55.17%) y 26 hombres (44.83%). Todos ellos tenian
edades comprendidas entre los 18 y 35 afios con una edad media de 24.29 afios (SD=3.40). A la



hora de seleccionar la muestra, los criterios de inclusion utilizados fueron: tener una edad superior
a 18 afios e inferior a 35, y no mostrar sintomas de trastorno mental que puedan producir una
alteracion en los procesos atencionales (p.e. trastorno depresivo mayor) y consentir ser expuesto a
contenidos sexuales. Una de las conclusiones fue que los tiempos de reaccion son
significativamente mayores durante la tarea Stroop concurrente con la visualizacion del contenido
pornografico, lo que significa que la pornografia efectivamente genera una interferencia cognitiva

clara.

En concordancia con lo anterior, Hervias et al. (2020) realiza un anélisis clinico en Cadiz,
Espaia de un joven de 19 afios con adiccion a la pornografia, encontrd que el paciente asociaba la
adiccion con las problematicas: preocupacion constante de no ser lo suficientemente atractivo para
las mujeres, la relacion con sus amigos, y su rendimiento académico. Por tltimo, se evidencia que
su adiccion lo lleva a dormir poco en las noches, lo cual implica que no estaba en condiciones para

asistir o rendir en clase.

Por otro lado, Vera (2000) expone que en la sociedad se tiene una percepcion del material
pornografico permeada por los prejuicios que ya existen sobre el sexo y la sexualidad; los cuales
dificultad a la hora de hablar sobre el tema de manera objetiva. Sin embargo, en este analisis
sistematico, se llegd a la conclusion de que, no hay argumentos cientificos que avalen que la
pornografia no produce dafios ni esta relacionado con la violencia sexual, pues un individuo no
puede ir mas alla de los limites ya fijados por su propia personalidad y el ambiente en el que se ha
desarrollado. De hecho, en paises en los que el material pornografico ha sido permitido, el indice
de delitos sexuales no ha incrementado e incluso se ha reducido. En Dinamarca, contrario a otras
investigaciones, se identifico que, aunque inicialmente genere excitacion en la persona, ante la
exposicion repetitiva se da un fendmeno de desensibilizaciébn o saciedad, hasta llegar al

aburrimiento; esto ocurre especialmente en menores de edad.

Villagomez (2021) en su estudio de revision narrativa, realizada en Madrid Espafia sobre
el uso de pornografia en los jovenes del siglo XXI, encontrd, que los hombres son los principales
consumidores de pornografia en relacion con las mujeres. El medio mas utilizado por los

adolescentes es el internet debido a sus caracteristicas de acceso, dejando de segundo plano las



revistas y DVDs. Por otro lado, identifico que el motivo por el cual los jovenes acceden a contenido
pornografico es por la idea de que es un “manual para el sexo”, de esta manera aprenden de
diversos temas sobre los roles sexuales y desempefio de técnicas concretas. Los adolescentes al
considerar la pornografia como un material dirigido a la satisfaccion sexual masculina y
manifiestan sentir presion por replicar actos que se asemejen a los vistos en el contenido explicito
para adultos. Finalmente, encontrd que el contenido sexual violento desempefia un rol en el
desarrollo de conductas agresivas dentro de relaciones de pareja y puede aumentar posibles actos

violentos dentro de los adolescentes.

Mientras que, Leonhardt y Willoughby (2017) en su estudio realizado en la ciudad de
Provo, Utah Estados Unidos, incluyeron datos de un estudio transversal de 568 adultos emergentes
y datos longitudinales de 142 participantes de la muestra inicial, a quienes se les midi6 a través de
una encuesta en linea sobre relaciones de parejas. Se buscé identificar el uso de la pornografia,
prominencia marital, centralidad marital, edad ideal de matrimonio, importancia de preparacion
sexual y permisividad sexual. Se encontrd que en los datos longitudinales el uso de la pornografia
se asociaba con mas permisividad en la ética sexual y un incremento en la aceptacion de la misma.
Esto se conecta con comportamientos de sexo casual y un alto nimero de parejas sexuales.
Ademas, si bien identifican el matrimonio como algo importante, lo comienzan a ver menos

importante frente a otros aspectos de sus vidas.

Por otra parte, Wright et al. (2017) en su estudio realizado en la ciudad de Bloomington,
Indiana, Estados Unidos, que buscaba la asociaciéon entre el consumo de pornografia y la
disminucion en la satisfaccion sexual. Con una muestra de 210 hombres y 195 mujeres, realiz6 un
estudio cuantitativo a través de encuestas en linea con formato de escalas Likert. Asi, confirmo sus
hipotesis; descubriendo que un frecuente abuso de contenido sexual para adultos esta
positivamente correlacionado con la percepcion de la pornografia como fuente primaria de
informacion sobre relaciones sexuales. De esta forma, esto se relaciona con una preferencia por
material de este tipo en vez de excitacion sexual en pareja, y estd negativamente relacionado con

la satisfaccion sexual. Los autores plantean que los usuarios de la pornografia incorporan



informacion adquirida a través de la visualizacion de dicho material a su propia practica sexual;

afectando de esta manera como perciben a sus parejas sexuales y sus experiencias.

En un estudio cuantitativo de Tylka y Calogero (2019) realizado en Columbus, Ohio,
Estados Unidos, con una muestra de 409 mujeres en donde se buscd relacionar la presion percibida
relacionada con la delgadez y uso de pornografia. A través de los instrumentos, prueba de actitudes
alimentarias (The Eating Attitudes Test-26) y La escala de presiones socioculturales percibidas
(The Perceived Sociocultural Pressures Scale), se encontré que las mujeres al sentir que sus
cuerpos son mas pesados de lo que preferiria su pareja; son mas probables a desarrollar un desorden
alimenticio (DA) para modificar sus cuerpos. Dicha situacion resultd principalmente en un 4,1%
realizando dieta, 5,1% con bulimia y preocupacion por comida, presion de pareja asociada con
preocupacion por grasa corporal con un 4,7% y culpabilidad por comer en un 4,7%. En otro estudio
con enfoque similar de Wright y Tokunaga (2018) realizado en Indiana University, confirman que
las mujeres que saben o creen que sus parejas estan viendo a otras mujeres en contenido explicito

para adultos, pueden llegar a ver sus cuerpos de manera negativa, afectando su imagen corporal.

Por otro lado, Watts y Hilton (2011) realizan un estudio en Texas, Estados unidos, en donde
afirman la adiccién a la pornografia, o en general cualquier tipo de adiccion, crea cambios
quimicos, anatomicos y patologicos, que como resultado desencadenan diversas manifestaciones
de disfuncion cerebral, etiquetadas como sindromes hipofrontales, pérdidas medibles de volumen
en varias areas del cerebro, incluido el 16bulo prefrontal, y dafio del sistema de frenado del cerebro.
Sin embargo, los elementos clave son la impulsividad, compulsividad, labilidad emocional y
deterioro del juicio. Cabe resaltar que este sindrome hipo frontal se equipara y suele ser mas comun

como resultado de un trauma fisico.

Adicionalmente, el consumo de pornografia se ha relacionado con diversas consecuencias
negativas en la sexualidad, Merlyn et al. (2020) indican que en Ecuador la pornografia es el primer
elemento de dominacion masculina sobre la mujer en el terreno sexual, en el que se ubican después
de la prostitucion y la violencia sexual. Por otro lado, Tapia et al. (2018) en su estudio en Ecuador,

también afirman que la pornografia contiene material visual, en muchos casos violentos, que



pueden influenciar a sus consumidores a generar problemas en la conducta que incitan la

agresividad sexual.

Siguiendo esta linea, Vera (2000) en su estudio realizado en México, plantea que una de
las ventajas puede ser el permitir a algunas personas enriquecer su vida sexual. No obstante, una
de las desventajas evidenciadas fue el reducir a la mujer como un objeto de placer, llegando al
punto de simplificar las relaciones sexuales a solo el contacto fisico y la corporalidad, de este modo

creando estereotipos.

En un estudio mixto de Merlyn et al. (2020) que se llevo a cabo en Ecuador, se realizaron
44 entrevistas grupales semiestructuradas a 122 mujeres y 120 hombres y se aplicé una encuesta
online a 590 jovenes, con el objetivo era recabar informacion sobre el uso de pornografia en
general, su exposicion y sus posibles consecuencias en las actitudes y conductas sexuales de la
poblacion juvenil ecuatoriana. Se encontrd que en el tema de la pornografia, los hombres hablaban
mas explicitamente de ello. Ademas, 460 jovenes fueron expuestos a pornografia por lo menos
una vez en su vida, el rango de edad oscila entre los 12 y 18 afios y el 44.58% afirman consumirlo
actualmente. También se encontrd6 que las personas que consumen pornografia han tenido
actitudes violentas con su pareja sin consentimiento previo a diferencia de las personas que no han
consumido dicho material. Merlyn et al. (2020) A su vez a través de las entrevistas, se descubrid
que la accesibilidad a la pornografia, insistan a los nifios y jovenes a un inicio temprano de la

curiosidad sexual.

Por otra parte, Najera (2019) realizé un estudio con una muestra de 80 estudiantes, 20
padres de familia y 6 docentes, con el objetivo de determinar la incidencia de la pornografia digital
en el desarrollo psicoldgico en los adolescentes de Babahoyo, Ecuador. La encuesta aplicada a la
poblacion de estudiantes dejo como resultado que un 13% nunca ve pornografia, un 13% la ve una
vez al afio, 38% la ve una vez al mes, y el 63% la observa a diario, siendo esto un peligroso
acercamiento a la adiccion. A los padres, se les preguntd sobre el conocimiento o sospecha del
consumo de material sexual para adultos por parte de sus hijos, frente a esto, el 80% de padres

imagina que sus hijos si observan pornografia, ya que cuentan con la facilidad de la tecnologia. El
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14% de los padres afirma que es muy dificil hablar de material sexual con sus hijos; ya que no

saben como actuar o cdmo iniciar esta clase de conversaciones y prefieren no hacerlo.

Morales-Ortiz et al. (2021) en su estudio cualitativo, realizado en Chile, con disefio
descriptivo y fenomenologico. Entrevistaron a siete hombres universitarios entre las edades de 20
y 30 afios. A través de una entrevista semiestructurada buscdé comprender la masculinidad
hegemonica en la salud sexual y reproductiva a través de las practicas y creencias de hombres.
Como resultado se encontr6 que en las practicas de los jovenes, la buisqueda de educacion sobre la
salud sexual y reproductiva proviene de pares o de la pornografia, también se destaco un escaso
uso de preservativos. En cuanto a las creencias, existen mandatos de la masculinidad hegemonica
que derivan en conductas sexuales riesgosas, responsabilizando a la mujer de la anticoncepcion, y

limitandose en el uso de las barreras para la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Consiguiente a esto, Rivera et al. (2016) realizé un estudio observacional transversal en
Colombia, con una muestra de 9,942 adolescentes, el cual se realiz6 a través de una escala tipo
Likert con 76 items. El objetivo de este fue examinar si los estilos interrelacionales de los
adolescentes son predictores relevantes del consumo de pornografia. Como resultado, se encontrd
que las relaciones intrafamiliares de los adolescentes estan vinculadas al consumo de pornografia;
en caso de que dichas relaciones sean negativas, se incrementa el consumo y, si es positivo, se
reduce. También, se encontr6 que las adolecentes consumian mas pornografia que los adolecentes,
ademas que los jovenes que tenian una edad mas avanzada tendian a ver més contenido explicito

que los adolecentes de temprana edad.

Ahora bien, Antolinez (2017) realizd una investigacion descriptiva con metodologia mixta
cuyo objetivo era comprender desde las industrias culturales, el contexto historico y social de la
pornografia en Colombia, a partir de la pagina internacional Pornhub. Para esto realiz6 analisis
documental y andlisis estadistico descriptivo de datos. El resultado de los datos recolectados
muestran que en el imaginario colombiano pornografico se hace notar el contenido hecho por
hombres y para hombres principalmente, también que el contenido pornografico mas buscado es
sobre mujeres latinas (165 videos, por encima de otras categorias como mujeres americanas,

asiaticas, canadienses y parejas bisexuales, entre otros).
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En una revision sistematica, en Colombia, con el objetivo de identificar las principales
causas y consecuencias de la adiccion a la pornografia, y con un total de 18 articulos seleccionados
y analizados se encontr6 que, la adiccion a la pornografia esta relacionada con la masturbacion, y
su exceso, puede generar depresion, estrés, ansiedad e inestabilidad emocional, desérdenes de
atencion y mente ausente, memoria insuficiente, sensibilidad a la luz, ereccion débil e impotencia
sexual, esterilidad, prostatitis o uretritis, eyaculacion precoz, desérdenes neurolégicos, de suefio y
digestivos. Ademas, la adiccion a la pornografia implica pasar largos periodos de tiempo
visualizando imagenes, videos y demds material pornografico, situacion que puede llevar al
aislamiento social, a experimentar depresion severa, neurosis y cambios impredecibles de animo

(Velasco y Gil 2017).

Ahora bien, en la presente revision se presentaron 18 antecedentes de los cuales 8 son
cuantitativos (Rivera et al., 2016; Leonhardt y Willoughby, 2017; Wright et al., 2017; Tylka y
Calogero, 2019; Najera, 2019; Cervigdn et al., 2019; Save the Children, 2020; Morales-Ortiz et
al., 2021), solo 2 son cualitativos (Brage et al., 2014; Hervias et al., 2020), 3 son mixtos (Merlyn
et al., 2020; Antolinez, 2017; Tapia et al., 2018) y 5 son andlisis sistematicos (Velasco y Gil, 2017;
Vera, 2000; Wright y Tokunaga, 2018; Watts y Hilton, 2011; Villagdmez, 2021). Cabe resaltar,
que al realizar la revision de estudios empiricos, no se encontraron estudios que abordasen el tema

de creencias y practicas sexuales vinculadas a la pornografia.

En este orden de ideas, en cuanto al género de las poblaciones de las anteriormente
mencionadas investigaciones, 10 son de hombres y mujeres (Rivera et al., 2016; Leonhardt et al.,
2020; Najera, 2019; Brage et al., 2014; Cervigon et al., 2019; Tapia et al., 2018; Save the Children,
2020), 1 es de solo mujeres Tylka y Calogero (2019) y 1 se realizé con un hombre (Hervias et al.,
2020). Asi mismo, 3 de las investigaciones se realizaron en adolescentes (Rivera et al., 2016;
Najera, 2019; Save the Children, 2020; Hervias et al., 2020), 2 en adultos emergentes (Leonhardt
y Willoughby, 2017; Wright et al., 2017; ). Brage et al. (2014) us6 un rango de edad de 16 a 29
afios, Merlyn et al. (2020) de 18 a 25, Tylka, Cervigon et al. (2019) de 18 a 35 aios, Tapia et al.,
2018 de 18 a 37 y Calogero (2019) de 18 a 64 afios.
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Cabe resaltar que, las relaciones intrafamiliares positivas o negativas estan asociadas con
el consumo y la adiccion a la pornografia (Velasco y Gil, 2017; Rivera et al., 2016)
Adicionalmente, el consumo de material sexual explicito promueve la cosificacion y violencia
contra la mujer, distorsiona la percepcion de la sexualidad, actitudes violentas sin consentimiento
y una autopercepcion negativa del cuerpo por parte de la mujer (Save the Children, 2020; Merlyn
et al., 2020; Tapia et al., 2018; Tylka y Calogero, 2019; Wright y Tokunaga, 2018; Merlyn et al.,
2020; Brage et al., 2014; Vera, 2000). Estudios que abordan las consecuencias de la adiccion a la
pornografia afirman que pueden generar sindrome hipofrontal (Watts y Hilton, 2011), también
promueve la creencia de no ser lo suficientemente atractivo/a (Hervias et al., 2020; Wright y
Tokunaga, 2018; Tylka y Calogero, 2019), adicionalmente incentiva practicas sexuales de riesgo,
especialmente en adolescentes, como lo son el embarazo temprano y las infecciones de transmision
sexual (Save the Children, 2020), pero también sadomasoquismo, sexo anal forzado o quemar el
cuerpo (Brage et al., 2014), y estd negativamente relacionada con la satisfaccion sexual (Wright et
al., 2017). Por otro lado, como ventaja se encuentra un enriquecimiento de la vida sexual (Vera,

2000).

A partir de la revision realizada de estudios empiricos, se plantea la siguiente pregunta

problema: ;Como es la experiencia con el consumo de pornografia en adultos emergentes de Cali?

De esta manera, el objetivo general de esta investigacion es, Comprender la experiencia
con el consumo de pornografia en adultos emergentes de Cali. A través de tres objetivos
especificos: primero, Describir las caracteristicas del consumo de la pornografia en adultos
emergentes. Segundo, identificar las creencias relacionadas con el consumo de pornografia.
Tercero, conocer las practicas sexuales que los adultos emergentes relacionan con el uso de

pornografia.

Teniendo en cuenta el objetivo general de investigacion se genera los siguientes supuestos:
Primero, las creencias de los adultos emergentes estdn relacionados con el consumo de
pornografia. Segundo, algunas practicas sexuales de adultos emergentes podrian tener relacion con
el consumo de pornografia. Tercero, los adultos emergentes consumidores de pornografia podrian

tener creencias positivas y negativas frente al consumo de pornografia.
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Ahora bien, la relevancia del presente trabajo radica en que, si bien se trata de un tema tabu
y controversial, actualmente, toda persona con acceso a internet puede acceder a la pornografia de
manera rapida, facil y anénima, sin importar la edad ni el contexto (Ballester-Brage et al., 2020;
Lupo, 2020 y Cooper, 2002). Es por esto, que a nivel metodologico se destaca que, las
investigaciones realizadas referentes al consumo de pornografia son muy pocas tanto a nivel
nacional como local, debido a la dificultad para acceder a la poblacion, adicionalmente los estudios
realizados en esta tematica son en su gran mayoria cuantitativos, lo que lo demuestra la necesidad
de profundizar mucho mas en esta area. Especificamente en cuanto a creencias y practicas sexuales
no se encontraron estudios. Por otro lado, la OMS (s.f) afirma que, la salud sexual es un estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con la sexualidad, requiere la posibilidad
de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de coercion, discriminacion y
violencia. En esta linea de ideas, el consumo de pornografia incentiva practicas sexuales de riesgo,
especialmente en adolescentes, como lo son el embarazo temprano y las infecciones de transmision
sexual (Save the Children, 2020; Villagémez, 2021), pero también sadomasoquismo, sexo anal
forzado o quemar el cuerpo (Brage et al., 2014), y esta negativamente relacionada con la

satisfaccion sexual (Wright et al., 2017; CIE 11, 2018).

Por otro lado, a nivel social, las creencias sobre el uso, manejo de la pornografia y, las
actitudes aprendidas, conllevan a la soberania y subordinacion del hombre sobre la mujer, a la
violencia, al abuso y contraindicaciones en la salud (Merlyn et al., 2020; Tapia et al., 2018; Wright
& Tokunaga, 2018; Velasco y Gil, 2016; Tylka y Calogero, 2019 y Wright et al., 2017) lo que a
su vez atenta contra la igualdad de género, el cual es uno de los Objetivos de desarrollo sostenible
[ODS](2015). Por otro lado, se profundiza en practicas sexuales asociadas al trastorno sexual
compulsivo nombrado por el CIE 11 (2018). Por lo anterior, resulta importante para lograr una
comprension mas profunda del fenémeno, la falta de comunicacion sobre dicho tema por el tabt,
no permite conocer las consecuencias y efectos reales que podria generar en las personas, en cuanto

a este estudio especificamente de adultos emergentes.

Existen vacios a nivel metodologico, practico y tedrico sobre este tema.

Consecuentemente, a nivel metodologico. Cabe resaltar que las investigaciones apuntan a una
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mirada cuantitativa en su gran mayoria y solo unas pocas desde una mirada cualitativa, es
importante destacar que los estudios cualitativos en este campo permitirian comprender las
creencias, practicas, emociones y didlogos internos que de otra manera no se podrian identificar.
Esto ha demostrado que el consumo de pornografia no ha sido estudiado a profundidad desde esta

perspectiva.

A nivel practico, se identifico que, al recolectar percepciones sobre el uso de la pornografia,

es pertinente entrevistar a los consumidores directos, con el fin de cristalizar el uso y sus efectos.

A nivel tedrico se identifico que existe poco conocimiento sobre la relacion que tiene el
consumo de pornografia en las creencias y practicas sexuales, especificamente en adultos
emergentes. También, como plantea Gibbons et al. (2020) sobre la escasa caracterizacion del uso
problematico de la pornografia (UPP), sus consecuencias en el ser humano y las formas de ser
tratados a través de terapia. Ademas, cabe resaltar que existen pocos estudios tanto cuantitativos
como cualitativos a nivel nacional como local; haciendo dificil poder caracterizar el consumo de

la problematica en Colombia y propiamente de la ciudad de Cali.

Para el abordaje de este trabajo y teniendo en cuenta los anteriores estudios revisados, es
importante realizar una conceptualizacion de los conceptos claves para esta investigacion, con el
fin de identificar los términos y significados pertinentes para la comprension de este trabajo. Los

cuales se presentan a continuacion: pornografia, creencias, practicas sexuales y adultez emergente.

En este orden de ideas, segtin Peter y Valkenburg (2010) la pornografia es visibilizar actos
sexuales, reales o simulados, fuera de la intimidad de los protagonistas, exhibiéndolos ante terceras
personas de manera deliberada. Por otra parte, Garcia (2001) sefiala que “la pornografia es la
presentacion de manera escrita o visual, en forma realista, de los genitales o comportamiento
sexual con una deliberada violacion de lo moral y los tabtes sociales existentes y ampliamente
aceptados” (p. 1). Habria que decir también, que la adiccion a la pornografia se traduce como el
pasar largos periodos de tiempo visualizando imagenes, videos y demés material pornogréfico,
situacion que puede llevar al aislamiento social, a experimentar depresion severa, neurosis y

cambios impredecibles de animo (Velasco y Gil, 2017). Otros autores como Malem (1992) sefiala
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que la pornografia son actos o representaciones sexuales que habitualmente se realizan en la
intimidad y que solo tiene una connotacion meramente excitatoria. Cabe resaltar que el consumo
de dicho material implica un conjunto de actitudes, ya sea de quién la produce o la consume; es
por esto que resulta importante definir qué significa actitud. Segun Wander (1994) es una
predisposicion que evalua a una persona, situacion o cosa de un modo determinado y que la lleva

a actuar acorde con dicha evaluacion.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que segun el psiquiatra psicoanalista Britton
(1995) una creencia es una idea investida con caracteristicas de objeto psiquico y creer es una
forma de relacion objetal. Creer le da fuerza de realidad a las producciones psiquicas, tal como la
percepcion le da fuerza de realidad a lo material; mientras la persona no crea en una idea, no le va
a dar fuerza a esa idea. Este autor plantea que las creencias influyen en los pensamientos y formas
de actuar de las personas, también de un modo consciente o inconsciente donde el sujeto no tiene
idea de que una creencia lo estd llevando a actuar o no actuar de un modo determinado. Otros
autores como Diez (2016), plantean que una creencia es el producto de un acto judicial, de un
razonamiento sobre la realidad. Segun esto son notables las creencias ligadas y desarrolladas a
través del consumo de material explicito sexual. Ante esto, Villoro (1982) plantea que la creencia
es una disposicion adquirida en la interaccion con el mundo y otros sujetos. Dicha interaccion,
causa un conjunto coherente de respuestas conductuales y es a partir de las acciones efectivas de
un sujeto que se puede inferir sus creencias. Del mismo modo, otros autores como Fishbein y
Ajzen (1993) plantean que las creencias que el sujeto maneja del objeto psicologico es informacion
y que esta informacion puede provenir de una experiencia directa, de las inferencias acerca del
objeto o bien de informacidn proveniente de otros individuos. Una vez que las creencias llevan

alguna carga afectiva o cognitivas se les llama actitudes.

Por otro lado, la OMS (2004) plantea que la sexualidad abarca muchas dimensiones como
el sexo, las identidades, el placer, la intimidad, la reproduccion ete, pero no todas ellas se expresan
o experimentan siempre. La sexualidad est4 influida por la interaccion de factores psicologicos,

bioldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, religiosos, historicos y
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espirituales. Que a su vez, es coherente con la definicion de sexualidad de la Asociacion mundial

de sexualidad [WAS] (2014) la cual afirma, que:

La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida y abarca
el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, €l erotismo, €l placer,
la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vive y se expresa en pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y en
relaciones interpersonales. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
todas ellas se viven o expresan siempre. La sexualidad estd influenciada por la interaccion
de factores biologicos, psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, legales,

historicos, religiosos y espirituales (p. 1).
Asi mismo, segun Glasier et al. (2006) la sexualidad es:

Un aspecto central del ser humano que comprende multiples aspectos como el sexo, la
identidad de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. La sexualidad es experimentada y expresada mediante pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y
relaciones; igualmente esta determinada por factores bioldgicos, psicologicos, sociales,
econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales (p.
22).

A continuacién se conceptualiza el significado de practicas, segiin Pifa (s.f), “la practica
es la experiencia desarrollada en un area de la actividad humana y puede hacer referencia a
innumerables oficios u ocupaciones; la practica s6lo puede desarrollarse ejerciéndola, es la
experiencia acumulada de situaciones reales que se presentan en la vida real” (p. 2). Por su parte

Hernéndez (2005) propone que:

Las practicas sexuales son muy variadas, y tanto su denominacién como su clasificacion
son el resultado de revisiones a las costumbres, ritos, mitos, leyendas, archivos judiciales,

obras literarias y estudios exploratorio-descriptivos emprendidos desde la antropologia, la
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psicologia, la sociologia, la historia, la medicina y la sexologia, entre otros campos del

conocimiento basico y aplicado (p. 12).

De la misma manera existen estudios que hablan de este significado. Segun Tarazona
(2006) cuando se llega a la adultez emergente, el ser humano se encuentra preparado
evolutivamente para dar inicio a su vida sexual, pero carece de preparacion psicologica, debido a
esto, el inicio precoz se da casi siempre bajo condiciones inexpertas y de riesgo, todo esto por la

mala comunicacion con familiares y educadores.

También, en un estudio poblacional realizado en Colombia, Rengifo-Reina et al. (2012)
describieron que la actividad sexual de los adultos emergentes ha empezado, en promedio a los 13
afios y de igual forma se indica que en las mujeres existe un incremento de mujeres menores de 20

afios que son madres.

Por otro lado, la experiencia es un concepto muy importante en la presente investigacion
cualitativa, en ese sentido, esta supone, en primer lugar, un acontecimiento o, el pasar de algo que
no soy yo. No hay experiencia, por tanto, sin la aparicion de un alguien, algo, o de un eso, de un
acontecimiento que es exterior. En segundo lugar, ese algo me pasa a mi. No que pasa ante mi, o
frente a mi, sino en mi. La experiencia supone, ya 10 he dicho, un acontecimiento exterior a mi.
Pero el lugar de la experiencia soy yo. En donde es sujeto es ¢l territorio como superficie sensible,
por ello la experiencia siempre es subjetiva, y que al pasar por mi, deja una huella, una marca, un

rastro, una herida (Larrosa, 2006).

Por ultimo, segiin Shanahan et al. (2005) “la adultez no esta indicada por criterios externos,
sino que se define por indicadores internos como el sentido de autonomia, autocontrol y
responsabilidad personal, que es mas un estado mental que algun evento discreto” (p. 12). Del
mismo modo Arnett (2006) plantea que “la adultez emergente se puede definir entre las edades de
18 y 29 afios y por tres criterios: 1) aceptar las responsabilidades propias, 2) tomar decisiones

independientes, y 3) obtener la independencia financiera”. (pp. 14-15)

El campo al que se adscribe esta tematica es la psicologia de la salud. Segun Oblitas (2006)

la psicologia de la salud puede ser definida como:
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la disciplina o el campo de especializacion de la Psicologia que aplica los principios, las
técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por esta a la evaluacion, el
diagnostico, la prevencion, la explicacion, el tratamiento y/o la modificacion de trastornos
fisicos y/o mentales o cualquier otro comportamiento relevante para los procesos de la
salud y enfermedad, en los distintos y variados contextos en que éstos disfunciones

relacionadas. (p. 9)

De la misma forma, Matarazzo (Como se citd en Rodriguez 2006) plantea que la

psicologia de la salud es:

El conjunto de contribuciones especificas educativas, cientificas y profesionales de la
disciplina de la psicologia la promocién y el mantenimiento de la salud, la prevencion y el
tratamiento de la enfermedad y la identificacion de los correlatos etioldgicos y diagnosticos

de la salud, la enfermedad y las disfunciones relacionadas. (p. 9)[1]

Por otro lado, Pina y Rivera (2006) plantean que, la psicologia de la salud debe entenderse
como el campo de accion profesional de la psicologia en donde se encuentran los conocimientos
y competencias necesarias para el cumplimiento de los &mbitos investigativos, preventivos, de
rehabilitacion y de promocion de la salud. En este orden de ideas, el andlisis de los procesos
psicologicos que propone la psicologia de la salud permite la determinacion del estado de la salud
mental, la investigacion en esta rama permite el acercamiento, identificacion, y estudio de las
practicas y creencias asociadas al consumo de pornografia. Morales (1999) propone abordar estos
procesos psicoldgicos con base en las problematicas de los grupos especificos, de acuerdo con su
distribucion en el ciclo vital, y hace énfasis en la atencion de algunos temas, en los que los factores
psicologicos tienen una incidencia preponderante, en este caso en la salud reproductiva, alrededor
de la cual son frecuentes problematicas como los embarazos indeseados y los embarazos en

adolescentes, los abortos inducidos y de alto riesgo, la violencia fisica y psicoldgica, entre otros.

La tematica de la tesis se articula al grupo de investigacion Salud y Calidad de Vida,
especialmente con la linea de investigacion Salud sexual y reproductiva, pues este grupo tiene

como uno de sus objetivos el desarrollo de modelos de intervencion en la promociéon y el
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mantenimiento de la salud y la prevencion de la enfermedades, aspectos en los cuales se esta
enfocando esta tesis identificando las practicas, creencias y actitudes desarrolladas a través del
consumo de pornografia, promoviendo de esta manera el conocimiento que se tiene en esta area y

la relacion con la salud mental y sexual de adultos emergentes.
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Método

Tipo de estudio

La presente investigacion se realizé con un enfoque cualitativo, que segin Cuevas (2002)
hace referencia a la explicacion comprensiva de un fendmeno, a partir de una aproximacion mas
profunda y centrada en la construccion de conocimiento en conjunto. Para esto, se tiene una
concepcion holistica del objeto de estudio, constituyendo una realidad dindmica en la participacion
activa e interactiva del sujeto. Por otro lado, segin Herndndez (2006) busca fundamentalmente la
dispersion y la expansion de los datos e informacion, mas no su generalizacion. Se parte de la
premisa de que, el mundo social es relativo y solo se puede entender desde el punto de vista de los
factores estudiados. Se da de manera dindmica tanto en los hechos como en su interpretacion, y
resulta de un proceso circular en el que la secuencia no es la misma, pues varia segin cada estudio.
Con base a lo anterior el enfoque cualitativo es el pertinente para esta investigacion debido a que,
permite profundizar en el fendémeno del consumo de la pornografia de manera holistica
comprendiendo de esta manera los significados asociados a las creencias, practicas y actitudes de
un grupo de adultos emergentes.

Teniendo esto en cuenta, la investigacion utilizo un disefio fenomenologico el cual es
descrito por Baptista et al. (2014) como aquel que tiene como principal proposito explorar,
comprender y describir las experiencias de las personas frente a un fenémeno y descubrir
elementos en comun entre dichas experiencias. Lo anterior, se basa en el analisis del discurso y la
posterior biisqueda de sus posibles significados, contextualizando las experiencias mencionadas
en términos de su temporalidad, espacio, contexto relacional, etc. Se consider6 pertinente utilizar
dicho disefio con el fin de analizar la asociacion entre las creencias y practicas sexuales con el
consumo de pornografia, es importante comprender las experiencias vividas por cada persona en

relacion a este fendémeno, teniendo en cuenta el contexto, espacio y momento en que se desarrollan.

Participantes

Los participantes para la presente investigacion fueron diez adultos emergentes

consumidores de pornografia. Dos participantes fueron mujeres y ocho hombres, de los cuales uno
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fue bisexual, cuatro homosexuales y cinco heterosexuales, en el intervalo de los 18 y 29 afios. Este
rango de edad se seleccion6 porque es el rango que los estudios empiricos y datos epidemiologicos

reportan un mayor consumo de pornografia.

Los criterios de inclusion fueron, estar en el rango de edad y ser usuario de pornografia
desde un afio antes de la participacion en el estudio. Como criterio de exclusion se tiene que
quiénes vayan a participar en el estudio no debian estar en algin tratamiento psiquidtrico. La
seleccion fue intencional y por conveniencia. El muestreo fue por bola de nieve. Todos los

participantes firmaron el consentimiento informado (Anexo 1).
Instrumentos

Para esta investigacion, se selecciond la entrevista semiestructurada como técnica de
recoleccion de informacion. Blasco y Otero (2008) plantea que la entrevista semiestructurada es
un modelo mixto de entrevista estructurada y abierta, consta de preguntas previamente definidas
en un formato de guion de entrevista, la secuencia y la formulacion de las preguntas pueden variar
en funcion del entrevistado. De esta forma se da la libertad de profundizar al realizar nuevas
preguntas. Este modelo de entrevista permite para la presente investigacion, poder indagar sobre
el consumo de pornografia, las creencias y practicas sexuales de adultos emergentes al poder

reformular preguntas y poder profundizar en ideas relevantes durante el proceso de entrevista.

Inicialmente los investigadores disefiaron items a partir de la revision tedrica y de estudios
empiricos, con esto se configurd una guia preliminar de topicos (Ver anexo 2). Para esta fase, todas
las entrevistas fueron transcritas textualmente y codificadas a través de el programa ATLAS TI

version 9.

Posteriormente la entrevista fue validada por tres jueces expertos que fueron conformados
por tres profesionales de psicologia con amplio conocimiento en psicologia clinica, violencia,
abuso y sexualidad. Este panel fue conformado por una docente investigadora de la Universidad
Javeriana que tiene formacion en sexologia y psicologia clinica, una psicologa clinica con énfasis
en psicologia de la salud que trabaja en el Centro de Bienestar de la Universidad Javeriana y un

psicologo clinico con énfasis psicologia de la salud que también trabaja en el Centro de Bienestar.
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Los jueces hicieron las siguientes recomendaciones de ajustes a la entrevista: modificar algunos
items por redaccion, uso de términos o puntuacion, se modificaron los items: 2,5,6,7,31,35,36,42
y 51. Se sugiri6 eliminar algunos items porque estaban repetidos o porque eran muy especificos y
sugerian preguntas mas concretas, estas fueron:
9,13,14,16,22,23,25,26,27,32,33,37,38,47,54,55,56,57 y 59. Se sugirieron incorporar nuevos
items: 3,12,19,20,21,29,30,34,53 y 58 (Ver anexo 3). Se ajustd la entrevista acorde a las
recomendaciones de los jueces y se definid una version final para ser validada por estudio piloto
(Ver anexo 4) Posterior a la revision y evaluacion de los jurados, se realizé un nuevo ajuste a la

entrevista (Ver anexo 5)

Se aplico el estudio piloto a una persona que cumplioé con los mismos criterios de inclusion
de los participantes del estudio. La persona comprendidé todo el compendio de preguntas, las
desarrollo facil, abierta y ampliamente. Del mismo modo, se evidencié que la persona no fue
evitativa con ninguna de las preguntas, sin embargo, mostré que le hizo gracia y timidez el
responder dos de ellas. Para terminar, se evidencid la incomprension de la persona en el item 5

donde resulté importante dar ejemplos, a lo cual €l pudo responder mas facilmente.
Categorias de analisis

A continuacion, se definen las categorias de andlisis seleccionadas a partir de los
antecedentes y los estudios empiricos, estas son, caracteristicas del consumo de pornografia,
creencias personales, creencias positivas y negativas sobre pornografia, practicas sexuales
individuales, practicas sexuales en pareja y practicas sexuales en grupo; las cuales se presentan a

continuacion. (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Categorias de analisis

Categoria Definicion

Caracteristicas del Comprende aspectos que describen el comportamiento de

consumo de pornografia | consumo de pornografia y que configuran una caracterizacion




23

o forma de realizar un consumo, tales como: edad de inicio de
consumo, frecuencia, tiempo, lugar, tipo de pornografia,
motivaciones iniciales, emociones, significados de la

pornografia.

Son las ideas, conceptos y puntos de vistas que estan
Creencias personales
relacionadas con el consumo de pornografia.

Creencias positivas y
Son las ideas, conceptos y puntos de vista que el consumidor
negativas sobre
de pornografia destaca como positivos y negativos.

pornografia
Practicas sexuales Son comportamientos individuales realizadas al consumir
individuales pornografia, como la masturbacién.

Incluyen los comportamientos realizados en pareja al
Practicas sexuales en
consumir pornografia, pueden ser practicas penetrativas o no
pareja
penetrativas.

Practicas sexuales en Incluyen los comportamientos realizados en grupo al consumir

grupo pornografia como practicas penetrativas o no penetrativas.

Nota. La tabla muestra las categorias de analisis y sus descripciones. Fuente: Autoria propia.
Tipo de analisis

Para analizar la informacion de la investigacion se realizd un analisis de contenido que
segiin Hernandez (2006) consiste en recibir datos no estructurados y darles una estructura a través
de los siguientes pasos: 1) explorar los datos, 2) organizandose en unidades y categorias, que en
este caso se realizo en plantillas de Excel de forma rigurosa, esto ya que hubieron problemas para
usar la licencia de Atlas ti de la universidad, 3) describir las experiencias de los participantes segun

su oOptica, lenguaje y expresiones; 4) descubrir los conceptos, categorias, temas y patrones
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presentes en los datos, asi como sus vinculos, a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y
explicarlos en funcion del planteamiento del problema; 5) comprender en profundidad el contexto
que rodea a los datos, 6) reconstruir hechos e historias y 7) vincular los resultados con el

conocimiento disponible.
Validez

La validez de esta investigacion recae en el compromiso por parte de los investigadores a
lo largo del proceso, para que, tanto la recoleccion como el procesamiento y la discusion cumplan
las caracteristicas de rigurosidad y bajo un proceso constante de reflexividad. Dicha rigurosidad
consta de proporcionar retratos significativos, fieles a la vida, evocadores de historias y experiencia
humana. De esta forma, se garantizo la consistencia y fiabilidad de la investigacion, asegurando
que los resultados busquen continuamente algo verdadero, con base a ello se recurrid al director
de tesis que guio el proceso. Se garantizé la reflexividad, una posicion reflexiva por parte de los
investigadores durante todo el proceso, estd se entiende como una actitud introspectiva individual
constante, y a su vez continuos espacios de reflexiones colectivas, examinando las dindmicas de
las relaciones con los participantes, adicionalmente una vision critica y el continuo
cuestionamiento por parte de los investigadores. Por otro lado, se garantiza la confiabilidad de la
investigacion, la cual se define como el nivel de consenso entre diferentes observadores de una
misma realidad, de este modo se garantiza dicho aspecto bajo la participacion de varios
investigadores que acompafian constantemente el proceso, tanto de los tres estudiantes que realizan
la investigacion, jueces que validaron ¢l instrumento, los evaluadores y ¢l acompafiamiento del

director del trabajo de grado. (Norena et al., 2012; Cuesta, 2013; Martinez, 2006).

Procedimiento
Fase de preparacion conceptual y metodologica:

Para esta investigacion se realizd una revision de estudios empiricos y teoéricos los cuales

soportan el estudio del trabajo, asimismo, a partir de la revision de estos, se definieron las
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categorias de analisis. Esta informacion obtenida en la revision, aporta a la triangulacion tedrica,

en la contrastacion con los resultados obtenidos.
Fase de disefio de la entrevista y validacion

Para el disefio de esta entrevista, lo primero a tener en cuenta fueron los topicos de cada
categoria, los cuales fueron importantes para el desarrollo de las preguntas de investigacion. Luego
de recurrir a la teoria y disefiar las preguntas de investigacion, se procedio6 a invitar a los jueces
para la validacion de estas. Fueron ellos los que hicieron recomendaciones de ajustes a la entrevista
en aspectos como: modificar algunos items por redaccidén, uso de términos o puntuacion,
modificacion de algunos items ya sea para eliminarlos o para agregar unos nuevos. De acuerdo a
todo esto se ajusto la entrevista acorde a las recomendaciones de los jueces y se definié una version

final.
Fase de contacto con participantes

El contacto para la realizacion de la entrevista se ejecutd a través de las redes sociales, tales
como Facebook, Instagram, Twitter y WhatsApp. Por otro lado, las entrevistas se realizaron con
modalidad virtual y presencial, teniendo en cuenta la situacion actual relacionada con el COVID

19 y la disponibilidad de los participantes.

Para esta fase se tiene estipulado hacer el contacto con muestreo bola de nieve, y el voz a
voz. También, se pretende incentivar a la participacion de la investigacion a través de interacciones

digitales en redes sociales.
Fase recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacion se utilizo un salon y oficina, la cual cuente con toda
la adecuacion necesaria para una adecuada entrevista. Lugar con luz, aireada y silenciosa. Al
empezar, se leyo a los participantes los objetivos del estudio, de acuerdo a esto se les respondieron
sus interrogantes y luego se procedio a firmar el consentimiento informado. Las entrevistas fueron

grabadas en audio.
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Fase sistematizacion y analisis

La codificacion no se realizé en ATLAS TI ya que hubo problemas para usar la licencia de
la universidad. Es por esto, que, para esta fase, todas las entrevistas fueron transcritas textualmente
y revisadas por cada uno de los investigadores de manera individual. El proceso de codificacion
se realizo a través de plantillas de Excel de forma rigurosa con el fin de organizar y registrar de
forma precisa la informacion recolectada en las entrevistas, para realizar un analisis adecuado. Los
resultados se discutieron por parte de los tres investigadores, y con el director del trabajo de grado,
quien actué como un juez externo, quien se encargd de revisar y retroalimentar el proceso. La
codificacion manual en Excel consistia en celdas con las categorias de andlisis y sus
correspondientes subcategorias. Estas subcategorias iban en columnas acompafiadas de su
descripcion y en las filas iban listados los participantes de P1 a P10 en el cual, dependiendo de la
informacion correspondiente se iba listando en dicho cuadro. Es importante resaltar que, en cada
una de las fases del proceso investigativo se realizé discusion en grupo, conformado por tres
investigadores y el juez externo. La triangulacion se realizé por investigadores, con procesos de

codificacion independientes y revision conjunta por parte del grupo.
Fase elaboracion del informe final

En esta fase se llevo a cabo la integracion de los resultados y la discusion de estos.
Fase devolucion de resultados

En la realizacion de esta fase se devolveran los resultados de la investigacion a los
participantes de modo individual y también, por medio de un conversatorio, el cual se habilitara
para la socializacion de la investigacion. Del mismo modo, se pretende compartir la investigacion
y los resultados en un espacio universitario que esta misma apruebe, buscando el desarrollo y el

beneficio de los que deseen hacer parte de esta.
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Consideraciones éticas

El presente estudio se rigié por los aspectos éticos derivados de la resolucion No. 008430
de 1993 del Ministerio de salud, que regula la investigacion con seres humanos, asi como de la ley
1090 de 2006 que decreta el manual deontoldgico y bioético del ejercicio del psicologo. La
investigacion se clasifico de riesgo minimo, debido a que no se llevo a cabo ninguna intervencion
psicolégica con los participantes. Sin embargo, teniendo en cuenta que la entrevista por las
caracteristicas y topicos abordados se tocaran temas que pueden ser sensibles para los
participantes, aspecto que se tendra en cuenta en caso de requerir soporte.

En este orden de ideas, a los participantes se les presento el correspondiente consentimiento
informado y se le aclararon las dudas frente a este, en este se informaran los objetivos de la
investigacion, los posibles riesgos, la duracion de la entrevista y solicitud para poder grabar. La
investigacion se adecud a los principios cientificos y éticos de la investigacion psicologica,
fundamentada en el conocimiento acumulado por la psicologia de la salud bajo un rigor
metodoldgico. Se procurd el respeto a la integridad del ser humano buscando el bienestar de los
participantes de la investigacion, los cuales fueron informados de manera clara y completa sobre
los aspectos metodoldgicos de la misma. La informacion obtenida y los datos personales se trataran

de forma confidencial.
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Resultados

En el presente apartado se presentan los resultados obtenidos a través de las entrevistas
semiestructuradas realizadas a dos mujeres y ocho hombres de la ciudad de Cali. Primero, se
presenta la informacion y el perfil de cada uno de los participantes donde se registran aspectos
personales, y la actitud durante la entrevista. Finalmente, se presentan los resultados para cada una
de las categorias de andlisis: Caracteristicas del consumo de pornografia, creencias personales,
creencias positivas y negativas sobre la pornografia, practicas sexuales individuales, practicas
sexuales en pareja y practicas sexuales en grupo.

Informacion de los participantes

A continuacion, se describe la informacion general de los participantes de esta
investigacion. En total, participaron ocho hombres y dos mujeres con edades comprendidas entre
los 21 y los 29 afios. Cinco de los participantes se identificaban como heterosexual, cuatro como
homosexual y uno como bisexual. En el momento en que se realizaron las entrevistas dos de diez
participantes tenian pareja. Los entrevistados refieren edades de inicio de consumo pornografia
desde los 10 afios a los 20 afios. Los niveles educativos de los participantes corresponden a siete
universitarios, dos técnicos y un bachiller. Cabe resaltar que los nombres de los participantes
fueron cambiados por seudoénimos con el fin de proteger su identidad.

Perfil de los participantes

Alexander

Es un hombre de 29 afios con orientacion homosexual, no tiene pareja actualmente, su nivel
educativo es bachiller y su estrato socioeconémico es tres. Es usuario activo de pornografia desde
los 17 afios y refiere haber visto pornografia por primera vez a los 13 afios. Este consumo fue
motivado por un amigo del barrio que tenia acceso a videos pornograficos en su casa. Durante la
entrevista, se mostr6 como una persona muy abierta y sin tapujos. Fue bastante expresivo y
espontaneo al responder las preguntas con disposicion.

Rafael

Es un hombre de 22 afios con orientacion homosexual, no tiene pareja actualmente, su nivel
educativo es universitario y su estrato socioeconomico es tres. Es usuario activo de pornografia

desde los 11 afios y refiere verlo diario o casi a diario. Fue motivado por sus amigos del colegio
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que mantenian viendo pornografia en sus celulares. Durante la entrevista, se percibe timido y
callado, pero con disposicion para responder las preguntas. Las respuestas dadas por Rafael fueron
tipicamente cortas durante toda la entrevista.

Josué

Es un hombre de 22 afios de orientacion bisexual, no tiene pareja actualmente, su nivel
educativo es universitario y su estrato socioecondmico es tres. Es usuario de pornografia desde los
13 afios, pero describe que su consumo ha pasado por distintas etapas, inicialmente esta le generaba
curiosidad, razon por el que lo usaba de seguido, pero, al pasar de los afios este ha disminuido con
excepcion del tiempo de la pandemia por COVID-19. Josué describe haber tenido un alto nivel de
consumo durante ese tiempo, pero, en la actualidad acude al porno una o dos veces por semana.
Durante la entrevista, se mostré con disposicion para responder las preguntas, usualmente se
demoraba en responder y sus respuestas eran precisas. Sin embargo, al llegar a la categoria de
practicas sexuales grupales Josué se mostrd evasivo.

Alejandro

Es un hombre de 25 afios de edad con orientacion homosexual, no tiene pareja actualmente,
su nivel educativo es universitario y su estrato socioecondémico es cinco. Es usuario de pornografia
activo desde sus 20 afios de edad, al volverse modelo web cam, donde veia pornografia con el fin
de excitarse para satisfacer a la demanda de sus clientes. Actualmente describe su consumo como
adictivo, frustrante y repetitivo. Durante la entrevista, se percibe alegre y timido, se rie al responder
algunas preguntas. Sin embargo, da respuestas cortas y se le dificulta ampliar informacién o dar
detalles.

Camilo

Es un hombre de 25 afios de edad con orientacion heterosexual, su nivel educativo es
universitario y su estrato socioeconomico es tres. En la actualidad no tiene pareja, pero comparte
su vida sexual ocasionalmente con amigas. Aunque comenta que desde hace 5 meses no ve
pornografia por una cirugia, enfatiza en que cuando pase su tiempo de reposo consumira de nuevo.
Expresa que su primer contacto con esta clase de contenido fue a los 5 afios, pero se considera
consumidor formal desde los 10 afios. Camilo inici6 su consumo por influencia de sus primos los

cuales les mostraron esta clase de videos. Durante toda la entrevista el participante se mostré6 muy
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receptivo, interesado y colaborador con las preguntas; comento6 que el tema le parecia diferente al
comun de entrevistas y que eso le hacia sentir curiosidad por las preguntas lo cual facilitd sus
expresiones y ayudd a que sus respuestas fueran extensas, incluso dando mas informacién de la
requerida.

Paola

Es una mujer de 23 afios de edad, con orientacion heterosexual, su nivel educativo es
universitario y su estrato socioecondémico es cuatro. En la actualidad tiene pareja, pero mantienen
una relacion a distancia, €l vive en el exterior y ella en Cali, por lo cual se ven una vez al afo.
Paola expresa que inici6 su consumo de pornografia a los 15 afios pero que actualmente prefiere
ver los videos que ella ha hecho en intimidad sexual con su pareja, en lugar de recurrir al porno de
internet. Expresa que perfectamente puede ver estos videos 2 0 3 veces por semana. Paola afirma
haber empezado su consumo de pornografia debido a que sentia en su cuerpo un cambio hormonal
y curiosidad, lo cual la llevd a buscar en internet videos asociados a “sexo, parejas besandose”,
entre otros. Durante toda la entrevista la participante se mostrd abierta, dispuesta, con d&nimo y
curiosidad en el tema. Sus respuestas fueron concisas, pero con mucho aporte informativo.

Gabriel

Es un hombre de 25 anos de edad con orientacion heterosexual, con nivel educativo
tecnologo y un estrato socioeconomico de tres. Actualmente no tiene pareja, pero comparte su vida
sexual con amistades. Gabriel expresa que su primer contacto con la pornografia fue a los 13 afos
por una novela, la cual activo su curiosidad para buscar esa clase de contenidos, pero enfatiza que
su consumo inicié a la edad de los 16 anos en el colegio, debido a que unos compaiieros le
mostraron unos videos relacionados al tema. Durante la entrevista Gabriel se mostr6 colaborador,
miraba a los ojos, solo esquivaba la vista para pensar en lo que iba a responder. Aunque para
algunas preguntas se le debid dar ejemplos y repetirlas, no imposibilité la comunicacion y por el
contrario ayudo a que pudiera desenvolver las preguntas facilmente.

Andrea

Mujer de 23 afios de edad con orientacion heterosexual, en el momento de la entrevista no
tenia pareja, su nivel educativo es técnico y su estrato socioeconomico es tres, indica haber iniciado

a sus 20 afos, con el intento de revivir vivencias pasadas. Sin embargo, no se describe como una
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consumidora frecuente. Describe su consumo acompafiado por un sentimiento de culpa
relacionado con sus creencias religiosas. Durante la entrevista se expresa de manera timida con la
voz baja. Por su afiliacion a una creencia religiosa la participante muestra una posicion
ambivalente frente a la pornografia. Sin embargo, responde abiertamente a todas las preguntas.

Carlos

Hombre de 21 afios con orientacion homosexual, no tiene pareja actualmente, su nivel
educativo es universitario y su estrato socioecondémico es Cuatro. Indica que le gusta consumir

pornografia, iniciando desde sus 12 afios, cuando unos amigos le invitaron a ver, luego de
un tiempo continué de manera individual. Expresa, que ha aprendido de la pornografia y lo
significa como un espacio de amor propio y aceptacion. Durante la entrevista se muestra muy
abierto y dispuesto a responder las preguntas de la entrevista sin ningun tipo de censura.

Esteban

Hombre de 23 afios con orientacion heterosexual, en el momento tiene pareja, su nivel
educativo es universitario y su estrato socioeconémico es dos. Su inicio de consumo fue a sus 12
afios cuando sus primos le invitaron a ver pornografia. Actualmente describe tener un sentimiento
de aburrimiento pues dice haber consumido mucho contenido para adultos, también expresa tener
dificultades en su sexualidad debido a que, gracias a al consumo de pornografia, guarda unas
expectativas muy altas e insatisfaccion por la sexualidad tradicional en pareja, aspectos que ha
interiorizado. Se muestra atento y abierto a lo largo de toda la entrevista.

En las siguientes lineas, se presentaran los resultados para cada una de las categorias de
analisis: Caracteristicas del consumo de pornografia, Creencias y practicas sexuales, y sus
subcategorias propuestas en esta investigacion. Teniendo esto en cuenta iniciaremos por describir
la categoria de caracteristicas del consumo de pornografia.

Caracteristicas del consumo de pornografia

En esta categoria se dara cuenta de aspectos que describen el consumo de pornografia en

los entrevistados, tales como: edad de inicio de consumo, frecuencia, tiempo, lugar, tipo de

pornografia, topicos de interés, motivaciones iniciales, emociones y significados de la pornografia.
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Para iniciar, la mayoria de los participante refirieron consumir pornografia en su cuarto, en
espacios intimos; usualmente en horas de la noche, y lo relacionaron con un espacio en donde
nadie los interrumpia. Por el contrario, dos de los participantes refieren ver pornografia a cualquier

hora o en las mafnanas.

En mi habitacion, eso es como lo mas intimo y yo se que a mi nadie me jode, ni me molesta

ahi. (Carlos, 21 anios)

Era diario cuando me levantaba (...) bueno, a veces también en las noches antes de dormir

(...) en mi cuarto o cuando iba al sanitario. (Camilo, 25 arios)

Por otro lado, en cuanto a la frecuencia del consumo de la pornografia, en los participantes
hombres se identifica en sus narrativas que, esta varia por temporadas, con una tendencia a
disminuir a lo largo del tiempo, a mayor consumo inicial, menor consumo actual. Sin embargo,
esta tendencia no se extrapola a las mujeres, quienes han presentado un bajo nivel de consumo a
comparacion de los hombres. En la narrativa de los participantes se identifica, que el consumo en
exceso los lleva a sentir que se estaban haciendo dafio, llevandolos a no consumir casi o dejar pasar
meses sin hacerlo, también, se relata sentir poca satisfaccion después de consumir por tiempos
prolongados el mismo contenido. Es decir, entre menor consumo mayor satisfaccion y entre mayor
consumo menos satisfaccion. Por otro lado, se resalta que al estar ocupados no se preocupaban por

consumir pornografia.

Lo consumia como para encontrar satisfaccion, placer, luego lo dejé de consumir, hubo
un momento en el que si, creo que fue en pandemia, en que consumia en exceso pornografia

v luego lo senti como que me estaba haciendo cierto dario y ahorita no lo consumo casi.

(Josue, 22 anos)

En promedio 2 veces al mes y eso que he pasado meses enteros sin consumir. (Paola, 23

arnos)
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Pues ahora estoy ocupado en el gimnasio entonces no veo mucho pero, casi todos los dias
veia, a veces dia de por medio cuando estaba muy ocupado con trabajos de la U, no sé
como cada semana, entonces si ha sido como dia de por medio mas o menos. (Carlos, 21

arnos)

Igualmente eso ha venido en picada, ya te digo, antes consumia todos los dias, ahora dos
veces en la semana, a veces una vez (...) me aburrio (...) Entonces ya me aburre el hecho
de saber de que ya no es placentero y que no me encuentro disfrutando como antes lo hacia
(...) seguir viendo lo mismo (...) solo qué son personas diferentes, son actores diferentes,

el escenario cambia pero es la misma actividad. (Esteban, 23 afios)

También, en cuanto a sentimientos se encontrd que estos varian durante y después del
consumo, algunos participantes refieren sentir satisfaccion inicial al estar viendo pornografia, pero,
describen que después del acto comienzan a sentir insatisfaccion, sentimientos de reproche, vacio,
decepcion, etc. Parte de estos sentimientos se asocian con la sensacion de haber perdido tiempo.
Andrea, refiere que utiliza la pornografia para llenar este vacio, que a su vez relaciona con sus
relaciones interpersonales en la época del colegio. Esto, con excepcion de Paola que durante y
después siente satisfaccion con sus practicas de consumo de pornografia. Por otro lado, Carlos,

después de consumirla, pierde su interés y deseo.

Cuando era mas jovencito después del consumo me quedaba una sensacion de
insatisfaccion (...) como cierto remordimiento alli raro. Ahora, ya no me da esa sensacion
(...) de pronto me siento, ehh, no insatisfecho pero si como me reprocho, en algunos

momentos de hacerlo. (Alexander, 29 arios)

En su primer momento era satisfaccion y al llegar al éxtasis (...) o al orgasmo era lo mejor
vy ya descansaba, pero a veces digamos cuando consumis en exceso, al final te queda como

un vacio. (Josué, 23)
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Durante el momento siento mucho interés como “uy que rico, voy a buscar el video, vamos
a ver que encuentro”. Como mucha intriga. Después me quedo como con una sensacion

de descanso, como “ que rico, que chévere” y ya. (Paola, 23 arios)

Al principio, como antes de colocarlo, me siento como extraiia porque yo digo como
entonces no deberia hacer (...) que me cuestione, pero después cuando ya estoy viendo, o
sea, como que buscar mas, es algo como que quisiera mas video mas videos, y cuando yo
termine como que me siento culpable como que ve hice algo mal (...) quizds vacios que
tengo(...) yo casi no hablaba en el colegio y a veces me sentia muy sola no sé, rechazada,
no sé si eran ideas mias, pero como era timida mis comparieros me molestaban (...) sentia
que era todo el peso que tenia de todo lo que me hacian (...) Como tristeza. (Andrea, 23

arnos)

Es raro porque se me va toda la, no se como decirlo, como toda la calentura, después de
que ya como que tengo es momento, ya como que ya se me quita esa arrechera, y ya hago
cualquier otra cosa, entonces no pienso otra cosa, en el momento se que se me ocurre

quiero tener esa fantasia, ya después como mmm equis, hago otra cosa. (Carlos, 21 afios)

Asi mismo, los participantes refieren en sus narrativas que su motivacion inicial, en la
mayoria surge por un sentimiento de curiosidad esto fue generado por lo desconocido, el ver otros
cuerpos y la desnudez, también, por la curiosidad de ver lo que otras personas consumian. Asi
mismo, Esteban y Carlos relacionan esta curiosidad temprana con la falta de educacioén sexual
tanto de su casa como en el colegio. Por otro lado, Alejandro quién dice haber consumido
inicialmente con el fin de estimularse para complacer a sus clientes en su trabajo de modelo web
cam. A su vez, Paola, da a conocer que uno de los factores que la llevaron a ver pornografia fue

por una necesidad de estimularse influida por aspectos hormonales.
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Bueno todo se empezo por el trabajo que yo tenia, que era de modelo web cam, donde
prdcticamente aunque no tengas ganas tienes que estimularte de alguna manera para
complacer a esos clientes (...) simplemente no tener ganas y tener que satisfacer la

necesidad del cliente y tener un estimulo rapido. (Alejandro, 25 arios)

Bueno, fueron dos cosas. La primera, como te mencioné fue que inicie a los 15 anios y
recuerdo claramente que en esa etapa tuve una exploracion corporal fuerte (...) también,
los primeros besos con los chicos. A partir de todo eso senti a nivel corporal y hormonal,
el deseo de tocarme y ver qué pasaba, entonces fue mucha curiosidad. Recuerdo que mi
papa me habia dado un portatil chiquito entonces empecé a buscar en internet “sexo,
porno, parejas haciendo el amor” y asi fui encontrando las plataformas como serviporno

v asi a punta de curiosidad fue que encontré. (Paola, 23 afios)

Si, como te decia, me dio curiosidad porque yo al estudiar en un colegio catolico no recibi
educacion sexual, no sabia cudles eran los organos reproductores femeninos, masculinos,
no sabia el proceso de fecundacion femenina, no sabia el proceso de embarazo ;si? Eso
desencadeno la curiosidad de ver en ese momento que nunca habia visto pornografia, ver
cuerpos desnudos, ver como se tocaban, como tenian relaciones, era algo nuevo y algo

muy placentero para mi verlo. (Esteban, 23 arios)

Por otro lado, ademas de motivaciones iniciales, hubo una influencia inicial que también
puede ser vista como una motivacion para acceder a la pornografia. En este caso, los participantes
describen haber sido influidos o motivados inicialmente por amigos y primos (hombres) en su

consumo de pornografia, quienes les mostraron o hablaron del tema.

Yo comencé a consumir pornografia por mis comparieros de colegio, o sea yo miraba que
todos mantenian con su celular viendo pornografia entonces como que me llamo mucho la

atencion, y empecé a consumir. (Rafael, 22 anios)
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En el colegio hablaron de la paja (...) empecé a indagar (...) hasta que yo lo busqué con la
parte sexual y ahi fue como que encontré que existia la masturbacion y empecé por ese

lado. (Josué, 22 arios)

Empecé como desde los 5 arios, cosas que me mostraron mis primos. (Camilo, 25 afios)

Fue que un amigo me mostro videos de Gentai (videos de anime), entonces ahi fue “uy”,
yo no sabia que eso existia, entonces me puse a investigar y ya como tal a ver porno.

(Gabriel, 25 arios)

Teniendo en cuenta lo anterior, se identifica un caso excepcional, en el cual Carlos expresa
que, debido a su temprano inicio en el consumo de pornografia y la falta de educacion sexual,
despert6 una curiosidad prematura por experimentar relaciones sexuales, percibiendo ahora que
tal vez no estaba listo para tener esas experiencias, por lo cual, accedi6 a tener este tipo de practicas
con una persona mucho mayor, lo que ¢l significa como un abuso sexual, que le genera

sentimientos de arrepentimiento, tristeza y enojo.

Una de esas es querer experimentar cosas que yo no estaba listo, el simple hecho de
digamos masturbarse a tan temprana edad hace que, yo fui a un estudio médico que me
dijeron que tanta masturbacion hace como que tu cuerpo, como que evolucione mds rapido
v no deberia ser por que tu cuerpo deberia crecer acorde a tu edad no acelerar las cosas
v siento que no esta bien.(...) porque gracias a eso es que estuve con una persona que
deberia estar porque era mayor de edad, y yo no estaba seguro (...) o sea él abuso de mi,
vo ahora porque ya para mi eso es equis, pero yo tenia esa curiosidad y yo sabia que esa

persona me podia hacer dario o tenia intenciones conmigo. (Carlos, 21 afios)

Ahora bien, respecto a los significados que los participantes expresaron sobre la
pornografia, se identifica en sus narrativas como un espacio de privacidad, de exploracion,

distraccion, ocio, disfrute y placer. Por un lado, unos acuden a la pornografia como una
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herramienta para conectar con sus cuerpos, conocer sus gustos e identificar su orientacion sexual,
dejar volar la mente y afrontar sentimientos de soledad y aburrimiento, también, es significada
como una herramienta de educacion sexual. Por otro lado, se le da una connotacion pervertida y

prohibida al uso de la pornografia.

Mas que todo yo veo pornografia cuando estoy solo y aburrido, por decirlo asi y eso pues

me ayuda a pasar el rato para des-aburrirme. (Rafael, 22 anos)

A ver, tiene muchos significados, lo primero, seria empezar a conocerme. Yo me acuerdo
de la primera vez que lo hice. Pues la primera vez que tuve relaciones yo no era muy
experto entonces no sabia que hacer, asi que acudi a ver pornografia para ver que hacia
uno. No te voy a decir que aprendi todo ahi, pero basicamente es mirary practicar y buscar

fuentes mas confiables como libros y revistas, pero si debo decir que me ayudo a mi 50%

de habilidades. (Camilo, 25 arios)

Finalmente seria como deseo, ocio y hasta muchas veces como algo pervertido, segun lo

que piensan muchas personas. (Paola, 23 arnos)

No sé, puede ser dejar volar tu mente, o poder experimentar cosas que crees que pueden
ser falsas pero que tu puedes cumplirlas y puede ser muy placentero hacerlo, pues no le

veo otro significado mas que solo verlo como placer o como decir yo quiero hacerlo.

(Carlos, 21 arios)

Una manera de conocer un poco mas alla como la practica, una practica sexual como que
por ahi empecé a conocer cudles eran mis gustos, cudles eran mis orientaciones
principales, entonces ha sido como una especie de primero de retroalimentacion y luego

si se convirtio en algo como de placer. (Josué, 22)
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Creencias personales

En esta categoria se destacan las creencias personales de los participantes sobre la
pornografia, tales como: las ideas, conceptos y puntos de vista relacionados con el consumo de
pornografia.

Inicialmente se identific en el relato de las participantes creencias sobre quién perciben
tener mas placer en la pornografia que consumen. Cabe resaltar que, hay una diferencia en dicha
creencia entre los participantes homosexuales y heterosexuales; respectivamente los participantes
homosexuales refieren que ambos roles, tanto el “pasivo” como el activo disfrutan, y es relativo el

hecho de que alguno disfrute mas. Por el contrario, Josué afirma que el rol activo disfruta mas.

Para mi podria hablarse de que ambos individuos estan disfrutando, a su manera cada
quién pero lo esta haciendo, pero, si empezamos a hablar de otras manifestaciones
sexuales o otras formas de vivir la sexualidad, como, a partir de los fetiches y las filias y
todas estas cosas, si hay casos en los que es mas bien uno de los individuos el que disfruta

v el otro no. (Alexander, 29 arios)

En mi caso en el porno gay a veces veo que el pasivo puede disfrutar mds que el activo o

en otros es al contrario, o sea creo que es muy relativo. (Rafael, 22 arios)

El hombre pero como suelo consumir mas bien pornografia homosexual diria que el activo

disfruta un poco mas. (Josué, 22)

Por otro lado, frente a las creencias en relacion a quién disfruta més en la pornografia
heterosexual, se identifican creencias variadas en los hombres, tanto una perspectiva en la que la
pornografia es machista y se enfoca en el placer del hombre o simplemente que ambos disfrutan
por igual. También, se encuentra placer en la alternancia de un rol dominante entre el hombre y la
mujer. Contrario a esto, las mujeres participantes de este estudio coinciden en que las mujeres son

las que mas reciben placer, relacionado a que tienen mayor sensibilidad.



39

Pues creo que el porno actual se enfoca mucho en darle placer al hombre, entonces eso lo
hace ver bien machista. Entonces la mujer siempre se ve como la que complace y da placer
(...) yo creo que los dos, la mujer disfruta y también el hombre porque él es el que toma el

rumbo hacia donde van las cosas. (Gabriel, 25 anos)

Yo diria que la mujer, a pesar de que el hombre se nota como el potencializador, el que

genera el placer, veo que las mujeres son las que mas disfrutan de eso. (Paola, 23 arios)

Pienso que, quizas las mujeres son mas sensibles, no sé. (Andrea, 23)

Alguien me ha hecho esa pregunta antes y pues no se, para mi seria como que ambos la

verdad. (Esteban, 23)

Pues a partir de lo que yo veo, pues a mi me gusta, como te digo el trabajo en equipo

entonces me gusta ver como los dos intentan, primero uno, luego el otro. (Camilo, 25 arnos)

Cabe resaltar, que varios participantes expresaron sus creencias frente al consumo en

menores de edad. Inicialmente se identifica la idea de que, los nifios y adolescentes no tienen la

educacion sexual necesaria para consumir este contenido, ademas, que las paginas de pornografia

no cuentan con la rigurosidad y control necesario para el acceso de menores. Por otro lado, el

hecho de que un menor de edad consuma pornografia podria ser el reflejo de falta de limites y

acompafiamiento de los padres. En ese mismo orden de ideas, un participante refiere que, refuerza

el machismo y la cosificacion a la mujer en los menores de edad. En contraposicion, también se

cree que, el consumo de pornografia en menores de edad es normal debido a la naturaleza curiosa

del ser humano, convirtiéndose en una herramienta para facilitar la exploracion y la educacion

Me referia con el peligro que corren, con el riesgo que corren los menores de edad al ver

pornografia, pues teniendo en cuenta la industria que hay en el momento, ;jno? Que es
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muy machista, que en muchas empresas hay mucha misoginia, entonces la imagen de la

mujer termina siendo de nuevo como decia ahora cosificada. (Alexander, 29 arios)

Aunque yo empecé a consumir pornografia desde muy nifio, siento que estas plataformas
deberian tener un sistema de acceso mas riguroso a menores de edad, porque yo era muy

nifio podia entrar a cualquier plataforma a ver pornografia. (Rafael, 22).

El ser humano de por si es curioso por naturaleza necesita indagar necesita saber qué hay
mas alla en distintos temas, entonces digo que es algo normal, algo como que necesita el

ser humano como para poder auto descubrirse. (Josué, 22).

Digamos que veo como dos caras en el asunto. Veo un nifio con ganas de descubrir su
cuerpo y saber que es el sexo. Pero por otro lado podria ver un nifio sin limites, que
posiblemente en casa aun no le han establecido la importancia de usar bien este contenido

o de que para todo hay un momento, lo veo mas como pegado a la norma. (Paola, 23 arios)

No estoy de acuerdo con que los menores reciban o puedan consumir este tipo de
contenido, ya porque es algo dariino en el aspecto psicologico. El hecho de consumirlo,
digamos que no esta mal, lo malo es cuando viene en un consumo excesivo, sin que se
tenga el conocimiento de cudles puedan ser las consecuencias y obviamente sin tener

conocimiento ni recibir una educacion sexual completa o digamos bdasica. (Esteban, 23)

Frente a las creencias sobre las personas que consumen pornografia, se encontrd que los
entrevistados, si bien no juzgan a quienes lo consumen, pues esta estd ligada a privacidad y
decision de cada quién, algunos si consideran que le estan haciendo dafio a su mente o que estan
perdiendo el tiempo. Contrario a lo anterior, Paola considera que a través de la pornografia las
personas se pueden explorar y complacer. Otros, creen que simplemente es una practica normal en

mayores de edad.
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No juzgo a alguien, si es mayor de edad es una prdctica normal, cada quien tiene su idea

de como lo ve. (Rafael, 22)

Que estan perdiendo su tiempo por no desarrollar las actividades o talentos. (Alejandro,

25 anos)

De las personas en si no pienso nada, no pienso que estén haciendo algo malo o algo
bueno pero creo que es algo que si bien es darino para la mente, para la psique, es algo

contaminante, es algo dafino pero no es algo reprochable ;jya? (...) (Esteban, 23 afios)

Pues nada, pienso que no deberia ser algo que sea tan misterioso, pienso que es normal,
que contribuyen a una persona, por lo tanto, no lo veo por algo malo, chévere, bacano. Lo

hace por fines de explorar, de conocer, de placer. (Paola, 23 arios)

Por otro lado, los participantes describen en sus creencias, como se sentirian con la
situacion de que otras personas se den cuenta que ellos consumen pornografia, casi todos los
entrevistados refieren que se sentirian incomodos, con pena y avergonzados en un primer
momento, dependiendo de quién sea la persona que los descubra, y la perspectiva que esa persona
tenga sobre la pornografia (a favor o en contra), sin embargo, no seria una situacion que les causara
un problema que los sobrepase. Algunos no les dan mayor importancia porque sus padres ya
asumen que consumen pornografia. Por otro lado, una participante refiere un sentimiento de

vergiienza con que la relacionen como una persona pervertida por ver pornografia.

Es incomodo, es incomodo pero una vez se conversan las cosas todo puede manejarse.

(Josue, 22 anos)

Pues normal, no es algo que yo oculte. Tampoco es que yo llegue y diga “ay buenas, voy

a poner un poquito de porno”. (Camilo, 25 anos)
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Jumm, me daria mucha pena y mucha risa (...) pues finalmente mis papds ya saben que yo
tengo mi novio y que obviamente Paola ya ha tenido relaciones sexuales, pero que de
pronto vean en mi computador eso y digan “uy a mi hija le gusta esto (...), porque ve ese
tipo de cosas, serd que se siente sola” o de pronto pienso que también me daria pena que
pensara como “ay serd que esta danada o esta pervertida” porque mis papds son muy

chapados a la antigua y yo se que van a pensar eso ‘‘ una enferma pues. (Paola, 23 arios).

Se identifico en los entrevistados, creencias sobre la influencia de la pornografia en cuanto
a gustos. Unos participantes describen haber tenido influencia frente a preferencias fisicas, en
Carlos le influy6 en su gusto por los hombres blancos y delgados, y en su rechazo por la personas
con sobrepeso; otros frente al cardcter o forma de ser de sus parejas en el acto sexual. Sin embargo,
unos participantes describen no sentir que la pornografia haya influenciado en sus gustos, mas

bien, ayud6 para poder identificar cudles son.

De pronto no me ha influido a que sea de una forma o otra sino que me ha ayudado a
descubrir cudles son esas formas (...) empiezo a descubrir que hay como unos, unos tipos
de cuerpos que me excitaban mas o que me causaban mas placer contemplar verlos eh,
entonces no me influyo tanto en mis gustos sino que mas bien me ayudo mads bien a entender

cudales son esos gustos. (Alexander, 29 arios)

No, es decir, yo cuando veo y consumo pornografia se que estoy viendo actores y que estoy
viendo modelos. (...), no esperaria encontrar una mujer que se vea como en la pornografia
porque veo es una persona preparada para explotar su cuerpo jya?. (...) No, para mi no

influye ni ha influido en que a mi me agrada o gusta una persona. (Esteban, 23)

Yo diria que si. Ya voy para 6 aiios con mi novio, sin embargo, si soy una mujer a la que
le gusta mucho estar con hombres fuertes, hombres que sean determinados, con cardcter

v especialmente en la cama. Yo nunca me he acostado asi con un hombre pasivo, que me
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diga “ay que quieres” (...) Fisicamente el porno no ha influido en aspectos fisicos, sino,

mas bien como el cardacter del hombre. (Paola, 23 arios)

Si de hecho si, no se algo muy simple digamos yo no me veo con un gordito (...) obviamente
yo veo, no sé, un man musculoso yo lo veo en pornografia y pues también los videos pues,
¥y yo woaw esos musculos, (...), pero veo un flaquito, blanquito delgadito, ufff, me encanta.

(Carlos, 21)

Por otra parte, también se destacaron creencias relacionadas con la influencia de la
pornografia sobre la sexualidad. Los participantes describen que al ver pornografia sienten
curiosidad y deseo de replicar poses o acciones vistos en la pornografia con el fin de generar un
aprendizaje. También lo relacionan, como influencia de la pornografia en la activacion de la

excitacion y el erotismo, la exploracion del propio cuerpo, y de la pareja sexual.

Si la verdad si porque como te digo uno ve cosas en los videos que uno ve chévere y
entonces yo los intento hacer. A veces funcionaba, a veces fracasaba entonces asi

aprendia. (Camilo, 25 arios)

Un poco, si, al ver a los manes sin nada me causo mucha curiosidad y dije wou eso es
brutal (...) Jumm él despertar sexual si me lo activo muchisimo, eso si yo si me considero

una persona sexualmente activa la verdad , me gusta mucho, me gusta mucho de verdad.

(Carlos, 21)

Claro, porque me ha permitido explorar mas mi cuerpo y el de mi pareja, me da apertura

para sentirme libre de hacer cosas que tal vez no me atrevia. (Paola, 23 arios)

Pues si influyo porque a la edad que comencé a verlo me abrio la curiosidad de querer

conocerlo y ver esas cosas, referente a la mujer y el cuerpo, entonces si creo que influyo.

(Gabriel, 25)
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En cuanto a las creencias sobre si la pornografia promueve violencia contra la mujer, la
mayoria de los participantes lo afirman positivamente, describen que la mujer se percibe
subyugada por el hombre y obligada a realizar practicas violentas, se crea una imagen machista en
el que el hombre es fuerte y la mujer es pasiva, y a su vez estdndares de belleza y exigencias desde
lo masculino mostrando un papel injusto para la mujer. Contrario a lo anterior, un participante
hace referencia al hecho de que hay mujeres que sienten placer a través de las practicas sexuales

violentas consensuadas y que la real violencia contra la mujer nace desde la crianza.

(...) entonces la imagen de la mujer termina siendo de nuevo como decia ahora cosificada
v eh termina siendo reduciéndose no la figura femenina a un objeto al que yo accedo para
yo tener placer y entonces empieza a generar, generarse también como prototipos de
belleza exigencia, que la mujer tiene que ser asi, asa que tiene que tener su sexualidad ast,
asa y, y son siempre exigencias desde lo masculino, desde, desde el gusto de lo que el
hombre espera de la mujer y no como sin tener en cuenta eh, el cuerpo en si de la mujer,

el individuo la, la persona. (Alexander, 29 ario)

Pues yo pienso que un hombre al momento de ingresar a una pagina de esto o incluso una
revista. Ver como tratan a una mujer en un video porno (...) ademds sumale al hecho las
palmadas, los escupidos, las cachetadas, las horcadas, o estos videos donde te he dicho
que me causan mucho repudio, donde amarran a las mujeres, les jalan el cabello, etc. Mas
de uno pensara “‘yo también se lo voy a hacer a mi mujer”, o “lo voy a hacer con la una y

con la otra, porque todas se dejan”. (Paola, 23 arios)

No sé si lo considero como violencia porque hay mujeres que les gusta ser masoquistas y
les gusta de algun modo como ese tipo de maltrato no sabria si influenciaria mucho porque
yo veo esa parte del maltrato a la mujer yo lo veo es por otro lado, yo lo veo es como el
hombre fue criado en la familia, no tanto en la pornografia porque yo lo que veo es placer,

v lo que le gusta a la mujer, pero si el hombre desde la familia fue criado a que la mujer
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tiene que ser la sumisa y ¢l da la orden y de que la mujer no cumple pues la maltrata pues

yo pienso que es mas de alli no tanto desde la pornografia la verdad. (Carlos, 21)

Creencias positivas y negativas sobre la pornografia

En esta categoria se presentan las creencias positivas y negativas de los entrevistados sobre
la pornografia, tales como: creencias positivas asociados a beneficios personales y beneficios para
la relacion de pareja. En cuanto a las creencias negativas relacionadas con culpa, vergiienza y
afectacion de la salud.

Inicialmente, se destaca en la narrativa de los participantes algunas creencias positivas
frente al consumo de pornografia. Se describe que ha permitido a los entrevistados explorar su
cuerpo, generar placer por si mismos, liberar estrés y ser mas libres en el acto sexual. También se
plantea que ha permitido generar aprendizaje al poder conocer poses sexuales, otros tipos de

cuerpos, formas de ser y vivir plenamente la sexualidad y el erotismo.

Me ha permitido conocer mas mi cuerpo, ser mas libre en la cama, también lo veo como
un medio donde yo misma me puedo dar placer, donde lo puedo hacer yo solita y no

necesito otro cuerpo. (Paola, 23 arios).

Yo diria que conocer mds sobre el tema, los diferentes tipos de vaginas, penes y cudles

posiciones me sirven mas a mi. (Gabriel, 25 arios)

La verdad si, ha ayudado a experimentar mas cosas y tener una mejor experiencia con mis
parejas (...) Pues a ver, poses, por ejemplo, experimentar con juguetes eso mas que todo
(...) Como te digo cuando estoy muy aburrido o estresado o tengo mucha carga me dedico
a ver algo asi para pasar el rato, digamos que eso seria algo positivo porque me disminuye

el estrés. (Rafael, 22 anos)

Positivos al principio seria como obtener ese estimulo rapido al verlo. (Alejandro, 25 aios)
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Por otro lado, también se describe en las narrativas de los participantes creencias negativas,
tales como: ver la pornografia como un pecado y a raiz de eso sentir la necesidad de tener que
consumirla a escondidas, también, que genera prejuicios frente a diferentes actos sexuales donde
la mujer se percibe subyugada. Adicionalmente, uno de los participantes asocia la masturbacion
con la eyaculacion precoz, pérdida de testosterona y fuerza, lo que le genera frustracion.
Finalmente, se tiene la creencia de que la pornografia es algo falso y muy diferente a una relacion

sexual real.

También que era un pecado y todo eso entonces como que me quedo muy grabado. Eh pues
yo pienso que hay muchas cosas que a uno le llaman malo y a veces no son malos, (...) y
lo transmite a los demas a los que estan naciendo, o sea a las nuevas generaciones. O
como que a uno le dicen esas cosas y hace que uno lo haga a escondidas. O que uno ya no

es transparente, sino que se esconde para. (Andrea, 23)

De pronto me ha aportado a tener mds prejuiciosos hacia nuevas corrientes o tendencias
de sexo que hay (...) hay una que no sé como se llama pero es donde amarran a la mujer y
le ponen sogas en el cuello, la cogen a latigo y encima de maquinas y yo digo como “ que

asqueroso”. (Paola, 23 anos)

El efecto mas negativo es cuando uno se jala el ganso, eso le acorta a uno el tiempo de
duracion en la relacion real (...) yo lo comparo mas como una droga, al no obtener un
estimulo rapido sientes que después de hacerlo entras como en un nivel de frustracion (...)
eso implica muchas cosas en el cuerpo de uno, no se que tantas pero se que se pierde

testosterona, fuerza y pienso mas que todo en eso. (Camilo, 25 arios)

Si, ahora que tengo una vida sexualmente activa veo que a veces en la pornografia no es
real, no es real mucho placer que ellos muestran, o sea si se ve, pero no siento sea real

como cuando uno estd alguien intimamente que de verdad lo sienta. (Carlos, 21)
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Por otro lado, Andrea refiere que el consumo de pornografia ha influido en su vida
religiosa, ya que, al consumir pornografia siente que hizo algo mal en relaciéon a Dios y a sus
creencias, ello le genera incomodidad, dificultad para concentrarse y falta de motivacion en
relacion a sus practicas religiosas. Cabe resaltar que ella atribuye su consumo a un sentimiento de
vacio que intenta llenar, y este a su vez lo relaciona con sus relaciones interpersonales en su

colegio, pues era muy timida y estaba sola continuamente.

yo volvia a hacer oracion, y me sentia incomoda cuando iba a la capilla porque sentia
como ve hice algo mal y Dios qué dira de mi, y yo decia de perdona, yo creo que me
perdona. (...) ay Dios dame fuerza para cambiar esto (...) quizas vacios que tengo (...) para
dejarla (...) ahora me siento mas distinta a la de antes () hacer oracion y yo me siento
como rara, ya no me concentro igual, como que voy asi como sin ganas asi como por ir.
Pero yo no entiendo porque es, si es por eso o es algo que como estoy viviendo algo dificil,

me siento por dentro como sin ganas de hacer nada, como que ya desmotivada o que.

(Andrea, 23 arios)

Practicas sexuales individuales

La categoria practicas sexuales individuales al consumir pornografia, esta conformada por
las subcategorias: masturbacion y uso de juguetes sexuales.

En primera instancia, se identifico que las practicas sexuales de los participantes al
consumir pornografia son muy variadas. Todos en sus narrativas confirman que se auto erotizan
de alguna manera, a excepcion de Alexander que en algunas ocasiones usa la pornografia solo para
distraerse, sin acompafiarlo con alguna practica sexual. Se resalta que varios entrevistados
describen que la pornografia les ha servido de estimulo para experimentar diferentes formas de
masturbacion, ya sean descubiertas por ellos mismos, o adquiridos de manera externa como pueden
ser utilizar juguetes sexuales, por ejemplo, el caso de un participante que se masturba recostandose
y estimuldndose sobre una toalla o desnudarse completamente para acariciar diferentes zonas

erogenas.
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Acudir a la pornografia, para explorar ciertas cosas de mi cuerpo y para probar ciertas
tipos de practica que de pronto he escuchado, me he informado, (...) diferentes formas de
masturbarse uno mismo a hum, diferentes tipos de herramientas o juguetes o tipos de eh

de implementos, ;jno? (Alexander, 29 anios)

Pues depende, casi siempre uso el método que te conté de la toalla (...)Primero uno sobre
la cama uno pone una toalla y pues en la parte del tallo del pene se pone como si lo pusiera
hacia el ombligo, entonces uno se recuesta sobre la cama y hace como la mimica del
movimiento pélvico y de esa manera es mas facil para mi y ya me vengo. cuando quiero

cambiar y variar utilizo la mano, pero ya, solamente esos dos. (Gabriel, 25 anos)

No la verdad mientras veo pornografia no es comunmente, pero a veces solo veo
pornografia solo por distraerme pero en ocasiones si solo masturbarme y ya (...)

Satisfactorio, mas comodo la verdad, si como mas comodo y satisfactorio al estar solo.

(Rafael, 22 arios)

Por otro lado, fue posible identificar algunos aspectos particulares, en un caso se usa la
pornografia solo para tener una excitacion inicial y luego continuar remplazdndola con fantasias
sexuales. En las mujeres, en el caso de Paola solo estimula su clitoris, pues las practicas con
juguetes sexuales o fingering las realiza solo en pareja. Por otra parte, se pueden destacar
sentimientos de disconfort al invertir el tiempo de descanso en consumir pornografia en lugar de

dormir, lo que genera al dia siguiente agotamiento fisico y reproche ante el acto.

Entonces es digamos ver pornografia en ese momento puede que te ayuda como a

reenfocarte y puedas continuar la practica sexual. ( Josué, 22 arios)

Me toco el clitoris. No hago fingering porque yo no disfruto el fingering yo sola, de hecho
recientemente compre un objeto con mi novio, pero tampoco me gusta. Lo uso con él y

chévere cuando lo usamos juntos, pero yo sola no. (Paola, 23 afos)



49

Siento que cuando uno se expone durante largo tiempo y constantemente algo eso termina
afectando (...) porque de pronto en lugar de acostarme a dormir me he trasnochado viendo
porno. Y al otro dia pues me levanto cansado con sueiio y es como ah jueputa, hubiera

dormido mas en lugar de ponerme a ver esa mierda. (Alexander, 29 afios)

Ahora bien, algunas personas no refieren tener preferencias o practicas inusuales, en el
caso de Camilo todas las ocasiones que consume pornografia se estimula de la misma forma,
simplemente se masturban, con el mero fin de sentir placer. Alejandro, tampoco siente que la
pornografia haya influido en la imitacion de alguna practica sexual individual, Uinicamente en

practicas en pareja.

Lo de siempre, masturbarme. Describo la experiencia como un momento para mi, de

placer, donde me desahogo. (Camilo, 25 anos)

Creo que ninguna, que algo que haya visto en la pornografia que me haya motivado de
hacerlo en la realidad, mas que la penetracion y el sexo oral no, nada mas que eso no.

(Alejandro, 25 anos)

Practicas sexuales en pareja

En esta categoria se describen las practicas sexuales en pareja, incluye las subcategorias:
masturbacion mutua, uso de juguetes sexuales, practicas penetrativas y no penetrativas. La
subcategoria violencia no presentd narrativas.

Referente a esto, algunos de los entrevistados describen nunca haber visto pornografia en
pareja pues no necesitan de herramientas como la pornografia para buscar excitacion adicional
pues con el contacto fisico es suficiente. También, para algunos ver pornografia en pareja no seria

cémodo pues le asignan una connotacion de intimidad individual.
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Pues en realidad en mi experiencia nunca he usado la pornografia en pareja (...) siempre
que tengo sexo o que voy a compartir mi vida sexual con alguien, eh, no siento la necesidad
de acudir a la pornografia porque, porque soy yo el que esta haciendo las cosas, ;no? Y
con el cuerpo del otro para mi ya es suficiente para, para excitarse y para, para hacer lo

que quiero hacer. (Alexander, 29)

No, creo que no lo haria (...) Porque me siento incomoda. (Andrea, 23 anios)

Si, pues la verdad nunca he visto o usado porno con alguien y de ahi tener relaciones.

(Gabriel, 25 arios)

Cabe resaltar que, la pornografia ha sido de utilidad para el aprendizaje y exploracion en
pareja, especialmente una de las practicas sexuales en que mas contribuy6 la pornografia, en varios
participantes, fue el de aprender, replicar, experimentar nuevas poses sexuales, y actos penetrativos
anales y vaginales. También, describen el uso de juguetes erdticos como parte de sus practicas
sexuales. En un caso, esta experiencia de ver pornografia en pareja genero risas y gracia. Esteban
refiere que dentro de sus practicas sexuales en pareja, disfruta de compartir y recibir contenido

erdtico creado por ellos mismos.

De las practicas que yo habia hecho con mi pareja como practicar diferentes poses, que
uno ve pues en los videos y el uso de juguetes para hacer como que mas llevadero el

momento. (Rafael, 22 arios)

En otros casos si fue chistoso porque fue para ver que poses haciamos y era chistoso, a la

final terminamos riéndonos. (Camilo, 25 arios)

Una pose en donde la mujer esta sentada encima del hombre, pero ella le da la espalda,
esa pose nunca la habia intentado y la intentamos y nos gusto muchisimo. Por ejemplo

también, el sexo anal, yo nunca habia intentado anal, siempre lo veia como algo horrible
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(...) mi novio y yo empezamos a hablar del tema y dijimos como ‘“‘veni, informémonos bien”
y eso era ver videos porno. Nos informamos leyendo articulos y nos informamos viendo
videos y ahi aprendimos resto de cosas y al momento que lo intentamos lo sentimos muy

chévere, yo de hecho lo disfruté mucho. (Paola, 23 afios)

Le pidas fotos o lo que le dicen “packs” a tu pareja (...) he tenido la experiencia con mi
pareja de compartir fotografias o videos y de compartirlo via telefonica por WhatsApp y

de también tener video llamadas. (Esteban, 23)

En otra instancia, algunos participantes han hecho uso de la pornografia como herramienta
para generar excitacion en si mismos y en su pareja previos a la relacion sexual. También es
significado como generador de “morbo”. Por otro lado, compartir material pornografico en pareja
promueve la intimidad, pues es una forma para mostrar los gustos y aspectos propios del placer

individual.

En una situacion nos pusimos a ver un video como 20 minutos, para mi fue lo mejor haber
hecho eso porque mientras que llegaba esa sed sexual habia ese toqueteo y todo eso.

(Camilo, 25 arios)

La pornografia ayuda a que haya morbo, y el morbo es como el pre alistamiento, pre
calentamiento a una intimidad chimba (...) ven te muestro a alguien, entonces fue como
abrirme a mostrarle que es lo que yo busco si me hago entender como que hay mira amor
este el man que yo veo, con lo que yo me éxito, (...) yo a veces veo pornografia porque me
quiero instruir y quiero cada vez ser mejor para mi pareja Ehh, practicas,(...) jaladas de
pelo (...) las nalgadas (...) la comida, digamos con la boca en los hielos (...) el chocolate(...)

fue como algo interesante, pero obviamente todo eso lo vi fue en los videos. (Carlos, 21)
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Como te digo mi experiencia con mi pareja fue agradable porque ambos consentimos en
que x posicion o x movimientos o cualquier cosa que quisieramos replicar, ella se sentia

satisfecha, yo también me sentia satisfecho. (Esteban, 23 arnos)

Cabe resaltar, un caso excepcional en el cual Esteban da a entender que debido al exceso
de su consumo de pornografia ha interiorizado sus modelos, debido a esto, no se siente genuino en
el acto sexual, sino copiando las mismas mecanicas y situaciones vistas en la pornografia. Esto, le
genera insatisfaccion pues no siente placer teniendo relaciones sexuales tradicionales sino que
necesita de situaciones y posturas vistas en la pornografia para excitarse, dichos aspectos
incomodan a su pareja, y a su vez genera un sentimiento de frustracion por no cumplir con los
estandares de rendimiento de la pornografia. En esta misma linea de ideas, Alexander piensa que
existe un riesgo de condicionar a través de la pornografia las relaciones sexuales de quién lo

consume.

Para mi tener relaciones sexuales es como en la pornografia y no tengo como un sentido
de propiedad de como a mi me gustaria porque no es algo que yo aprendi en mi propia
cuenta o algo que yo sepa, es decir, yo no se que es algo que a mi me guste porque es algo
que la industria me inculco (...) En mi ruptura amorosa no supe como manejar mi tiempo
0 como manejar mi cuerpo y empezaba a consumir esto a diario y a la larga termino
daniando psicologicamente (...) es una frustracion porque (...) yo también quisiera
cumplirlo o realizarlo de la misma forma que yo lo veo ahi. Entonces es algo que me genera
falsas expectativas en el consumidor o en mi, porque no es algo que una persona o que mi

pareja esté dispuesta a realizar. (Esteban, 23)

Pues el riesgo que uno de pronto corre, de condicionar su forma de llevar la vida sexual y

de tener sus relaciones sexuales. (Alexander, 29 arios)

Practicas sexuales en grupo



53

En esta categoria se da a conocer las practicas sexuales realizadas por los participantes al
ver pornografia en grupos, incluyendo las préacticas penetrativas o no penetrativas y masturbacion
grupal. Las subcategorias masoquismo y sadismo no aparecieron en los resultados.

En cuanto a las practicas sexuales en grupo, cabe destacar que la mayoria de los

participantes refieren que nunca han tenido experiencias asociada al consumo de pornografia.

La verdad nunca he tenido practicas sexuales en grupo debido a la pornografia (...) la
verdad no ha pasado nada mas de estar viéndolo y como molestarnos entre nosotros, pero

no tocarnos ni nada de eso, es mds como una recocha entre comparieros. (Rafael, 22 arios)

No me siento comodo... Si claro, si la he visto pero no me veo en esa situacion, quizds es

como que es algo muy, no sé yo me veo es mas es como en la monogamia. (Josué, 22 arios)

Practicas sexuales en grupo nunca he tenido. (Alejandro, 25)

Sin embargo, solo cuatro participantes hombres han visto pornografia en grupo, se
identifica que estas experiencias en su gran mayoria ocurrieron en la nifiez o adolescencia donde
amigos proporcionaban material pornografico. En unos, esto llevd a la masturbacion grupal
individual. Solo un participante da a conocer una experiencia ya siendo adulto, en el cual después

de ver pornografia se realizé una orgia.

La primera cuando era un nifio, cuando tenia trece o catorce anos (...) por un amigo, él
fue el que me mostro el primer video de porno que vi en mi vida (...) un par de veces nos
reuniamos varios chicos del barrio para ver porno y masturbarnos y ya siendo un adulto,
en un espacio de unos amigos eh, estaban viendo porno y todas estas cosas y se termino
volviendo eso en una, un juego sexual entre todos, que lo propicio el consumo de

pornografia. (Alexander, 29 arios)
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Cuando nifios que te conté con mi mejor amigo y otro man, que fue como que nos
masturbamos los tres, después con mi mejor amigo y otra pelada de la cuadra, hicimos
eso mismo, mi mejor amigo y otra pelada de la cuadra varias veces, con varias peladas de
la cuadra (...) otra vez, mas grande, estabamos en natacion y alguien estaba mirando por
twitter unos videos, a todos nos causo curiosidad y un dia fuimos al bafio todos en ese
momento como que nos entra la arrechera a todos (...) nos metimos todos a las duchas y
nos empezamos a masturbar mientras veiamos los videos, o sea las viejas se masturbaban

v los manes con ellos mismos (...) fue como chévere la experiencia. (Carlos, 21 afios)
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Discusion

El objetivo general del presente trabajo de grado fue, comprender la experiencia con el
consumo de pornografia en adultos emergentes de Cali. Para lograrlo se describieron las
caracteristicas del consumo de la pornografia en adultos emergentes, se identifico las creencias
relacionadas con el consumo de pornografia y se conocieron las practicas sexuales que los adultos
emergentes relacionan con el uso de pornografia. De esta manera, mediante las narrativas de los
participantes, se pudo comprender y explorar las experiencias, significados y percepciones de este
grupo de adultos emergentes sobre su consumo de pornografia. También, se destaca la importancia
de la articulacion con la psicologia de la salud frente al consumo de la pornografia al ser importante
la promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva. En este orden de ideas, teniendo en
cuenta que la masturbacion es una practica comiun y muy recurrente en adolescentes, su
comprension va a contribuir a la vivencia de una sexualidad satisfactoria y con menos sentimientos
de culpa.

A continuacion, se presenta la discusion de los resultados obtenidos, teniendo en cuenta el
orden de los objetivos especificos.

Con el fin de responder el primer objetivo, en el siguiente parrafo se discutio cuéles son las
caracteristicas del consumo de pornografia de los participantes. De esta manera, se presentara la
edad de inicio, lugar de consumo, frecuencia de consumo, sentimientos, motivaciones iniciales.
Ademas, se presentan los significados que los participantes le atribuyen a la pornografia.

Ahora bien, en cuanto a la edad de inicio de consumo de pornografia, se encontrd en los
resultados de esta investigacion, que oscila entre los 10 a los 20 anos de edad. Este resultado esta
acorde a lo planteado por Ballester et al. (2019) que afirma que desde los 9 a los 24 afios més del
90% de los jovenes han tenido contacto con material pornografico. Merlyn (2020) plantea edades
similares de los 12 a 18 afos. Se identific6 que los hombres quienes habian consumido pornografia
desde los 10 a los 12 afios, eran quienes atn seguian siendo usuarios frecuentes de la pornografia,
aunque en menor medida que en sus inicios, a diferencia de los demads participantes quienes habian
tenido un consumo en edades posteriores a los 12 afios, que en la actualidad no presentaban mayor
consumo de pornografia, sino, un menor consumo en comparacion con los demas participantes.

Sin embargo, en cuanto al sexo, mas de la mitad de los hombre habian consumido pornografia
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antes de los 13 anos. En cuanto a las mujeres una empez6 a consumir a los 15 afios y otra a los 20
afios. Siendo una edad de inicio de consumo mas tardia que los hombres. Cabe resaltar los
referentes sociales que refuerzan el enajenamiento de la mujer, de la exploracion sexual de su
cuerpo, creando introyectos y prejuicios que aun hoy existen de la sexualidad femenina, aspecto
que podrian explicar los datos anteriormente mencionados. Mientras los hombres pueden explorar
su cuerpo y su sexualidad con mayor libertad, la sexualidad femenina sigue siendo cohibida por la
sociedad y la cultura machista, siendo esto un riesgo para el desarrollo psicosexual de la mujer.

Teniendo en cuenta lo anterior, en cuanto a la edad de inicio de consumo, una de las razones
por el cual hay un mayor acceso, de los nifios y adolescentes a la pornografia hoy por hoy podria
ser la NPO, tal como lo plantea Lupo (2020) la pornografia es facil y asequible por cualquier
persona que tenga un celular o computadora con acceso a internet, asi que sin importar la edad
cualquier persona la podria ver de manera an6nima. También, Villagomez (2021) plantea que el
internet es el medio de acceso preferido por los adolescentes por sus caracteristicas de acceso. Esto
es un factor que afecta de manera significativa la edad de inicio de consumo, como se evidencid
en los resultados algunos participantes expresaron haber visto pornografia en una edad mas
temprana, pero, hasta no haber tenido acceso propio al internet no se pudieron convertir en usuarios
activos de la pornografia. Una de las participantes sefiala que, comenz6 a usar pornografia después
de que su padre le regalara un computador, lo que evidencia la accesibilidad permitida por las
nuevas tecnologias que, han facilitado y promovido el consumo de pornografia. Alineado a lo
anterior, el lugar y hora de consumo sigue jugando un papel de gran importancia; los participantes
de esta investigacion refirieron consumir pornografia usualmente en sus habitaciones o bafios,
siendo estos lugares que propician privacidad. En cuanto la hora, refieren ver pornografia en las
horas de la noche o la mafana, siendo estas horas donde hay poco flujo de personas en sus lugares
de vivienda.

Por otro lado, se identificd en cuanto a la frecuencia de uso de la pornografia, que los
hombres tienen un mayor consumo frente a las mujeres, que lo hacen en menor medida, ademas,
se podria destacar que al buscar participantes para esta investigacion, pocas mujeres se
consideraban usarias de pornografia, esto se refleja en que hay ocho participantes hombres y solo

dos mujeres. Esto, se asemeja a las cifras que da Najera (2019) quien plantea que el 80% de los
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consumidores de Pornhub son hombres y el 20% mujeres. Por otro lado, en cuanto a los hombres
se identifica un mayor consumo inicial frente a la pornografia, que a lo largo del tiempo va
disminuyendo, esto es coherente a las estadisticas de Pornhub Insights (2016) que reporta que el
36% del transito de Pornhub refiere a las edades entre 18 a 24 afios, 31% de 25 a 34 afios,
reduciéndose cada vez mas segin avanza la edad. Asimismo, se destaca en los participantes, que
a mayor edad acceden menos a la pornografia, esto se debe porque al ser adultos requieren utilizar
su tiempo en actividades como estudios, trabajo, gimnasio, etc. Que a diferencias de cuando eran
nifios y adolescentes, comunmente dedicaban su tiempo libre al consumo de pornografia. También,
cabe resaltar que, a un mayor consumo de material para adultos, se identifica en los participantes
un menor nivel de satisfaccion frente a su consumo, Wright et al. (2017) plantea en su estudio que
a mayor consumo de pornografia hay menor satisfaccion sexual. Sin embargo, esto no se extrapola
a las mujeres quienes consumen la misma cantidad de pornografia a través del tiempo, incluso una
de las participantes de la cual, se podria decir que casi no es usuaria puesto que, solo lo ha
consumido una vez por afio, tres veces en su vida, aspecto que fue influenciado por sus creencias
religiosas, que a lo largo de toda la entrevista la llevan a tener una idea ambivalente frente a la
pornografia.

Teniendo en cuenta lo anterior, se considera que esta menor incidencia en el consumo de
pornografia, que también se identifico en el inicio de consumo, es multifactorial, en primer lugar,
la sociedad, la cultura y la religion, cohiben la sexualidad de la mujer, y en segundo lugar, que no
se da de manera separada con la anterior, porque la pornografia es un producto dirigido, escrito y
guiado por hombre y para hombres, donde se cumplen Uinicamente las fantasias sexuales de los
hombres y en donde en muchas ocasiones se ve vulnerada la mujer, es por ello, que el sexo
femenino en ocasiones tienen que ver pornografia Iésbica, aun siendo heterosexuales, para poder
sentirse identificadas. Por otro lado, el erotismo de la mujer a diferencia del hombre no se da de
forma explicita como se muestra en la pornografia, sino todo lo contrario, debe guardar cierto
misterio y acompafiado de creatividad y significancia.

En cuanto a los sentimientos durante y después, se destacd en las narrativas de los
participantes una satisfaccion inicial al ver pornografia, pero, después de su consumo describieron

sentir, insatisfaccion, sentimientos de reproche, vacio, decepcion, etc. El resultado de estos
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sentimientos son la representacion de un introyecto entre el querer ser y el deber ser, ya que
nuestros participantes se encuentran en una disyuntiva entre el consumo pornografico, que es
estigmatizado y rechazado segun estdndares sociales, culturales y religiosos, y el placer que buscan
obtener con el consumo. Esto es similar a lo que planteamos en el parrafo anterior, donde se
encuentra mayor insatisfaccion frente a la pornografia después de haberla consumido por largo
tiempo. Vera (2000) plantea que, aunque inicialmente la pornografia genere excitacion en la
persona, con la exposicion repetitiva se genera un fenomeno de desensibilizacion o saciedad, hasta
llegar al aburrimiento, esto ocurre especialmente en menores de edad. Un aspecto importante a
destacar es que a menor edad el sentimiento de vacio y reproche es mayor esto podria ser debido
a los prejuicios morales aprendidos en la nifiez sea por la familia, cultura o sociedad. Por otro lado,
a mayor edad se identifican sentimientos de reproche por el tiempo invertido mas no por el acto
per se, ya que en este tiempo habria podido hacer algo mas productivo.

Por otro lado, cabe destacar que el sentimiento de vacio después consumir pornografia,
puede darse, debido a que, como en el caso de un participante, el motivo de consumir se dio de
manera inicial para resolver su sentimiento de soledad y tristeza, vinculados a dificultades
relacionales en su pasado, de alguna forma, en la masturbacion y el consumo de pornografia se da
inconscientemente el vinculo con un otro/otra imaginario. Como al terminar la acciéon no se
soluciona realmente el conflicto interno del pasado, vuelve a surgir, incluso con mas fuerza, este
sentimiento de vacio. Esto se relaciona con lo planteado por Rivera et al. (2016) cuando afirma
que las personas que tuvieron relaciones intrafamiliares negativas tienen una mayor tendencia a
consumir pornografia.

En la investigacion, los participantes plantearon motivaciones iniciales relacionadas con el
consumo de pornografia tales como la curiosidad por lo desconocido, lo cual se relaciona con lo
que plantea Velasco y Gil (2017) donde se describen tres ambitos por los cuales las personas
acceden a la pornografia, uno de ellos son los factores psicologicos, aqui se menciona la curiosidad,
emocion altamente relacionada con el consumo de pornografia en los participantes. Sin embargo,
dicho sentimiento fue asociado a la falta de educacion sexual por parte de los padres y colegios,
que a su vez concuerda con Villagomez (2021), quién describe que el motivo por el cual los jovenes

acceden al material para adultos es la busqueda de conocimientos sobre sexualidad. Cabe resaltar
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que, Velasco y Gil (2017) sefialan otro factor en el consumo de contenido para adultos, la
fisiologia, aspecto que una de las participantes confirmd, al afirmar que consumid pornografia a
partir de las sensaciones y deseos provocados por sus cambios hormonales. Por ultimo, el factor
emocional y relacional, este corresponde al caso de una participante, quién considera que su
consumo es debido a sentimientos de vacios emocionales, basados en soledad y dificultades para
relacionarse con otros en su adolescencia; a su vez otro factor social fue que, uno de las mayores
influencias sobre consumo inicial de pornografia fueron amigos y primos hombres quienes les
mostraron este contenido en edades tempranas. Cabe resaltar, que tanto los hombres
heterosexuales y homosexuales tuvieron esta misma experiencia al introducirse en el consumo de
pornografia.

En cuanto al significado de los participantes sobre el consumo de pornografia, se encontro,
que es una manera de obtener placer y disfrutar de su cuerpo; también, es visto como un espacio
en el que pueden explorar las formas para llegar a la excitaciéon y para algunos, un acto para
distraerse y desahogarse. Esto va acorde con lo que plantea Peter y Valkenburg (2010) cuando
dicen que la pornografia hace referencia al material sexualmente explicito, cuyo principal objetivo
es excitar sexualmente al espectador. Asimismo, otros autores como Malem (1992) sefialan que la
pornografia son actos o representaciones sexuales que habitualmente se realizan en la intimidad y
que solo tiene una connotacion meramente excitatoria. De esta manera, se considera que el
consumo de pornografia se ha convertido en un medio para que cada quien tenga un contacto
consigo mismo, se experimente, se explore y conozca su corporalidad a través del disfrute. Sin
embargo, cabe resaltar que el uso repetitivo de la pornografia puede llegar a convertirse en algo
contradictorio, que si bien inicialmente significaba placer, su exceso puede generar todo lo
contrario, como sentimientos insatisfaccion y frustracion.

Pasando al segundo objetivo, se busco en los siguientes parrafos discutir las creencias
relacionadas con el consumo de pornografia. Asi mismo, las creencias personales, positivas y
negativas de los participantes. Esto se abordara a continuacion.

De acuerdo con las creencias personales de los participantes sobre quien percibe que
obtiene mas placer en la porndgrafa, se encontrd que hay diferencias en dicha creencia entre los

participantes homosexuales y heterosexuales; respectivamente los participantes homosexuales



60

refieren que ambos roles, tanto el “pasivo” como el “activo” disfrutan, y es relativo el hecho de
que alguno disfrute mas, pero, por otra parte, los participantes heterosexuales expresan que la
pornografia es machista y enfoca el placer en el hombre. Esto se encuentra en cierta parte
relacionado con lo que dice Antolinez (2017) Cuando expresa que el resultado de los datos
recolectados en su investigacion muestra que en el imaginario colombiano pornografico se hace
notar el contenido hecho por hombres y para hombres principalmente. Sin embargo, muchos
participantes difieren, refiriendo que la mujer experimenta mayor placer o simplemente que ambos
disfrutan. Aqui es muy importante entender que la orientacion sexual juega un rol muy importante
en las creencias sobre quién disfruta mas. En cuanto a las personas homosexuales hay mayor
conciencia del cuerpo del otro porque estan satisfaciendo a una persona de su mismo sexo, de esta
manera, se podria decir que tienen mayor conocimiento sobre como generar placer en el otro. Esto
siento contrario a las personas heterosexuales, que no conocen el cuerpo del otro porque es algo
ajeno a si mismo y que va de la mano con la produccion de pornografia heterosexual escrita,
dirigida y producida para a la satisfaccion masculina.

En el caso de las creencias frente al consumo de pornografia en menores de edad, algunos
participantes plantean que es normal debido a la naturaleza curiosa del ser humano, convirtiéndose
en una herramienta para facilitar la exploracion y la educacion sexual. Sin embargo, Wright et al.
(2017) plantea que este aspecto trae consecuencias negativas, pues el frecuente abuso de contenido
sexual para adultos est4 correlacionado con la percepcion de la pornografia como fuente primaria
de informacion sobre relaciones sexuales.

En concordancia con lo anterior, otra parte de los participantes hacen énfasis en que los
nifios y adolescentes no tienen la educacion sexual necesaria para consumir este contenido y que
el consumo de este puede llegar a afectar su manera de pensar y actuar. En esta misma linea de
ideas, el consumo temprano de pornografia acompanado de una ausencia o carencia de educacion
sexual suministrada por padres e instituciones educativas, puede ser un factor promotor de interés
prematuro para llevar a cabo préctica sexuales que psicoldégicamente no estan preparados para
vivir, propiciando posibles traumas y abusos sexuales (Merlyn, 2020; Save of Children, 2020). En
relacion a esto Tarazona (2006) refiere que, cuando se llega a la adultez emergente, el ser humano

se encuentra preparado evolutivamente para dar inicio a su vida sexual, pero, carece de preparacion
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psicoloégica. Debido a esto, el inicio precoz se da casi siempre bajo condiciones inexpertas y de
riesgo, todo esto por la mala comunicacion con familiares y educadores. De esta forma, la erronea
creencia tabu, de que es preferible no hablar ni tocar temas relacionados con la sexualidad para no
incitar a los nifios y jovenes a incursionar en este mundo, es totalmente contrario a la realidad,
pues la falta de la educacion sexual promueve la busqueda de informacién y de saciar la
“curiosidad” por otros medios, como la pornografia, solo que sin el apoyo, regulacion y
acompafiamiento adecuado, sin el cual pueden incorporar aprendizajes erroneos que llevan a
conductas de riesgo, como el no uso de preservativos, la incorporacion de imaginarios exagerados
o violentos de la sexualidad y en un futuro problemas para la satisfaccion sexual personal y en
pareja.

Los participantes plantearon sus creencias sobre las personas que consumen pornografia,
describiendo esta practica como normal en mayores de edad, acorde a la decision de cada quién, y
que este consumo no deberia ocultarse como un tabl. Tal como lo afirma Galvez (2005) la
pornografia ha sido tabu alrededor del mundo. A pesar de esto Pornhub Insights (2019) plantea un
crecimiento del consumo de la pornografia en el 2019 por parte de las mujeres en un 3% frente al
2018, de esta manera llevando a pensar que el material para adultos no es solo para hombres, esto
concibiendo menos tabu frente a la sexualidad femenina. Sin embargo, no podriamos afirmar esto
ya que solo tuvimos dos participantes mujeres y una no pudiendo ser considerada consumidora por
solo ver pornografia una vez al afo y la otra participante siendo consumidora con poca frecuencia.
Por otro lado, en cuanto a los hombres si se identifica mayor uso y comunicacion frente al consumo
de pornografia al ser compartida entre amigos y primos. Siendo normalizado el consumo de
pornografia entre hombres mas no en mujeres. Contrario a lo anterior, Vera (2000) refiere que en
la sociedad la percepcion del material pornografico esta permeada por los prejuicios que ya existen
sobre el sexo y la sexualidad, esto generando dificultad para hablar sobre la pornografia de manera
objetiva. Sin embargo, han pasado 22 afios desde esta publicacion dando a entender que durante
este tiempo podria haberse dado un cambio en la percepcion de la pornografia como lo describimos
anteriormente. Teniendo en cuenta lo anterior, se percibié que los participantes homosexuales
presentaban mayor facilidad para expresar su sexualidad y, reconocer y aceptar el consumo de

pornografia frente a las personas heterosexuales. Esto podria ser, porque, al ser una minoria las
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relaciones sexuales entre el mismo sexo son satanizadas y consideradas como tabu, haciendo que
tengan que superar de manera inicial el estigma social con el fin de aceptarse a si mismos. Debido
a esto, es de gran importancia poder normalizar la sexualidad entre el mismo sexo con el fin de
reducir el tabu social.

Ahora bien, al preguntar, como se sentirian si otras personas se dan cuenta que consumen
pornografia, los entrevistados describieron que se sentirian incomodos, con pena y avergonzados,
esto dependiendo de quién sea la persona que los descubra, y la perspectiva que esa persona tenga
sobre la pornografia. En este caso, los participantes se focalizaron en experiencias pasadas con sus
padres de familia o situaciones imaginarias donde sus padres se dieran cuenta que consumen
pornografia. Najera (2019) en su estudio hall6 que el 80% de padres tienen conocimiento o
sospechan que sus hijos si observan pornografia. El 14% de los padres afirman que seria muy
dificil hablar de topicos relacionados con la sexualidad con sus hijos; ya que no saben como actuar
0 como iniciar esta clase de conversaciones y prefieren no hacerlo.

Teniendo en cuenta lo anterior, la dificultad para saber como iniciar conversaciones sobre
uso de pornografia, genera limitaciones en la comunicacion y podria percibirse como si se tomara
la pornografia como un tabu a pesar de que se tiene la idea y el conocimiento de que el otro la
consume. Esta dificultad genera una brecha en la comunicacion de la educacion sexual y lleva a la
especulacion de prejuicios frente a la pornografia. En esta misma linea de ideas, los participantes
sentirian vergilienza inicialmente si alguien se da cuenta que consumen pornografia, pero esto no
seria catastrofico para ellos, asi como lo menciona uno de nuestros participantes, es incomodo pero
después de conversar sobre el uso de pornografia esto se puede ayudar a tener una mejor
comprension sobre su uso y efectos. Por otro lado, debido a que los participantes significan la
pornografia como una préctica intima, ¢l hecho de que alguien sin permiso, irrumpa en este
espacio, se asocia de manera directa con la violacion de la privacidad, de sus deseos o inclinaciones
sexuales. Adicionalmente cabe resaltar, que ain hoy en dia existe tabli sobre el deseo y la
sexualidad, por tal, no es de extrafiar, que surjan sentimientos de vergiienza si alguien descubre a
otro incursionando en este ambito.

Pasando a la influencia de la pornografia sobre los gustos y la sexualidad, se reconoce en

el discurso de los participantes una influencia sobre aspectos fisicos de sus parejas llevandolos a
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estar con personas con poco grasa corporal o ligados a los estandares de belleza culturales. Esto
siendo coherente con Tylka y Calogero (2019) donde en su estudio describen que las personas
cuyas parejas ven pornografia sienten una presion por alcanzar la delgadez, alineado a esto, Wright
y Tokunaga (2018) en su estudio confirman que las mujeres que saben o creen que sus parejas
estan viendo a otras mujeres en contenido explicito para adultos, pueden llegar a ver sus cuerpos
de manera negativa, afectando su imagen corporal. Por otro lado, otros entrevistados no refieren
sentir influencia por parte de la pornografia, sino mas bien, que esta les ayudo6 a reconocer sus
propios gustos. De esta forma, cabe resaltar, el componente machista de la pornografia que
promueve y refuerza estandares heteronormativos de los cuerpos y actitudes, especialmente de las
mujeres, lo que a su vez impacta en su autoestima, autopercepcion y salud emocional, pero
también las relaciones de pareja de quienes consumen pornografia.

Ahora bien, el consumo de material sexual explicito promueve la cosificacion y violencia
contra la mujer, distorsiona la percepcion de la sexualidad, genera actitudes violentas sin
consentimiento y una autopercepcion negativa del cuerpo por parte de la mujer (Save the Children,
2020; Merlyn et al., 2020; Tapia et al., 2018; Tylka y Calogero, 2019; Wright y Tokunaga, 2018;
Brage et al., 2014; Vera, 2000). En relacion a esta idea, la mayoria de los participantes hombres
niega haber promovido algln tipo de violencia contra la mujer, sin embargo, gran parte de ellos
afirman que la pornografia promueve la cosificacion, estandares de belleza, rol pasivo de la mujer
y acciones violentes. En el caso de una participante, relata como percibié acciones agresivas y
violentas por su pareja promovidas por la pornografia. De esta forma se puede identificar una
inconsistencia entre las creencias de los participantes, lo cual puede demostrar que en algunos
casos los hombres pueden tener dificultades para identificar la influencia violenta de la pornografia
en sus practicas y creencia sobre la sexuales. Sin embargo, a pesar de que los participantes
identifican en la pornografia una connotacion abusiva y machista frente a la mujer, tanto los
hombres como mujeres de esta investigacion siguen siendo consumidores de este contenido, siendo
esto contradictorio en cuanto a sus creencias del derecho de la mujer poder estar a cargo de su

propia sexualidad y no ser subyugadas por los hombres.
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Referentes tedricos como (Velasco y Gil, 2017; Merlyn et al., 2020; Tapia et al., 2018;
Vera, 2000) expresan que la pornografia podria tener consecuencias positivas y negativas en las
creencias y actitudes del ser humano.

De acuerdo a las creencias positivas que tienen los participantes frente al consumo de
pornografia encontramos que muchos opinan que su consumo les permite explorar su cuerpo,
generar placer por si mismos, liberar estrés y en el caso de una participante mujer, ser mas libres
en el acto sexual y sentirse mas empoderada. Esto lo encontramos en concordancia con, Vera
(2000) el cual plantea en su estudio, que una de las ventajas de consumir pornografia puede ser el
permitir a algunas personas enriquecer su vida sexual. También, se plantea que el consumo de
pornografia ha permitido generar aprendizaje al poder conocer poses sexuales, otros tipos de
cuerpos, formas de ser y vivir plenamente la sexualidad y el erotismo. Por otro lado, se identifico
que a mayor edad de los participantes y mayor frecuencia de consumo, habia menor tabu frente al
consumo de pornografia. Esto tiene que ver con la madurez que van adquiriendo los consumidores
con los afios y con la normalizacién que genera el uso frecuente de la pornografia, haciendo que
se reduzca la percepcion de tabu frente al contenido sexual para adultos. Se identifica que es
importante que ambas variables (edad y frecuencia) estén presentes para que se confirmen cambios
en la percepcion de tabu. Es por esto que una participante mujer que solo ha consumido pornografia
dos veces en su vida es la que evidencia tener mas tabu sobre la pornografia, llegando a sentir que
es un pecado y en contra de sus creencias. Esto es contrario a un participante hombre que lleva
nueve afos consumiendo pornografia y que describe que en un inicio sentia que era un acto
desagradable , pero que en el presente a sus 21 afios identifica que el uso de pornografia puede
generar beneficios en sus relaciones sexuales y vida personal.

Estas afirmaciones se evidencian en lo planteado por Villagémez (2021) cuando plantea
que el motivo por el cual los jovenes acceden a contenido pornografico es por la idea de que es un
“manual para el sexo”, de esta manera aprenden de diversos temas sobre los roles sexuales y
desempefio de técnicas concretas. Asimismo, Wright et al. (2017) confirmé sus hipoétesis;
descubriendo que un frecuente abuso de contenido sexual para adultos estd positivamente
correlacionado con la percepcion de la pornografia como fuente primaria de informacion sobre

relaciones sexuales. De esta manera, destacando una vez mas como la ausencia de la educacion
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sexual formal daba a los jovenes en los colegios y no formal en sus hogares con poco o nulo
contenido, lleva a los jovenes a buscar apoyo en la educacion informal como lo es la pornografia,
promoviendo actitudes de riesgo y aprendizajes errados. Se evidencia la ineficiencia de la
educacion formal y no formal en Colombia en términos de sexualidad y por tal la necesidad de
invertir mas en estas areas.

Por otro lado, frente a las creencias negativas de los participantes, observamos que el
consumo de pornografia lo relacionan con sentimientos de culpa y esto conlleva a consumirla a
escondidas, también, genera prejuicios frente a actos donde la mujer se percibe subyugada, tal
como lo expresa un estudio de Save the Children (2020) el cual plantea, que a nivel de la salud
fisica la pornografia puede llevar a practicas sexuales de riesgo, ya que casi la mitad de los
adolescentes que ven pornografia, pueden llegar a replicar alguna practica sexual observada en la
pornografia, haciendo uso de jerarquias de poder, cosificacion y violencia de género. Adicional a
estas creencias, uno de los participantes asocia el consumo de pornografia con la eyaculacion
precoz, lo cual lo lleva a la frustracion. Esto se relaciona con lo que plantea Velasco y Gil (2017)
cuando en su estudio encontraron que la adiccion a la pornografia estd relacionada con la
masturbacién, y su exceso, puede generar depresion, estrés, ansiedad, impotencia sexual,
eyaculacion precoz, y desordenes neurologicos, entre otros.

Teniendo en cuenta los parrafos anteriores, se cumple nuestro primer y tercer supuesto de
esta investigacion, que las creencias de los adultos emergentes estan relacionadas con el consumo
de pornografia, y que los adultos emergentes consumidores de pornografia podrian tener creencias
positivas y negativas frente al consumo de pornografia. Durante los relatos de los participantes se
identifica como la pornografia ha permeado sus creencias, por ejemplo, que la mujer es objeto de
placer del hombre, que produce afectaciones negativas en la vida sexual, que es un medio para
llenar vacios, que es una herramienta que propicia la autoexploracion y el autoconocimiento.

Para dar respuesta al tercer objetivo, se discutieron las practicas sexuales que los adultos

emergentes relacionan con el uso de pornografia.

Frente a las précticas sexuales individuales se encontré que el consumo de pornografia
casi siempre se ve acompafiado de la masturbacion, bien sea a través de la estimulacion de algunas

partes intimas o erdgenas con el fin de generar placer. Adicionalmente, la pornografia cumple
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como herramienta para la exploracion de diferentes formas de masturbacion, autoconocimiento y
erotismo. Tanto asi, que para algunos participantes la pornografia sirvié de medio para descubrir
su orientacién sexual. Ambito que Vera (2000) plantea en su estudio al afirmar que una ventaja de
la pornografia es permitir enriquecer la vida sexual de quien la consume. A su vez, algunos
participantes afirman que consumir pornografia de manera prolongada en horas de la noche, lleva
al cansancio y agotamiento, este caso es equivalente al estudio de caso de Hervias et al. (2020) en
el cual se evidencia que en la adiccion a la pornografia en algunas ocasiones lleva a dormir poco,

lo que a su vez afecta las actividades y obligaciones del individuo.

Ahora bien, frente a las practicas en pareja algunos participantes refieren no haber
consumido pornografia en pareja, sin embargo, pueden sentir la necesidad de hacerlo ya que
asocian el consumo de pornografia como una practica intima. Esto se asemeja un poco a las
caracteristicas del consumo de pornografia donde los participantes tienen la tendencia a consumir
en lugares privados y en horas donde hay bajo flujo de personas, esto con el fin de propiciar la
intimidad. Sin embargo, La pornografia es utilizada como una herramienta de aprendizaje con el
fin de replicar y experimentar nuevas poses sexuales, actos penetrativos anales y vaginales,
inclusive el uso de juguetes sexuales, esto siento muy coherente con los planteamientos de Wright
et al. (2017). En esta misma linea de ideas, Brage et al. (2014) plantea que los jévenes buscan
replicar practicas sexuales vistas en la pornografia. Por otro lado, algunos participantes que si han
consumido pornografia en pareja describen dicho momento como agradable, lleno de morbo y de
comprension frente a los gustos y deseos de la pareja sexual. Por otro lado, la pornografia
compartida en pareja fue planteada por los participantes como un importante motor para generar
excitacion inicial y motivar la realizacion del acto sexual. Cabe resaltar que solo dos de los
participantes tenian parejas emocionales, una no tenia ningtn tipo de pareja, pero los siete restantes
tenian parejas sexuales, lo que podria implicar que las personas que consumen pornografia pueden
tener una tendencia a preferir las relaciones casuales sobre las emocionales (Willoughby, 2017).
Esto podria ocurrir por un fenémeno bidireccional en el que, en primer lugar, las personas que
acceden a consumir contenido para adultos tienen menos tabt frente a la sexualidad, y a su vez, el

ver pornografia flexibiliza la sexualidad y disminuye la percepcion sacralizada de la misma.



67

Cabe resaltar, que un participante describe que por su exceso en el consumo de pornografia
influy6 de manera negativa en sus practicas sexuales pues incorpord todas las actividades,
actuaciones y experiencia que se viven en la pornografia y las asume como propias, necesitado de
este tipo de practicas y posiciones exageradas para sentir placer. Wright et al. (2017) habla sobre
este ambito, al afirmar que la pornografia influye en la forma en la que las personas perciben a sus
parejas sexuales y sus experiencias; también, ha generado la imposicion de estandares y
pardmetros de rendimiento en la relacion sexual, que al ser tan altos generan frustracion, esto
corresponde a lo que Villagémez (2021) afirma sobre que la pornografia es un material dirigido a
la satisfaccion sexual masculina lo cual genera presion por replicar las practicas sexuales que alli
se presentan. Adicionalmente, se identificd la experiencia de un participante que refiere que ¢l
consumo de pornografia lo ha afectado negativamente, pues en el presente no logra eyacular en
relaciones sexuales de pareja, sino nicamente masturbandose y estimuldndose con pornografia,
esto puede ocurrir por lo que Wright et al. (2017) plantea sobre una consecuencia negativa del
abuso de pornografia en el que se genera una preferencia por dicho material sobre las relaciones

sexuales en pareja, lo que a su vez genera insatisfaccion sexual.

Por ultimo, en las practicas sexuales en grupo se halld que la mayoria de los participantes
refieren que nunca han tenido experiencias asociada al consumo de pornografia, refiriendo a que
esto es un acto de intimidad meramente individual. Sin embargo, aquellos que si, refieren esta
experiencia como un acto realizado en la nifiez o adolescencia donde amigos proporcionaban
material pornografico. En unos, esto llevé a la masturbacion grupal individual. Solo un participante
de orientacion homosexual da a conocer una experiencia ya siendo adulto, en el cual después de
ver pornografia se realizd una orgia. Esto se puede ver relacionado con lo que identifico
Willoughby (2017) en un estudio donde se encontr6 que el uso de la pornografia se ligaba con mas
permisividad en la ética sexual y un incremento en la aceptacion de la misma. Esto se conecta con
comportamientos de sexo casual y un alto nimero de parejas sexuales. Sin embargo, aquellos que
no acceden a practicas grupales podrian estar ligados a sentimientos de vergiienza o complejos por
sus aspectos fisicos al no ser parecidos a los modelos de hombres y mujeres representados en la
pornografia y de las expectativas de aquellas personas involucradas de cumplir con los estandares

fijados en el material sexual para adultos. Cabe resaltar que solo un participante homosexual llega
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a realizar practicas grupales probablemente por la cercania a su propio cuerpo y la familiaridad
que esto le proporciona con el fin de generar placer en alguien del mismo sexo. En cuanto a los
participantes heterosexuales podria decirse que hay mayor resistencia a participar en estas
practicas por el desconocimiento del sexo opuesto o por miedo en cuanto a las mujeres a ser
subyugadas a satisfacer los ideales masculinos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se resalta el cumplimiento de nuestro segundo supuesto,
que algunas practicas sexuales de adultos emergentes podrian tener relacion con el consumo de
pornografia. Esto se ve reflejado en varios aspectos, en primer lugar, para los participantes la
pornografia es un medio a través del cual se excitan para luego tener practicas sexuales, tanto
individuales, en pareja como grupales. En muchos casos la pornografia fue la excusa para llevar a
cado una practica sexual, sin la cual no hubiese sido posible. Por ultimo, la pornografia fue una
fuente de aprendizaje para enriquecer la vida sexual, replicando técnicas, posturas y situaciones.

Para concluir, frente al primer objetivo, el consumo de pornografia se caracteriza en los
participantes por darse en una edad muy temprana, bien sea por el sentimiento de curiosidad por
conocer otros cuerpos y lo desconocido. Este consumo se da en espacios que propician privacidad
y en horas donde no hay personas cerca que puedan interrumpir el acto. Por otro lado, se percibe
en cuanto a la frecuencia de los participantes un mayor consumo en los hombres que en las mujeres.
Esto destacando que a mayor consumo de pornografia menor satisfaccion y a menor consumo
mayor satisfaccion. Conforme a lo anterior se corrobord la accesibilidad, asequibilidad y
anonimato que proporciona la NPO, que por estas caracteristicas y vastas paginas web, permiten
adquirir un mayor consumo.

Por otro lado, en cuanto al segundo objetivo, los participantes destacan en sus creencias
que la pornografia tiene una connotacion machista donde el hombre se percibe con un rol activo,
violento y controlador, frente a las mujeres que se perciben pasivas y subyugadas a cumplir y
satisfacer los deseos del hombre. Esto promoviendo actos de machismo, misoginia y violencia
contra la mujer. Por lo contrario, en la pornografia homosexual los participantes ven tanto los roles
“pasivo” y “activo” como iguales. Es por esto que se destaca la importancia de la comunicacion
de padres e instituciones educativas sobre el uso de pornografia. Ya que el uso de pornografia en

menores de edad puede llevar a précticas de riesgo e incluso influenciar a incidir en actos sexuales
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que no estaban preparados para realizar. Por otro lado, se destaco la creencia de la pornografia
como un espacio de exploracion e intimidad, contrario a esto aun se percibe el tabu y prejuicio
frente al uso de la pornografia llevando a que sea una practica oculta en la que no se habla
explicitamente sobre ella.

Por tultimo, la pornografia ha promovido el enriquecimiento de las practicas sexuales de
los participantes, desde la autoexploracion y el autoconocimiento, hasta experimentar nuevas poses
y actividades en pareja. A su vez, la pornografia fue un medio para propiciar practicas sexuales en
grupo, en donde la confianza y el respeto fue un factor determinante. Cabe resaltar, que el exceso
en el consumo de pornografia genera efectos negativos como la insatisfaccion sexual, recurriendo
a practicas exageradas para poder sentir placer, dificultades para eyacular en pareja y eyaculacion
precoz, sentimientos de agotamiento y cansancio por no dormir al dedicarle este tiempo a consumir
pornografia y a su vez puede ser un medio para ocultar sentimientos de tristeza y vacio.

Para futuras investigaciones se recomienda tener un mayor numero de participantes y un
nimero mas equitativo de hombres y mujeres, con el fin de poder tener perspectivas de ambos
géneros y poder contrastar la caracterizacion del consumo, las creencias y las practicas sexuales.
Se recomienda tener participantes de diferentes estratos socioeconémicos con el fin de identificar
si esto genera alglin cambio en las creencias y practicas sexuales. También, se recomienda explorar
el consumo de pornografia de acuerdo a la orientacion sexual dado que en esta investigacion se
identificaron elementos importantes que sugieren diferencias en cuento a creencias y practicas
sexuales. Por otro lado, se recomienda investigar sobre los efectos de la pornografia en nifios y
adolescentes, sobre la relacion entre educacién sexual y consumo inicial. A su vez, seria
enriquecedor por los hallazgos de esta investigacion poder profundizar sobre la sexualidad
femenina, ya que en su gran mayoria los textos académicos se enfocan en comprender la sexualidad
masculina, ignorando el uso creciente de pornografia por parte de las mujeres y de sus alternativas
como pornografia feminista. Se recomienda indagar sobre las acciones de promocidn y prevencion
de la salud sexual y reproductiva relacionados con el consumo de la pornografia y los efectos en
la persona. Por otro lado, se recomienda a las instituciones educativas y programas de salud sexual
y reproductiva realizar charlas e intervenciones sobre educacion sexual no solamente sobre

pornografia sino, frente a el sexo y la sexualidad, también, se pide que los padres sean receptivos
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de estos programas y que promuevan la educacion sexual desde el hogar. De esta manera, atender
a las necesidades de conocer y explorar la sexualidad de manera sana y saludable. Asi mismo,
ayudando a que los menores de edad no recurran a la pornografia para obtener informacion de
estas practicas y si lo hacen comprendan las consecuencias y las diferencias con la realidad.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio se identifico la dificultad para el acceso a
la poblacidn por tratarse de una tematica sensible para compartir, especialmente las mujeres; a su
vez, la dificultad para encontrar datos epidemioldgicos y antecedentes empiricos para el contexto
colombiano, por tratarse de un tema que ha sido poco abordado en investigaciones. Otra limitacion
que se pudo identificar fue el impedimento de acceso a Atlas ti, que gener6 contratiempos en el
andlisis de datos, resultando en mads tiempo invertido en Excel con el fin de garantizar su

rigurosidad y la triangulacion de los datos.
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ANEXOS
ANEXO 1

DECLARACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: CREENCIAS Y PRACTICAS SEXUALES RELACIONADAS CON LA
PORNOGRAFIA EN ADULTOS EMERGENTES DE CALI

El presente estudio tiene como objetivo comprender la relacion entre el consumo de pornografia
con las creencias y practicas sexuales en adultos emergentes. Se pretende que los resultados
obtenidos en este estudio contribuyan a futuras investigaciones, maneras de intervencion y

comprensiones del tema para el beneficio de la sociedad y de los profesionales en este campo.

Su participacion en esta investigacion es realmente importante y permitira el desarrollo de futuros
estudios en beneficio de la sociedad. Asi mismo, sera de manera voluntaria, anénima, sin
remuneracion econdémica y con riesgo minimo. Durante todo el desarrollo de su participacion se
le garantiza absoluta confidencialidad. También, es libre de retirarse de la colaboracion en
cualquier momento si asi lo desea y abstenerse de responder preguntas que usted considere
inconvenientes o no desee dar la informacion solicitada.

La participacion consiste en una entrevista semiestructurada que se llevaré a cabo a través de un

entrevistador, esta entrevista sera grabada y su duracion serd de mas o menos una hora y media.

La informacién que usted suministre sera totalmente confidencial y de manejo exclusivo de la
investigadora. En ningin documento aparecera su nombre y nadie a excepcion de la investigadora
o investigador tendrd acceso a la informacion suministrada por usted. Usted tiene derecho a

solicitar la informacidn que requiera.

La informacion producto de la entrevista y toda la documentacion que de alli se derive reposara
en los archivos del grupo de investigacion o de 1@s investigador@s, a esta informacion so6lo tendra

acceso la investigadora o investigador.
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Esta investigacion puede aportar informacion significativa para conocer y comprender la relacion

que existe entre el consumo de pornografia con las creencias y practicas sexuales en adultos

emergentes.
Yo, , identificada con la
cédula de ciudadania de , declaro que he sido

informada de los objetivos y fines del presente estudio y estando conforme con los mismos, en

forma libre y voluntaria, acepto hacer parte del proyecto de investigacion presente.

Esta investigacion y el consentimiento informado estan ajustados a las normas segun la Resolucion
8430 de 1993, la ley 1090 de 2006 y del Manual Deontologico y Bioético del Ejercicio de la

Psicologia en Colombia.

En caso de tener alguna pregunta sobre el estudio o querer informacién adicional, puede contactar
al investigador Andres Insuasti al teléfono 300 456 9502 en Cali, o al asesor de esta investigacion
Diego Correa Sanchez al teléfono 317 439 8350, Psicélogo, docente investigador de la Pontificia

Universidad Javeriana Cali y miembro del grupo de investigacion Salud y Calidad de vida.

Firma de la participante Firma del investigador
C.C. C.C.

Firma del testigo Firma del asesor
C.C

Fecha:




ANEXO 2

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA ANTES DE LA VALIDACION POR JUECES

Categoria 1: Caracteristicas del consumo de pornografia

(A qué edad comenzaste a ver pornografia?

(Con qué frecuencia usa usted pornografia?

(Cudles son sus limites en el consumo de pornografia?

(A qué hora suele ver pornografia?

(En qué lugar sueles ver pornografia?

(Qué tipo o género de pornografia suele consumir?

(Qué tipo de material le resulta mas excitante? Y por qué lo prefiere?
(Qué es lo que busca obtener al ver pornografia?

(Qué lo motiva a ver pornografia?

(Qué emociones le genera verlo?

(Qué sentimientos surgen después de consumir pornografia? ;Por qué crees que esto ocurre?
(En donde ha encontrado pornografia?

Categoria 2: Creencias Personales

(Qué es para usted la pornografia?
(Cree usted hay un limite en el consumo de pornografia?

80

Si consumid pornografia en su infancia o adolescencia ;Cree que influy6 en su sexualidad? ;Por qué? ;Como?

(Qué piensa usted del consumo de pornografia en menores de edad?

(Qué le genera el hecho de que alguien mas se entere de que ha consumido pornografia? y ;Por qué?
(Cambiaria si esa persona es un amigo, amiga, pareja o familiar?

(Considera usted que Dios le/la castigara si consume pornografia?

(Considera que es inmoral consumir pornografia? ;Por qué?

(Considera usted que la pornografia rompe con los esquemas normales de la sexualidad?

(Qué tipo de pornografia considera usted que es normal?

(Cree usted que el consumo de pornografia es inicamente para hombres?

(Cree usted que existe algo anormal en la pornografia?

(Qué crees que piensa la sociedad de la pornografia?

Categoria 3: Creencias positivas sobre pornografia

(El consumo de pornografia ha aportado algin beneficio para usted y/o su relacion de pareja?
(Has aprendido algo a través de la pornografia?

Categoria 4: Creencias negativas sobre pornografia

(Como podria afectar tu vida si ves mucho porno?

(Qué sentimientos surgen después de consumir pornografia? ;Por qué crees que esto ocurre?
(Qué ideas se muestran sobre los hombres y las mujeres?

(La pornografia ha influido en su percepcion sobre la sexualidad?

(Crees que ha influido la pornografia en la forma en la que percibe a las mujeres?

(Cree que el uso de pornografia ha cambiado su vida cotidiana, mas alla de la sexualidad?

A partir de la visualizacion del sexo en la pornografia y su forma de efectuarse, /cree usted que aquellas escenas

son reales fuera de un contexto de actuacion pornografica?
(Cree usted que la pornografia ha influido en sus preferencias fisicas que le atraen de los demas?
(Cree usted que su autopercepcion ha sido influida por él consumo de pornografia?
A partir de la pornografia que observa, ;cdmo percibe quien da y quién recibe placer?
p . p g q : 8 p q yq p
En los videos que observas, ;quién crees que es el que disfruta mas del placer? y qué opina de esto.
q o q clq p Yy que op
(Cree usted que la pornografia a promovido actitudes violentas contra la mujer?
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Categoria 5: Practicas individuales

(,Se masturba siempre que ve pornografia?

(Utiliza estimulos diferentes para masturbarse?

(Ha sentido usted sentimientos de culpa durante o después de la masturbacion?
(Cual cree usted que es la motivacion que 1@ lleva a masturbarse?

Categoria 6: Practicas en pareja

(Tienes sexo con tu pareja al ver pornografia?

(Haces uso de juguetes sexuales penetrativos al ver pornografia?
(Consientes ver pornografia con tu pareja?

(,Se masturba con su pareja mutuamente al ver pornografia?

(Haces sexo oral con tu pareja al ver pornografia?

(Qué practicas no penetrativas realizas al ver pornografia con su pareja?
(Has imitado alguna practica sexual observada en la pornografia?

( Ver pornografia ha motivado acciones violentas hacia tu pareja?

Categoria 7: Practicas en grupo

(Tienes sexo en grupo al ver pornografia?

(Haces uso de juguetes sexuales penetrativos al ver pornografia en grupo?
(,Se masturba en grupo al ver pornografia?

(Realizas actos de sexo oral de manera grupal al ver pornografia?

(Qué practicas no penetrativas has realizado al ver pornografia en grupo?
(Has imitado alguna practica sexual observada en la pornografia?

( Ver pornografia ha motivado acciones en las practicas sexuales grupales?
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MATRIZ VALIDACION POR JUECES
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CREENCIAS Y PRACTICAS SEXUALES RELACIONADAS CON LA PORNOGRAFIA EN ADULTOS

EMERGENTES DE CALI
Juez 2
p uez 1 -, uez 3 : L L
N2 Item . Liliana . ] Item definitivo
Alvaro Salazar Monica Lozada
Tamayo
Categoria: Caracteristicas del consumo de pornografia
(A qué edad (A qué edad
1 | comenzaste a ver ok ok ok comenzaste a ver
pornografia? pornografia?
claridad: Tal vez es
mejor cambiar el usa por .
. ¢Con qué
(Con qué el consume... es bueno .
: . ' frecuencia
2 frecuencia usa aclarar si se refiere al ok ok
. , consume usted
usted pornografia? | numero de veces en un .
. : pornografia?
tiempo determinado o al
tiempo que invierte en
claridad: ;A qué se
. refieren con limites en el “¢Ha " .
¢Cudles son sus L ¢ ¢Ha establecido
. consumo? ;Practicas, establecido PR
limites en el . . : PR algan limite en el
3 tiempo, dinero? ;O tiene | algiin limite en ok
consumo de ‘o . consumo de
ornografia? un proposito dejarlo el consumo de pornografia?”
p ' abierto? De lo contrario | pornografia?” '
sugiero delimitarlo
A menos que se
. correlaciones con algo .
;A qué hora suele S ;A qué hora suele
4 Lveg ornografia? de su cotidianidad, ok ok (;/el('l ornografia?
p & ' trabajo, estar solo, p & '
ansiedad etc.
ok: Puede ser confuso, se (En qué lugar
(En qué lugar refiere a un espacio sueles ver
5 sueles ver fisico o a qué ok ok pornografia?
pornografia? plataformas suelen (espacio fisico,
entrar para ver lugar).
claridad: Es probable ;Qué tipo o género
;Qué tipo o género | que dependiendo de la de pornografia
6 de pornografia poblacion no exista ok ok suele consumir?
suele consumir? claridad en cuanto a (tipo o género
géneros ejemplificar).
- ok: Revisar si -
;Qué tipo de ;Qué tipo de
: conceptualmente hay un .
material le resulta material le resulta
7 apartado para el deseo, ok ok

mas excitante? ;Y

por qué lo prefiere?

excitacion o placer que

lo involucre.

mas excitante? ;Y
por qué lo




83

Complementar eso de prefiere? (videos,
material que puede ser revistas, audios).
confuso: revistas, videos,
audios o si al tipo de
escenarios
(Qué eslo que Dejar una de ;Qué eslo que
8 busca obtener al ok ok busca obtener al
. las dos. Me .
ver pornografia? ver pornografia?
. parece que
. . ok: Tengo dudas si esta
¢Qué lo motiva a . apuntan a los .
9 . pregunta entraria en la : ok Eliminar
ver pornografia? . : mismo
categoria de creencias
;Qué emociones le ;Qué emociones le
10 ok ok ok
genera verlo? genera verlo?
;Qué sentimientos ;Qué sentimientos
surgen después de . surgen después de
gconsurlralir ok: Tengo dudas si esta gconsurlrjlir
11 , pregunta entraria en la ok ok .
pornografia? ;Por ; . pornografia? ;Por
. categoria de creencias .
qué crees que esto qué crees que esto
ocurre? ocurre?
;A través de qué
;En dénde ha . . ¢ .
¢ A través de qué medios ha
12 encontrado ok ok .
. medios encontrado
pornografia? .
pornografia?
Comentarios:

Liliana: Considero que son suficientes

Alvaro: Preguntar por el consumo de pornografia gratuito o pagado... preguntar por el uso de plataformas
como webcams o only fans preguntar por el consumo de pornografia comercial o pornografia casera...
preguntar por el consumo de pornografia a partir de contenido generado por grupos o amigos en WhatsApp
o la busqueda propia de contenido...

Categoria: Creencias personales

13

(Qué tratamientos
ha recibido para
controlar su
enfermedad?

;Cual enfermedad?
;Qué propésito tiene
para la entrevista la
etiqueta de
enfermedad? ;Es
poblacidon diagnosticada
por adiccién a la
pornografia? No
entiendo la relevancia
de la pregunta como
inicial en esta categoria

Controlar creo que no
es un término favorable,

“No entiendo
el sentido de
estas dos
preguntas”

Tratarlos como
enfermos es un
juicio de valor

Eliminar
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pensaria en regular,
resignificar,

¢;Los ha podido
llevar a cabo? ;En

No entiendo esta
pregunta ene 1l marco de
la categoria de
creencias... no
preguntan por las

14| qué casossiyen . no Eliminar
qué casos no? creencias o
representaciones en
relacion con los
tratamientos o
intervenciones
15 (Qué es para ulsted Debe ir de primero ok ok ;Qué es para u,sted
la pornografia? la pornografia?
De alguna
¢Cree usted hay un Pregunta cerrada, no forma ya esta
limite en el explora las creencias... arriba. Solo .
16 ok . Eliminar
consumo de que es para usted un amplien y que
pornografia? limite en la pornografia da una sola
pregunta
Si consumi6 Si consumi6
pornografia en su pornografia en su
infancia o infancia o
17 | adolescencia ;Cree ok ok ok adolescencia ;Cree
que influyéd en su que influyé en su
sexualidad? ;Por sexualidad? ;Por
qué? ;Como? qué? ;Como?
¢(Como
;Qué piensa usted relacionarias el | ;Qué piensa usted
18 del consumo de Es en menores o ok consumo de del consumo de

pornografia en
menores de edad?

pornografia infantil

pornografia con
la edad de las
personas?

pornografia en
menores de edad?
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;Qué le genera el
hecho de que

Plantean la pregunta
coémo algo en pasado y
no en presente, quieren
saber por una creencia
con relacién a una

alguien mas se préctica pasada o algo ;Cémo . Como
entere de que ha que ocurre en el reacciona si ¢ o
: : reaccionarias si
consumido momento... no es lo alguien se .
19 . . ok alguien se entera
pornografia? y ;Por mismo desde la entera que ha .
. o : . que ha consumido
qué? ;Cambiaria si creencia consumido y
, pornografia?
esa persona es un pornografia?
amigo, amiga, Lo que les interesa es
pareja o familiar? saber que emocion les
produce o que se
imagina o fantasea el
entrevistado en relacién
Se da por entendido que
creen en Dios y que
existe un castigo, es algo
irrelevante en el
. ¢Profesa alguna
: proceso de entrevista a PR .
;Considera usted . religion? ;Como | ;Como relaciona
) menos que se quiera . .
que Dios le/la . . relaciona las las creencias
P indagar por cual es su X -
20 castigara si . . . ok creencias religiosas con el
vivencia espiritual y .
consume . religiosas con el consumo de
. desde alli se busque .
pornografia? ; consumo de pornografia?
explorar como articula ornografia?
el sentido que le da al p & )
consumo de pornografia
con la creencia
espiritual que profesa
;Considera que es Desde la moral, qué Como relaciona | ;Como relaciona la
21 inmoral consumir | significa o qué sentido ok la moral con el moral con el
pornografia? ;Por | le otorga al consumo de consumo de consumo de
qué? pornografia pornografia pornografia?
¢;Considera usted No se entiende qué
que la pornografia quieren decir con Esquemas
22 rompe con los normalidad? Existe algo ok 4 Eliminar
normales?????

esquemas normales
de la sexualidad?

que puede ser
catalogado normal en
una relacién sexual?
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Uno rompe o trasforma
esquemas?

Pueden indagar sobre
las representaciones
que tienen en relacion
con la sexualidad y a
partir de alli integrarlo
a las practicas sexuales
y al consumo de
pornografia

23

;Qué tipo de
pornografia
considera usted
que es normal?

Esta incluso es anterior
ala de si rompe los
esquemas

ok

Se entiende que
hay pornografia
normal?

Ese es su valor

Eliminar

24

;Cree usted que el
consumo de
pornografia es
Unicamente para
hombres?

ok

ok

¢Que cree del
consumo de la
pornografia por
parte de
hombres?

Y por parte de
las mujeres?

¢(Cree usted que el
consumo de
pornografia es
Unicamente para
hombres?

25

(Cree usted que
existe algo anormal
en la pornografia?

Termina siendo cerrada
de si o no

Es necesario explora las
creencias... qué
considera que es

anormal en el consumo

de pornografia o qué
considera que no
consumiria en el
contenido pornografico

ok

Meten muchos
sus valores en
las preguntas

Eliminar

26

;Qué crees que
piensa la sociedad
de la pornografia?

No es crees es cree

ok

no

Eliminar
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;Cree usted que el
consumo de

Aqui queda limitada a
una pregunta cerrada
de si o no... qué quieren
saber ; como cree que
se diferencia el
consumo de pornografia

27 ornografia es . “Se repite” ;7?7 Eliminar
pornog en hombres y mujeres? p ¢
unicamente para Qué piensa si su pareja
hombres? P pare]
le contara que consume
pornografia? Qué piensa
de que una mujer
consuma pornografia?
Comentarios:

Liliana: Considero que son suficientes
Alvaro: Creencias que tiene el hombre su rol como hombre, qué se reafirma de la masculinidad al consumir

pornografia

Categoria: Creencias positivas sobre la pornografia

28

¢(El consumo de
pornografia ha
aportado algin
beneficio para
usted y/o su
relacion de pareja?

Qué beneficios le ha
aportado la pornografia
ala vivencia de su
sexualidad y ala de su
relacion de pareja.

ok

ok

¢El consumo de
pornografia ha
aportado algin
beneficio para
usted y/o su
relacion de pareja?

29

(Has aprendido
algo a través de la
pornografia?

Qué has aprendido a
través de la pornografia

ok

ok

;Qué has
aprendido a través
de la pornografia?

Comentarios:
Liliana: Considero que son suficientes
Alvaro: cdmo contribuye la pornografia a la imagen que tiene de si mismo

Categoria: Creencias ne

ativas sobre la pornografia

30

;Cémo podria
afectar tu vida si
ves mucho porno?

Qué es mucho? Segtin
quién?

Sugiero que puedan
reformular la pregunta
pensando
especificamente en lo

(Crees que la
pornografia
podria afectar
tu vida?

Que efectos
positivos
percibes en tu
vida al
consumir
pornografia

Que efectos
negativos
percibes....

;Que efectos
positivos percibes
en tu vida al
consumir
pornografia?

;Qué efectos
negativos
percibes?
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que desean averiguar
con esta pregunta

;Qué ideas se
muestran sobre los

Coémo ve a las mujeres
en la pornografia o qué
tipo de mujeres son las
que construye en la
pornografia? Que

(Crees que la
pornografia
puede generar

;Qué mensaje te
queda sobre los

(Qué ideas
construyes sobre

31 . . : hombres y las los hombres
hombres y las imagen tiene de las ideas sobre . y . y
. . mujeres al ver mujeres al ver
mujeres? mujeres y hombres que hombresy . ’
) pornografia? pornografia?
aparecen en la mujeres?
pornografia o que
consumen pornografia
¢;La pornografia ha Coémo ha influido la
influido en su pornografia en la .
32 <y s ok Como? Eliminar
percepcion sobre la percepcion de su
sexualidad? sexualidad
(Crees que ha
influido la ,
. . : . Ya quedaria
pornografia en la Coémo ha influido la .
33 . ok puesta en otra Eliminar
forma en la que pornografia...
. pregunta (31)
percibe a las
mujeres?
. . . En qué aspectos ,
(Cree que el uso de Seria mejor abierta 4 oP (En qué aspectos
, . ha cambiado tu )
pornografia ha como el uso de . ha cambiado tu
. . . vida por el .
34| cambiado su vida pornografia ha ok vida por el hecho
C 1 . . 7 hecho de :
cotidiana, mas alla cambiado su . de consumir
. e consumir .
de la sexualidad? cotidianidad . pornografia?
pornografia
A partir de la
Vlsuallzac1oln del ok ;Qué tan real
SEX0 er} a . considera la
pornografia y su No entiendo la que tan real representacién
35 forma de pregur-lta, qué quieren ok considera que fisica y sexual que
efectuarse, ;cree averiguar con esta son las muestra la
9 ‘o .. '
usted que aquellas pregunta? Para qué? imdgenes que la pornografia?
escenas son reales pornografia
fuera de un muestra?

contexto de
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actuacion
pornografica?

(Cree usted que la
pornografia ha
influido en sus

Confusa, ;no se si se
refieren a la eleccién de

(Cree que la
pornografia ha
influido en las

(Cree que la
pornografia ha
influido en las

36 e . - preferencias ok e
preferencias fisicas pareja o la atracciéon - preferencias fisicas
que le atraen de los sexual por alguien? fisicas que le que le atraen de

demas? atraen de 1;na una persona?
persona?’
(Cree que la
(Cree usted que su forma en la que
autopercepcion ha se percibe a si
37 | sido influida por él Como mismo ha sido ok Eliminar
consumo de influida por el
pornografia? consumo de
pornografia?
A partir de la
pornografia que
observa, ;co6mo A qué se refieren con No entiendo .
38 . ; . : ok Eliminar
percibe quien da y como percibe para que?
quién recibe
placer?
En los videos que En los videos que
observas, ;quién observas, ;quién
crees que es el que crees que es el que

39 disfr?lta mas d?sl ok ok ok disfr?lta mas dqel

placer? y qué opina placer? y qué
de esto. opina de esto.
;Cree usted que la Que actitudes | ;Cree usted que la
pornografia ha promueve la pornografia ha

40 promovido No ok pornografia promovido
actitudes violentas hacia las actitudes violentas

contra la mujer? personas? contra la mujer?

Comentarios:

Liliana: Considero que son suficientes

Categoria: Practicas sexuales individuales

¢Se masturba ¢Se masturba
41 siempre que ve ok ok no siempre que ve
pornografia? pornografia?
¢Utiliza estimulos A qué tipo de estimulos (égfrlll IZla eSUI’:lUFOS
42 diferentes para q p ok no plementaros

masturbarse?

se refieren juguetes
sexuales, objetos,

para masturbarse?
(juguetes sexuales,
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aceites, sonidos,
sensaciones.. es
intencional dejarlo
abierto?

objetos, aceites,
sonidos,
sensaciones, etc.)

;Ha sentido usted
sentimientos de

La colocaria en el de
creencias o creencias
negativas ;como se

;Ha sentido usted
sentimientos de

43| culpadurante o . ok ok culpa durante o
. relaciona en usted la .
después de la después de la
g culpa con la s
masturbacién? Ly masturbacién?
masturbacién ?
¢;Cual cree usted ;Cual cree usted
que es la queesla
44 | motivacion que 1@ ok ok ok motivacién que 1@
lleva a llevaa
masturbarse? masturbarse?
Comentarios:

Liliana: Considero que son suficientes
Monica: ;Qué otros aspectos piensa que deben considerarse? ;Qué otras preguntas considera que deberia
realizarse?

Demasiadas preguntas ... hagan una sola Por eje; ;Que hace cuando esta viendo pornografia? ;Como se
siente con eso?

Segun las recomendaciones de los jueces se unen las categorias creencias positivas y negativas en uno solo

Categoria: Practicas sexuales en pareja

;Tienes sexo con tu

;Tienes sexo con

45 pareja al ver ok ok ok tu pareja al ver
pornografia? pornografia?
(Haces uso de (Haces uso de
juguetes sexuales juguetes sexuales
46| U8 . ok ok ok Jus .
penetrativos al ver penetrativos al ver
pornografia? pornografia?
. ué lugar o sentido
;Consientes ver .Q 5 .
. tiene la pornografia en .
47 | pornografia con tu . ok ok Eliminar
. la sexualidad con tu
pareja? .
pareja
;Se masturba con :Se masturba con
su pareja su pareja
48 ok ok ok
mutuamente al ver mutuamente al ver
pornografia? pornografia?
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;Haces sexo oral ¢Haces sexo oral
49 | con tu pareja al ver ok ok ok con tu pareja al ver
pornografia? pornografia?
;Qué practicas no ;Qué practicas no
penetrativas penetrativas
50 realizas al ver ok ok ok realizas al ver
pornografia con su pornografia con su
pareja? pareja?
;Qué practicas
(Has imitado Qué practicas sexuales sexuales que
51 alguna practica que observas en la K K observas en la
sexual observada | pornografia imitan en la ° ° pornografia
en la pornografia? sexualidad realizas con tu
pareja?
;Ver pornografia ha ;Ver pornografia
motivado acciones ha motivado
52 : : ok ok ok : .
violentas hacia tu acciones violentas
pareja? hacia tu pareja?
Comentarios:

Liliana: Considero que son suficientes
Moénica Demasiadas preguntas.
Resuman eso en dos o tres preguntas.

Ves pornografia en pareja?
;Influye la pornografia en la forma como te relacionas sexualmente con tu pareja? Como?

Categoria: Practicas sexuales en grupo

53

;Tienes sexo en
grupo al ver
pornografia?

ok

ok

ok

¢Has visto
pornografia en
grupo?

54

(Haces uso de
juguetes sexuales
penetrativos al ver
pornografia en
grupo?

ok

ok

ok

Eliminar

55

;Se masturba en
grupo al ver
pornografia?

ok

ok

ok

Eliminar

56

;Realizas actos de
sexo oral de
manera grupal al
ver pornografia?

ok

ok

ok

Eliminar

57

;Qué practicas no
penetrativas has
realizado al ver
pornografia en
grupo?

ok

ok

ok

Eliminar

58

(Has imitado
alguna practica

ok

ok

ok

;Qué sucede
cuando ven
pornografia en
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sexual observada

grupo? ;Cémo se

en la pornografia? siente esa
experiencia?
;Ver pornografia ha
motivado acciones .
59 ok ok ok Eliminar

en las practicas
sexuales grupales?

Comentarios:

Liliana: Considero que son suficientes

Moénica: Lo mismo que el punto anterior

Has visto pornografia en grupo?

Que sucede cuando ven pornografia en grupo?

Incide esto en alguna practica grupal? Cuales? Como ;te sientes con esto?

Alvaro: Profundizar en la construccién imaginaria que hacen de la pornografia y de las practicas grupales
para poder analizar la diferencia entre lo que idealizan y lo que ocurre en la practica grupal




ANEXO 4
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DESPUES DE LA VALIDACION POR JUECES

Categoria 1: Caracteristicas del consumo de pornografia
e /A qué edad comenzaste a ver pornografia?
(Con qué frecuencia consume usted pornografia?
(Ha establecido algun limite en el consumo de pornografia?
(A qué hora suele ver pornografia?
(En qué lugar sueles ver pornografia? (espacio fisico, lugar).
(Qué tipo o género de pornografia suele consumir? (tipo o género ejemplificar).
(Qué tipo de material le resulta mas excitante? (Y por qué lo prefiere? (videos, revistas, audios).
(Qué es lo que busca obtener al ver pornografia?
(Qué emociones le genera verlo?
(Qué sentimientos surgen después de consumir pornografia? ;Por qué crees que esto ocurre?
LA través de qué medios ha encontrado pornografia?

Categoria 2: Creencias personales
® /Qué es para usted la pornografia?
e ,Como ha sido se experiencia con ¢l consumo de pornografia en su infancia o adolescencia? ;Cree que
influy6 en su sexualidad? ;Por qué? ; Como?
(Qué piensa usted del consumo de pornografia en menores de edad?
(Cémo reaccionarias si alguien se entera que ha consumido pornografia?
(Como relaciona las creencias religiosas con el consumo de pornografia?
(Como relaciona la moral con el consumo de pornografia?
(Cree usted que el consumo de pornografia es inicamente para hombres?

Categoria 3: Creencias positivas y negativas sobre la pornografia
e FEl consumo de pornografia ha aportado algin beneficio para usted y/o su relacion de pareja?
({Qué has aprendido a través de la pornografia?
(Qué efectos positivos percibes en tu vida al consumir pornografia?
(Qué efectos negativos percibes?
(Qué ideas construyes sobre los hombres y mujeres al ver pornografia?
(En qué aspectos ha cambiado tu vida por el hecho de consumir pornografia?
(Qué tan real considera la representacion fisica y sexual que muestra la pornografia?
(Cree que la pornografia ha influido en las preferencias fisicas que le atraen de una persona?
En los videos que observas, ;quién crees que disfruta mas del placer? ;qué opinas de esto?
(Cree usted que la pornografia ha promovida actitudes violentas contra la mujer?

Categoria 4: Practicas sexuales individuales
e ,Como ha sido su experiencia con las practicas sexuales que podrian derivarse de consumir pornografia?
e ,;Se masturba siempre que ve pornografia?
e ,Utiliza estimulos complementarios para masturbarse? (juguetes sexuales, objetos, aceites, sonidos,
sensaciones, etc.).
e ;Ha sentido usted sentimientos de culpa durante o después de la masturbacion?
e ,Cual cree usted que es la motivacion que 1@ lleva a masturbarse?

Categoria 5: Practicas sexuales en pareja
e ,Como ha sido su experiencia con la pornografia y las relaciones de pareja?
e ,Tienes sexo con tu pareja al ver pornografia?
e ;Haces uso de juguetes sexuales penetrativos al ver pornografia?
e ;Se masturba con su pareja mutuamente al ver pornografia?



(Haces sexo oral con tu pareja al ver pornografia?

(Qué practicas no penetrativas realizas al ver pornografia con su pareja?
(Qué practicas sexuales que observas en la pornografia realizas con tu pareja?
(Ver pornografia ha motivado acciones violentas hacia tu pareja?

Categoria 6: Practicas sexuales en grupo
e /;Has visto pornografia en grupo?
e ;Qué sucede cuando ven pornografia en grupo?
e ,Como se siente esa experiencia?

94
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ANEXO 5
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA FINAL

Categoria 1: Caracteristicas del consumo de pornografia

(Como ha sido su experiencia con el consumo de pornografia? (edad, frecuencia, limites, espacio fisico,
lugar, hora, etc.)

(Como fueron los momentos iniciales del consumo de pornografia? ;Cuales fueron las motivaciones para
hacerlo?

(Cémo describiria, a partir de su experiencia, las caracteristicas de la pornografia que usted consume?;Qué
lo motiva a ver pornografia?(tipo o género, formato, video, revista)

(Qué significa para usted ver pornografia?

(Qué sentimientos surgen por consumir pornografia? (durante y después).

Categoria 2: Creencias personales, positivas y negativas

(Desde su experiencia qué es para usted la pornografia?

(Qué piensa usted del consumo de pornografia en menores de edad?

(Coémo se sentiria si alguien cercano descubre que usted consume pornografia?

(cree usted que la pornografia ha aportado algun beneficio para usted y/o su relacion de pareja?
(Qué ha aprendido a través de la pornografia?

(Qué efectos positivos y negativos percibes en tu vida al consumir pornografia?

(Qué imagen construyes sobre los hombres y mujeres al ver pornografia?

(Crees que ha cambiado su vida por el hecho de consumir pornografia?

(Cree que la pornografia ha influido en las preferencias fisicas que le atraen de una persona?
En los videos que observas, ;quién crees que disfruta mas del placer? ;Qué opinas de esto?
(Cree usted que la pornografia ha promovida actitudes violentas contra la mujer?

(Qué piensa usted de las personas que consumen pornografia?

(Cree que el consumo de pornografia influyé en su sexualidad? ;Por qué? ;Coémo?

Categoria 3: Practicas sexuales individuales

(Cémo ha sido su experiencia con las practicas sexuales individuales, (motivado por ver pornografia) que
podrian derivarse de consumir pornografia? Al ver pornografia que practicas sexuales realizas de manera
individual

(Qué significa para usted realizar practicas sexuales motivado al ver pornografia?

(Coémo se siente con esa experiencia?

Categoria 4: Practicas sexuales en pareja

Si ha tenido practicas sexuales con su pareja, asociadas al consumo de pornografia. ;Como describiria esa
experiencia?

Describa las practicas sexuales en pareja, asociadas al consumo de pornografia

(Qué practicas sexuales que observas en la pornografia realizas con tu pareja?

(Qué significados le asigna a compartir pornografia con su pareja?

(Ver pornografia ha motivado acciones violentas hacia tu pareja?

Categoria 5: Practicas sexuales en grupo

Si ha tenido practicas sexuales en grupo, asociadas al consumo de pornografia ;Coémo se siente con esa
experiencia?
(Cémo describiria las practicas sexuales en grupo, motivadas por ver pornografia?



