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�Espacio al aire libre / jardín de lectura

Centro Integral para Adultos Mayores 
Memorias de Cortázar

Planta Urbana  esc 1: 750 

Planta Pública  esc 1: 250 

Intenciones Urbanas 

Intenciones Volumétricas

Diagrama Funcional 

ODS

Segunda planta  esc 1: 250 
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2 Zona de espera  

3 Hall  

4

5

Zona de Futbolito de mesa

Patio cerrado  

6

Baños  7

Escalera de recorrido 

8 Escaleras de emergencia

9 Buitrón 

10 Depósito 

11

12

Ascensores

13

Zona múltipe 

Escalera de recorrido sotano

14

Zona flexíble exterior 15

16

17

18

19

Patio 

Taller de manualidades y cocina

Zona flexíble exterior principal 

Plazoleta de entrada / eventos

20

Taller de pintura y tejído 

Plazoleta secundaria 

21 Billar 

1 Cocina

2 Terraza  

3 Restaurante  

4

5

Salas de espera 

Biblioteca   

6

Baños  7

Escalera de recorrido 

8 Escaleras de emergencia

9 Buitrón 

10 Depósito 

11

12

Ascensores

13

Zona múltipe 

GYM

14

Salas 15

16

Zona Juegos de mesa 

Cafetería 

Hacer una mayor conexión con el 
centro de la ciudad 

Lograr integrar diferentes equipamientos 
al centro integral y volverlo un híto del 

barrio

Crean un nuevo espacio público para el 
barrio y hacer conexion con los espacios 

existentes 

Lote baldío por más de 15 años Generar un volúmen alargado
paramentado con los vecinos 

Generar cuatro volúmenes transversales 
a este y atraversarlo, generando 

diferentes espacios públicos

Elevar el primer piso y hacerlo 
público para se siga sintiendo

la continuidad en planta

Promueve el bienestar 
físico,emocional y social 
de las personas mayores

Atiende a una población 
vulnerable, generando 
inclusión y visibilidad

Contribuye a la regeneración 
urbana del barrio Remigio 
Antonio Cañarte

Aplica estrategias bioclimá-
ticas y materiales sostenibles

Potencial para trabajar con 
entidades públicas, organizaciones 
comunitarias y sectores académicos

Al bloque grande generarle vacíos 
para que haya buen aventilación 

Tener una circulación lateral 
y tener cubiertas inclinadas 

Generar una verticalidad
con un marco estructural 

Cementerio San Camilo
 

Parque de las Banderas 

Coliseo Mayor

Incentivar al barrio y a la comunidad a revitalizar esta zona 
y que interactue con las personas mayores  

VISUALES 
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SALUD 

Enfermería -

-

Cuarto de bombas -

Subestación - Planta eléctrica -

SERVICIO  

Deposito de basura -

Almacen -

Tanques 

Sencillo -

Doble -

Doble altura doble 

Zona de lectura y reflexión 1

Sala de juegos de memoria  - 

Huerto principal  - 

Sala de descanso personal 1

Salas de consultas practicantes voluntarios 

ESTACIÓN DE VIVIENDAS

VIVIENDA

-

ORATORIO 

Área de oración -

SAUNA Y SALA DE MASAJES 

Sauna seca -

sauna humeda -

sala de masajes -

vestidores y duchas

TERAPIA 

FÍSICA 
GYM Y YOGA 

TERAPIA 

COGNITIVA

ACTIVIDADES 

LUDICAS 

TALLERES 

TERAPIA 

OCUPACION

AL 

Conbertizo 1HUERTA 

Zona -

Zona de descanso -

Taller de tejido -

Taller de ceramica -

 

Talleres de pintura y arte -

Taller de cocina -

Área de juegos de mesa -

Billar -

Sala de terapia de música -

Zona de terepia 8

-

TOTAL 

 CINE 

Cocina 
Baños 

5

-

Zona de audiolibros 

Vestíbulo / Hall de entrada
Sala de cine ( 50 a 80 sillas)

Cuarto de proyección 1

1

TOTAL 

�Espacio al aire libre / jardín de lectura  - 

Cuarto técnico  - 

Baños  - 

Cuarto técnico  - 

-

Duchas y vestidores 1

Cuarto  técnico  - 

ESTACIÓN DE ACTIVIDADES  

BIBLIOTECA

 Zona de maquinas -

Salas individuales fisioterapeuta -

Área de estiramiento y Yoga -

Baños 

TOTAL 

RESTAURANTE 

Zona de mesas  - 

Almacen 

CIRCULACIÓN EDIFICIO 

ADMINISTRACIÓN 

Vestibulo / Hall 30 2 1 30

Baño personal administrativo -

SecretarÍa 1

Cafeteria -

Archivo -

TOTAL 

Zona principal 2

Oficina dirección general -

Oficinas auxiliares administrativos -

Doble altura sencillo 

PROGRAMA 

SECTOR CONCEPTO ÁREA EN M2 PERSONAL REQUERIDO CANTIDAD TOTAL M2 

Sala de lectura  - 

2

Cuarto de limpieza  - 

Bodega de mantenimiento  - 

Zona de espera / descanso  - 

 - 

Piso 4 Torre de vivienda  esc 1: 250

Piso 5 Torre de vivienda   esc 1: 250

Piso 6 Torre de vivienda esc 1: 250

Piso 7 Torre de vivienda  esc 1: 250

Piso 8 Torre de vivienda  esc 1: 250

Piso 9  Torre de vivienda esc 1: 250

Piso 10 Torre de vivienda esc 1: 250

Piso 11 Torre de vivienda esc 1: 250
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Tercera planta  esc 1: 250 

Corte Transversal  esc 1: 250 

Planta tipo con variaciones  esc 1: 250 

Áreas y programa 

 Normativa 
1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

4

5

Apt sencillo 

Zona social 

6 Zona de mesas

7 Zona de descanso 

8 Ascensores

1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

4

5

Apt doble

Apt doble doble altura 

6 Zona de ajedréz  

7 Zona de descanso 

8 Ascensores

1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

4

5

Apt sencillo

Apt doble doble altura 

6 Zona de ajedréz  

7 Zona de descanso 

8 Ascensores

1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

4

5

Apt doble

Apt doble doble altura 

6

Zona de ajedréz  7

Zona de descanso 

8 Ascensores
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1 Terraza / tumbonas 

2 Tarima para eventos   

3 Terraza de mesas

4

5

Sauna

Zona de lectura   

6

Salas de terapia 7

Oficinas

8 Escaleras de emergencia

9 Buitrón 

10 Depósito 

11

12

Ascensores

13

Huerta 

Lavandería 

14

Terraza de contemplación 15

Enfermería

1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

4

5

Apt sencillo

Zona de social

6 Ascensores

1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

4

5

Apt sencillo doble altura

Apt doble  

6

Ascensores7

Zona de descanso 

1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

4

5

Zona social 

Sala de reuniones 

6

Zona de cocina y BBQ7

Mesas

8 Ascensores

8 Zona múltiple

1 Buitrón 

2 Depósito 

3 Escalera de emergencia  

Área del Lote: 3500 m2 

Ocupación 0.5: 1750 m2

Área Ocupada: 1489 m2

I.C: 

Área total del proyecto: 

Tipos de usuarios :

Adultos mayores: 

7000 m2 

7000 m2 

Se toma de referencia 
alturas de vecinos 40 m

62 a 124

Personal de atención : 40

Visitantes : 20 a 50

Total: 130 - 200 personas diarias 

4

5

Apt sencillo 

Zona social 

6 Zona de ajedréz  

Apartamentos 

Circulación

Zonas de descanso
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Corte Longitudinal esc 1: 250 

Corte Transversal esc 1: 250 

Bajantes de agua lluvia 

Las bajantes llegan hasta los tanques 
del sótano 

Diseño de piso Plazoletas 

Las plazoleta principal y la secundaria
cuentan con diseño de piso y bajantes 
para que el agua lluvia no se acumule 

Jardines inundables 

Hay una seríe de jardines inundables 
los cuales ayudan a controlar el agua
lluvia 
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Zona de Confort Zona de Confort Permisible  Ganancias Internas Calefacción Solar Activa 

Calefacción Solar pasiva Humedificación Calefaxión convencional Protección Solar 

Alta masa termica Enfriamiento por evaporación Masa Termica y VentilaciónNocturna 

Ventilación Natural o Mecánica Aire Acondicionado Deshumidificación Convencional 
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Calefaxión 
 onvencional 

Zona de conforrt 
permisible 

Solar activo  Solar Pasivo 
Humificación Ganancias 

internas
Enfriamiento por evaporación Alta masa Termica

Ventilación natural 
o mecánica

Ventilación cruzada natural o mecánica

Sombra y protección solar 

Proteccción solar 

Deshumidificaicón Convencional 

< 2 Km/h 2 - 5 Km/h 5 - 10 Km/h 10 - 20 Km/h

N

S

EO

NO NE

SESO

4.8 °N , 75. 70°W ( 1414 m  snm).
Modelo:ERA5T

VIENTO EN EL DÍA

El proyecto recibe buena cantidad viento
ya que cuenta con ventanas con rejillas 
a diferentes alturas, patios en cada piso 
y ventilación cruzada

VIENTO EN LA NOCHE

PEREIRA

N

S

EO

NO NE

SESO

Vientos Diagráma de Givoni

Junio 10:00 am 
azimuth: 56°
altura: 54° 

Marzo 9:00 am 
azimuth: 84°
altura: 46° 

Enero 10:00 am 
azimuth: 124°
altura: 50° 

Junio 3:00 pm 
azimuth: 61°
altura: 45° 

Marzo 3:00 pm 
azimuth: 94°
altura: 58° 

Diciembre 2:00 pm 
azimuth: 138°
altura: 50° 

Octubre 4:00 pm   
azimuth: 32°
altura:  103° 

Octubre 2:00 pm
azimuth: 135°
altura: 50° 

Diciembre 11:00 am 
azimuth: 157°
altura: 58° 

Julio 11:00 am 
azimuth: 40°
altura: 68° 

Junio 12:00 pm 
azimuth: 13°
altura: 70° 

Junio 1:00 pm 
azimuth: 43°
altura: 65° 
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Bioclimática 

La máscara de sombras junto con las horas 
más críticas, sugieren que la mejor 
protección contra la radiación solar son 
elementos horizontales de 60 cm 

En cada parte de la fachada se proponen 
aleros los cuales regulan la entrada de 
radiación

Sin embargo por temas de diseño y propuesta
arquitectonica se decidio en algunos lugares
hacer doble fachada con elementos verticales,
y esta combinación es ideal ya que protege de
la radiación en la parte de las habitaciones 

Deja entrar el sol de la mañana pero solo a zonas
comúnes  

Fachada con doble piel

Aleros horizontales y cortasoles
verticales 

Habitación sencilla  

Habitación doble sin elementos 
verticales   

El sol de la mañana pega a las habitaciones 
que es ideal para calentar los lugares a los
adultos mayores

El sol de la tarde pega al pasillo 

El proyecto tiene ventilación cruzada gracias a los patios 
y gracias a las rejillas situadas en la parte superior e inferior 
de las ventanas  

Elementos verticales   Aleros horizontales Patios con vegetación  

Diciembre 
Tem max: 28°C
Tem  minima: 15°C

Enero 
Tem max: 27°C
Tem min: 19°C

Mayo
Tem max: 25°C
Tem min: 19°C

Abril
Tem max: 26°C
Tem min: 18°C

15.0

28.0

TEMPERATURA 
Diciembre 
Humedad max: 87%
Humedad minima: 59%

Enero 
Humedad max:88%
Humedad min: 62

Mayo
Humedad max: 97%
Humedad min: 80%

Abril
Humedad max: 97%
Humedad min: 74%

Humedad 

59.0

HUMEDAD RELATIVA

100.0


