Centro Integral para Adultos Mayores
Memorias de Cortazar

Planta Urbana

Intenciones Urbanas

Lograr integrar diferentes equipamientos
al centro integral y volverlo un hito del
barrio

Hacer una mayor conexion con el
centro de la ciudad

Cementerio

Incentivar al barrio y a la comunidad a revitalizar esta zona
y que interactue con las personas mayores

Crean un nuevo espacio publico para el
barrio y hacer conexion con los espacios
existentes

@ Oficinas del personal

@ Zona de espera

(3) Hall

@ Zona de Futbolito de mesa

@ Patio cerrado
@ Escalera de recorrido

@ Banos

Escaleras de emergencia

Infenciones Volumetricas

Buitrén

Depésito

Ascensores

Zona multipe

Escalera de recorrido sotano

Patio
Zona flexible exterior

Taller de manualidades y cocina

Zona flexible exterior principal
Taller de pintura y tejido

Plazoleta de entrada / eventos

Plazoleta secundaria
Billar
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Lote baldio por mas de 15 anos Generar un volimen alargado

paramentado con los vecinos

Generar cuatro volumenes transversales
a este y atraversarlo, generando S AT RS, B PLET o B arca
diferentes espacios publicos M A EideactpisaEatplii, I I I

Planta PUblica esc 1: 250

™ T ||
I T N P A N P A N NN T A A r oy \
| ! |

|| i [] " t u || A

| | |l | {

Elevar el primer piso y hacerlo Al blogue grande generarle vacios  Tener una circulacion lateral Generar una verticalidad -
publico para se siga sintiendo para que haya buen aventilacion v tener cubiertas inclinadas con un marco estructural - ’ -
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Servicios Terraza

|

Restaurantes y GYM

Esparcimiento
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Segunda planta esc 1: 250

inclusion y visibilidad

Aplica estrategias bioclima-
ticas y materiales sostenibles

&
|

Promueve el bienestar
fisico,emocional y social
de las personas mayores

Contribuye a la regeneracion
urbana del barrio Remigio
Antonio Canarte

Potencial para trabajar con
entidades publicas, organizaciones
comunitarias y sectores académicos
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Areas y programa

PROGRAMA
SECTOR CONCEPTO AREA EN M2 PERSONAL REQUERIDO CANTIDAD | TOTAL M2
Vestibulo / Hall 30 2 1 30
Bafno personal administrativo 4 - 1 4
Secretarla 10 1 1 10
BT RETEN = ‘Oflcma .d.lrecuon g.er'leral : 10 1 10 :
icinas auxiliares administrativos 10 1 10 =
Cafeteria 20 1 20 E
Cuarto técnico 8 1 8 E
Archivo 8 1 8 5
TOTAL 100 g
ESTACION DE ACTIVIDADES u
Zona principal 100 2 1 100 R 1 -
Sala de lectura 60 4 60 ‘ iy ; E --------------
BIBLIOTECA Zona de audiolibros 40 2 1 40 \ -'. s e = T
Bspacio al aire libre / jardin de lectura 30 1 30 . n ,—"—-—.-—-—' ------- '
Cuarto técnico 5 - 1 5 T : =
TOTAL 235
Vestibulo / Hall de entrada 40 1 1 40
Sala de cine ( 50 a 80 sillas) 150 1 150
Cuarto de proyeccion 20 1 1 20
Bodega de mantenimiento 15 1 15
CINE
Zona de espera / descanso 25 1 25
Bafios 20 2 40 E
Cuarto técnico 15 = 1 15 E
TOTAL 305 g
Zona de mesas 150 = 1 150 E
Cocina 30 o) 1 30 n
RESTAURANTE Bafios 20 2 20 .
Almacen 15 1 15 |
Cuarto de limpieza 5 = 1 5 H
TOTAL 220 E
Zona de maquinas 50 1 50 t
Saflas individthjales‘ fisioterapeuta 40 1 40 l: TLCCOCLCRAEEE 1L LT L L L LLLLRLT NIRRT .|_|I' LLLL
TEBAPIA GYMY YOGA Area de estlrafmento y Yoga 40 1 40
FISICA Bafios 30 2 60
Duchas y vestidores 30 1 1 30
220 !
Area de juegos de mesa 80 1 80 :
Billar 50 1 50 3
TERAPIA  [ACTIVIDADES Sala de terapia de musica 50 1 50 R AR R R
COGNITIVA | LUDICAS Sala de juegos de memoria 50 1 50 E i
Zona de terepia 50 8 1 50 E
280 -1
Talleres de pintura y arte 50 1 50 A (i
TERAPIA Taller de cocina 50 1 50 0
OCUPACION| TALLERES Taller de tejido 50 1 50 ul
AL Taller de ceramica 50 1 50 l . ;
— - 5 igg @ Terraza / tumbonas s 1
Zona de descanso 50 - 1 50 (2) Tarima para eventos B
HUERTA Conbertizo 40 1 1 40 @ Terraza de mesas | :
Huerto principal 100 1 100
290 @ Sauna
Sauna seca 20 1 20 @ Zona de lectura
sauna humeda 20 1 20 -
SAUNA Y SALA DE MASAJES sala de masajes 20 1 20 (§) Oficinas
vestidores y duchas 20 1 20 @ Salas de terapia '_ :
=
Rrea de oracion = . - gg Escaleras de emergencia é
ORATORIO Zona de lectura y reflexion 15 1 1 15 (®) Buitron 2
65 . =
Enfermeria 40 = 1 40 SEBRELD E |
SALUD Salas de consultas practicantes voluntarios 20 3 60 @ Ascensores := :__I-
Sala de descanso personal 85 1 1 35 @ Huerta : @ @
135 m |
ESTACION DE VIVIENDAS (19 Lavanderia . ' RIS
s;;::leo 32 : ig 1970106 . Enfermeria T O T L T T L I T T LT LT
VIVIENDA Doble altura sencillo 66 16 950 {9 Terraza de contemplacién
Doble altura doble 75 8 600
4166
Deposito de basura 30 1 30
Almacen 15 1 15
Tanques 30 1 30
SERVICIO Cuarto de bombas 15 1 15 N
Subestacion - Planta eléctrica 30 = 1 30
120 ([ J &%
Tercera planta esc 1: 250
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Planta tipo con variaciones esc 1: 250
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(1) Buitrén A
@ Deposito
@ Escalera de emergencia

@ Apt sencillo
@ Zona social

Normativa

@ Zona de mesas
@ Zona de descanso
' Ascensores b
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@ Escalera de emergencia

(4) Apt doble

@ Apt doble doble altura

@ Zona de ajedréz B
@ Zona de descanso
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Piso 5 Torre de vivienda esc 1: 250
Area del Lote: 3500 m2 2 ’*’ | 5 6 : 3 9
(4 A
Ocupacion 0.5: 1750 m2 © i
@ Depésito
V4 :
Area Ocupada: 1489 m2 %EZ:':;Zﬁ: e
@ Zona social E
1.C: 7000 m2 e o o re.ferenCia s C P PO IEEEEEEEE
alturas de vecinos 40 m e
Ve
Area total del proyecto:
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AdU"OS mqyoreS: 62 a 124 @ Apt doble doble altura &
@ Zona de ajedréz
(4 B
Personal de atencion : 40 oo e
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Visitantes : 20a50

Total: 130 - 200 personas diarias
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@ Buitrén A !
(2) Deposito
@ Escalera de emergencia
(4) Apt doble

@ Apt doble doble altura B I
@ Zona de descanso

@ Zona de ajedréz
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@ Buitron

@ Depésito

@ Escalera de emergencia

(4) Aptsencillo B

@ Zona de social
@ Ascensores
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Piso 10 Torre de vivienda esc 1: 250
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@ Depésito A l
@ Escalera de emergencia
@ Zona social

@ Sala de reuniones

@ Mesas B I

@ Zona de cocina y BBQ
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Zonas de descanso
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Jardines inundables

Hay una serie de jardines inundables
los cuales ayudan a controlar el agua
luvia

- Corte Tra nsversélé_sc 1: 250

Diseno de piso Plazoletas

Las plazoleta principal y la secundaria
cuentan con diseno de piso y bajantes
para que el agua lluvia no se acumule
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Bajantes de agua lluvia

Las bajantes llegan hasta los tanques
del satano
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Diagrama de Givoni

Ventilacion cruzada natural o mecanica

Sombra y proteccion solar

Protecccion solar

Deshumidificaicon Convencional
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Zona de Confort

Calefaccion Solar pasiva

Alta masa termica

5 0 15 \ 20
Ganancias
Solar Pasivo internas

Humificacion
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35

lta masa Termica

TEMPERATURA DE BULBO SECO (°C)

‘ Zona de Confort Permisible

Humedificacion

Enfriamiento por evaporacion

Ventilacion Natural o Mecanica

Humedad

HUMEDAD RELATIVA

100.0

59.0

radiacion

comunes

Diciembre
Humedad max: 87%

Humedad minima: 59%

Enero
Humedad max:88%
Humedad min: 62

Mayo
Humedad max: 97%
Humedad min: 80%

Abril
Humedad max: 97%
Humedad min: 74%

O Aire Acondicionado

TEMPERATURA

' Ganancias Internas

Calefaxion convencional

40

45

Enfriamiento por evaporacion

— Proteccion Solar

Masa Termica y VentilacionNocturna
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La mascara de sombras junto con las horas Al L
mas criticas, sugieren que la mejor L] L-i - | =R el o
proteccion contra la radiacion solar son b _f v
elementos horizontales de 60 cm ul 7
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En cada parte de la fachada se proponen -
aleros los cuales regulan la entrada de r Y
1.43
v
Sin embargo por temas de disefio y propuesta st V
arquitectonica se decidio en algunos lugares
hacer doble fachada con elementos verticales,
y esta combinacion es ideal ya que protege de
la radiacion en la parte de las habitaciones > ¥
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Diciembre ]
Tem max: 28°C
Tem minima: 15°C

Enero
Tem max: 27°C

Tem min: 19°C ’\\

Mayo
Tem max: 25°C
Tem min: 19°C

Abril
Tem max: 26°C
Tem min: 18°C

Deshumidificacion Convencional

Fachada con doble piel

Aleros horizontales y cortasoles
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dii

iE

¥

TINT

i i
'

VIENTO EN LA NOCHE

N
N
o\°
5 NO NO NE
AIRE ACONDICIONADO
ey T o
:: {\' I"t\" ,"3’-
~21 252 e
N2 AR a k=
Vv th D LORE
DT | 204 o E i Y
o L 0] ! E
< w = / l.-
g 2 BAF '_ 'II 2 | i
a E N2 g
<122 150 = b2 — 5 \u g
o S !
£ o
o] 5 < e @
o (| e w8 g cn
al-g2 | 10 2 |
< =z SO
= =) SO SE
= 2
< L
O-42|5 F
> 5
L L <2Km/h - 5-10Km/h 10-20 Km/h . . .
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El sol de la manana pega a las habitaciones
que es ideal para calentar los lugares a los
adultos mayores
. El sol de la tarde pega al pasillo
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PROYECTO DE GRADO

Contenido: Escala:

Bioclimatica
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