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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar el consumo de la gastronomia tipica del
Valle del Cauca en nifios y nifias de 8 a 10 afios vinculados a una institucién educativa ubicada
en el sector de Pance, en la ciudad de Cali, con el fin de disenar e implementar estrategias
pedagbgicas y gastrondmicas orientadas al fortalecimiento del conocimiento, la valoracion y el
interés por la cultura alimentaria local. El estudio surgi6 a partir de la preocupacion por la
disminucién del consumo y reconocimiento de la cocina tradicional en la infancia, en un
contexto donde los alimentos ultraprocesados, las comidas rapidas y las preparaciones

globalizadas tienen una presencia significativa en los habitos alimentarios infantiles.

La investigacion se desarrollé desde un enfoque mixto, de alcance descriptivo, analitico y
propositivo. Para la recoleccion de informacion se aplico un cuestionario de frecuencia de
consumo alimentario, una entrevista semiestructurada a madre de familia, un grupo focal,
dindmicas ludicas de preferencias alimentarias, estrategias pedagogicas audiovisuales,
conversatorios, degustaciones guiadas y una evaluacion sensorial infantil de productos
gastrondmicos elaborados a partir de preparaciones tradicionales vallecaucanas. La poblacion

participante estuvo conformada por 11 nifios y nifias entre los 8 y 10 afos de edad.

Los resultados evidenciaron una mayor aceptacion y presencia de alimentos
ultraprocesados frente a la gastronomia tradicional vallecaucana. Se identificé que, aunque los

nifios y nifias han tenido contacto con preparaciones como sancocho, empanadas, champts,
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chuleta, lulada y salpicén, su conocimiento sobre el origen, significado cultural e importancia
patrimonial de estos alimentos es limitado. Asimismo, se encontré que los factores familiares,
escolares y socioculturales influyen de manera directa en sus preferencias alimentarias,
destacandose la practicidad, la influencia de los pares, la publicidad, los gustos personales y la

presencia de comidas globalizadas como pizza, hamburguesa, sushi y pasta.

A partir de estos hallazgos, se disefiaron e implementaron estrategias pedagogicas y
gastrondmicas que permitieron acercar a los niflos y nifias a la cocina tradicional del Valle del
Cauca mediante experiencias audiovisuales, sensoriales y participativas. Como resultado del
proceso, se elaboraron productos gastrondémicos adaptados a los gustos infantiles, entre ellos el
sandwich de chuleta valluna, las rosquillas de yuca y las gomitas de salpicon. La evaluacion
sensorial mostro una aceptacion positiva, especialmente hacia el sindwich de chuleta valluna y
las gomitas de salpicon, lo que evidencia que la transformacion creativa de preparaciones
tradicionales puede favorecer el interés, el reconocimiento y la valoracion de la gastronomia

regional en la infancia.
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1. Introduccion

La alimentacién en la edad escolar constituye un factor determinante para el crecimiento
fisico, el desarrollo cognitivo, la salud a largo plazo y el rendimiento escolar. En Colombia, la
situacion nutricional de la poblacion infantil evidencia desafios importantes. Segiin la Encuesta
Nacional de Situacion Nutricional, el 24,4 % de los nifios y nifias en edad escolar presentan
exceso de peso (sobrepeso u obesidad), y en estrato socioeconémico alto es de 34,9%, lo que
refleja una tendencia creciente asociada a cambios en los patrones de consumo y estilos de vida
(ICBF, 2019). Este panorama confirma que la alimentacion infantil no solo es un asunto

bioldgico, sino también social y cultural.

Las tendencias actuales en la nutricion infantil reflejan una transicién de una dieta
dependiente de alimentos ultraprocesados hacia un modelo basado en el consumo de "comida
real" y altos en nutrientes. Esto en Estados Unidos surgié debido a una emergencia de salud
publica en donde, uno de cada tres adolescentes y nifios padecian de prediabetes y muchos de
esos adolescentes no eran aptos para formar parte del servicio militar debido a enfermedades
crénicas a causa de estas dietas. Por ende, se comenzé a promover el consumo de comidas

naturales o al menos evitar que los alimentos hayan sido manipulados genéticamente, se
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recomienda el consumo de frutas, verduras, proteinas animales y vegetales y ademas evitar el

exceso de azucares y grasas (USDA 2026).

Por otro lado, respecto a la dimension social-cultural es importante mencionar que, en el
caso del Valle del Cauca, la gastronomia tradicional constituye una manifestacion del patrimonio
cultural inmaterial que expresa procesos histdricos de mestizaje entre comunidades indigenas,
africanas y europeas, creando una identidad culinaria propia del territorio. El documento
Memorias del Encuentro “Mi Valle Sabe” reconoce la cocina tradicional como un espacio de
encuentro, memoria y transmision de saberes ancestrales que fortalecen la identidad regional y la
apropiacion cultural (Gobernacion del Valle del Cauca, 2018). Preparaciones como el sancocho
de gallina, el arroz atollado, los tamales vallunos, el champus y los aborrajados hacen parte de
estas practicas alimentarias que representan no solo recetas, sino historias, técnicas y relaciones
sociales vinculadas al territorio. No obstante, los procesos de urbanizacion, las transformaciones
en las dindmicas laborales familiares y la expansion de sistemas alimentarios industrializados
han modificado las practicas culinarias domésticas, reduciendo en algunos casos la transmision

intergeneracional de estos saberes gastronomicos.

Desde la Antropologia de la Alimentacién, se reconoce que la comida no cumple
unicamente una funcién nutricional, sino que también actiia como vehiculo de identidad,
pertenencia y construccion simbdlica en los grupos humanos. La alimentacion, en este sentido, es
una practica social compleja donde los alimentos, las preparaciones y los rituales asociados a su

consumo forman parte de los significados culturales y expresan relaciones con el entorno, la
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historia y las estructuras sociales (Contreras & Gracia, 2005). Asi, los habitos alimentarios no
pueden entenderse como elecciones individuales aisladas, sino como procesos culturales
aprendidos y compartidos que contribuyen a la conformacion de identidades colectivas y

personales.

En la ciudad de Cali, informes institucionales recientes han senalado una prevalencia
significativa de exceso de peso en poblacion escolar. Segiin datos publicados por la Alcaldia de
Santiago de Cali, méas del 35 % de los nifos y nifias en edad escolar presentan sobrepeso u
obesidad, una condicion de salud que esté4 estrechamente relacionada con patrones de consumo
altos en azucares afiadidos, bebidas azucaradas y productos de baja calidad nutricional
disponibles en su entorno alimentario (Alcaldia de Santiago de Cali, 2023). Este contexto no solo
evidencia un problema nutricional, sino que plantea la necesidad de comprender a profundidad
no solo qué comen los nifios y nifias, sino como se relacionan con la gastronomia tradicional de
su territorio, y qué factores familiares, escolares y socioculturales influyen en esas practicas
alimentarias, incluyendo la valoracion de las preparaciones tipicas y su presencia en la vida

cotidiana de la infancia.

Si bien es importante sefialar que, aunque existen datos nutricionales y epidemidlogos
sobre la poblacion infantil en Colombia, estos suelen presentarse de manera general. En ese
sentido, no fue posible encontrar informacion especifica relacionada al consumo de la cocina
tipica del Valle del Cauca dentro de la poblacion infantil, ni sobre la relacién en que los nifios y

nifas podrian estar estableciendo con este patrimonio regional. Por ello, surgi6 el interés de
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indagar en esta incognita, tomando como referencia las tendencias globales de consumo
alimentario infantil, con el fin de identificar si estos fenomenos se reflejan en nuestra poblacion
objetivo: nifios y nifas de 8 a 10 afios que cursan estudios en un colegio privado ubicada en el

sector de Pance, en Cali.

2. Palabras clave

Alimentacion infantil, cocina vallecaucana, educacion alimentaria, infancia, patrimonio

cultural, cocina tradicional.

3. Problematica

La alimentacion en la infancia es un factor fundamental para el crecimiento, el desarrollo
cognitivo, la salud y el rendimiento escolar. No obstante, en Colombia se ha observado una alta
prevalencia de patrones alimentarios poco saludables entre nifios y nifas en edad escolar. De
acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018), alrededor de 74 % de los
escolares consumen bebidas azucaradas regularmente, y mas del 50% ingieren comida rapida o
frita al menos una vez en la semana. Estos héabitos alimentarios de muchos nifos estan
dominados por alimentos ultraprocesados y de baja calidad nutricional, factores asociados con un
mayor riesgo de sobrepeso y obesidad durante la infancia y la adolescencia (Ministerio de Salud

y Proteccion Social, 2018).

En el Valle del Cauca, esta realidad nutricional se da en un territorio con una fuerte

tradicion culinaria. La gastronomia vallecaucana constituye un elemento clave de identidad
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cultural regional, resultado del debido a su mestizaje entre raices indigenas, africanas y
espafolas. Preparaciones como el sancocho de gallina, arroz atollado, tamales, champus,
aborrajados, frijoles, marranitas, chuleta y pandebonos, hacen parte de un patrimonio culinario
del departamento, el cual representa saberes, practicas y memorias transmitidas historicamente
entre generaciones (Secretaria de Cultura del Valle del Cauca, 2018). Sin embargo, los procesos
de globalizacion, urbanizacién y cambios en las dindmicas familiares han favorecido la

preferencia por alimentos industrializados, debilitando las practicas culinarias tradicionales.

Colombia, al igual que muchos otros paises de América Latina, atraviesa un contexto en
el que la tradicion culinaria lucha contra el modernismo y transformacion gastronémica. Si bien
la innovacion en las cocinas y la incorporacion de nuevos ingredientes no estd mal, en algunos
casos estas transformaciones se realizan sin un reconocimiento adecuado de los origenes
culturales de las preparaciones tradicionales, alterando sus nombres, significados y contextos
historicos. Este tipo de practicas puede contribuir a la desvalorizacion y distorsion del patrimonio
culinario, afectando su transmision y comprension cultural (Secretaria de Cultura, México,

2023).

Es necesario trabajar con las nuevas generaciones para resignificar la cocina tradicional
no como una practica estatica o en riesgo de desaparicion, sino como una expresion cultural
dinamica, versatil y vigente. Promoviendo el didlogo entre la cocina tradicional y la cocina

contemporanea permite que ambas sean reconocidas y valoradas de forma digna, fortaleciendo la
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identidad cultural y evitando la pérdida de los saberes gastronomicos que conforman el

patrimonio alimentario de los territorios (Secretaria de Cultura, México, 2023).

De acuerdo con la Secretaria de Cultura del Valle del cauca (2018), a través del Plan de
Desarrollo Departamental el Valle Cauca estd en vos y su programa Memoria y Patrimonio se
propuso el objetivo de visibilizar y salvaguardar las manifestaciones del Patrimonio Cultural
Inmaterial (PCI) de los vallecaucanos. De manera complementaria, el Ministerio de Cultura de
Colombia, mediante el Programa Nacional de Vigias del Patrimonio Cultural, promueve la
participacion ciudadana en el reconocimiento, valoracion y proteccion del patrimonio cultural,
tanto material como inmaterial, a través de procesos de apropiacion social y accion comunitaria

(Ministerio de Cultura de Colombia, 2024).

En el contexto de la gastronomia tradicional vallecaucana, estas iniciativas evidencian la
necesidad de que las nuevas generaciones no solo conozcan y comprendan las préacticas
culinarias ancestrales, sino que también las respeten y valoren como parte esencial de su
identidad cultural. No se trata inicamente de alimentar a los ninos en términos nutricionales, sino
de nutrirlos culturalmente, promoviendo la comprension de sus raices, el respeto por la
diversidad alimentaria y el reconocimiento de los saberes que conforman su herencia cultural. En
este marco, resulta pertinente investigar el consumo de la gastronomia tipica del Valle del Cauca
en nifos de 8 a 10 afios, con el fin de disefiar estrategias pedagogicas y gastronémicas que

contribuyan al rescate y fortalecimiento de la cultura alimentaria local desde la infancia.
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En el ambito escolar, esta problematica adquiere relevancia, pues la escuela es un
escenario clave para la formacion de habitos alimentarios y el fortalecimiento de la identidad
cultural. El Ministerio de Cultura de Colombia (2024), a través del Programa Nacional de Vigias
del Patrimonio Cultural, promueve la participacion ciudadana en el reconocimiento y
salvaguarda del patrimonio cultural, incluyendo las manifestaciones inmateriales como la
gastronomia tradicional. En el colegio privado ubicado en el sector de Pance, Cali, no se cuenta
actualmente con informacion sistematizada que permita identificar como es el consumo de la
gastronomia tipica del Valle del Cauca en los nifios y nifias de 8 a 10 afios, ni se han
implementado estrategias pedagdgicas especificas orientadas al fortalecimiento de la cultura
alimentaria local. Esta ausencia de informacion dificulta la formulacion de acciones educativas

fundamentadas en el contexto real de los nifios y nifias.

4. Pregunta de investigacion

(Como se desarrollan los procesos de alimentacion y consumo de alimentos tipicos del
Valle del Cauca en un grupo de nifios de 8 a 10 afios de una institucién educativa ubicada en el

sector de Pance, en la ciudad de Cali?

5. Objetivo General

Identificar el consumo de la gastronomia tipica del Valle del Cauca en nifios y nifias de 8
a 10 afos que cursan estudios en un colegio privado ubicado en el sector de Pance, Cali, a partir

del anélisis de sus habitos alimentarios, con el fin de disefiar e implementar estrategias
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pedagogicas y gastrondmicas que promuevan el interés, la valoracion y el rescate de la cultura
culinaria local durante el primer semestre del afio escolar 2026.
6. Objetivos especificos
1. Identificar los habitos alimentarios de los nifios y nifias de 8 a 10 afios que cursan
estudios en un colegio privado ubicado en el sector de Pance, en la ciudad de Cali,
mediante el andlisis de la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados y de
preparaciones tipicas del Valle del Cauca, con el fin de caracterizar sus patrones de
alimentacion.
2. Describir los factores familiares, escolares y socioculturales que influyen en el consumo
de los alimentos en los nifios y nifias de 8 a 10 afios del colegio privado objeto de estudio.
3. Disefiar e implementar estrategias pedagogicas y gastronémicas orientadas al
fortalecimiento del conocimiento y la valoracion de la gastronomia tradicional
vallecaucana en el contexto escolar.
4. Elaborar un producto gastrondmico teniendo en cuenta las experiencias y los aprendizajes

de nifias/os al acercarse a la gastronomia tradicional vallecaucana.

7. Justificacion

El interés por la gastronomia tradicional en la poblacion infantil ha disminuido
progresivamente en los ultimos afios, especialmente en contextos urbanos como el Valle de
Cauca, donde el consumo de platos internacionales, la amplia oferta de alimentos

industrializados y la influencia de la publicidad han modificado los habitos alimentarios de los
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nifos. Esta situacion no solo impacta la calidad de la alimentacién, sino también la transmision

de los saberes culinarios que forman parte de la identidad cultural de las regiones.

Segun el Ministerio de Cultura en Colombia (2012), nos habla sobre la cocina tradicional
que construyen un patrimonio cultural inmaterial que nos da identidad y memorias sobre las
comunidades, pero la transmision de estos saberes se ve en peligro de ser olvidada por la falta de
interés en las nuevas generaciones. A pesar de los programas y talleres que se han implementado
durante afios para el cuidado y promocion de estos saberes y recetas, parecen nunca ser
suficientes porque aun se tiene una rechazo o indiferencia por la cultura, sobre todo cuando
existen culturas y gastronomias que sobresalen, ya sea por su presentacion llamativa o por sus

sabores nuevos y faciles de consumir e incluso hasta de preparar.

En contextos urbanos y de mayor acceso a tendencias globalizadas como es el caso de
colegios privados ubicados en el sector de Pance, en la ciudad de Cali, los nifios y nifias pueden
estar mas expuestos a modelos de consumo asociados a la practicidad, la estandarizacion y la
influencia de culturas gastrondmicas extranjeras. Este proyecto no busca solo rescatar la comida

sino también el sentido de identidad cultural y el patrimonio gastrondémico desde la escuela.

8. Delimitaciones y alcances

8.1 Delimitacion

La presente investigacion se delimita al analisis del consumo de la gastronomia tipica del

Valle del Cauca en nifios y nifias de 8 a 10 afios que cursan estudios en un colegio privado
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ubicado en el sector de Pance, en la ciudad de Cali, con el proposito de identificar los habitos
alimentarios y los factores que influyen en la valoracion de la cocina tradicional. El estudio se

desarroll6 exclusivamente en esta poblacion durante el primer semestre del afio escolar 2026.

No se incluiran otros grupos etarios ni se abordaran tradiciones gastronomicas de otros
departamentos o regiones de Colombia, dado que el interés del proyecto se centra en el
fortalecimiento de la identidad cultural vallecaucana. Asimismo, la investigacion se limita a las
experiencias, practicas de consumo y percepciones de un grupo especifico de nifias y nifios de la

ciudad de Cali.

8.2 Alcance

El alcance de esta investigacion es de caracter descriptivo, analitico y propositivo, ya que
permite comprender los hébitos alimentarios actuales de los nifios y los factores que influyen en
la disminuciodn del interés por la gastronomia tipica del Valle del Cauca, para posteriormente

disefar e implementar estrategias pedagogicas y gastrondmicas en el contexto escolar.

Los resultados del estudio no pretenden ser generalizables a toda la poblacion infantil del
Valle del Cauca, sino que buscan servir como referente y base para futuras investigaciones o
iniciativas pedagogicas orientadas al rescate de la cocina tradicional en otros contextos
educativos. De igual manera, se espera generar un impacto positivo en la comunidad educativa
del colegio privado, promoviendo la identidad gastrondmica, el respeto por la diversidad cultural

y la valoracion del patrimonio alimentario local.
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9. Estado del arte

Para realizar esto proyecto, nos basamos en toda la perdida de las tradiciones culinarias
que se han observado a lo largo de los afios en muchos paises y territorios, pero nuestro enfoque
es en el Valle del Cauca. Una investigacion relevante para comprender la relacion entre la
pérdida de practicas alimentarias tradicionales y la salud de los nifios es el estudio realizado por
Amaya-Castellanos et al. (2022) en comunidades indigenas Inga de Aponte, Narifio. Esta es una
investigacion cualitativa documenta como las practicas alimentarias ancestrales, que ha sido
fuertemente arraigadas en una dieta basada en maiz y otros alimentos propios del territorio, se
estan remplazando por alimentos “occidentales” o industrializados que son mas faciles de
preparar y mas atractivos para las madres y los nifios, lo que ha llevado a un abandono de estas
técnicas tradicionales como el molido, pelado y coccidn sobre lefia. Seglin las ancianas, este
cambio no solo representa una transformacion cultural, sino que también esta relacionado con
percepciones de mala calidad nutricional y un incremento en problemas de salud infantil,
evidenciando la importancia de la transmision intergeneracional de saberes culinarios para el
bienestar alimentario de las nuevas generaciones. Estos hallazgos coinciden con la idea de que la
modernizacion de los patrones alimentarios puede debilitar las practicas culturales,
contribuyendo a la pérdida de identidad alimentaria y a posibles consecuencias nutricionales

adversas en la infancia (Amaya-Castellanos et al., 2022).

La pérdida de las tradiciones culinarias que se han observado a lo largo de los afios en

muchos paises y territorios, pero nuestro enfoque es en el Valle del Cauca. Existen muchos
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motivos de estas pérdidas, seglin la International Journal of Gastronomy and Food Science
(2022) cuenta que entre ellas esta la falta de la transferencia de estos saberes con las nuevas
generaciones, no se comparten recetas y el amor por la cultura, y ahora con el consumo
globalizado se han visto mas afectadas por toda esta produccion industrial masiva, constante y en
muchas ocasiones barata, lo que aparentemente facilita la alimentacion de los nifios, pero estos
alimentos son poco saludables y en un futuro pueden causar afecciones de salud en el

crecimiento.

Unos estudios y encuestas realizadas en una escuela en Estados Unidos para conocer la
forma de alimentacion y gustos que tienen los nifios en edad escolar, de cudles son las comidas
que ellos desean para el almuerzo, en donde de 2000 nifios encuestados, el 93% dijo que la
comida chatarra eran sus favoritas, aunque también hay otros porcentajes altos donde prefieren
alimentos mas saludables como la fruta o el yogur y aproximadamente un 76% de los padres
admiten que ellos preparan el almuerzo de sus hijos desde casa, pero que muchas veces no
comen. A partir de las encuestas nos damos cuenta de que la mejor forma en la que los nifios
coman alimentos saludables es cocinando con ellos, que su entorno y amigos sean un buen
ejemplo para seguir de lo que deben comer y aunque también estan las recompensas después de
comer es importante que entiendan que ellos comen para estar sanos y lo hagan con gusto (Talker

Research, 2025).

A causa de esta globalizacion, las dietas se han simplificado mucho y a las personas no

les interesa las preparaciones tradicionales porque las ven muy complejas y demoradas de hacer,
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por lo que deciden buscar salidas mas faciles, este tipo de alimentos globalizados son conocidas
como comida chatarra, Oviahealth (s.f.) nos dice que este tipo de alimentos ultra procesados
acostumbran a tener exceso de azucares anadidos, grasas y sodio, estos alimentos no aportan
nada a la salud, en especial a los nifios que estan en etapa de crecimiento y ellos no son
conscientes de los peligros que causa en ellos, toda esta responsabilidad recae en los padres
quienes son los que brindan a sus hijos de estos alimentos, son ellos quienes deciden que darles
de comer. Aunque las industrias encargadas de estos alimentos han hecho hasta cierto punto un
gran trabajo en su promocion, porque saben como llegar al publico haciéndolo visualmente
atractivo e interesante tanto para los nifios como para los padres, para que ninguno pueda

resistirse.

10. Marco referencial

En este trabajo se considera fundamental la importancia de la alimentacion de los
menores de edad enfocados en la gastronomia tradicional del Valle del Cauca, en cual nos
representa como patrimonio cultural y gastrondmico. La gastronomia es un acto simbdlico que
representa costumbres, historia, sabores tradicionales, valores, todo esto nos resulta interesante
de analizar, también la importancia de la transmision intergeneracional de las recetas de la
comida vallecaucana y las practicas ya que contribuye a mantener vivas las tradiciones. Se busca
establecer los antecedentes e investigaciones previas relacionadas con la alimentacion infantil y
la gastronomia local, con el propdsito de comprender las transformaciones en los habitos

alimenticios y su impacto en las nuevas generaciones. de esta de la comida como patrimonio. Asi
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mismo se busca investigar analizar las causas posibles que estan detras de las pérdidas las
tradiciones gastronémicas y del crecimiento del desinterés en los menores de edad por su
consumo. Hoy se ve como prefieren ciertos alimentos industrializados y globales por encima de

lo propio del territorio.

11. Marco Tedrico

11.1Alimentacion infantil y estado nutricional

La alimentacién en la edad escolar es un factor determinate para el crecimiento fisico, su
desarrollo cognitivo, emocional y la prevencion de enfermedades cronicas en etapas posteriores
de su vida. En Colombia, la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional muestra que el 24,4%
de los nifios y niflas entre 5 y 12 afios presentan exceso de peso (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar [ICBF], 2015), lo cual refleja un problema de salud ptblica asociado a

cambios en los patrones de consumo y/o estilos de vida.

Asimismo, UNICEF Colombia (2023) advierte que el sobrepeso infantil se encuentra
estrechamente relacionado con el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, bebidas
azucaradas y entornos alimentarios poco saludables. En este sentido, la alimentacion infantil no
puede entenderse unicamente desde una dimension bioldgica, sino también desde factores

sociales, culturales y ambientales que influyen en la construccion de habitos alimentarios.

En este contexto, resulta pertinente analizar la alimentacién no solo desde su impacto

nutricional, sino también desde su dimension cultural, dado que los alimentos y las practicas
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asociadas a su consumo forman parte de procesos de identidad y pertenencia (Contreras &

Gracia, 2005).

11.2 Gastronomia tradicional como patrimonio cultural inmaterial

La gastronomia tradicional es reconocida como un elemento del patrimonio cultural
inmaterial, ya que no se limita a los alimentos en si mismos, sino que involucra conocimientos,
practicas, técnicas y significados transmitidos de generacion en generacion. Segiin Mora (2019),
este patrimonio se fundamenta en la herencia cultural y en la identidad de las comunidades,

siendo la transmision de saberes un proceso clave para su preservacion.

En este sentido, la alimentacion cumple una funcion simbdlica que trasciende lo
nutricional, convirtiéndose en un medio de construccion de identidad cultural (Contreras &
Gracia, 2005). La transmision de recetas, técnicas y practicas culinarias permite fortalecer el

sentido de pertenencia y mantener vivas las tradiciones de un territorio.

Sin embargo, factores como la globalizacion, los cambios en los estilos de vida y la
transformacion de las dindmicas familiares han afectado la continuidad de estos procesos de
transmision, especialmente en las nuevas generaciones, quienes tienden a adoptar practicas

alimentarias mas vinculadas a modelos globalizados.

11.3 Comida Vallecaucana
La gastronomia del Valle del Cauca constituye una expresion fundamental de la identidad

cultural de la region, resultado de procesos historicos de mestizaje entre comunidades indigenas,
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africanas y europeas. Segiin Guevara (2020), esta cocina refleja practicas, valores y relaciones

sociales propias del territorio.

Entre sus preparaciones tradicionales se encuentran el sancocho de gallina, el arroz
atollado, los tamales y el champus, los cuales representan no solo alimentos, sino también
memoria histdrica y cultural. No obstante, en contextos urbanos y globalizados, estas practicas
han sido progresivamente desplazadas por alimentos industrializados y propuestas gastrondmicas

extranjeras (Secretaria de Cultura del Valle del Cauca, 2018).

Esta transformacion ha generado una disminucion en el consumo y la valoracion de la
cocina tradicional, particularmente en la poblacion infantil, lo que pone en riesgo la transmision

de este patrimonio cultural.

11.4 Socializacion Alimentaria en la Infancia

Los habitos alimentarios se construyen desde la infancia a través de procesos de
socializacion en los que intervienen principalmente la familia, la escuela y el entorno
sociocultural. En el &mbito familiar, figuras como padres, madres y abuelos desempefian un
papel fundamental en la transmision de practicas culinarias y en la formacion de preferencias

alimentarias (Coria et al., 2023).

Estos procesos no solo determinan qué se come, sino también el significado que se le
otorga a los alimentos, contribuyendo a la construccion de la identidad cultural (Contreras &

Gracia, 2005). Sin embargo, fenomenos como la urbanizacion, la globalizacion y la influencia de



22

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

la industria alimentaria han generado cambios en estas dinamicas, afectando la transmision

intergeneracional de saberes gastronémicos.

Como consecuencia, las nuevas generaciones tienden a desarrollar preferencias por
alimentos ultraprocesados y modelos alimentarios globalizados, lo que puede debilitar su vinculo
con la gastronomia tradicional (Amaya-Castellanos et al., 2022).

11.5 Educacion patrimonial y cadena de sensibilizacion: conocer, comprender, valorar y
transmitir

La educacion patrimonial se plantea como una estrategia fundamental para fortalecer el
vinculo entre las personas y su patrimonio cultural. Segiin Fontal et al. (2021), este enfoque
busca no solo transmitir conocimientos, sino generar procesos de apropiacion, valoracion y

cuidado del patrimonio.

En este marco, la cadena de sensibilizacion conocer, comprender, respetar, valorar,
conservar, disfrutar y transmitir permite orientar procesos educativos que promuevan una
relacion significativa con la cultura. Aplicada al &mbito gastrondmico, esta propuesta facilita que

los nifios y nifias reconozcan la importancia de la cocina tradicional como parte de su identidad.

De esta manera, la educacion patrimonial se convierte en una herramienta clave para
fomentar el interés y la valoracion de la gastronomia tradicional en contextos escolares,
contribuyendo a la preservacion de los saberes culturales (Ministerio de Cultura de Colombia,

2012).
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En conjunto, los elementos abordados permiten comprender que la alimentacion infantil
es un fendémeno complejo que integra dimensiones nutricionales, sociales y culturales. La
disminucion en el consumo de la gastronomia tradicional no solo impacta la salud de los nifios y

nifas, sino también la transmision del patrimonio cultural.

En este sentido, resulta necesario analizar los habitos alimentarios de la poblacion infantil
y los factores que influyen en ellos, con el fin de disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan

la valoracion y apropiacion de la cocina tradicional del Valle del Cauca desde la infancia.

12. Marco metodologico

Enfoque y tipo de estudio

La presente investigacion se desarrolld desde un enfoque mixto, dado que integra la
recoleccion y el analisis de informacidn cuantitativa y cualitativa, con el proposito de lograr una
comprension mas amplia del fendmeno estudiado. EI componente cuantitativo permite identificar
la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y de preparaciones tipicas del Valle del
Cauca en un grupo de nifias y nifios de 8 a 10 afios. Por su parte, el componente cualitativo
posibilita comprender las experiencias, percepciones y factores familiares, escolares y

socioculturales que inciden en sus hdbitos alimentarios.

En cuanto al tipo de estudio, la investigacion es de alcance descriptivo, ya que busca

caracterizar los habitos de alimentacion y consumo de alimentos tipicos del Valle del Cauca en la
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poblacioén participante. Asimismo, posee un alcance propositivo, en la medida en que, a partir de
los hallazgos obtenidos, se orienta al disefio de estrategias pedagogicas y gastronomicas

encaminadas al fortalecimiento de la cultura alimentaria local.

Participantes: poblacion y muestra

La poblacion participante estuvo conformada por nifias y nifios entre 8 y 10 afios de edad,
residentes en la ciudad de Cali. Para el desarrollo del estudio, se trabajo con un grupo de

participantes vinculados a una institucion educativa ubicada en el sector de Pance, en la ciudad

de Cali.

La seleccion de los participantes se realizéo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que se incluyeron nifias y nifios a los que se tuvo acceso de manera directa y
que contaban con la disposicion para participar, previa autorizacion de sus padres, madres o

acudientes.

En la fase cuantitativa y cualitativa participaron 11 nifias y nifios, distribuidos en 7 niflos
y 4 nifias, seleccionados de acuerdo con la disponibilidad, el interés en participar y la pertinencia
para profundizar en las experiencias y percepciones relacionadas con el consumo de la

gastronomia tipica del Valle del Cauca.

El proceso de vinculacion de los participantes se llevo a cabo, en un primer momento,

mediante una convocatoria dirigida a padres, madres y acudientes. Posteriormente, se recurri6 a
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la técnica de bola de nieve, a través de la cual algunas familias recomendaron a otras que

cumplian con los criterios establecidos para el estudio.

Objetivo especifico 1

Para desarrollar el primer objetivo “Identificar los habitos alimentarios de los nifios y
nifias de 8 a 10 afios que cursan estudios en un colegio privado ubicado en el sector de Pance, en
la ciudad de Cali, mediante el andlisis de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
y de preparaciones tipicas del Valle del Cauca, con el fin de caracterizar sus patrones de

alimentacion”, se implementaron las siguientes fases:

Fase 1:

Se realiz6 primero una revision documental de fuentes secundarias sobre la alimentacion
infantil y los hébitos de consumo en el contexto escolar, con el proposito de fundamentar

tedricamente la construccion del instrumento de recoleccion de datos.

A partir de lo investigado, se elabord un Cuestionario de Frecuencia de Consumo
Alimentario Infantil, dirigido a los nifios y nifias de 8 a 10 afios del colegio privado ubicado en el
sector de Pance, participantes del estudio. El instrumento incluy6 preguntas relacionadas con la

frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.
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El cuestionario fue redactado con un lenguaje claro, sencillo y acorde con la edad de los
participantes, y fue sometido a un proceso de validacion por parte de la docente asesora, quien

evalu6 su pertinencia, claridad y coherencia (Ver Anexo 1).

Previo a su aplicacion, se gestionaron los formatos de consentimiento informado para los
padres o acudientes y el asentimiento informado para los niflos y nifias, garantizando el

cumplimiento de los principios éticos de la investigacion con menores de edad (Ver Anexo 2).

Fase 2:

Se realiz6 una entrevista semiestructurada a una madre, con el objetivo de comprender el
contexto familiar, los habitos alimentarios en el hogar y la percepcion frente a la gastronomia

tradicional vallecaucana.

La entrevista fue registrada mediante grabacion de audio (previa autorizacion) y notas de

campo, utilizando una guia de preguntas orientadoras (Ver Anexo 3).

Fase 3:

Se procedi6 a la aplicacion del cuestionario en modalidad guiada, brindando
acompafiamiento durante el diligenciamiento para asegurar la comprension adecuada de las

preguntas y reducir posibles sesgos en las respuestas

Fase 4:
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Los datos recolectados fueron organizados y sistematizados en una base de datos. El
analisis cuantitativo se realizdo mediante estadistica descriptiva, calculando frecuencias y

porcentajes de consumo de alimentos ultraprocesados y preparaciones tipicas.

Objetivo especifico 2

Para desarrollar el segundo objetivo “Describir los factores familiares, escolares y
socioculturales que influyen en el consumo de los alimentos en los nifios y nifias de 8 a 10 afios

del colegio privado como objeto de estudio”, se implementaron las siguientes fases:

Fase 1:

Con el fin de profundizar en los factores que influyen en la alimentacion infantil, se
disefi6 una estrategia cualitativa basada en un grupo focal, complementada con una actividad
ltdica participativa adaptada a la edad de los nifios y nifias. Se desarrolld un espacio de
conversacion guiada estructurada con el fin de tener tres etapas las cuales fueron factores

familiares, factores escolares y factores socioculturales.

Para la etapa de factores familiares se implementd una ronda cantada en el que los nifios y
nifias mencionaron, de manera espontanea y participativa, cual era su comida favorita en casa,
con el fin de generar confianza y motivar la participacion (Ver Anexo 4). Luego se formularon
preguntas abiertas relacionadas con las dindmicas familiares en torno a la alimentacion, la

influencia del entorno escolar y las preferencias personales (Ver Anexo 5).
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Fase 2:

Se implemento la dindmica “Preferencias alimentarias”™, el espacio fue dividido en tres
zonas: “Me gusta”, “No lo conozco” y “No me gusta”. Se presentaron imagenes de platos
tradicionales vallecaucanos y algunos alimentos ultraprocesados, y los participantes se ubicaron

2

segun su opinion o nivel de conocimiento.

Las respuestas y elecciones fueron registradas mediante conteo y notas de observacion,
permitiendo identificar tendencias de preferencia y niveles de reconocimiento de la gastronomia

tradicional (Ver Anexo 6).

Fase 3:

Posteriormente, se realizd la organizacion y sistematizacion de la informacion recolectada
durante el grupo focal y la dindmica participativa. Las respuestas obtenidas en el conversatorio y
los resultados del ejercicio “Preferencias alimentarias” fueron registradas en una matriz de

analisis.

La informacidn se clasifico en tres categorias principales: factores familiares, factores
escolares y factores socioculturales. A partir de esta categorizacion, se identificaron patrones
recurrentes, tendencias de preferencia y niveles de reconocimiento de la gastronomia tradicional

vallecaucana.
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El analisis permitio describir la incidencia de cada entorno en las practicas alimentarias

de los nifios y nifas, dando cumplimiento al objetivo especifico planteado (Ver Anexo 7).

Objetivo especifico 3

Para desarrollar el tercer objetivo “Disefar e implementar estrategias pedagogicas y
gastrondmicas orientadas al fortalecimiento del conocimiento y la valoracion de la gastronomia

tradicional vallecaucana en el contexto escolar”, se implementaron las siguientes fases:

Fase 1:

Se realiz6 una revision conceptual y contextual sobre la gastronomia tradicional del Valle
del Cauca y los enfoques de educacion alimentaria y patrimonial en el contexto escolar, con el

proposito de fundamentar el disefio de las estrategias pedagogicas y gastrondomicas.

Asimismo, se analizaron los resultados obtenidos en las fases anteriores de la
investigacion, con el fin de identificar las preparaciones tradicionales de mayor reconocimiento y
aceptacion entre los nifios y nifias participantes. Este analisis permitio orientar la seleccion de
contenidos y actividades, asegurando su pertinencia frente a los intereses y caracteristicas de la

poblacion objeto de estudio.

De igual manera, se tuvieron en cuenta las particularidades del contexto escolar y el
rango de edad de los participantes (8 a 10 afos), con el objetivo de adaptar los enfoques

metodoldgicos, los recursos didacticos y el lenguaje a su nivel de comprension.
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A partir de estos insumos, se procediod al disefio de las estrategias pedagogicas y
gastronomicas, estructurando actividades como talleres de reconocimiento, degustaciones
guiadas, narrativas sobre el origen de los platos y dinamicas participativas. Estas estrategias
fueron organizadas y sistematizadas en un formato de disefio que permitid establecer sus

objetivos, contenidos, materiales y procedimientos metodologicos (ver Anexo 8).

Fase 2:

Se llevo a cabo la implementacion de las estrategias pedagdgicas y gastrondmicas
disefiadas en la fase anterior, con los nifios y nifias de 8 a 10 afios del colegio privado ubicado en
el sector de Pance, en la ciudad de Cali. Durante la implementacion, se promovio la interaccion,
el aprendizaje experiencial y el didlogo en torno al significado cultural de los alimentos y su

relacion con la identidad regional.

Durante el desarrollo de las actividades, se realiz6 un registro sistematico de
observaciones relacionadas con la participacion, el interés, las reacciones y las percepciones de
los nifios y nifias frente a la gastronomia tradicional. Esta informacion fue consignada en un

formato de seguimiento disefiado para tal fin.

Fase 3:
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Se realiz6 la valoracion de la implementacion de las estrategias pedagogicas y
gastronomicas con el fin de identificar su aporte al fortalecimiento del conocimiento de la

gastronomia vallecaucana en las nifias y nifios de 8 a 10 afios. Para ello, se analizaron:

e Las observaciones registradas durante las actividades.
e Las percepciones expresadas por los nifios y nifias.
e Los logros evidenciados en términos de reconocimiento, interés y apreciacion de

las preparaciones tradicionales.

Los resultados fueron organizados en matrices de andlisis descriptivo (Ver Anexo 9), lo

cual permitio interpretar el alcance educativo y cultural de las estrategias implementadas.

Objetivo especifico 4

Para desarrollar el cuarto objetivo “Elaborar un producto gastronémico teniendo en
cuenta las experiencias y los aprendizajes de nifias/os al acercarse a la gastronomia tradicional

vallecaucana”, se implementaron las siguientes fases:

Fase 1:

Se realiz6 una recopilacion y analisis de las experiencias y aprendizajes vividos por los
nifos y nifias durante el proceso en su acercamiento a la gastronomia tradicional del Valle del
Cauca, con base a esto poder identificar ingredientes claves conceptuales y sensoriales para

disenar la pieza gastrondmica. Para eso se revisaron los registros y resultados de las actividades
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pedagogicas y gastrondmicas, se analizaron las percepciones y preferencias de los nifios y nias
y cuales fueron los elementos de mayor aceptacion relacionados con sus sabores, preparaciones,

ingredientes y relaciones.

A partir de esta informacion se definieron los criterios para disefiar la pieza gastrondmica
teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, de modo que esta pieza sea de
apariencia infantil que se ajuste al gusto de ellos y de ese modo puedan aprender y recordar las

experiencias vividas.

Fase 2:

Se realizo el disefio y elaboracion de la pieza gastrondmica basada en los resultados
obtenidos de las actividades con los nifios y nifias. Se definieron ingredientes, técnicas,
presentacion y narrativa conceptual, procurando que esta preparacion refleje la apropiacion

cultural y sensorial de los nifios y nifas.

Posteriormente se realizaron pruebas de elaboracion y estandarizacion de la receta,
ajustando las proporciones, técnicas, texturas y presentacion de la pieza para lograr una

preparacion que se ajuste a los parametros establecidos (Ver Anexo 10).

Fase 3:

Se realiz6 presentacion y degustacion de la pieza gastronémica como el resultado de todo

el proceso realizado en torno al acercamiento y apropiacion cultural a la cocina tradicional del
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Valle del Cauca. Posteriormente, se aplico un Formato de Evaluacion Sensorial Infantil, disefiado
para recolectar las opiniones de los nifias y nifios sobre la pieza gastronomica. Este instrumento

permitio valorar aspectos como:

e Reconocimiento de ingredientes tradicionales.
e Aceptacion del sabor.
e Apreciacion de la presentacion.

e Relacion de la preparacion con la cultura vallecaucana.

El formato incluy6 preguntas breves, facilitando la comprension y respuesta por parte de

los nifios y nifias.

La informaciodn recolectada fue organizada en una matriz de sistematizacion, permitiendo

identificar niveles de aceptacion y percepciones culturales sobre el producto final.

El formato de evaluacién aplicado (Ver Anexo 11) y la matriz de sistematizacion (Ver

Anexo 12).

13. Resultados

Objetivo especifico 1

Los resultados correspondientes al Objetivo especifico 1, orientado a “Identificar los

habitos alimentarios de los nifios y nifias de 8 a 10 afios que cursan estudios en un colegio
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privado ubicado en el sector de Pance, en la ciudad de Cali, mediante el analisis de la frecuencia
de consumo de alimentos ultraprocesados y de preparaciones tipicas del Valle del Cauca, con el
fin de caracterizar sus patrones de alimentacidn” se presentan a continuacion. En primer lugar, se
identifico que los alimentos ultraprocesados constituyen el elemento predominante en la
alimentacion de los nifios, con un nivel de aceptacion del 84% y un desconocimiento nulo dentro
del grupo de estudio. Este resultado indica que la totalidad de los participantes reconoce y

consume este tipo de productos, evidenciando su alta presencia en la dieta cotidiana.

Dentro de esta categoria, se incluyen alimentos como bebidas azucaradas, productos
empaquetados y comidas de répida preparacion, los cuales son consumidos con alta frecuencia y

forman parte habitual de la alimentacion diaria de los nifios y nifias.

Por otro lado, la gastronomia tradicional vallecaucana presenta una menor presencia en
los hébitos alimentarios. Se evidencid un nivel de aceptacion del 38% y un desconocimiento del
11% frente a platos, dulces y bebidas representativos del territorio. Estos resultados reflejan que,
aunque existe cierto nivel de reconocimiento de la cocina tradicional, su consumo es

considerablemente inferior en comparacion con los alimentos ultraprocesados.

Asimismo, se identificd que preparaciones como el sancocho, el arroz atollado y el tamal
valluno son conocidas por algunos participantes; sin embargo, no hacen parte de su consumo
frecuente, lo cual evidencia una baja integracion de estos alimentos en la dieta cotidiana (Ver

Anexo 13y 14).
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La participacion de los niflos y nifias y el tratamiento de sus datos personales e imagen
fueron autorizados por sus acudientes a través de los formatos de consentimiento y los

asentimientos informados fueron autorizados por la poblacion estudiada (Ver Anexos 15 y 16).

En relacion con lo anterior, la entrevista nos permitié evidenciar que, aunque en algunos
hogares las preparaciones tradicionales forman parte de la alimentacion diaria de los nifios y
nifas, especialmente en comidas como el almuerzo, estos no suelen ser el preferido de ellos,
porque tienden a inclinarse por alimentos asociados a contextos sociales, recreativos y de
consumo externo, como la pizza en entornos familiares o dulces en festividades y escolares (Ver

Anexo 17).

En conjunto, estos hallazgos permitieron evidenciar que los patrones de alimentacion de
los nifios y nifias participantes se caracterizan por una mayor presencia de alimentos

ultraprocesados frente a una menor incorporacion de la gastronomia tradicional vallecaucana.

Objetivo especifico 2

Los resultados correspondientes al Objetivo especifico 2, orientado a “Describir los
factores familiares, escolares y socioculturales que influyen en el consumo de los alimentos en
los nifios y nifias de 8 a 10 afios del colegio privado objeto de estudio” se presentan a
continuacion. Los hallazgos encontrados a partir del analisis de la informacion recolectada

mediante el grupo focal y la dindmica participativa, se identificaron diversos factores familiares,
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escolares y socioculturales que influyen en los hébitos alimentarios de los nifios y nifias

participantes (Ver Anexo 19).

En relacion con los factores familiares, se evidencié que la toma de decisiones sobre la
alimentacion recae principalmente en los adultos del hogar, especialmente madres, abuelas y
otros cuidadores. Asimismo, se identificd que, aunque en varios hogares se preparan comidas
tradicionales como sancocho, empanadas, pandebono y chuleta, las preferencias de los nifos
tienden hacia alimentos como pasta, espaguetis o waffles, lo cual indica una coexistencia entre la

cocina tradicional y practicas alimentarias modernas.

De igual manera, se observo que algunas familias establecen reglas relacionadas con el
consumo de alimentos, como la restriccion de dulces o productos ultraprocesados, lo que refleja

una intencion de promover habitos alimentarios mas saludables desde el entorno familiar.

En cuanto a los factores escolares, la lonchera constituye un elemento clave en la
alimentacion diaria de los nifios, predominando alimentos como sandwiches, jugos, galletas y
quesadillas, los cuales responden a criterios de practicidad. Asimismo, se evidencié un rechazo
generalizado hacia la comida ofrecida por la institucion educativa, especialmente hacia las

verduras, sefialadas por los nifios como poco atractivas en sabor o presentacion.

Adicionalmente, se identificd que los compafieros influyen en las decisiones alimentarias,
ya que varios participantes manifestaron interés en consumir alimentos que observan en las

loncheras de sus compaifieros. En relacion con la educacion alimentaria, se evidencio que algunos
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nifos reciben informacidn sobre alimentacion saludable en el entorno escolar, aunque esta no es

constante en todos los casos.

Por otra parte, en los factores socioculturales, se evidenci6é que la mayoria de la poblacion
encuestada ha tenido contacto con la gastronomia tradicional del Valle del Cauca, mencionando
preparaciones como sancocho, empanadas, aborrajados, champts y chuleta. Sin embargo, se
identifico un bajo nivel de conocimiento sobre el origen cultural de estos platos, ya que la

mayoria de los participantes manifest6 no saber de donde provienen.

En contraste, los resultados relacionados con la comida considerada “chatarra” o de
rapida preparacion evidencian una alta aceptacion generalizada, destacandose alimentos como la
pasta (11 participantes), la hamburguesa, la pizza y los churros (10 participantes cada uno), los

cuales presentan niveles minimos de rechazo y ningtin grado de desconocimiento.

Por otro lado, los resultados obtenidos a partir del ejercicio de preferencias alimentarias
evidencian diferencias significativas entre la aceptacion de la gastronomia tradicional y los
alimentos ultraprocesados. En el caso de la cocina vallecaucana, se observan niveles variables de
aceptacion, destacandose preparaciones como el manjar blanco (9 participantes) y el arroz con
leche (7 participantes) como las mas aceptadas. No obstante, otros alimentos como las
marranitas, cocadas y arroz atollado presentan mayores niveles de rechazo o menor preferencia.
Asimismo, algunos productos como la chuleta y las cocadas presentan niveles de

desconocimiento entre los participantes (Ver Anexo 20).
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Adicionalmente, al analizar las preferencias alimentarias de los participantes, se
evidencio una marcada inclinacion hacia alimentos no tradicionales. La mayoria de los nifios y
nifias manifesto preferencia por comidas como pizza, comida italiana, sushi y ramen, las cuales
corresponden a preparaciones asociadas a contextos globalizados. En particular, la pizza se
destaco como el alimento favorito predominante entre los participantes. En menor medida, se

identificaron otras preferencias como pastel y pescado (Ver Anexo 21).

Finalmente, se observo que la gastronomia tradicional se mantiene presente
principalmente en contextos especificos como celebraciones familiares, donde los nifios
contintian consumiendo platos tipicos. Pero tambien evidencian una tendencia hacia el consumo
y preferencia de alimentos de origen internacional o de rapida preparacion, lo cual puede estar
relacionado con la influencia de la globalizacion, la exposicion a nuevos modelos alimentarios y

la disponibilidad de este tipo de productos en el entorno cotidiano.

En conjunto, estos resultados permiten evidenciar que los habitos alimentarios de los
niflos y nifias estan determinados por la interaccion de factores familiares, escolares y
socioculturales, los cuales inciden en sus preferencias y en su nivel de reconocimiento de la

gastronomia tradicional del Valle del Cauca.

Objetivo especifico 3

Los resultados correspondientes al objetivo especifico 3, orientado a “disefiar e

implementar estrategias pedagogicas y gastronomicas para fortalecer el conocimiento y la
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valoracion de la gastronomia tradicional vallecaucana en el contexto escolar”, evidenciaron que
las actividades desarrolladas favorecieron el acercamiento de los nifios y nifias participantes a
preparaciones representativas del Valle del Cauca desde una experiencia educativa, participativa

y sensorial.

En primer lugar, se implement6 una estrategia pedagogica audiovisual mediante la
proyeccion de un video educativo sobre preparaciones tradicionales vallecaucanas como el
salpicon, la chuleta valluna, la lulada y la aguapanela. Durante esta actividad, los nifios y nifas
observaron el material con atencion y participaron en el conversatorio posterior, en el cual
algunos reconocieron haber probado estas preparaciones en contextos familiares, reuniones o
celebraciones. Sin embargo, se evidencid que, aunque la mayoria conocia o habia consumido
algunos de estos alimentos, desconocia su origen, sus ingredientes principales y su relacion con

la cultura vallecaucana.

Este hallazgo permitio6 identificar que el conocimiento previo de los participantes estaba
asociado principalmente al consumo de los alimentos, pero no necesariamente a la comprension
de su significado cultural. En este sentido, el video funcioné como una herramienta pedagogica
inicial para despertar el interés por la historia de las preparaciones tradicionales y favorecer el

proceso de sensibilizacion patrimonial.

Posteriormente, se desarrolld una estrategia de didlogo y conversatorio, orientada a
identificar los conocimientos previos, experiencias y percepciones de los nifios y nifias frente a la

gastronomia tradicional del Valle del Cauca. Durante este intercambio de saberes, los
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participantes compartieron experiencias relacionadas con el consumo de salpicon, chuleta
valluna, lulada y aguapanela, asociandolas en algunos casos con familiares, eventos o momentos

especiales.

A partir de este ejercicio, se evidencid que los nifios y nifias expresaron curiosidad al
conocer que estas preparaciones tenian una historia, una tradicion y una relacion directa con la
identidad regional. Asimismo, se fortalecid la participacion oral y la expresion de recuerdos
personales asociados a la comida tradicional. De esta manera, el conversatorio permitio pasar de
una experiencia individual de consumo a una reflexion colectiva sobre el valor cultural de los
alimentos, contribuyendo al reconocimiento de la gastronomia como parte de la identidad

vallecaucana.

Finalmente, se implementd una estrategia gastronémica sensorial a través de una
degustacion guiada de preparaciones tradicionales en su presentacion original, entre ellas chuleta
valluna, salpicén, lulada y aguapanela. Durante esta actividad se observaron reacciones diversas:
algunos nifios manifestaron rechazo inicial hacia ciertos sabores o texturas, mientras que otros
expresaron agrado inmediato. Las preparaciones con mayor aceptacion fueron el salpicon y la

chuleta valluna, las cuales incluso fueron solicitadas nuevamente por algunos participantes.

La degustacion permitid que los nifios y nifias se acercaran a la gastronomia tradicional
desde la experiencia sensorial y no unicamente desde la explicacion teodrica. Este resultado
evidencia que el contacto directo con los alimentos puede favorecer la aceptacion, el interés y la

disposicion hacia la cocina tradicional. Aunque se presentaron algunas reacciones de rechazo
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inicial, la actividad contribuyé a ampliar la apertura de los participantes frente a preparaciones

propias del territorio.

En conjunto, los resultados del objetivo especifico 3 demuestran que las estrategias
pedagogicas y gastrondmicas implementadas permitieron fortalecer el conocimiento, la
participacion y la valoracion inicial de la gastronomia tradicional vallecaucana en los nifios y
nifias participantes. El uso de herramientas audiovisuales, el didlogo guiado y la degustacion
sensorial favorecieron un proceso de acercamiento progresivo a los alimentos tradicionales,
permitiendo que los participantes no solo los reconocieran como preparaciones consumidas en
algunos contextos familiares o sociales, sino también como expresiones culturales vinculadas

con la identidad del Valle del Cauca.

Estos hallazgos evidencian que la educacion patrimonial aplicada a la gastronomia puede
convertirse en una estrategia pertinente dentro del contexto escolar, ya que permite articular el
aprendizaje, la experiencia sensorial y la memoria cultural en torno a los alimentos tradicionales

(Ver Anexo 21).

Objetivo especifico 4

Los resultados correspondientes al objetivo especifico 4, orientado a “Elaborar un
producto gastronémico teniendo en cuenta las experiencias y los aprendizajes de nifias/os al

acercarse a la gastronomia tradicional vallecaucana”. Se presentan a continuacion.
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En primer lugar, a partir del analisis de las experiencias desarrolladas durante las
actividades pedagdgicas y gastrondmicas, se identificaron elementos clave relacionados con las
preferencias, percepciones sensoriales y aceptacion de los nifios y nifias frente a diferentes
preparaciones tradicionales. Entre los aspectos sensoriales se destacaron sabores dulces,
presentaciones llamativas, texturas suaves y mayor aceptacion por alimentos previamente

conocidos, lo cual nos permitié establecer criterios para el disefio de la pieza gastronémica.

Con base en estos resultados, se realiz6 el disefio y construccion de cuatro productos
gastrondmicos inspirados en la cocina tradicional vallecaucana. Durante esta etapa se llevaron a
cabo diferentes pruebas de formulacion, preparacion, presentacion y aceptacion, con el fin de
adaptar las preparaciones al publico infantil sin perder la esencia cultural de los productos
tradicionales. Estas pruebas permitieron ajustar sabores, texturas, tamafios, colores y formas de
presentacion, buscando generar una experiencia llamativa, divertida y significativa para los nifios

y nifias.

Los productos elaborados fueron:

e Sandwich de chuleta valluna: se escogio6 la chuleta valluna porque, al momento
de realizar la primera encuesta, se evidencio que la mayoria de los nifios y nifias no conocian
esta preparacion o manifestaban que no les gustaba. Por esta razon, se decidio transformar el

plato tradicional en una presentacion mas cercana al gusto infantil, manteniendo los sabores



43

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

caracteristicos de la preparacion original, pero adaptandolos a un formato mas practico y
atractivo para su consumo.

¢ Rosquillas de yuca: se eligio la yuca debido a que, segun datos de la
Gobernacion del Valle del Cauca correspondientes al afio 2022, este tubérculo es producido
en 31 municipios del departamento, siendo uno de los mas representativos y producidos de la
region. A partir de ello, se busco resaltar este ingrediente tradicional mediante una
preparacion llamativa y de facil aceptacion para los nifos y nifias.

e Gomitas de salpicon: se seleccion¢ el salpicon por ser una bebida tipica del Valle
del Cauca, comunmente encontrada en las calles de la ciudad y ampliamente consumida por
su sabor refrescante y la variedad de frutas que contiene. La transformacion de esta bebida en
gomitas permitié ofrecer una experiencia innovadora y divertida, conservando sus sabores
caracteristicos y acercando a los nifios a esta preparacion tradicional.

e Aguapanela con lulo: se eligio el agua de panela debido a que en el Valle del
Cauca es comun consumir variaciones de esta bebida, como el agua de panela con maracuya.
A partir de ello, se cre6 una version con lulo, teniendo en cuenta que esta fruta se encuentra
presente en diferentes preparaciones tradicionales del departamento, como la lulada, el
champus y el cholado.

Para ello, se desarrollaron diferentes pruebas culinarias y sensoriales que permitieron

adaptar las preparaciones tradicionales a las preferencias del publico infantil. Durante esta etapa
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se evaluaron aspectos como sabor, textura, tamafio, presentacion, combinacion de ingredientes y
aceptacion visual de cada producto.

En el caso del sandwich de chuleta valluna, se realizaron en total siete pruebas
relacionadas con el tamafio de la porcion, el tipo de pan y la forma de presentacion. Asimismo, se
desarrollaron cinco laboratorios enfocados en mejorar la textura, el sabor y la forma de la
chuleta, con el fin de transformar la preparacion tradicional en un producto més practico y
agradable para los nifos y nifias.

Para las rosquillas de yuca, se realizaron tres laboratorios orientados a evaluar la textura y
el nivel de crocancia, buscando un equilibrio entre suavidad y aceptacion sensorial. En las
gomitas de salpicon, se probaron diferentes mezclas de frutas y proporciones de agar agar y
gelatina sin sabor, con el proposito de obtener la textura deseada. Finalmente, en el aguadepanela
con lulo se llevaron a cabo dos laboratorios, en los cuales se evalud la proporcion entre panela y
fruta para lograr un sabor refrescante y agradable al paladar infantil.

Durante la fase de degustacion, se aplicd un formato de evaluacion sensorial infantil que
permitié recolectar las percepciones de los nifios y nifias en relacion con los productos. Dichos
resultados evidenciaron una aceptacion positiva en aspectos de sabor, presentacion y textura,
destacando el interés de los nifios y nifias por consumir estos productos y su disposicion a repetir

la experiencia.

Asimismo, se observo que varios de los participantes fueron capaces de identificar

algunos ingredientes tradicionales usados en estas preparaciones, estableciendo asi una relacion
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entre los productos elaborados y la gastronomia tradicional del Valle del Cauca. Sin embargo, el
reconocimiento no fue en todos los participantes, lo que evidencia que, aunque los productos

facilitan el acercamiento, atin existen niveles diversos de apropiacion cultural.

En conjunto, los resultados nos permitieron evidenciar que la elaboracion de productos
gastrondmicos adaptados a un publico infantil, basado en experiencias pedagogicas previas,
pueden contribuir al fortalecimiento del interés, valoracion y reconocimiento de la gastronomia
tradicional del Valle del Cauca, el costo de esta lonchera es de $23.158 (Ver Anexo 22, 23, 24,

25, 26).

14. Discusion

Objetivo 1

Acorde con los andlisis de los hdbitos alimentarios en nifios y nifias de edad escolar del
colegio privado, se revela una preferencia notoria por los productos ultraprocesados, situacion
que se refleja en una prevalencia de exceso de peso del 34.9 % en estratos socioecondmicos altos
(ICBF, 2019). Estas tendencias hacia la cominmente llamada “comida ultraprocesada” y las
bebidas azucaradas, consumidas regularmente por gran parte de la poblacion infantil, evidencian
codmo la globalizacion y las ofertas industriales han desplazado progresivamente a la cocina
tradicional vallecaucana. Segun lo expresado por las madres de familia durante la entrevista, los
gustos de los nifios y nifias estdn fuertemente moldeados por influencias externas, especialmente

por la publicidad y figuras digitales como youtubers, lo cual genera un deseo constante de probar
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productos empaquetados y de rapida preparacion. Asimismo, la cocina local es percibida como
compleja o demorada en su preparacion, mientras que existen productos globalizados faciles de
cocinar y consumir que resultan mds atractivos por sus sabores, texturas y practicidad. La
industria alimentaria ha logrado posicionar estos productos como opciones visualmente
llamativas y adaptadas a las dindmicas familiares actuales, situacion que debilita la transmision
intergeneracional de los sabores y saberes tradicionales. En este sentido, Contreras y Gracia
(2005) sefialan que la alimentacion constituye un proceso cultural y social mediante el cual se
transmiten identidades, practicas y significados colectivos, por lo que el debilitamiento de estas

practicas afecta también la construccion de identidad cultural en las nuevas generaciones.

En cuanto a la educacion patrimonial, desde esta perspectiva puede indicarse que existe
una ruptura en la cadena de sensibilizacion propuesta por Fontal et al. (2021), en la cual el
conocimiento, la comprension y la valoracion del patrimonio son etapas fundamentales para
generar apropiacion cultural. Aunque en la entrevista las madres revelaron que en sus hogares
alin se mantienen preparaciones tradicionales durante la semana, se evidencia una desconexion
emocional y simbolica, ya que los nifios y nifias suelen asociar recuerdos familiares
significativos con alimentos globalizados como la pizza y no con el patrimonio alimentario local.
Esta falta de contacto cotidiano con ingredientes y preparaciones tradicionales impide que los
nifios y niflas pasen de la fase inicial del conocimiento hacia procesos mas profundos de
valoracién y apropiacion cultural. En este sentido, el patrimonio cultural no se limita inicamente

a elementos materiales, sino que constituye un vinculo simbolico e identitario entre las
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comunidades y sus practicas culturales (Fontal et al., 2021). Por ello, la baja frecuencia de
consumo de los platos tipicos representa un obstaculo para que los nifios y nifas se apropien de
su entorno cultural. Frente a esto, se hace necesario implementar estrategias pedagogicas que
permitan a los estudiantes transitar desde un conocimiento basico de ciertos alimentos hasta el
disfrute, valoracion y transmision de este legado cultural inmaterial, entendiendo la alimentacion

también como un vehiculo de identidad y pertenencia cultural.

Objetivo 2

En relacion con los factores que influyen en los hédbitos alimentarios de los nifios y nifas,
los resultados evidencian una tension entre los procesos tradicionales de socializacion

alimentaria y las dindmicas contemporaneas de consumo.

En cuanto al factor familiar, se identifico que la toma de decisiones sobre la alimentacion
recae principalmente en los adultos del hogar, quienes en algunos casos mantienen la preparacion
de platos tradicionales como el sancocho, la chuleta y otras recetas representativas del territorio.
Este hallazgo coincide con lo planteado por Coria et al. (2023), quienes sefialan que la familia
constituye el principal espacio de socializacidon alimentaria durante la infancia, ya que es alli
donde se transmiten practicas, preferencias y significados asociados a la comida. No obstante, se
evidencia una discrepancia entre la oferta alimentaria del hogar y las preferencias de los nifios y
nifias, quienes manifiestan una inclinacion hacia alimentos como pasta, espaguetis o waffles.

Esta brecha evidencia una transformacion en los procesos de transmision cultural de la
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alimentacion, los cuales, segun Contreras y Gracia (2005), permiten construir significados,

preferencias y vinculos identitarios alrededor de los alimentos.

Este hallazgo sugiere la existencia de una brecha entre la transmision de practicas
culinarias tradicionales y la construccion del gusto en la infancia, lo cual puede explicarse por la
influencia de modelos alimentarios globalizados. En este sentido, los resultados coinciden con lo
planteado por Amaya-Castellanos et al. (2022), quienes evidencian un desplazamiento progresivo
de las practicas alimentarias ancestrales por alimentos de tipo occidental, percibidos como mas

atractivos y faciles de consumir.

En relacion con el factor escolar, los resultados muestran que la lonchera se configura
como un espacio determinado por la practicidad, donde predominan alimentos de rapida
preparacion como sandwiches, jugos industrializados y galletas. Asimismo, se identifico un
rechazo generalizado hacia la comida ofrecida por la institucion educativa, especialmente hacia
las verduras, las cuales son percibidas como poco atractivas en sabor y presentacion. Este
comportamiento permite evidenciar que, aunque la escuela es reconocida como un escenario
clave en la formacion de hébitos alimentarios, en este caso no logra consolidar una apropiacion
significativa de la alimentacion saludable o tradicional. De igual manera, se destaca la influencia
de los pares como un factor determinante, ya que los nifios manifiestan interés por consumir
alimentos que observan en las loncheras de sus compaieros, reforzando patrones de consumo

compartidos dentro del entorno escolar.
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Por otra parte, desde una dimension sociocultural, los resultados permiten comprender
que los alimentos no solo cumplen una funcion nutricional, sino también simbolica y cultural, al
formar parte de procesos de identidad y pertenencia (Contreras & Gracia, 2005). Aunque los
nifios y nifias han tenido contacto con la gastronomia tradicional del Valle del Cauca, presentan
un bajo nivel de conocimiento sobre el origen y significado cultural de estos alimentos. Este
hallazgo resulta relevante al analizarse desde el enfoque de la educacion patrimonial propuesto
por Fontal et al. (2021), donde el proceso de apropiacion cultural inicia con el conocimiento. En
este caso, la ausencia de este componente limita la comprension y valoracion del patrimonio

gastronémico.

En contraste, los nifios manifiestan un alto nivel de aceptacion hacia alimentos de origen
globalizado como la pizza, la hamburguesa o el sushi, los cuales hacen parte de su consumo
cotidiano. Esta situacion evidencia una desconexion entre las nuevas generaciones y la
gastronomia tradicional, la cual tiende a limitarse a contextos especificos como celebraciones

familiares, perdiendo presencia en la vida diaria.

En conjunto, estos resultados permiten comprender que los hébitos alimentarios infantiles
responden a un sistema complejo de influencias familiares, escolares y socioculturales, en el cual
la globalizacion y las dindmicas contemporaneas de consumo inciden en la transformacion de las
practicas alimentarias. En este sentido, se hace evidente la necesidad de implementar estrategias
pedagbgicas que promuevan no solo el consumo, sino también el conocimiento, la valoracion y

la apropiacion de la gastronomia tradicional como parte de la identidad cultural.
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Objetivo especifico 3

Los resultados obtenidos en la implementacion de las estrategias pedagogicas y
gastrondmicas evidencian que el acercamiento experiencial y sensorial favorece el
reconocimiento y la valoracion de la gastronomia tradicional en la infancia. A través de
actividades audiovisuales, conversatorios y degustaciones guiadas, los nifios y nifias no solo
lograron identificar preparaciones tipicas del Valle del Cauca, sino que también comenzaron a
relacionarlas con elementos culturales y experiencias personales. Esto permite comprender que la
aproximacion practica y participativa favorece procesos de aprendizaje significativo y
apropiacion cultural, aspectos fundamentales dentro de la educacion patrimonial (Fontal et al.,
2021). De esta manera, las actividades implementadas facilitaron procesos iniciales de interés y
apropiacion cultural frente a alimentos que anteriormente eran percibidos como lejanos o poco

atractivos.

En relacion con lo planteado por Fontal et al. (2021), los hallazgos evidencian que la
educacion patrimonial requiere procesos de sensibilizacion basados en el conocimiento, la
experiencia y la participacion activa. En este caso, las estrategias implementadas permitieron que
los participantes avanzaran desde un reconocimiento basico de algunos alimentos hacia una

comprension inicial de su valor cultural y territorial. De esta manera, la gastronomia puede
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funcionar como una herramienta pedagogica y patrimonial que fortalece la construccion de

identidad cultural desde edades tempranas.

Asimismo, los resultados muestran que el contacto directo con las preparaciones
tradicionales influy6 positivamente en la disposicion de los nifios y nifias para probar alimentos
nuevos o previamente rechazados. Esto coincide con lo expuesto por Contreras y Gracia (2005),
quienes sefialan que la alimentacidon no responde unicamente a necesidades biologicas, sino
también a construcciones sociales y culturales que se desarrollan a través de la experiencia
cotidiana. En este sentido, las degustaciones y actividades participativas permitieron resignificar
algunas preparaciones tradicionales, generando una relaciéon mas cercana y positiva con la cocina

vallecaucana.

Por otra parte, aunque se evidencio aceptacion en varias de las actividades desarrolladas,
también persistieron algunos rechazos y niveles limitados de reconocimiento cultural, lo que
permite comprender que la apropiacion de la gastronomia tradicional es un proceso progresivo
que requiere continuidad. Esto sugiere la necesidad de fortalecer este tipo de estrategias dentro
de contextos escolares y familiares, promoviendo experiencias constantes que permitan integrar

la cocina tradicional en la vida cotidiana de los nifios y nifas.

En conjunto, los resultados permiten discutir que las estrategias pedagdgicas y
gastronodmicas representan una alternativa pertinente para fortalecer la valoracion del patrimonio

alimentario en la infancia, especialmente en contextos donde predominan modelos alimentarios
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globalizados. Asi, la combinacién entre educacion, experiencia sensorial y participacion se
convierte en una herramienta significativa para acercar las nuevas generaciones a la gastronomia

tradicional vallecaucana.

Objetivo especifico 4

Los resultados evidenciaron que la adaptacion de preparaciones tradicionales a formas,
sabores y presentaciones mas conocidas para el publico infantil favorece su aceptacion y
consumo. La respuesta positiva de los nifios y nifas frente a los productos elaborados sugiere que
las caracteristicas sensoriales, como el sabor, las texturas y la apariencia, juegan un papel
fundamental en la construccidn y transformacion de sus preferencias alimentarias. De esta forma,
la transformacion gastrondmica se presenta como una estrategia para acercar la cultura
alimentaria tradicional a las nuevas generaciones sin perder la esencia de las preparaciones ni los
ingredientes que las conforman. En este sentido, la innovacidn gastrondmica no necesariamente
implica una ruptura con la tradicion, sino procesos de resignificacion cultural que permiten
mantener vigente el patrimonio gastrondmico en contextos contemporaneos (Secretaria de

Cultura de México, 2025).

Por otro lado, el reconocimiento de los ingredientes tradicionales por parte de varios
participantes y la relacion establecida entre las preparaciones tradicionales y los productos
elaborados evidenciaron que el proceso de apropiacion cultural es progresivo y requiere

continuidad y seguimiento. Esto coincide con el enfoque de educacion patrimonial de Fontal et
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al. (2021), quienes plantean que la apropiacion cultural se construye mediante experiencias
continuas de conocimiento, valoracion y transmision del patrimonio. En concordancia con este
enfoque, los productos elaborados no solo cumplen la funcion de alimentar, sino también la de
educar, al materializar los aprendizajes construidos durante las actividades realizadas con los
participantes. De esta manera, la innovacion gastrondmica puede convertirse en una herramienta
pedagdgica y cultural que contribuya al fortalecimiento y permanencia del patrimonio

alimentario del Valle del Cauca en las nuevas generaciones.

15. Conclusiones

A partir del desarrollo de la investigacion, se evidencié que los hébitos alimentarios de
los nifios y nifias participantes estan marcados por una alta presencia de alimentos
ultraprocesados y una baja incorporacion de la gastronomia tradicional vallecaucana en su
cotidianidad. Aunque existe un reconocimiento basico de algunas preparaciones tipicas, su
consumo no es frecuente, lo que refleja una desconexiéon progresiva con el patrimonio

alimentario local.

Asimismo, se identificd que los habitos y preferencias alimentarias estan influenciados
por multiples factores, entre los que se destacan el entorno familiar, la practicidad en la
preparacion de los alimentos, la influencia de los pares y la exposicion constante a modelos
alimentarios globalizados. Estos elementos contribuyen a la consolidacion de gustos orientados

hacia productos de rapida preparacion y alto impacto sensorial.
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Por otra parte, la implementacion de estrategias pedagogicas y gastrondmicas permitio
evidenciar que los enfoques experienciales, sensoriales y participativos favorecen el
reconocimiento, la aceptacion y la valoracion de la cocina tradicional. En este sentido, el
acercamiento directo a los alimentos, acompanado de narrativas culturales, facilitdé procesos

iniciales de apropiacion en los nifios y nifias.

Adicionalmente, la elaboracion de productos gastrondmicos adaptados a las preferencias
infantiles demostr6 que la transformacion creativa de preparaciones tradicionales puede ser una
herramienta efectiva para incentivar su consumo, sin perder su esencia cultural. Esto evidencia
que la innovacioén gastronomica puede actuar como un puente entre la tradicion y las nuevas

generaciones.

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que el fortalecimiento de la gastronomia
tradicional en la infancia requiere no solo de la transmision familiar, sino también de la
implementacion de estrategias educativas que integren el aprendizaje con la experiencia, el juego
y la creatividad. De esta manera, es posible promover no solo una alimentaciéon mas consciente,
sino también el reconocimiento y la valoracion del patrimonio cultural gastronomico desde

edades tempranas.
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16. Cronograma

Figura 1

Cronograma de actividades del desarrollo del trabajo de grado

Gantt de Proyecto

Semanas
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Modificacion de el documento -
Elaboracion de recursos .

Reunion 1 con el grupo focal .

Sistematizacion de datos

Laboratorios

Reunidn 2 con el grupo focal

Escribir resultados y discusion

Redaccion del informe final
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18. Anexos

Anexo 1. Cuestionario de Frecuencia de Consumo Alimentario Infantil

jHola!
Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad!

Edad:
Curso:

Instrucciones:

Marca con una X la opcidn que mas se parezca a lo que ti comes.

Alimento Tf)dos los Varias veces a la Unavez a la A Nunca
dias semana semana veces
Gaseosa O O O O O
Jugos en caja C L L 0 [l
Papas de paquete [ 1 L 0 [l
Dulces C L L 0 [l
Comida rapida O O O O [l
Sancocho O [ L O [l
Arroz atollado O O O O [l


https://www.unicef.org/colombia/
https://realfood.gov/
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Pandebono O O O O ([l
Aborrajado O (] (] O O
Frijoles O U U O ([
Lulada O O O U O
Chuleta valluna [ O O U O
T
sk o g . 0 o
Cocadas O O O U O
Arroz con leche [ O L U O
Manjar blanco O O L U O
Champus O L L U O

(Qué te gusta mas?
[0 Comida rapida
[0 Comida tradicional

[1 Me gustan las dos

(Prefieres dulce o salado?
L1 Dulce [ Salado [ Los dos

Anexo 2. Consentimiento y asentimiento

Apreciados padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.

Nosotras, Karen Sofia Borrero Espitia y Laura Isabel Castillo Erazo, estudiantes del programa de
Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, nos encontramos
desarrollando nuestro proyecto de grado, el cual tiene como objetivo identificar el consumo de la
gastronomia tipica del Valle del Cauca en nifios y nifias de 8 a 10 afios, con el fin de disefar e
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implementar estrategias pedagdgicas y gastronomicas que promuevan el interés y la valoracion
de la cultura alimentaria local.

Por medio de la presente, solicitamos su autorizacion para que su hijo(a) participe en este
proyecto de investigacion.

Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacién y Hébitat (Acta
_de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, es exclusivamente
académica y no tiene ningin animo de lucro.

Descripcion de las actividades

Si usted autoriza la participacion de su hijo(a), podra participar en las siguientes actividades en
un espacio previamente acordado y seguro:

e Diligenciamiento de un cuestionario sobre habitos alimentarios.

e Participacion en un grupo focal y actividades ludicas relacionadas con la alimentacion.

o Talleres pedagogicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.

e Evaluacion sensorial de una pieza gastronomica disefiada a partir del proceso pedagdgico.
Las actividades se desarrollaran en fechas y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracion aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en espacios
que seran informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningun riesgo fisico ni psicoldgico
para su hijo(a). No se ofrece ningun tipo de compensacion econdmica o material por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que esto
genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo(a). En caso de retiro, bastara con
informar su decision a los correos electronicos indicados al final de este documento.

La informacion, opiniones y aportes recolectados seran utilizados inicamente con fines
académicos y seran almacenados de forma segura.

Si usted lo autoriza, algunas actividades podran ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En el caso de las fotografias, no se registraran rostros, sino inicamente
planos generales o de espaldas. Las grabaciones seran transcritas y utilizadas unicamente para
analisis académico.

El nombre de su hijo(a) no aparecerd en el trabajo final; se garantizara la confidencialidad de su
identidad.
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El trabajo de grado quedaré disponible para consulta publica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquietud, observacion o desea ampliar la informacion, puede comunicarse con
nosotras a los siguientes correos electronicos:

lauraisabelcas17@)javerianacali.edu.co

chofisborrero@javerianacali.edu.co

O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:
eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Autorizacion

Yo,
identificado(a) con C.C.

En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

Nombre del estudiante:

L] Autorizo la participacion de mi hijo(a) en el proyecto.

[] No autorizo la participacion de mi hijo(a) en el proyecto.

Actividad Descripcion Autorizo
Cuestionario de habitos Diligenciamiento de O Si O No
alimentarios preguntas sencillas sobre la

frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados y
preparaciones tipicas del
Valle del Cauca.

Grupo focal o conversatorio Participacion en una O Si O No
conversacion guiada sobre
habitos alimentarios, comidas
favoritas, alimentos
consumidos en casa, en el
colegio y en celebraciones
familiares.


mailto:lauraisabelcas17@javerianacali.edu.co
mailto:chofisborrero@javerianacali.edu.co
mailto:eticainstitucional@javerianacali.edu.co
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Actividad ludica de
preferencias alimentarias

Proyeccion de video
educativo

Conversatorio posterior al
video

Degustacion de preparaciones
tradicionales

Degustacion de preparaciones
transformadas

Encuesta de percepcion y
preferencias

Evaluacion sensorial infantil
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Dinédmica participativa en la O Si O No
que los nifos y nifias indican

si les gusta, no les gusta o no

conocen ciertos alimentos

tradicionales y alimentos de

consumo frecuente.

Observacion de un video O Si O No
pedagbgico sobre

preparaciones tradicionales

vallecaucanas, sus

ingredientes, origen y

significado cultural.

Espacio de didlogo donde los O Si O No
nifios y niflas comparten lo

que conocen, recuerdan o

aprendieron sobre las

preparaciones tradicionales

presentadas.

Degustacion voluntaria de O Si O No
pequenas porciones de

preparaciones como chuleta

valluna, salpicon, lulada y

aguapanela.

Degustacion voluntaria de O Si O No
productos creados a partir de

ingredientes o preparaciones

tradicionales, como sandwich

de chuleta, gomitas de

salpicon, jugo de lulo con

panela y rosquillas de yuca.

Respuesta a preguntas [ Si O No
sencillas sobre el agrado,

aceptacion y disposicion a

volver a consumir las

preparaciones ofrecidas.

Valoracion de aspectos como O Si O No
sabor, textura, presentacion,

olor y reconocimiento de

ingredientes mediante una
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escala visual adecuada para la
edad.
Registro fotografico Toma de fotografias generales 0 Si O No

de las actividades, evitando
mostrar directamente el rostro
del nifio o nifia.
Grabacion de audio Registro de audio de algunas O Si O No
conversaciones o respuestas,
unicamente para transcripcion
y analisis académico.

Firma:

Fecha:

Firma investigadora 1
Nombre: Laura Isabel Castillo Erazo
C.C.:1.111.541.842

Firma investigadora 2
Nombre: Karen Sofia Borrero Espitia
C.C.: 1.109.116.173

Hola
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Queremos contarte algo importante.

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen los
nifios y nifas del colegio y aprender mas sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:

e Responder unas preguntas sobre lo que comes.
e Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.
e Probar una preparacion especial que vamos a crear.
e Contarnos qué piensas sobre esa comida.
Estas actividades se haran en el colegio y duraran poco tiempo.

Es importante que sepas que:

e Participar es tu decision.

e Sino quieres participar, no pasa nada.

e Siempiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

e No hay respuestas buenas o malas.

e Lo que nos cuentes sera confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.
Si estas de acuerdo en participar, marca con una X:

0 Si, quiero participar

[1 No, no quiero participar

Firma:

Anexo 3. Guia de preguntas a un padre o madre de familia

Primero se le pregunta si se puede grabar el audio.

Estamos realizando nuestro proyecto de grado, el cual busca identificar el consumo de la
gastronomia tipica del Valle del Cauca en nifios y nifias de 8 a 10 afios de un Colegio privado, a
partir del andlisis de sus héabitos alimentarios, con el fin de disefar e implementar estrategias
pedagbgicas y gastrondmicas que promuevan el interés, la valoracion y el rescate de la cultura
culinaria local durante el primer semestre del afio escolar 2026
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El objetivo de esta entrevista es conocer su historial alimentario y como surgen las preferencias
de consumo de los nifios y nifias frente a la comida tipica vallecaucana.

La informacion que usted nos brinde sera utilizada inicamente con fines académicos, se
manejara de forma confidencial.

Agradecemos mucho su tiempo y disposicion. Si estd de acuerdo, comenzamos con la entrevista.

1. ;Podria contarnos brevemente sobre su hijo/a (edad, grado y como es su relacion con la
comida)?

(Como es un dia tipico de alimentacion en su hogar desde el desayuno hasta la cena?
(Como se toman las decisiones sobre qué se come en casa?

(Qué tan importante considera usted el momento de comer en familia?

(Qué tipo de alimentos prefiere su hijo/a en el dia a dia?

Cuando su hijo/a elige qué comer, ;qué factores cree que influyen mas en esa decision?
(Recuerda como se fueron formando esos gustos (desde pequeiio/a, por costumbre, por
influencia externa)?

o

(Qué lugar ocupan las preparaciones tradicionales en la alimentacion de su familia?
(En qué momentos suelen preparar o consumir este tipo de alimentos?

10. {Cémo ha sido la relacion de su hijo/a con estos platos a lo largo del tiempo (ha
cambiado, se mantiene, ha disminuido)?

11. ;Hay algun alimento o plato que su hijo/a asocie con momentos familiares o recuerdos
especiales?

12. ;Ha notado si su hijo/a muestra mas interés por ciertos alimentos dependiendo del
contexto (fiestas, colegio, amigos)?

13. {Coémo cree que el entorno escolar influye en lo que su hijo/a come o prefiere?

14. ;Qué tanto influyen los amigos, la publicidad o el acceso a ciertos alimentos en sus
decisiones?

Anexo 4. Formato tabla de la comida preferida de los nifios y nifias

Participante Comida favorita
1
2
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Anexo 5. Factores familiares, escolares y socioculturales que influyen en la

alimentacion infantil

Introduccion para los estudiantes

Hola

Hoy vamos a conversar y jugar un poco para conocer como es su alimentacion en casa y en el
colegio.

No hay respuestas buenas o malas. Queremos saber lo que ustedes piensan y viven.

Pueden hablar con confianza y respeto.

BLOQUE 1: Factores familiares

(Con quién comes normalmente en tu casa?

(Quién decide qué se prepara para comer?

(En tu casa cocinan comidas tipicas como sancocho, arroz atollado o pandebono?
(Qué es lo que mas te gusta comer cuando estas en casa?

(En tu casa hay reglas sobre lo que puedes o no puedes comer?

BLOQUE 2: Factores escolares

1. (Qué traes normalmente en tu lonchera?

2. (Te gusta la comida del colegio? ;Por qué?

R

3. (Alguna vez has querido comer algo porque tus amigos lo traen?

4. ;Hablan en el colegio sobre alimentacion saludable o comidas tradicionales?
BLOQUIE 3: Factores socioculturales

1. (Has probado comidas tipicas del Valle del Cauca?

2. (Sabes de donde vienen algunos platos tradicionales?

3. (Prefieres comida rapida o comida tradicional? ;Por qué?
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4. (Has comido platos tradicionales en celebraciones familiares?

Anexo 6. Formato de la tabla de registro de la dinamica “Preferencias alimentarias”

1 Cocina Vallecaucana
Arroz Bocadillo
Arroz | con |Gelatinal de Manjar
ChuletalSancocholAtolladof leche | de Pata | guayaba |Lulada|Marranitas|Cocadas|Blanco[Champus
Gusta
No
gusta
No
conocen
Total
2 .
Comida ultraprocesada
Hamburguesa Pizza [Donas|Brownie| Churros [ Pasta| Perrito Caliente
Gusta
No
gusta
No
conocen
Total
Anexo 7. Matriz de analisis del grupo focal
‘ - . . Analisis /
Categoria Subcategoria Evidencia . .
interpretacion
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Familiar

Escolar

Sociocultural

Anexo 8. Diseiio de estrategias pedagogicas y gastronomicas
Estrategia 1: Narrativa gastrondmica

Nombre de la actividad: La historia del plato
Objetivo:

Objetivo:

Ensenar de forma interactiva a los nifios y nifias sobre los platos tipicos del Valle del Cauca,
promoviendo el conocimiento y el interés por la gastronomia tradicional.

Descripcion:

Se proyectara un video educativo elaborado con apoyo de inteligencia artificial, en el cual se
presentaran diferentes platos representativos de la gastronomia vallecaucana, incluyendo su
origen, ingredientes y significado cultural.

Durante la actividad, los nifios y nifias podran interactuar entre ellos o con sus madres,
comentando lo que observan en el video. Al finalizar, se realizard una pregunta relacionada con
el contenido visto, la cual deberan responder con una palabra o frase corta, con el fin de
evidenciar su comprension y atencion.

Materiales:
e Video educativo (elaborado con inteligencia artificial)
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e Hojas de papel
e Lapices
Duracién: 20-25 minutos
Metodologia:
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Aprendizaje audiovisual participativo, basado en la observacion, la interaccion y la reflexion

guiada.

Estrategia 2: Degustacion guiada

Nombre de la actividad: Probando mi cultura

Objetivo:

Generar experiencias sensoriales que fomenten el interés y la aceptacion de la gastronomia

tradicional.
Descripcion:

Se ofreceran pequeias muestras de preparaciones tipicas chuleta, salpicon, agua de panela y
lulada. Los nifios evaluaran aspectos como sabor, textura y aceptacion mediante preguntas

simples.

Materiales:

Muestras de alimentos
Servilletas

Formato de registro
Duracion: 20-30 minutos
Metodologia:

Aprendizaje experiencial (degustacion + didlogo).

Estrategia 4: Exploracion audiovisual

Nombre de la actividad: Tesoros del Valle

Objetivo:

Ensenar de forma interactiva a los nifios y nifias sobre los platos tipicos del Valle del Cauca,

promoviendo el conocimiento y el interés por la gastronomia tradicional.

Descripcion:

Se proyectara un video educativo elaborado con apoyo de inteligencia artificial, en el cual se
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presentaran diferentes platos representativos de la gastronomia vallecaucana, incluyendo su
origen, ingredientes y significado cultural.

Durante la actividad, los nifios y nifias podran interactuar entre ellos o con sus madres,
comentando lo que observan en el video. Al finalizar, se realizard una pregunta relacionada con
el contenido visto, la cual deberan responder con una palabra o frase corta, con el fin de
evidenciar su comprension y atencion.

Materiales:
e Video educativo (elaborado con inteligencia artificial)
e Pantalla o proyector
e Hojas de papel
e Lapices
Duracion: 20-25 minutos
Metodologia:
Aprendizaje audiovisual participativo, basado en la observacion, la interaccion y la reflexion
guiada.

Anexo 9. Matriz de analisis descriptivo de las estrategias pedagogicas y

gastronomicas implementadas.

i . Objetivo | Observaciones |Percepciones L.
Estrategia Actividad . Logros Analisis /
dela durantela |de los nifhosy

implementadajdesarrollada] . i L . evidenciados | interpretacion
actividad|implementacion ninas

Estrategia
pedagogica
audiovisual

Estrategia de
didlogoy
conversatorio
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Estrategia
gastrondmica
sensorial

Anexo 10. Recetas estandar

Resultado Receta Estandarizada Sandwich de Chuleta Valluna con Pan de Guayabo
Nombre de la receta: Valli Sandwiches

Porciones estandar por receta: 10 sandwiches

Fecha de elaboracion: 27 de abril del 2026

Responsables: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Pan de maduro

Ingredientes Cantidad Unidad
Harina de trigo 500 g
Platano guayabo 500 g
Leche entera 50 ml
Mantequilla sin sal 125 g

Sal 15 g
Levadura 13 g
Huevo 120 g
Azucar blanca 30 g

Procedimiento

1. Asar el platano guayabo por 20 minutos a 200 °C.
2. Procesar los platanos hasta obtener un puré homogéneo.



73

Pontificia Universidad

": )
s JAVERIANA

Cali

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

3. Calentar la leche por 4 minutos a fuego medio, luego agregar la levadura y aztcar, dejarla
activar por 30 minutos.

Agregar el huevo y el pure de maduro, mezclar en la batidora velocidad 2.

Anadir harina de trigo y levadura.

Amasar en la batidora hasta obtener una masa suave y manejable.

Dejar reposar por 15 minutos, luego agregarle la mantequilla y la sal.

® NNk

Amasar por 20 o 30 minutos y formar porciones individuales de pan de 70 g cada uno.

Ubicarlas en una bandeja previamente engrasada.

9. Dejar reposar la masa cubierta durante aproximadamente 1 hora o hasta que aumente
ligeramente su volumen.

10. Hornear por 30 minutos a 180 °C.

Chuleta
Ingredientes Cantidad Unidad
Pierna de cerdo 500 g
Miga de pan 500 g
Panela 10 g
Cebolla Cabezona 100 g
Sal 15 g
Pimienta 13 g
Huevo 120 g
Ajo 3 g
Aceite de canola en spray 10 ml
Procedimiento
1. Cortar la pierna de cerdo en filetes delgados.
2. Lavary cortar la cebolla en julianas.
3. Marinar los filetes de cerdo con la cebolla, sal y pimienta un dia antes.
4. Aplanar el filete con la piedra para quede mas delgada.
5. Agregar el ajo finamente picado y restregar la panela.
6. Sumergir el filete por huevo y apanar en miga de pan, volver a aplanar con la
piedra para que se pegue bien.
7. Dejar en refrigeracion por 30 minutos.
8. Agregar aceite en spray a los filetes.

9. Asar por 10 minutos en la freidora de aire a 200 °C, a los 5 minutos dar la vuelta.
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Ingredientes Cantidad Unidad
Huevo 60 g
Aceite vegetal 200 ml
Sal 10 g
Pimienta 10 g
Mostaza 15 g
Limon 30 ml
Aguacate 250 g
Cilantro 15 g
Cebolla Cabezona 100 g
Procedimiento

Pelar y cortar el aguacate.
Lavar el cilantro.
Lavar y cortar la cebolla.

AN

Mantequilla de zanahoria

Emulsionar el huevo y el aceite.
Agregar todos los demas ingredientes e incorporar con la batidora de inmersion.

Ingredientes Cantidad Unidad

Mantequilla sin sal 250 g

Zanahoria 500 g
Procedimiento

1. Lavary pelar la zanahoria.

2. Cocinar la zanahoria por 30 minutos a fuego medio.
3. Agregar la mantequilla y zanahoria e incorporar con la batidora de inmersion.

Proceso final

Ingredientes

Cantidad

Unidad

Chuleta

25

u
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Mantequilla de zanahoria 200 g

Mayonesa de aguacate 200 g

Pan de maduro guayabo 25 u

Queso fresco 300 g

Platano maduro 300 g
Procedimiento

1. Cortar el pan a la mitad.
2. Agregar 10 g de mantequilla de zanahoria en las tapas de los panes.
3. Agregar una rodaja de queso, encima la chuleta, 10g de mayonesa y una rodaja platano
maduro.
4. Poner encima la otra tapa del pan.
Receta Estandarizada Las rosquillas de yuca

Nombre de la receta: Valluyaca
Porciones estandar por receta: 50
Fecha de elaboracion: 27 de abril del 2026

Responsables: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Rosquillas
Ingredientes Cantidad Unidad
Yuca 300 g
Almidon de maiz 30 g
Queso mozzarella 270 g
Sal 20 g
Procedimiento

1. Pelary cortar la yuca.

2. Cocinar la yuca por 30 minutos o hasta que este blandita.

3. Aplastar la yuca para volverla pure e incorporar los demas ingredientes, hasta que quede
una masa.

4. Formar cilindros con la masa y unir los extremos para dar forma de anillo.

5. Hornear por 15 minutos a 180 °C.
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Receta Estandarizada gomitas de salpicon
Nombre de la receta: Vallu
Porciones estandar por receta: 50

Fecha de elaboracion: 27 de abril del 2026

Responsables: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Rosquillas

Ingredientes Cantidad Unidad

Papaya 50 g

Fresa 150 g

Sandia 150 g

Manzana Roja 150 g

Manzana verde 150 g

Banano 150 g

Mango maduro 150 g

Melon 150 g

Vitamina C 30 g

Agar agar 20 g

Gelatina sin sabor 30 g

Limon 30 ml

Procedimiento

1. Lavary corta todas las frutas en mirepox.
2. Licuar las frutas, agregar limon y la vitamina C.
3. Colar el salpicon.
4. Calentar a fuego medio por 10 minutos o hasta que rompa hervor.
5. Hidratar la gelatina con agua fria por 5 minutos.
6. Agregar el agar agar mezclar y dejar que hierva por un minuto.
7. Agregar la gelatina sin sabor un el calor residual.
8. Se deja enfriar a temperatura ambiente y luego se vierte en los moldes.
9. Dejar en la nevera por 1 dia o hasta que endurezca.

10. Desmoldar.
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Receta Estandarizada de Agua de panela con lulo
Nombre de la receta: Vallu
Porciones estandar por receta: 10

Fecha de elaboracion: 27 de abril del 2026

Responsables: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Rosquillas
Ingredientes Cantidad Unidad
Panela 100 g
Agua 10 g
Lulo 250 g
Limon Mandarino 100 g
Procedimiento
1. Lavary corta el lulo.
2. Cocinar el lulo con agua y la panela por 20 minutos a fuego medio.
3. Luego dejar enfriar a temperatura ambiente.
4. Licuar con la batidora de inmersion y colar.
5. Agregar el zumo de lim6n mandarino.
6. Reservar en la nevera.

Anexo 11. Evaluacion muestra gastronomica

jHola!
Informacion previa (seguridad alimentaria)

(Tienes alguna alergia o alimento que no puedes comer?

[ No

O Si ;Cual?
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Queremos saber qué piensas sobre la comida que probaste
No hay respuestas buenas o malas.

Responde las siguientes preguntas con total honestidad.
En caso de tener dudas, puedes preguntar.
Datos generales

Edad:
Curso:

Instrucciones

1. Sandwich de chuleta valluna

Aspecto Me encanta Me gusta  Normal  No me gusta
(Te gusto el sabor? O O (| (|
(Te gusto como se veia? O U (| (|

(Te lo comerias otra vez?
01 Si O No

(Reconoces alglin ingrediente tradicional?
[0 Si O No
(Cual?

(Habias probado algo parecido antes?
L1 Si O No

2. Rosquillas de yuca
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Aspecto Me encanta Me gusta  Normal No me gusta
[ Te gusto el sabor? O O O O
[ Te gusto la textura? O O O (]
(Te lo comerias otra vez?
01 Si O No
(Reconoces algun ingrediente tradicional?
1 Si O No
(Cual?
(Habias probado algo parecido antes?
01 Si O No
3. Gomitas de salpicon
Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
(Te gusto el sabor? O O (] O
(Te gusto la forma/presentacion? [ O (] O

(Te lo comerias otra vez?

O Si OO No

(Sabes qué bebida inspird estas gomitas?

O Si O No
(Cual?




Pontificia Universidad

St
Ty JAVERIANA

[ Habias probado algo parecido antes?

00 Si O No

Cali

(Cual fue tu favorito?

O Sandwich de chuleta valluna

[J Rosquillas de yuca

[ Gomitas de salpicon

(Este plato te hace pensar en el Valle del Cauca?
1 Si O No I Un poco

Anexo 12. Matriz de sistematizacion
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Producto Aspecto Resultado L. .
. Analisis / interpretacion
evaluado evaluado obtenido
Sandwich
de chuleta | Sabor
valluna
Sandwich .
Presentacion
de chuleta )
visual
valluna
Sandwich o
Intencién de
de chuleta
consumo futuro
valluna
Sandwich Reconocimiento
de chuleta | deingredientes
valluna tradicionales
Sandwich . .
Experiencia
de chuleta i
previa
valluna
Rosquillas
Sabor
deyuca
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Rosquillas
Textura
deyuca
Rosquillas [ Intencién de
deyuca consumo futuro
. Reconocimiento
Rosquillas . .
de ingredientes
deyuca o
tradicionales
Rosquillas | Experiencia
deyuca previa
Gomitas
de Sabor
salpicon
Gomitas
Formao
de -
L presentacion
salpicon
Gomitas .
Intencién de
de
o consumo futuro
salpicon
. Reconocimiento
Gomitas
dela
de -
L preparacion
salpicon o
tradicional
Gomitas . .
Experiencia
de .
o previa
salpicdon
Evaluacion | Producto
general favorito
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Evaluacion | Relacién con el

general

Valle del Cauca

Anexo 13. Formato de registro del cuestionario aplicado
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\)

ATONBIION  Pancificn Universidad Pouuﬂ:u U.:l;::-gdh:mm
AL A acy reacion y Habitat
‘2@:’ JAVER‘AN:}. I de G ia y Artes Visual

jHola!

i

Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad!

Edad: :
Curso: 4 -F

Instrucciones:
Marca con una X la opcién que més se parezca a lo que ti comes.

Todos los Varias veces a la Una vezala A

Abrmoots dias semana semana veces M,
Gaseosa (=] @ m] a o
Jugos en caja o O (=] (] a
Papas de paquete & =) O o o
Dulces & m} o O O
Comidardpida O o (2] O o
Sancocho (m] o o =] 2
Arroz atollado a O a 0 @
Pandebono () () ) o ¥
Aborrajado (] m] o (] e}
Frijoles ) o O (] 41]
Lulada a o o o 0
Chuleta valluna 0O a O =) (%]
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Ponificts Univerndad

JAVERIANA
Cah

Todos los  Varias vecesala
dias semana

O

(.

O
Arroz con leche O
Manjarblanco O

O

o o 0o o

Champus

{Qué te gusta mis?
€ Comida ripida

O Comida tradicional
O Me gustan las dos

¢Prefieres dulce o salado?
O Dulce O Salado [ Los dos

Pontificia Universidad Javeniana Cali
Facultad de Creacidn y Habitat
Casrera de Gastronomia y Artes Visuales

Unavezala A
semana veces

Nunca

0

a
,Q@.\B

o o o O
B & 0O 0
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

d Pontificia Universidad Pontificia Universidad Javeriana Cali
Todl] JAVERIANA Facultad de Creacion y Habitat
2 P Carrera de Gastronomlia y Artes Visuales

iHola!

Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad!

Edad: J_A
Curso: _4F —
Instrucciones:

Marca con una X la opcién que més se parezca a lo que ti comes.

. Todos los Varias veces a la Unavezala A
Alimento

dias semana semana veces

Gaseosa

Jugos en caja
Papas de paquete
Dulces

Comida réapida

Sancocho

Pandebono
Aborrajado
Frijoles

O

O

O

)

O

=

o

o

=

O

Lulada a
O

numnmnmanDU

O
a

o

O

O

O

Arroz atollado O
o

o

O

a

a

Chuleta valluna

gumnnaumhizwm
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. Todoslos  Varias vecesala
Alimento
dias semana

Tostadas d

ostadas de 0 0
plétano
Cocadas (m) 0
Arrozconleche O O
Manjar blanco O O
Champis 0 O
(Qué te gusta mas?

® Comida rdpida

O Comida tradicional

D Me gustan las dos

(Prefieres dulce o salado?

0 Dulee O Salado B Los dos
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Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Pontificia Universidad Javeriana Cali
Facultad de Creacion y Hitbitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Unavezala A
Nunca
semana veces

a

O O

o o o O
a 0O @ 0

B
0
(0]
O
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

0 % 2
OS2 Pontifics Univerdad
s jAVERlANA Pontuficia Universidad Javeriana Cali
)= : qude(mm;lub.m
Ca Cmdermu)Am\’:m$

’
‘,
o

- B~

iHola!

Queremos conocer
* No hay respuestas

Edad: )

Curso: - 2

qué alimentos comes durante Ja semana.
buenas o malas, iResponde con sinceridad!

Instrucciones:

Marca con una X la Opcidn que més se parezca a lo que th comes.

Alimecao Todoslos  Varias veces a la Unavezala A

dias semana semana veces T
Gaseosa 0 0 a) 4 o
Jugos en caja 0 a 0 i O
Papas de paquete O a d o a
Dulces o =4 o 0 o©
Comidaripida 0O 0 0 d o
Sancocho O o 0 d O
Armozatollado [ ) = e -4
Pandebono 0 0 c o d
Aborrajado (u] 8] = g b
Frijoles 0 0 o v o
Lulada 0 u Q R %
Chuletavalluna O 0 o o Q
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i Todos los  Varias vecesala
Alimento
semana

Tostadas de
pldtano 0 =

Cocadas

a
Arrozconleche 0O
Manjarblanco O

0

Champs

o o o O

(Qué te gusta mas?
0 Comida réapida

¥ Comida tradicional
O Me gustan las dos

(Prefieres dulce o salado?
O Dulce O Salado & Los dos
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Facultad de Creacién y Habitat
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Facultad de Creacion y Hibitt
Casrera de Gastronomia y Artes Visuales

Unavezala A
Nunca

semana veces

u] g O

D o o

0 o

u] g 0O

o o o
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Pontibins Unnverndad Pontificia Universidad Javeriana Cali
: VERIANA Facultad de Creacion y Hibitat
JA Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

[

jHola!

Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
- No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad!

Edad: q
Curso: <~
Instrucciones:

Marca con una X la opcién que mas se parezca a lo que ti comes.

. Todoslos  Varias veces a la Unavezala A ek
Alinono dias semana semana

veces
Gaseosa 0

Jugos en caja
Papas de paquete
Dulces

Comida rapida

Sancocho

(=]
(]
(m]
0
0
Arrozatollado O
Pandebono 0
Aborrajado g
Frijoles &
Lulada a
0

(m}
[

(m]

O

0O

(m]

0

0

0

0

Chuleta valluna

(m)
m]
0
0
0
m}
0
0
0
0
0
(8]

Umunmmomaoﬂ
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SO JAVERTANA
Ay - A
Alimento Todos los

Varias veces a la
dias

semana

Tostadas de

platano 0 P

Cocadas O

Amozconleche 0O

Manjar blanco (]
a

Champis

o o 0O O

¢ Qué te gusta mas?
0O Comida répida
‘B Comida tradicional
O Me gustan las dos

¢Prefieres dulce o salado?
O Dulce O Salado Jd Los dos
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Pontificia Universidad Javeriana Cali
Facultad de Creacion y Hibim
Carrera de Gastronomia Y Artes Visaales

Unavezala A

semana eceE Nunca

O 0O 0
u] R Q
u} ) u]
u] ] a
0 o DO
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

i Portificia Universidad Pontificia Universidad Javeriana Cali
DN Facultad de Creacion y Habitat
P JAVER!AN‘& Carrera de G fn y Artes Visual

jHola!
Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
- No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad!

Edad: d
Curso: _H-F

Instrucciones:

Marca con una X la opcién que méds se parezca a lo que ti comes.

Gaseosa o O a O
Jugos en caja G/ O (=] a (]
Papas de paquete OJ l]/ O a o
Dulces a B/ O O o
Comidardpida 0O B/ O O O
Sancocho O (] (3/ a (m}
Arroz atollado O O O m] E)/
Pandebono O !3/ O a 0
Aborrajado O O O O E/
Frijoles 0 O 0O EI/ 0
Lulada o u] o o o
O O O B/ 0O

Chuleta valluna
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¢ PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
b Pontificia Universedad Pontificia U ) 3
) JAVERIANA G g e
Cali Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
Alimento Todoslos  Varias veces a la Unavezala A
dias semana semana veces unca
Tostadas de
pldtano o 0 a/ 0O O
Cocadas 0 O O o a
Arrozconleche [ 0 O o CI/
Manjarblanco [ 0 ) a) [J’l
¢Qué te gusta mas?
0O Comida répida
0O Comida tradicional
e gustan las dos
(Prefieres dulce o salado?

O Dulce O Salado & Los dos



Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

 Posesbicn Uneverndad
y# JAVERIANA
n Ch

jHola!
Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad’

Edad: _ |
Curso: __ 4

Instrucciones:
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Pontificas Universadad Javeriasa Cali
Facutad de Creacotn y Habnat
Carrera ¢ Gastromornin y Arves Viessies

Marca con una X la opcién que més se parezca a lo que ti comes

Todos los

Alimento
dias

Gascosa
Jugos en caja

Papas de paquete

Dulces
Comida ripida

Sancocho

O

(=]

0

o

o
Arrozatollado O
Pandebono 0
Aborrajado a
Frijoles 0
Lulada ]
o

Chuleta valluna

Varias veces a la
semana

O 0O 000D OO O Oooo o

Unavezala
semana

0O 0O 0O 0O 0O 0O 000 o o o

A
veces

a

(&

8B OB & 0O

o /8 B8 6

Nunca

-
=

8]

O o c & 0O

B 0
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sy JAVERIANA
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Ali Todos los  Varias vecesala
imento
dias semana

Tostadas de -
pldtano

(]

Cocadas

Arroz con leche

o o o O

(]
m]
Manjar blanco a
Champiis 0
(Qué te gusta mas?
O Comida rdpida

0 Comida tradicional
& Me gustan las dos

¢ Prefieres dulce o salado?
O Dulce O Salado B Los dos
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Pontificia Universidad Javeriana Caly
Facultad de Creacion y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Unavezala A
Nunca

semana veces

0 ® O

) )

a (] i)

a 0

0 . a
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Facultad de Creacién y Habitat
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£ O Poauscss Unevceidad Pontificka Universidad Javeriana Cali
JAVERIANA Facultad de Creacidn y Habitat
Caht Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

iHola!

Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
No hay respuestas buenas o malas, iResponde con sinceridad!

Edad:
Curso: _3 4

Instrucciones:

Marca con una X la opci6n que mas se parezca a lo que t comes.

Alimento ::::os los Z:;: :eces ala ::r'\: ,:;z ala Ccccs Nunca
Gaseosa (] 0 (m) @ 0
Jugos en caja O O (m) ] (=]
Papas de paquete O a m} a
Dulces O A O O a
Comidardpida O (] a O a
Sancocho O O =] @ (]
Amozatollado 0O a (] 0 @
Pandebono O 0 O (]
Aborrajado a O ] 0 O
Frijoles 0 O 0 @ 0
Lulada a 0 0 @ ]
Chuletavalluna 0O O 0 & O
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PIZOMN  Pomotata Univcridad
¥ JAVERIANA
¥ Ca

Todos los Varias veces a la
dias semana

Alimento

Tostadas de

plétano

0

Cocadas
Arroz con leche

Manjar blanco

8B 2 a8
0O 0O O O

Champus

¢ Qué te gusta mas?
@ Comida rédpida

[ Comida tradicional
O Me gustan las dos

¢ Prefieres dulce o salado?
O Dulce O Salado & Los dos
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Facultad de Creacitn y Habaat
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Unavezala A

Nunca
semana

O
(m]
0

o 8 8 0O
o o o O
s 00 ®©
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Poanfica Usiversidad Pontificia Universidad Javeriana Cali
Facultad de Creacién y Habitat
o J AVERIAN:} Carrera de Gnnonoml:ny‘muy Visuales

ijHola!
Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
- No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad!

Edad: _ 9
Curso: _Y{

Instrucciones:

Marca con una X la opcién que més se parezca a lo que ti comes.

>

Todos los  Varias veces a la Unavezala

Alimento
dias semana semana

‘5

]
EDDDDEDDDDDD§
o
L]

Gaseosa o
Jugos en caja

Papas de paquete
Dulces

Comida répida

Sancocho

Pandebono
Aborrajado
Frijoles

Lulada

0O 0O 0O 0D 0O O0OO0Ooooao o
0O OB B 0OO0DOD @ @ 00 O

u]
(m]
m]
a
(m]
Amozatollado O
(m]
(w]
(m]
(]
o

0D 8 DO B 0 g 00 8 @

Chuleta valluna
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
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Pontificia Universidad

§ JAVERIANA

Alimento Todos los  Varias veces a la
dias semana

Tostadas de

plétano o

O

Cocadas

Arroz con leche

B o 8 0

a
o
Manjar blanco O
Champus O

¢ Qué te gusta mas?
O Comida rédpida

0O Comida tradicional
) Me gustan las dos

(Prefieres dulce o salado?
O Dulce O Salado (& Los dos

Pontificia Universidad Javeriana Cali
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
Unavezala A
Nunca
seémana veces
0 & (]
(m] R O
0 (1) )
0 @ o
(] g a
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RS

SIS ¥
3 ¥

Ponatici

Uninerudad
JAVERIANA
Cai

{Hola!

Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat

Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

e ————————

Pontificia Universidad Javeriana Cali
Facultad de Creacion y Habitst
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

No hay respuestas buenas o malas. iResponde con sinceridad!

Edad: 8

Curso: __ %

Instrucciones:

Marca con una X la opci6n que mas se parezca a lo que ta comes.

Alimento Todos los

Gaseosa
Jugos en caja

Papas de paquete

Dulces
Comida répida

Sancocho

Pandebono
Aborrajado
Frijoles

()
O
o

O

O

(]
Arrozatollado O
(m]

(]

(]

Lulada (]
(W]

= I = N = N = I = = O = N = N = Y = I =

Chuleta valluna

Varias veces a la
dias semana

Unavezala A

semana veces o
o (]
@ O 0
0 (m] w3
0 @ O
a ed) O
m] (m]
0 0 7}
0 & O
4] 0 O
B a 0
0 0 0
® 0 0
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

TS P TR
‘,AVERlAN‘ﬁ Carmey Or.(;ﬁwnnyknn\m
Todos los Varias veces 2 la Unavezala A Said
dias semana semana veces
Tostadas de - - -
pld O O
Cocadas a O ] | ») 0
Arozcon leche O Q O @ a
Manjar blanco O (w] o 5] ]
Champus 0 o o ® o
(Qué te gusta mis?
[ Comida répida
[0 Comida tradicional
[ Me gustan las dos
(Prefieres dulce o salado?

0 Dulce O Salado B Los dos
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
Pontificia Universidad Javeriana Cali
Sy Toeificia Unnvnidad Facultad de Creacion y Hibitat
§] JAVERIANA i o s Gl y S
* i

{Hola!

Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
No hay respuestas buenas o malas. jResponde con sinceridad!

Edad: o,
Curso: f

Instrucciones:

Marca con una X la opcién que més se parezea a lo que ti comes.

Py — :‘;dsos los :a':ﬂem ala lsinn:a\:‘? ala i\ms Nunca
Gaseosa =] (m) o 4} 0
Jugos en caja (] =] 0 = 0
Papas de paquete O 0 D X m)
Dulces O O O = (m}

Comidardpida O o () B (o}
Sancocho (m] 0 (] %4 0

Armozatollado O O 0 () (|

Pandebono (W] 0 0 & 0

Aborrajado O 0 a = 0

Frijoles O B (8] 0 0

Lulada O O (W) O @A

Chuletavalluna ([J 0 & 0 0
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat

Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

: AR A TT— Ponificia Unlversidad Javeriana Cal
L e y ion y Habi
f%r JAVER]ANA Carrera de O lay Artes Vieusale
Alimesio Todoslos  Varias veces a la Unavezala A Nunca
dias semana semana veces
Tostadas de
plétano O (m} (] o ¢ 0
Cocadas a () (m) 8 o
Arrozconleche 0O O (m) =3 0
Manjarblanco 0O (] (m} a (=)
Champis o () (m) 0 &
¢Qué te gusta mds?
& Comida répida
O Comida tradicional
O Me gustan las dos
¢Prefieres dulce o salado?

O Dulce O Salado & Los dos
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

s m;m“ Pontificia Universidad Juverians Cali
z [

Facultad de Creacitn y Hibim
Carrera de Gustronomia y Antes Viesales

jHola!

Queremos conocer qué alimentos comes durante la semana.
- No hay respuestas buenas o malas. iResponde con sinceridad!
Edad: S
Curso: 4 £

Instrucciones:

Marca con una X la opeién que mas se parezca a lo que ti comes.

Albssito Todos los  Varias veces a la

Unavezala A
dias semana

Nunca
veces

Gaseosa
Jugos en caja

Papas de paquete

Dulces
Comida rapida

Sancocho

O

(m]

a

0O

a

0
Arrozatollado O
Pandebono O
Aborrajado O
Frijoles 0
Lulada (=]
(]

semana
]
]
a
O
m}
O
a
O
a
0
O

Chuleta valluna a

Q\DDDQQELQQ‘QQQ

O o8 00o0ooo o000
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Anexo 14. Grafica de la frecuencia de consumo de las preparaciones
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Analisis: Observando ambas tablas podemos notar una gran diferencia en la frecuencia de lo que
consumen los nifios y nifias frente a los alimentos ultraprocesados y la comida tradicional. Los
alimentos ultraprocesados tienen un mayor porcentaje de consumo constante, concentrandose
sobre todo en la categoria "A veces", siendo altos en gaseosas, dulces y comida rapida. Se deduce

que. a pesar de que estos alimentos no forman parte de su alimentacion diaria si suele ser algo
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que consumen semanalmente como opciones rapidas, accesibles y atractivas. Ademas, que el
porcentaje en "Nunca" es muy bajo lo que indica que la mayoria de los nifios y nifias consumen
dichos productos ocasionalmente demostrando su disponibilidad y preferencias dentro de su

entorno cotidiano, como por ejemplo puede ser en el colegio.

Por otro lado, con la cocina tradicional se presenta un porcentaje de consumo mas variable y
menos constante, las categorias con mayores respuestas siendo "A veces", "Una vez a la semana"
y "Nunca". Se observa como entre las opciones puestas a la poblacion estudiada, el arroz atollado
es el menos consumido por ellos, esto nos sugiere una pérdida progresiva de estas preparaciones
que pueden deberse a diversos factores como se hemos venido trabajando, entre ellos se
encuentra posiblemente el tiempo de la preparacion, los cambios en los hébitos alimentarios de

las familias y las preferencias personales de los nifios y nifias.

Anexo 15. Resultados Consentimientos Informados de los padres del Grupo Focal
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Poanbicte U
JAVERTANA
ol

el
Porwificin miversadad Baverians
Paaultad de Urescids 3 Mabia

Crerera de Gavronomia y Anes Vivales

Apreclados padres de familia / acudiontes:

Reciban un cordial saludo.

Nosotras, Keren Soffa Borrero Espitia y Loura Isabel Castil
prog de G fn y Artes Culinarias de la Portificia

Nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, €] cual tiene
identificar el de 1= gastr fa tipica del Valle del Cauca en nifos ¥ niftas

10 ados, con el fin de dischiar ¢ implementar estrategins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
van el | é y la val ion de 1a cul e ia local.
i6n para que su hijo(a) participe en cstc

lo Erazo, estudiantes del
Universidad Javeriana Cali,

como objetivo
deSa

Por medio de la p solici su autork
proyecto de investigacién.

Este proyecto ha sido avalado por ¢l Comité de Etica de la Facultad de Creacién y Habitat
(Acta___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, €5
exclusivamente scadémica y no tiene ningin 4nimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podré participar en las siguientes actividades
i i rdado y seguro:

en un esp prev
io sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
« Participaci6n en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la
alimentacion.

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluacién sensorial de una pieza gastrondmica discfiada a partir del proceso

pedagdgico.
Las actividades se desarrollarén en fechas y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicoldgico para su hijo(a). No se ofrece ningln tipo de compensacion econdmica o
material por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas 0 disciplinarias para su hijo(a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decisidn a los correos electrénicos indicados al final de este

documento,
La informacién, opiniones y ap lectados serin utilizados Gnicamente con fines
¥ serdn al dos de forma segura,

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrin ser rogistradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En ¢l caso de las fotografias, no se registrarin rostros, sino
nicamentc planos generales o de espaldas. Las grabaciones serdn transcritas y utilizadas

Gnicamente para andlisis académico.
El nombre de su hijo(a) no aparccerd en el trabajo final; se garantizaré la confidencialidad

de su identidad.
El trabajo de grado quedard disponible para consulta piiblica en el repositorio digital de la

Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquictud, observacién o desca ampliar la informacién, puede comunicarse

©con nosotras a los siguientes correos electrénicos:

laurisabelcas 1 7@iaveri li.od

hofist Rigveri lied

O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:

eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Autorizacion

Yo, [ 4

identificado(a) con C.C.

En calidad de padre, madre o acudicnte del menor:
Med/),

Nombre del estudiante:
)ﬁAu(orizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
O No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (



110

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
) Ponifiia Unveridad Poniificia Universidad Javeriana Cali
\‘5 JAVERIAN(& Carrera d‘;“(é‘;i'l-’:::‘:'ﬁ?;i\“:‘cz’ \l/:f::li‘t
Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Luons Lecdod € 5,
Firma Investigadon |
Nombre: Laura [sabel Castillo Erazo
C.C:LIL54) 842

Firma investigadora 2
Nombre: Karen Sofia Borrero Espitia

C.C.: 1.109.116.173
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Crorera de Gavpwnmin y Artes Vivsales

Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Sofia Borrero Espitia y Loura 1sabel Castil

programa de Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, el cual ¢
icar el de la gast [a tipica del Valle del Cauca en nifios

10 ados, con ¢l fin de diseiiar ¢ implementar estrategios pedagbgicas Y gastrondmicas que
promuevan el interés y |a valoracion de la cultura alimentaria local.
i6n para que su hijo(a) participe en este

lo Erazo, estudiantes del
Universidad Javeriana Cali,

jene como objetivo
ynifesde 8a

Por medio de la p lici su autori
proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacién y Hibitat
(Acta___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningin dnimo de lucro.
Descripcién de las actividades
Si usted autoriza la perticipacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
en un espacio previamente acordado y seguro:

« Diligenciamiento de un cuestionario sobre hibitos alimentarios.

« Participacion en un grupo focal y actividades lddicas relacionadas con la
alimentacion,

Talleres pedagogicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagégico.

Las actividades se desarrollarén en fechas y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningiin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ninglin tipo de compensacion econdmica o
material por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo(a). En caso de retiro,



113

Pontificia Universidad
JAVERIANA
Cali
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
Padtoia Uwiasnadiad
@ JAVERTANA
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bastard con informar su decision a los correos electronicos indicados al final de este

documento,
hl‘n‘fOf.nucMn.oplnimsym lectados serdn utilizados Gnb te con fines
¥ serin al dos de forma segura.

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias o

:::hociom de audio. En el caso de las fotografias, no se registrardn rostros, sino

mtcamem planos generales o de espaldas. Las grabaciones serdn transcritas y wtilizadas
icamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no j 5 iali
sy ) no aparecerd en el trabajo final; se garantizard la confidencialidad

El trabajo de grado quedard disponi
ibli sponible para consulta piblica en el itorio di
Biblioteca de In Pontificia Universidad Javeriana C‘l:ﬁ repositorio digital de la

Si tiene alguna inquietud, observacién o desea informac
8 ampliar la infe uecde i
con as a los sigui correos eleotrénioos:p " o e

jsabelcas| 7@laveri li.ed
:i::?:;::iom:i ::u Cc:r:i: :em&iu de la Investigacion al correo:
Autorizacién
Yo, Drecme. Bcfro &,M‘QCI)_ i
identificado(a) con C.C._2G 15T 2
En calidad de padre, madre o acudiente del menor:
Nombre del estudiante: l’*’"" A’*je / Qo"doén. Rere o

£ Autorizo la participacion de mi hijo(a) en ¢l proyecto.
O No autorizo 1a participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Posszicts Uave i
JAVERIANA
Call

PONTIFICIA UNIVERSIDAD 1irEay s

Caw
Facultad de Creacidn ¥ Hebkiitag
Carrera de Gastronomis y Artes Visugie,

Firma: 2@1? Do

Fecha: Frerps - Po2c

T O P N o - —

Firma investigadora |
Nombre: Laura lsabe] Castillo Erazo
C.C.: 1.111.54] 842

Firma investigadora 2 B
Mombre: Karen Soffa Borrero Espitia
C.C.: 1.109.116.173
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.

Nosotras, Karen Sofia Borrero Espitia y Loura 1sabel Castil
programa de G fa y Ares Culinarias de la Potificia
nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, €1 cual tiene como objetive
identificar cl de la gastronomia tipica del Valle del Cauca en nifios y niflas de § 2
10 ados, con ¢l fin de disefar ¢ impl gias pedagbgicas y gastrondmicas que
promuevan el interés y |a valoracion de la cultura alimentaria local.

Por medio de la presente, solicitamos su autorizacién para que su hijo(a) participe en csie
proyecto de investigacion.

Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat
(Acta___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, €5
exclusivamente académica y no tiene ningin dnimo de lucro.

lo Erazo, estudiantes del
Universidad Javeriana Cali,

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacion de su hijo(a), podra participar en las siguientes actividades
en un espacio previamente acordado y seguro:

Diligenciamiento de un cuestionario sobre hibitos alimentarios.

« Participacion en un grupo focal y actividades lddicas relacionadas con la
alimentacion,

Talleres pedagogicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagégico.

Las actividades se desarrollarén en fechas y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningiin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ninglin tipo de compensacion econdmica o
material por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
i démicas o disciplinarias para su hijo(a). En caso de retiro,

esto genere ¢ 1cias
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bastard con informar su decision a los lectronicos indicados al final de este
documento,
La informacién, opiniones y aportes recolectados serin utilizados imicamente con fines

académicos y serin almacenados de forma segura.

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias
grabaciones de audio. En el caso de las fotografias, no se registrariin rostros, sino
Gnicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones serin transcritas y utilizadas
Gnicamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no apareceré en ¢l trabajo final; se garantizard la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedaré disponible para consulta piblica en ¢l repositorio digital de la
Biblioteca de Ia Pontificia Universidad Javeriana Cali,

Si tiene alguna inquietud, observacidn o desea ampliar la informacién, puede com se
con nosotras a los siguientes correos electrénicos:
laumisabelcas) T@javeri li.ed
hofis! idveri Ji.ed
0 dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:
eticainstitucional@javerianacali.edu.co
Autorizacién
Yo, Do:ﬂ\'. &rt—a &-.r;a @
identificado(a) con C.C. 2G/S 7Y 2
En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

/
Nombre del estudiante: Celesfc € ordudoe, Baw -

SAutorizo la participacién de mi hijo(a) en ¢l proyecto.
O No autorizo la participacion de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Firma investigadora |
Nombre: Laura Isabel Castillo Erazo
C.C.:1.111.541.842

&R

S
Firma investigadora 2
Nombre: Karen Sofia Borrero Espitia
C.C.: 1.109.116.173
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Corera de Gavirpwomin y Ares Vivenler

Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decision a los correos electronicos indicados al final de este

documento,
La informacién, opiniones y aportes recolectados serin utilizados dnicamente con fines
démicos y serdin al dos de forma segura,

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En el caso de las fotografias, no se registrarin rostros, $ino
hkunennplm.mk:odnm“.hsy:buiomwhumhnymnm
Gnicamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no aparecerd en ¢l trabajo final; se garantizard la confidencialidad
de su identidad,

El trabajo de grado quedaré disponible para consulta piblica en ¢l repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquietud, observacién o desca ampliar la informacion, puede comunicarse
con nosotras a los sigui correos electroni
lauraisabelcas] 7@iaveri li.ed

hofist Riaveri li.ed
O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:
eticainstitucional@javerianacali.cdu.co

:: mﬁ’%\« homu;f% Ea®

identificado(a) con C.C._4A 51 A< 1 {1
En calidad de padre, madre 0 acudiente del menor:

Luotnr yeha Weomander

Nombre del estudiante:

B Autorizo la participacién de mi hijo(a) en ¢l proyecto.
O No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decision a los correos electrbnicos indicados al final de este
documento,

La informacion, opiniones y aportes recolectados serin utilizados Gnicamente con fines
académicos y seran almacenados de forma segura,

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En el caso de las fotografias, no se registrarén rostros, sino
uinicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones serdn transcritas y utilizadas
Unicamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no aparecerd en el trabajo final; se garantizaré la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedara disponible para consulta piiblica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquictud, observacion o desea ampliar la informacion, puede comunicarse
con nosotras a los siguientes correos electrénicos:

lauraisabelcas] 7@javerianacali.edu.co
chofisborrerof@javerianacali.edu.co

0 dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacién al correo:
eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Autorizacién

Yo, Vaioo loves Erato

identificado(a) con C.C. 114 4152332

En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

Nombre del estudiante: MM@M loper

& Autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
00 No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Nombre: Laura Isabel Castillo Erazo
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decision a los correos clectrénicos indicados al final de este
documento.

La informacién, opinioncs y aportes recolectados serdn utilizados Gnicamente con fines
académicos y serdn almacenados de forma segura.

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrdn ser registradas mediante fotografias o

grabaciones de audio. En ¢l caso de las fotografias, no sc registrarn rostros, sino
tinicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones serdn transcritas y utilizadas

{inicamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no aparecera en el trabajo final; se garantizara la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedari disponible para consulta piiblica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquictud, observacién o desea ampliar la informacién, puede comunicarse
con nosotras a los siguientes correos electronicos:

lauraisabelcas| 7@javerianacali.cdu.co
chofisborrerof@iaverianacali.edu.co

O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:
eticainstitucional@)javerianacali.edu.co

Autorizacién

Yo, hl lecone g;fs Cenelan
identificado(a) con C.C. _23 AN MAY

En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

Nombre del estudiante: S};,(eugd T(SMS, @p

B} Autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
0 No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamiento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados oSi O No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacién guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos [E( o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones ShEiNg
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias

indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos M/ g
alimentos tradicionales y alimentos de consumo SilINo
frecuente.

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

Observacion de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus wﬁ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccién de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron dsi O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacién de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

Degustacion voluntaria de productos creados a partir

chusla(flon de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como ID{S' B
. ; R i o
PISPATREIONGS sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .
lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado,
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las M'Si O No

preferencias preparaciones ofrecidas.
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Actividad Descripcion Autorizo
% . . Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
Evaluacién sensorial 2 e : s I]Z( F
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes Si O No

infantil = S
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotogréfico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E(Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabaci6n de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y analisis D/Si ONo
académico.
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Firma: Mﬂu&_

Fecha: A * Qe ean o LN

LoouTod C

Firma investigadora |
Nombre: Laura Isabel Castillo Erazo
C.C.: 1.111.541.842

N
Firma investigadora 2
Nombre: Karen Sofia Borrero Espitia

C.C.: 1.109.116.173
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decision a los correos electrdnicos indicados al final de este
documento.

La informacidn, opiniones y aportes recolectados serén utilizados Gnicamente con fines
académicos y serdn almacenados de forma scgura,

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En ¢l caso de las fotografias, no se registrardn rostros, sino
inicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones serdn transcritas y utilizadas
Gnicamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no aparecera en ¢l trabajo final; se garantizaré la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedara disponible para consulta piiblica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquietud, observacion o desea ampliar la informacién, puede comunicarse
con nosotras a los siguientes correos electrdnicos:

lauraisabelcas | 7@javerianacali.cdu.co
chofisborrerof@javerianacali.edu.co

O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacién al correo:
eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Autorizacién

Yo, d\orena  Moreno  B=lecin
identificado(a) con C.C. __A M9 Qo 242

En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

Nombre del estudiante: Francisco  Jacals Garca M.

@ Autorizo la participacion de mi hijo(a) en el proyecto.
0 No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (



140

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
) Ponifiia Unveridad Poniificia Universidad Javeriana Cali
\‘5 JAVERIAN(& Carrera d‘;“(é‘;i'l-’:::‘:'ﬁ?;i\“:‘cz’ \l/:f::li‘t
Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Firma investigadora |
Nombre: Laura Isabel Castillo Erazo
C.C.: 1.111.541.842

35

Firma investigadora 2 :
Nombre: Karen Sofia Borrero Espitia
C.C.: 1.109.116.173
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decision a los corrcos electronicos indicados al final de este
documento.

La informacién, opiniones y aportes recolectados sern utilizados Ginicamente con fines
académicos y serdn almacenados de forma segura.

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrin ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En el caso de las fotografias, no se registraran rostros, sino
tnicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones serdn transcritas y utilizadas

unicamente para anélisis académico.

El nombre de su hijo(a) no apareceré en ¢l trabajo final; se garantizara la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedara disponible para consulta publica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquictud, observacién o desea ampliar la informacion, puede comunicarse
con nosotras a los siguientes correos electrénicos:

lauraisabelcas| 7@javerianacali.cdu.co
chotisborrerof@javerianacali.edu.co

O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:
eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Autorﬁ-gén

Yo, VGZfﬂ : :
identificado(a) con C.C. _}L . ”6 O@?‘a(‘)&4
En calidad de padre, madre o acudiente del n}pnor:

v}
Nombre del estudiante: \’%l o Lii=agel

X Autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
O No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Firma investigadora |
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Firma investigadora 2
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C.C.: 1.109.116.173
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decisién a los corrcos electrénicos indicados al final de este
documento.

La informacién, opiniones y aportes recolectados serdn utilizados Gnicamente con fines
académicos y serdn al dos de forma

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En el caso de las fotografias, no se registrardn rostros, sino
unicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones seran transcritas y utilizadas
Gnicamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no apareceré en el trabajo final; se garantizaré la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedara disponible para consulta piiblica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquictud, observacién o desea ampliar la informacion, puede comunicarse
con nosotras a los siguientes correos electrénicos:

lauraisabelcas| 7@javerianacali.edu.co
chofisborrerof@javerianacali.edu.co

O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:
eticainstitucional@)javerianacali.cdu.co

Autorizacién

Yo, Lind _Maris r]&/dmfy/o
identificado(a) con C.C._§/.930-3

En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

Nombre del estudiante: IT(;f) Ué Gl’)f-d I Q/O ( /B'fom:"//o )

B Autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
O No autorizo la participacion de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Firma investigadora |
Nombre: Laura Isabel Castillo Erazo

C.C.: 1.111.541.842
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decision a los correos clectrénicos indicados al final de este
documento.

La informacién, opiniones y aportes recolectados serdn utilizados tinicamente con fines
académicos y serdn almacenados de forma segura,

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En el caso de las fotografias, no se registrarén rostros, sino
Gnicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones seran transcritas y utilizadas
Gnicamente para analisis académico.

El nombre de su hijo(a) no aparecerd en el trabajo final; se garantizaré la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedara disponible para consulta publica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquietud, observacion o desea ampliar la informacion, puede comunicarse
con nosotras a los siguientes correos electronicos:

lauraisabelcas| 7@javerianacali.edu.co
chofisborrerof@javerianacali.edu.co

O dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacién al correo:
eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Autorizacion

Yo, (-\2\? &"g\“ G

identificado(a) con C.C. _S@4428%2

En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

Nombre del estudiante: A(\\Vn?o\ ,,\(Méo Bwym

Bﬁnorizo la participacion de mi hijo(a) en el proyecto.
0O No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Firma investigadora 2
Nombre: Karen Sofia Borrero Espitia

C.C.: 1.109.116.173
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Aprecindos padres de familia / acudientes:
Reciban un cordial saludo.
Nosotras, Karen Soffa Borrero Espitia y Leura 1sabel Castillo Erazo, estudiantes v

programa dc Gastronomia y Artes Culinarias de la Pontificia Universidad Javeriana Call,

nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de grado, ¢l cual tiene como objetivo
fa tipica del Valle del Cauca en nifos y nifes de 8 a

identificar ¢l de la gastr

10 ados, con ¢l fin de disefiar ¢ impl gins pedagbgicas ¥ gastrondmicas que
promuevan el interés y la valorcion de la cul li ia local.

Por medio de la p solici su autorizacién para que su hijo(a) participe en este

proyecto de investigacion.
Este proyecto ha sido avalado por el Comité de Etica de la Facultad de Creacion y Hibitat

(Acta ___ de 2026). La finalidad del proyecto, asi como de sus resultados, ¢s
exclusivamente académica y no tiene ningdn dnimo de lucro.

Descripcién de las actividades

Si usted autoriza la participacién de su hijo(a), podrd participar en las siguientes actividades
i rdado y seguro:

en un espacio prev
10 sobre hibitos alimentarios.

« Diligenciamiento de un
Participacion en un grupo focal y actividades lidicas relacionadas con la

.
alimentacion,

Talleres pedagbgicos y degustaciones guiadas de preparaciones tradicionales.
Evaluaci6n sensorial de una pieza gastrondmica disefiada a partir del proceso
pedagdgico.

Las actividades se desarrollardn en feches y horarios previamente acordados con las
familias/acudientes, con una duracién aproximada de 30 a 60 minutos por sesion, en

espacios que serdn informados con anticipacion.

La participacion es completamente voluntaria y no implica ningin riesgo fisico ni
psicolégico para su hijo(a). No se ofrece ningiin tipo de compensacion econdmica o
matecial por participar.

Usted puede decidir no autorizar la participacion o retirarla en cualquier momento, sin que
esto genere consecuencias académicas o disciplinarias para su hijo{a). En caso de retiro,
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bastard con informar su decision a los correos electrénicos indicados al final de este
documento.

La informacién, opiniones y aportes recolectados serdn utilizados Gnicamente con fines
académicos y serdn almacenados de forma segura.

Si usted lo autoriza, algunas actividades podrén ser registradas mediante fotografias o
grabaciones de audio. En ¢l caso de las fotografias, no se registrarin rostros, sino
\inicamente planos generales o de espaldas. Las grabaciones serén transcritas y utilizadas
{inicamente para andlisis académico.

El nombre de su hijo(a) no aparecera en el trabajo final; se garantizaré la confidencialidad
de su identidad.

El trabajo de grado quedaré disponible para consulta piblica en el repositorio digital de la
Biblioteca de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Si tiene alguna inquietud, observacion o desea ampliar la informacion, puede comunicarse
con nosotras a los siguientes correos electronicos:

lauraisabelcas | 7@javerianacali.edu.c
chofisborrerof@javerianacali.edu.co

0 dirigirse directamente al Comité de Etica de la Investigacion al correo:
eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Autorizaci ,
Yo M 67 72
idc,&iﬁ::do(a) conC.C._2/ ML'/, r 7é

En calidad de padre, madre o acudiente del menor:

Nombre del estudiante: <

XAutorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
O No autorizo la participacién de mi hijo(a) en el proyecto.
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A continuacién, autorizo de manera especifica la participacién de mi hijo(a) en las
siguientes actividades:

Actividad Descripcion Autorizo

Diligenciamicento de preguntas sencillas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados w'sio No
y preparaciones tipicas del Valle del Cauca.

Cuestionario de
hébitos alimentarios

Participacion en una conversacion guiada sobre

Grupo focal o habitos alimentarios, comidas favoritas, alimentos []Z(S’ aN
" > - . i o
conversatorio consumidos en casa, en el colegio y en celebraciones
familiares.

Dindmica participativa en la que los nifios y nifias
indican si les gusta, no les gusta o no conocen ciertos G{S’ on
’ 5 3 i
| tos trad les y al de consumo 9

Actividad lidica de
preferencias
alimentarias

frecuente.

Observacién de un video pedagégico sobre
preparaciones tradicionales vallecaucanas, sus MS{ O No
ingredientes, origen y significado cultural,

Proyeccion de video
educativo

Espacio de didlogo donde los nifios y nifias
comparten lo que conocen, recuerdan o aprendieron EZ( Si O No
sobre las preparaciones tradicionales presentadas.

Conversatorio
posterior al video

Degustacion de Degustacion voluntaria de pequefias porciones de
preparaciones preparaciones como chuleta valluna, salpicén, lulada D/Si ONo
tradicionales y aguapanela.

3 Degustacion voluntaria de productos creados a partir
Deg n de de ingredientes o preparaciones tradicionales, como llZ(S' oN

i " e i o
prepa; acnor;es sandwich de chuleta, gomitas de salpicén, jugo de
transformadas .

lulo con panela y rosquillas de yuca.
Encuesta de Respuesta a preguntas sencillas sobre el agrado, m/
percepcion y aceptacién y disposicion a volver a consumir las Si O No
. : : P

pr 12 prep nes (
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Actividad Descripcion Autorizo

Valoraci6n de aspectos como sabor, textura,
presentacion, olor y reconocimiento de ingredientes llZ(Si ONo
mediante una escala visual adecuada para la edad.

Evaluaci6n sensorial
infantil

Toma de fotografias generales de las actividades,
Registro fotografico evitando mostrar directamente el rostro del nifio o E/Si ONo
nifia.

Registro de audio de algunas conversaciones o

Grabacién de audio  respuestas, tinicamente para transcripcion y andlisis @éi ONo
académico.
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Anexo 16. Resultados Asentimiento Informados de los menores de edad Grupo Focal
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Formato de Asentimiento Informado para Nifios y Niiias
Hola
Queremos contarte algo importante.

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los nifios y nifias del colegio y aprender mas sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:

* Responder unas preguntas sobre lo que comes.

Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.

Probar una preparacién especial que vamos a crear.

Contamnos qué piensas sobre esa comida.
Estas actividades se harén en el colegio y durarin poco tiempo.
Es importante que sepas que:
» Participar es tu decisién.
* Sino quieres participar, no pasa nada.
» Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.
* No hay respuestas buenas o malas.
* Lo que nos cuentes serd confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.
Si estés de acuerdo en participar, marca con una X:

8 Si, quiero participar
0 No, no quiero participar

Firma; m_ﬁvi
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Formato de Asentimiento Informado para Nifios y Niiias
Hola

Queremos contarte algo importante.

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los nifios y nifias del colegio y aprender més sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:
* Responder unas preguntas sobre lo que comes.
 Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.
* Probar una preparacién especial que vamos a crear.
» Contamos qué piensas sobre esa comida.
Estas actividades se har4n en el colegio y durarén poco tiempo.
Es importante que sepas que:
» Participar es tu decisién.
* Si no quieres participar, no pasa nada,

Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.
* No hay respuestas buenas o malas.

Lo que nos cuentes sera confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.

Si estds de acuerdo en participar, marca con una X:

X Si, quiero participar
O No, no quiero participar

Firma: (jA &
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Formato de Asentimiento Informado para Nifios y Nifias
Hola
Queremos contarte algo importante.

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyeclo para conocer qué comen
los nifios y ninas del colegio y aprender mas sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:
« Responder unas preguntas sobre lo que comes.
« Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.
« Probar una preparacion especial que vamos a crear.
« Contamos qué piensas sobre esa comida.
Estas actividades se haran ¢n el colegio y duraran poco tiempo.
Es importante que sepas que:
« Participar es tu decisién.
« Sino quieres participar, no pasa nada.
« Siempiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

« No hay respuestas buenas o malas.

« Lo que nos cuentes sera confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.

Si estas de acuerdo en participar, marca con una X:

(Xl Si, quiero participar
[ No, no quiero participar

Firma: /‘/ﬂ)\JO'/ /"\UJM\




165

Pontificia Universidad
JAVERIANA
"
o PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales
. @ ' Ponsificn Usivervidad Pontificin Universidad Javeriana Caly
. Vacultad de Creancitm y Habitay

O :
Y jAv R !( l A b{é. Curvern de Gastronomia ¥ Artes Visuales

Formato de Asentimiento Informado para Niiios y Niilas

Hola
Queremos contarte algo importante,

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los nifios y nifias del colegio y aprender més sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:
* Responder unas preguntas sobre lo que comes.
+ Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.
* Probar una preparacion especial que vamos a crear.
» Contamnos qué piensas sobre esa comida.
Estas actividades se hardn en el colegio y durarin poco tiempo.
Es importante que sepas que:
» Participar es tu decisién.
» Sino quieres participar, no pasa nada.
» Siempiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

* No hay respuestas buenas o malas.

Lo que nos cuentes seré confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.
Si estds de acuerdo en participar, marca con una X:

BR Si, quiero participar
0O No, no quiero participar

Firma: (0 LO Nre
~ N
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Formato de Asentimiento Informado para Nifios y Nifias

- Hola

Queremos contarte algo importante.

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los nifios y nifias del colegio y aprender mds sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:
« Responder unas preguntas sobre lo que comes.
« Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.
« Probar una preparacién especial que vamos a crear.
« Contamos qué piensas sobre esa comida.
Estas actividades se harén en el colegio y durardn poco tiempo.
Es importante que sepas que:
« Participar es tu decision.
« Si no quieres participar, no pasa nada.
Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

« No hay respuestas buenas o malas.

Lo que nos cuentes serd confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.

Si estds de acuerdo en participar, marca con una X:

B8 Si, quiero participar
O No, no quiero participar

Fima:N G| €170 Mesq
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s

Foermato de Asentimicnto Informado para Nifios y Nifias

Hola

Queremos contane algo importante.
Mosotras somos Laura y Karen, v estarmos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los nifios y niflas del colegio y aprender més sobre la comida tipica del Valle del Cauca,

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:

* Responder unas preguntas sobre lo quE Comes.

* Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.

« Probar una preparacidn especial que vamos a crear.
+ Contarmnos qué piensas sobre esa comida.
Estas actividades se harin en el colegio y durarin poco tiempo.
Es importante que sepas que:
= Participar es tu decision.
* Sino quieres participar, no pasa nada,
Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

* No hay respuestas buenas o malas.
Lo que nos cuentes sera confidencial ¥ no diremos tu nombre en el trabajo final.

Si estds de acuerdo en participar, marca con una X:

(2 Si, quiero participar
0O No, no quiero participar

Fiﬂnﬂ:é‘ﬂi’gy_qfﬂ LQLIL‘.;(‘[G.
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Formato de Asentimiento Informado para Nifios y Nifias

Hola

Queremos contarte algo importante.
Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los nifios y nifas del colegio y aprender mas sobre la comida tipica del Valle del Cauce.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:
» Responder unas preguntas sobre lo que comes.

Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.

« Probar una preparacion especial que vamos a crear.
Contamos qué piensas sobre esa comida.

Estas actividades se haran en el colegio y durardn poco tiempo.
Es importante que sepas que:

« Participar es tu decision.

« Si no quieres participar, no pasa nada.

Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

« No hay respuestas buenas o malas.
Lo que nos cuentes serd confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.

Si est4s de acuerdo en participar, marca con una X:

£ Si, quiero participar
[ No, no quiero participar

Firma: @
Sk

7
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Formaito de Asentimiento Informado para Nifios y Nifas

Hola

Queremos contarte algo importante,
Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen

los niftos y niftas del colegio y aprender més sobre la comida tipica del Valle del Cauca.
Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:

Responder unas preguntas sobre lo que comes.

Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.

Probar una preparacion especial que vamos a crear.

Contamos qué piensas sobre esa comida.

Estas actividades se hardn en el colegio y durardn poco tiempo.

Es importante que sepas que:
Participar es tu decision.

Si no quieres participar, no pasa nada.
Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

-
-

« No hay respuestas buenas o malas.
« Lo que nos cuentes serd confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final

Si estds de acuerdo en participar, marca con una X:

] Si, quiero participar
[J No, no quiero participar

Firma; ’,@2 )
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Formato de Asentimicento Informado para Nifios y Nifias

Hola
Queremos contarte algo importante,

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los niilos y nifas del colegio y aprender mis sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:

Responder unas preguntas sobre lo que comes,

Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.

Probar una preparacién especial que vamos a crear.

Contarnos qué piensas sobre esa comida.

Estas actividades s¢ harédn en ¢l colegio y durarin poco tiempo.
Es importante que sepas que:

Participar es tu decision.

Si no quieres participar, no pasa nada.
Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema,

No hay respuestas buenas o malas.

.
Lo que nos cuentes serd confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.

Si estas de acuerdo en participar, marca con una X:

K Si, quiero participar
[0 No, no quiero participar

Firma: pl/a e Aco Ua /0;6\
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Formato de Asentimiento Informado para Nifios y Ninas

Hola

Queremos contarte algo importante.

Nosotras somos Laura y Karen, y estamos haciendo un proyecto para conocer qué comen
los nifios y nifias del colegio y aprender méas sobre la comida tipica del Valle del Cauca.

Te queremos invitar a participar en algunas actividades como:
+ Responder unas preguntas sobre lo que comes.

Participar en juegos y conversaciones sobre la comida.

Probar una preparacién especial que vamos a crear.

« Contamos qué piensas sobre esa comida.

Estas actividades se harén en el colegio y durarén poco tiempo.

Es importante que sepas que:
« Participar es tu decision.
« Si no quieres participar, no pasa nada.

Si empiezas y luego no quieres continuar, puedes decirlo sin problema.

= No hay respuestas buenas o malas.

« Lo que nos cuentes seréa confidencial y no diremos tu nombre en el trabajo final.

Si estas de acuerdo en participar, marca con una X:

B Si, quiero participar
[J No, no quiero participar

Firma: (@74
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Anexo 17. Resultado de la entrevista a padres de familia

En primer lugar, se solicitd permiso a la madre para la grabacion de la entrevista y uso de esta
informacion para fines académicos. Posteriormente se les explico el propdsito del proyecto
orientado a identificar el consumo de la gastronomia tipica del Valle del Cauca en nifios y nifias

de 8 a 10 anos,

Una vez obtenido el consentimiento, se inicio la entrevista.

La madre nos dio la informacion de su hijo, indicando su edad y grado escolar, asimismo nos

conto6 que tiene buena relacion con la comida.

Sobre la alimentacion diaria, la madre describié que el desayuno usualmente incluia huevos
revueltos, pancakes o arepas, acompafiado de jugo y fruta. En el almuerzo, se consumen
alimentos como la carne, pollo, arroz, maduro, lentejas o frijoles y, a veces, sancocho. Para la
media tarde, el niflo normalmente consume fruta, y al cenar se repetian preparaciones que se

consumieron en el almuerzo.

En cuanto a la toma de decisiones sobre que se consume en el hogar, la madre sefialo que en
ocasiones es ella quien decide el ment del dia y se lo comunica a la persona encargada de
cocinar; sin embargo, cuando no se dejan indicaciones, es la empleada doméstica quien decide

que preparar.
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La madre considera importante el momento de comer en familia, ella procura que sus hijos
consuman todo lo que se les sirva. En relacion con las preferencias alimentarias del nifio, ella
indico que este prefiere alimentos como el pollo, papas a la francesa, jugos y, especialmente, los
espaguetis. La madre menciono que el sabor y la textura de alimentos que sean blandos influye

mucho en sus elecciones.

Respecto al origen de estas preferencias, ella mencion6 que el nifio ha sido influenciado
principalmente por factores externos, aunque la gastronomia tradicional se encuentra presente en

la vida cotidiana en el hogar, estos platos a lo largo de los afios se han mantenido constantes.

En relacion con la comida y los momentos familiares significativos, se encuentra muy presente la
pizza durante actividades compartidas, como ver peliculas los viernes por la noche. Asimismo,
las preferencias del nifio varian mucho dependiendo del contexto en el que se encuentre, en las
fiestas prefiere los dulces, en el colegio consume bebidas como cholado y en espacios con sus

amigos opta por la pizza.

El entorno escolar y social influye mucho en sus habitos alimentarios. Aunque en el colegio se
promueva el consumo de verduras y frutas, factores como las amistades, la publicidad y la
disponibilidad de productos favorecen la preferencia por alimentos procesados, donde se

evidencia la influencia de estrategias de mercadeo en sus decisiones.

Anexo 18. Resultados de Factores familiares, escolares y socioculturales que influyen en la

alimentacion infantil
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) ) . . Anadlisis /
Categoria Subcategoria Evidencia . .,
interpretacion
La alimentacion en el
hogar esta determinada
- L . |“lamama”, “la principalmente por
Familiar Decision alimentaria o .
abuela”, “las tias” |adultos, lo que influye
directamente en los
habitos de los nifios
s Existe presencia de
si sancocho, , -
gastronomia tradicional
. |lempanadas,
. Consumo de comida . . en elhogar, lo que
Familiar o aborrajados”,
tradicional ) favorece el
pandebono, tamal, o
Y reconocimiento
chuleta
cultural
w ,, |Predominan alimentos
me gusta la pasta”, .
» . w L no tradicionales en las
Familiar Preferencias en casal“espaguetis”, .
w . preferencias de los
waffles .
ninos
Algunas familias
“no dulces”, “no establecen normas que
Familiar Reglas alimentarias |ultraprocesados”, [promueven
“poco dulce” alimentacién mas
saludable
. - Alta presencia de
sandwich”, . o
w N alimentos practicos y
. galletas”,
Escolar Tipo de lonchera B I algunos
quesadillas”,
“jugo” ultraprocesados en el
ugo
: entorno escolar
“no me gusta Rechazo hacia
Escol Percepcién comida |porque hay alimentos saludables,
scolar ) .
escolar ensalada”, “esta especialmente
fria” verduras
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“si he querido Los companieros
Escolar Influencia de pares |comer lo que traen |influyen en las
mis amigos” decisiones alimentarias
» “sihablan de Existe variabilidad en la
Educacion . " o )
Escolar . ) comida saludable”, |educacion alimentaria
alimentaria w .
no hablan escolar
“he probado o .
. Los nifios han tenido
. Consumo de comidalsancocho,
Sociocultural . contacto con la
tipica empanada, ) o
. gastronomia tradicional
champus
o w i i Bajo conocimiento
. Reconocimiento no sé de donde .
Sociocultural _ , |sobre elorigen cultural
cultural vienen los platos .
de los alimentos
w . ) Existe diversidad en
prefiero comida .
. . oy w , |preferencias, con
Sociocultural Preferencias rapida”, “las dos”, . )
w . . tendencia hacia
tradicional . o
comida rapida
s ] La gastronomia
. . si en fiestas como . .
Sociocultural Celebraciones , |tradicional se mantiene
sancocho, tamal .
en contextos festivos

Anexo 19. Resultados de Formato de la tabla de registro de la dinamica “Preferencias

alimentarias”

Cocina Vallecaucana

1 Arroz Bocadillo
Arroz | con |Gelatinal] de Manijar
ChuletalSancocholAtollado| leche [ de Pata | guayaba [LuladaMarranitas{Cocadas|Blanco|Champus

|Gusta 3 3 2 7 4 6 4 2 2 9 4
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No
gusta 3 8 7 4 7 5 4 9 6 2 7
No
conocen| 5 0 2 0 0 0 3 0 3 0 0
Total 11

2 Cocina Chatarra

Hamburguesa Pizza |Donas|Brownie| Churros [ Pasta| Perrito Caliente

Gusta 10 10 9 7 10 11 8
No
gusta 1 1 2 4 1 0 3
No
conocen 0 0 0 0 0 0 0
Total 11

Anexo 20. Resultados de la tabla comida preferida

Participante Comida favorita

Comida italiana

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pastel

Pescado

Pizza

OO | N bh|W|DN

Pizza
Sushi
Ramen

=
o

=
=
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Anexo 21. Resultados de matriz de analisis descriptivo de las estrategias pedagogicas y

gastronomicas implementadas.

Observaciones

Estrategia L. L. Percepciones L.
. Actividad |Objetivodela| durantela - Logros Analisis /
implementad . . ., |delos ninosy| . i X L
a desarrollada| actividad |implementacio nifias evidenciados|interpretacion
n
La actividad
permitio
Los nifilos y evidenciar que
» ninas los ninosy
Proyeccion de . . ;
. observaron el i Se logro ninas tenian un
video Fortalecerel | . La mayoria o
) o video con ) . despertar conocimiento
educativo conocimiento . manifesté que|. ) .
atenciony i interés por  |previo basado
sobre sobre el . conociao o
. ) participaron en ) conocerla |principalmente
preparacione |origen, . |habia probado| . ]
. . el conversatorio historia de los|en el consumo,
. ingredientesy ) algunos .
Estrategia . o posterior. ) alimentos peronoenla
e tradicionales [significado alimentos, o B
pedagogica Algunos ., |tradicionales |comprension
e vallecaucana |cultural de . pero no sabia
audiovisual reconocieron . cultural de las
s como algunas cudlerasu . .
o . haber probado ) . relacionarlos |preparaciones.
salpicon, preparaciones origen ni su .
o estas . con Elvideo
chuleta tradicionales . relacion con . . o
preparaciones experiencias [funcioné como
valluna, del Valle del la cultura . .
en contextos familiaresy |herramienta
luladay Cauca. N vallecaucana. . o
familiares, sociales. pedagogica
aguapanela. . R
reuniones o para iniciar el
celebraciones. proceso de

sensibilizacion

patrimonial.
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El
Durante el conversatorio
dialogo, los permitid pasar
participantes  |Los nifiosy de una
Identificar compartieron  |nifas Se fortalecio |experiencia
conocimiento |experiencias expresaron |la individual de
S previos, relacionadas curiosidad al |participacion |consumo a una
Intercambio |experiencias y|con el consumo [conocerque |oralyla reflexién
Estrategiade |de saberes |percepciones |de salpicon, estas expresion de |colectiva sobre
didlogoy después del |de los nifiosy |chuleta, lulada y|preparaciones|recuerdos o |elvalor cultural
conversatorio |video ninas frente a |aguapanela. tenian experiencias |de los
educativo. la Algunos historia, personales [|alimentos. Esto
gastronomia |asociaron estos [tradiciény asociadas a |contribuyé al
tradicional alimentos con [relaciéncon |lacomida reconocimient
vallecaucana. [familiares, laidentidad [tradicional. |odela
eventos o regional. gastronomia
momentos como parte de
especiales. la identidad
vallecaucana.
Se observaron ) La degustacion
) Varios .
reacciones . , permitio
.. . participantes |Se logro que |, .
Degustacién diversas. = identificar que
Generaruna . expresaron  |los nifosy
de o Algunos nifnos - el contacto
. experiencia gusto por las |nifias se )
preparacione i mostraron . directo con los
sensorial o preparaciones|acercaran a .
S . rechazo inicial alimentos
. directa que o , las
tradicionales . hacia ciertos . . favorece la
. permitiera especialment |preparacione .,
Estrategia ensu sabores o aceptaciony el
o . |valorar e porel S . i
gastrondmica |presentacion texturas, L, . interés.
. o sabores, . salpiconyla |[tradicionales
sensorial original: mientras que Aunque
texturasy chuleta desde la o
chuleta s otros o existieron
preparaciones . valluna. experiencia
valluna, . manifestaron ] rechazos
o, propias de la Algunos sensorialyno| .
salpicon, . |agrado ] iniciales, la
gastronomia |, ] incluso solo desde la o
luladay inmediato. El o . . experiencia
vallecaucana. o solicitaron explicacion . i
aguapanela. salpicony la . L. contribuyo a
repetir tedrica. .
chuleta valluna . ampliar la
raciones. . s
fueron las disposicion de
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preparaciones los

con mayor participantes

aceptacion. hacia la cocina
tradicional.

Anexo 22. Resultado de registro de alergias y restricciones alimentarias
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Carrera de Gastronomla y Artes Visuales

Proyecto: Alimentando infancias: ¢Cémo hacer de la cocina vallecaucana un interés en los
nifios?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los nifios y nifias durante la actividad de
degustacién de preparaciones gastronémicas, solicitamos diligenciar la siguiente
informacioén relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor

Nombre del nifio/a: %fo HCVY'?—' o ]
Edad: 1D

Curso: j_

Alergias alimentarias

¢El nifio/a presenta alguna alergia alimentaria?

No

O si - ¢Cudl(es)?

Restricciones alimentarias o condiciones especiales
¢El nifio/a tiene alguna restriccion alimentaria (por salud, religién o preferencia)?
O No

3 st ecul(es)?




181

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Ponnficia Universidad Pontificia Universidad Javeriana Cali
N JAVERIAN Facultad de Creacién y Hibitat

Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Observaciones adicionales (opcional)

Autorizacidon del acudiente

Yo, Qr-cc\q (_(\ _, en calidad de padre, madre o
acudlente, certifico que la informacién suministrada es veridica y autorizo la participacién
del menor en las actividades de degustacion, teniendo en cuenta las restricciones

mencionadas. (L p (O
Firma del acudiente: dmlﬂ
2036

Fecha: 04 = .16 .
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7 i Poanficia Univervidsd Pontificia Universidad Javeriana Cali
AVERI Focultad de Creacitn y Hibitat
! J ANcﬁ Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Proyecto: Alimentando infancias: ¢Cémo hacer de la cocina vallecaucana un interés en los
nifios?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los nifios y nifias durante la actividad de
degustacién de preparaciones gastrondmicas, solicitamos diligenciar la siguiente
informacidn relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor

Nombre del nifo/a:_\Jglewe Mior QQ\‘Q\
Edad: _\Q

Curso: _LL

Alergias alimentarias

¢El nifio/a presenta alguna alergia alimentaria?

ENo

0O S = ¢Cudl(es)?

Restricciones alimentarias o condiciones especiales

2El nifio/a tiene alguna restriccién alimentaria (por salud, religion o preferencia)?
fNo

0O si = ¢Cuil(es)?
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,:4 S Rontific Universidad Pontificia Universidad Javeriana Call
& &l JAVERIAN Facultad de Creacion y Habitat
Gl Carrcra de Gastronomla y Artes Visuales

Observaciones adicionales (opcional)

Autorizaclén del acudiente

Yo, \Ln Veee  Raten (encadd ___, en calidad de padre, madre o
acudiente, certifico qJe la Informaclén suministrada es verldica y autorizo la participaclén
del menor en las actividades de degustacién, tenlendo en cuenta las restricclones
menclonadas.

Firma del acudiente: lm,k‘,; 2’!"* (e
Fecha: \B -gk Qk}d dg 1O
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(AP Noneificia Universidad Pontificia Universidad Javeniana Cali

JAVERIANA e e Gty S

Proyecto: Alimentando infancias: ¢Cémo hacer de |3 cocina vallecaucana un interés en los
nifos?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los nifios y nifias durante la actividad de
degustacién de preparaciones gastronémicas, solicitamos diligenciar la siguiente
informacién relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor

Nombre del nifio/a: (4 75\’7(]@ G/ﬂ/-d /C/O
edad: _10

Curso: i_

Alergias alimentarias

¢El nifio/a presenta alguna alergia alimentaria?

ﬂNO

0 si - ¢Cudl(es)?

Restricciones alimentarias o condiciones especiales

¢El nifio/a tiene alguna restriccién alimentaria (por salud, religién o preferencia)?

§{No

0 Si = ¢Cudl(es)?
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S 1.

'.S'\‘. \’*.ﬂ. Toncifica Vaiveridd Pontificia Universidad Javeriana Cali
D Facultad de Crescitn y Fshaat
-@\ JAVERlAN(ﬁ Carrera de Gastronomla y Antes Visuales

Observaciones adicionales (opcional)

Autorizacién del acudiente

” ,,/
Yo, [ INCY Mgif//(] (ZE /Ao 1740//4®) , en calidad de padre, madre o

acudiente, certifico que la informacién suministrada es veridica y autorizo la participacion
del menor en las actividades de degustacién, teniendo en cuenta las restricciones
mencionadas.

n
Firma del acudiente: _ﬁm/&_
”

e —
Fecha: 1 /



186

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Pontificis Universidad Javerians Csli
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Carers de Gastronomia y Antes Vinales

Proyecto: Alimentando Infancias: {Cémo hacer de la cocina vallecaucana un interés en los
nifnos?

Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los nifios y nifias durante la actividad de
degustacién de preparaciones gastrondmicas, solicitamos diligenciar la siguiente
Informacidn relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor

Nombre del niho/a:gmc 'Q‘( / 3@ \%\Obbo
edad: _N KOsy

Curso: A’_

Alergias alimentarias

LEl nifio/a presenta alguna alergia alimentaria?

XN

0 Si - éCualfes)?

Restricclones allmentarias o condiciones especiales

LEl nifio/a tiene alguna restriccién alimentaria (por salud, religidn o preferencia)?

‘ﬂuo

0 Si = ¢Cudlfes)?
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\‘1- Nembiiia Unvernidad Poatificia Unevervidad Joverians Cali
3 % JAVERIANA Facaltad de Crescvia y Hihes
Gt R ca Carrera de Gastronemla y Artes Vinodes

Observaciones adicionales {opcional)

Autorizacion del acudiente

Yo, | * h ) ‘ . en calidad de padre, madre o
acudiente, certifico que la informacién suministrada es veridica y autorizo Ia participacién
del en las actividad , teniendo en cuenta las restricclones

de stacio
mencionadas.
Firma del acudiente: % /%L
Fecha: 16 Cdam D-O&
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» s

Proyecto: Alimentando infancias: ¢§Como hacer de la codina vallecaucana un interés en los

nifos?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con e! fin de garantizar fa seguridad de los niftos y nifias durante la actividad de
degustacion de preparaciones gastrondmicas, solicitamos diligenciar |a sigulente
informacion relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor
Nombre del nifio/a: Franssco \\Owbb Gorey
edad: ] anas

curso:_ A4S

Alergias alimentarias

¢El nifiofa p a alguna alergia ali ia?

FNo
DSl = ¢Cuil(es)?

Restricciones alimentarias o condiciones especiales

¢E] nifio/a tiene alguna restriccién alimentaria (por salud, religién o preferencia)?
BNo

0 s = éCudl(es)?
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Pearibeia U Pootf i Umovoriatod bovorams (sl
JAVERIANA ¥t e Concidm 5 Hibonat
(¥ Carrers de Gutromonsis y Aries Visssles

Observaclones adicionales (opcional)

Autorizacién del acudiente

Yo,lowea vower Boldian _ en calidad de padre, madre o
acudiente, certifico que la Informacidn suministrada es veridica y autorizo la participacién
del menor en las actividades de degustacién, teniendo en cuenta las restricciones

mencionadas, n l
Firma del acudiente: I

Fecha: \ B - bl "10!& .
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Proyecto: Alimentando infancias: ¢Cémo hacer de la cocina vallecaucana un interés en los
niflos?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los niftos y nifias durante |3 actividad de
degustacion de preparaciones gastrondmicas, solicitamos diligenciar la siguiente
informacidn relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor 5
Nombre del nifio/a: T A’ﬁe { Codsls
Edad: 7
>
Curso: ﬁ_
Alergias alimentarias
¢El nifiofa pr alguna alergia ali ia?
tfno

0O Si = ¢Cudlfes)?

Restricciones alimentarias o condiciones especiales
ZEl nifio/a tiene alguna restriccldn alimentaria (por salud, refigién o preferencia)?
HNo

18I = éCudlles)?
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Pontificis Usivernadad

Potaificis Universsdsd hoveriam
JAVERIANA ::uuk('ru:ﬁ)’h::
=)

A
A}
.-1' Carrers de Gastesnareia y Anes Visales

Observaciones adiclonales (opcional)

Autorizacién del acudiente

Yo, ‘D“'—\ %h ~ ___, en calidad de padre, madre o
acudiente, certifico que la informacidn suministrada es veridica y autorizo la participacién
del en las actividades de degustacion, teniendo en cuenta kas restricciones

mencionadas.
Firma del acudiente: :{'2’
A G - 2e

Fecha:
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"
Yy

Iz
. <

Proyecto: Alimentando infancias: {Como hacer de |a cocina vallecaucana un interés en los

nifios?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Soffa Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar ka seguridad de los nifics ¥ nifias durante la actividad de
degustacion de preparaci ga Amicas, solicitamos diligenciar la siguiente

informacion relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor
Nombre del nifiofa: Celeste Cordsbo Berns

Edad: E

Curso: _F

Alergias alimentarias

LEI nifiofa presenta alguna alergla alimentaria?
o

O Si = éCudles)?

Restricclones alimentarias o condiciones especiales
€1 nifio/a tiene alguna restriccion alimentaria (por salud, religion o preferencia)?

\Quo

O8I = ¢Cudlles)?
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oy ersh veriana Cal

Pomadicla Urbvaridad Pontificis Univensidad h
Foculad de Creacite y Mibitst
JAVERIANA Carrersde Gastrenomia y Aies Visaales
- L

Observaciones adicionales (opcional)

Autorizacidn del acudiente

Yo, Dicom Beem _, en calidad de padre, madre ©

acudiente, certifico que |a informacion suministrada es veridica y autorizo I3 participacion
del menor en las actividades de degustacién, teniendo en cuenta las restricciones
menclonadas.

Firma del acudiente: DPeae A

fecha:_pb— 15/ 2g
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Proyecto: Alimentando infancias: Cémo hacer de |a cocina vallecaucana un Interés en los
niflos?

Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los nifios y nifias durante la actividad de
degustacion de preparaciones gastronémicas, selicitamos diligenciar la siguiente
Informacién relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor
Nombre del nifio/a:_Jorge Hlejandin Covgiatin leger
Edad: _ 9
Curso: _ﬂ._
Alergias alimentarias
¢El nifio/a presenta alguna alergia alimentaria?
& No
0O Si =2 (Cudifes)?

Restricciones alimentarias o condiciones especiales

£El niflo/a tene alguna restriccidn alimentaria (por salud, religidn o preferencia)?
®No

O si = éCudl(es)?
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N Termfucts Universdad Pomtificea Uneversadad Juveruma Cale
k() JAVER'AN Focultad de Crescitm y Hibnse
- 4 Carrers de Gutronoends y Ames Viisles

Observaciones adiclonales (opcional)

Autorizacién del acudiente
Yo, _EJ.A:L&:.L Erato ___, en calidad de padre, madre o

acudiente, cem'ﬁoo'que I informacién suministrada es veridica y autorizo 13 participacion

del menor en las actividades de degustacion, teniendo en cuenta las restricciones
mencionadas,

Firma del acudiente; __ Fay.as (cpex Earo

Fecha: 18 e Ab¢l de 202¢
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Proyecto: Alimentando infancias: ¢Cémo hacer de la coclna vallecaucana un interés en los
nifios?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los nifios y nifias durante la actividad de
degustacion de preparaciones gastronmicas, solicitamos diligenciar la siguiente
informacién relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

Datos del menor

Nombre del nifio/a: Adosta losids Aossion
Edod: 15

Curso: ﬂ

Alergias alimentarias

LEl nifio/a presenta alguna alergia alimentaria?

O si - (Cudlles)?

Restricciones alimentarias o condiciones espedales
¢El nifio/a tiene alguna restriccion alimentaria (por salud, religion o preferencia)?

£

0 8i = ¢Cuilles)?
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Moo Usiverudad Poonificis Usiveridad Jeverina (o
s 2 JAVERIANA 1 suad de Crescite y Jhibeis
[ Carrers de Gassonam 4 y Arves Viusles

Observaciones adicionales (opcional)

Autorizacién del acudiente
Yo, C\g\f A-wsh CCAJ:\ en calidad de padre, madre o

acudiente, certifico que la informacion suministrada es veridica y autorizo la participacién
del menor en las actividades de degustacion, teniendo en cuenta las restricciones
menclonadas.

Firma del acudiente:

Fecha: Nm?l lg /
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Proyecto: Alimentando infancias: ¢Cémo hacer de 1a cocina vallecaucana un interés en los
nifios?
Investigadoras: Laura Isabel Castillo Erazo y Karen Sofia Borrero Espitia

Informacién importante para padres/acudientes

Con el fin de garantizar la seguridad de los nifios y nifias durante [a actividad de
degustacién de preparaciones gastronémicas, solicitamos diligenciar la siguiente
informacién relacionada con posibles alergias o restricciones alimentarias.

s e Y0016 Hedna ©)

Edad: 9_
Curso: i

Alergias alimentarias

LEl nifio/a presenta alguna alergia alimentaria?

P

O 5i = {Cudles)?

Restricciones alimentarias o condiciones especiales
ZE1 nifio/a tiene alguna restriccion alimentaria (por salud, religion o preferencia)?

No

[ Sk =» ¢Cudies)?
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Al Posrifots Untvorndad Pustificis Universidml Javeris Cal
L A T acabiad de Crescaén y Hiitsnnt
< JAVER]AN{,. Currera de Gaserewmia y Attes Viewsdes

Observaciones adicionales (opcional)

Autorizacion del acudiente \

>
Yo, \}\U\OWOI 6‘ , en calidad de padre, madre o

acudiente, certifico que la informacién suministrada es veridica y autorizo |2 participacion
del menor en las actividades de degustacion, 1eniendo en cuenta las restricciones

mencionadas. %l&
udiente:
Firma del acudien

Fecha:

A)
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Anexo 23. Costos de 1a lonchera

Sandwich Chuleta valluna
Ingredientes Unidades Peso Peso Uso Costo venta $ig Costo total
bruto Neto receta
Chuleta valluna
Pierna de cerdo g 500 500 250 $14.500 $29 $7.250
Miga de pan g 500 500 200 $5.240 $10 $2.096
Cebolla cabezona g 70 60 50 $1.060 $18 $883
Sal g 500 500 15 $2.910 $6 $87
Pimienta g 60 60 10 $3.500 $58 $583
Pan de maduro Guayabo
$ $
Harina de trigo g 500 500 500 1.971 4 $ 1.971
$ $
Leche ml 1000 1000 50 3.592 4 $ 180
$ $
Azucar blanca g 500 500 20 2.250 5 $ 90
$ $
Levadura g 80 80 13 8.610 108 $ 1.399
$ $
Maduro guayabo g 250 200 200 3.000 15 $ 3.000
$ $
Huevo mi 1440 1440 120 9.400 7 $ 783
$ $
Mantequilla sin sal g 125 125 125 9.040 72 $ 9.040
$ $
Sal g 500 500 15 2.910 6 $ 87
Mayonesa de aguacate y cilantro
$ $
Huevo mi 1440 1440 60 9.400 7 $ 392
$ $
Aceite neutro mi 1000 20 20 6.490 325 $ 6.490
$ $
Pimienta g 60 60 10 3.500 58 $ 583
$ $
Aguacate g 500 490 250 6.800 14 $ 3.469
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$
Cilantro g 20 20 15 $ 700 35 $ 525
$ $
Mostaza g 100 90 10 2.490 28 $ 277
$
Limon g 70 50 50 $ 600 12 $ 600
$ $
Sal g 500 500 10 2.910 6 $ 58
Ensalada
$ $
Cebolla cabezona g 250 240 230 1.060 4 $ 1.016
$ $
Zanahoria g 200 190 180 1.140 6 $ 1.080
$ $
Sal g 500 500 10 1.060 2 $ 21
$
Limon g 70 65 50 $ 600 9 $ 462
$
Cilantro g 20 15 15 $ 700 47 $ 700
$ $
Repollo g 500 495 240 3.000 6 $ 1455
Montaje
$ $
Queso fresco g 500 5000 200 11.000 2 $ 440
$ $
Platano maduro g 500 495 190 1.100 2 $ 422
Precio Total: $45.440
Costo de una porcién: (10) $4.544
PVU $18.176
Rosquillas de yuca
Ingredientes Unidades Peso Peso Uso Costo venta $/g Costo total
bruto Neto receta
Yuca g 500 500 300 $3.094 $6 $1.856
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Queso mozzarella g 250 250 270 $13.600 $54 $14.688
Almidon de maiz g 720 720 30 $15.183 $21 $633
Sal g 500 500 15 $2.910 $6 $87
Precio Total: $17.264
Costo de una porcion: (50) $ 345
PVU $1.381

Gomas de salpicon
Ingredientes Unidades Peso Peso Uso Costo venta $/g  |Costo total
bruto Neto receta
Papaya g 500 495 50 $2.674 $5 $270
Manzana verde g 1000 990 150 $11.578 $12 $1.754
Fresa g 500 495 150 $7.000 $14 $2.121
Sandia g 300 300 150 $1.616 $5 $808
Banano g 300 290 150 $2.880 $10 $1.490
Mango g 300 295 150 $1.946 $7 $989
Melon g 300 300 150 $2.786 $9 $1.393
Vitamina C g 125 125 30 $7.600 $61 $1.824
Agar agar g 30 30 20 $10.000 $333 $6.667
Limén g 70 50 30 $600 $12 $360
Manzana roja g 300 300 150 $5.250 $18 $2.625
Gelatina sin sabor g 30 30 15 $2.820 $94 $1.410
Precio Total: $21.711
Costo de una porcién: (60) $ 362
PVU $1.447

Agua de panela con lulo

Peso Peso Uso

Ingredientes Unidades bruto Neto receta Costo venta $/g Costo total
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Panela 450 450 100 $4.288 $10 $953

Lulo 700 700 250 $6.804 $10 $2.430

Limén mandarino 200 200 100 $4.000 $20 $2.000
Precio Total: $5.383
Costo de una porcion: (10) $538
PVU $2.153

Total

Sandwinch $18.176
Rosquillas de yuca $1.381
Gomitas de salpicon $1.447
Agua de panela $2.153
Total de la lonchera $23.158

Anexo 24. Resultado de la evaluacion de la preparacion gastronémica
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tvaluacién de la preparacién gastrondmica

|Holal
Informacion previa (seguridad alimentaria)

{Tienes alguna alergia o alimento que no puedes comer?
& No

0 i éCudl?

Queremos saber qué piensas sobre la comida que probaste
No hay respuestas buenas o malas.

Responde las sigulentes preguntas con total honestidad.
En caso de tener dudas, puedes preguntac.

Datos generales

Edad: g
Curso: 4 =

Instrucciones

1. Sandwich de chuleta valluna

Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
Ve gusto el sabor? 0 () d 0
{Te gustd cdmo se veia? A (m] (m) =)
{Te lo comerias otra vez?
dsiono
?zonoces algun ingrediente tradicional?
SifNo
¢Cual?

VIO o o uere)
v / L §
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JHabwas probado algo parecsdn antes?
% ii] No

2. Rosquillas de yuca
Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
¢Te pusto el sabor? (J’ { |
£Te gusto la textura? uv 0

éTelo comerias otra vez?

JS-'DNo

{Recs es algun Ingrediente tradicional?

0 si @ Ne
¢Cudl?

{Habias probado algo parecido antes?
OsiNe

3. Gomitas de salpicon
Me encanta Mo gusta Normal No me gusta

Aspecto
£Te gustd el sabor? (m] O O D
¢Te gusté la forma/presentacion? () ) 0 (m}

{Te bo, erias otra vez?

iSabes Aué bebida inspird estas gomitas?
Osi{Z o
Cual?
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¢Habias probado algo parecido antes?
OsipNo

&Cual fue tu favorito?

O Sandwich de chuleta valluna

O Rosquillas de yuca

D’éomitas de salpicon

¢Este plato te hace pensar en el Valle del Cauca?
.
@50 No O Un poco
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Evaluacién de la preparacién gastronémica

{Holal
Informacidn previa (seguridad alimentaria)

Tienes alguna alergia o alimento que no puedes comer?

o

[ Si ¢Cudl?

Queremos saber qué piensas sobre la comida que probaste
No hay respuestas buenas o malas.

Responde las siguientes preguntas con total honestidad.
En caso de tener dudas, puedes preguntar.
Datos generales
Edad: j__
Curso: _ﬁ‘_
Instrucciones
1. Séndwich de chuleta valluna

Aspecto Me enanu,i'Me gusta Normal | No me gusta

{ |
fegusté el sabor? 27 o 'D |o
.' (o ]
£Te gusté como se vela? O r (w] i J 0
Te lo comerias otra vez?

wDNo

¢Reconoces algun ingrediente tradicional?
asi
2Cudl?
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{Hablas probado alge parecido antes?
O SiflNo

2. Rosquilias de yuca

Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
{Te gusté el sabor? O O E( 8]

£Te gustd la textura? O D/ o a

{Te lo comerias otra vez?

&fsiDno

zn«ys algun ingrediente tradicional?

OSiE No

eCudl?

{Hablas probado algo parecido antes?

Osi@lo
3. Gomitas de salpicon
Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
£Te gusto el sabor? D’ Q ] (m]
£Te gusté la forma/presentacion? & o o o

&Te lo comerias otra vez?

@s0no

¢Sabes qué bebida inspird estas gomitas?
dsino

{Cudl?

el salti o,
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{Habias probada algo parecido antes?
O SiEI'-No

#Cudl fue w favorito?

O Sdndwich de chuleta valluna

O Rasquillas de yuca

EYGamitas de salpicdn

{Este plato te hace pensar en el Valle del Cauca?
05 0 Mo B Un poco
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Evaluacién de la preparacién gastronémica

|Hola!
Informacién previa (seguridad alimentaria)

¢Tienes alguna alergia o alimento que no puedes comer?

dno

0 si¢cudn?

Queremos saber qué piensas sobre la comida que probaste
No hay respuestas buenas o malas.

Responde las siguientes preguntas con total honestidad.
En caso de tener dudas, puedes preguntar.

Datos generales

Edad: _:

Curso: ¥

Instrucciones

1. Sindwich de chuleta valluna

Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
£Te gusté el sabor? d u] o n]
£Te gustd como se veia? O [{ a] a)

{Te lo comerias otra ver?
Zsi0no

¢Reconoces algin ingrediente tradicional?
Osidno
Cudl?
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DSi@No

2. Rosquillas de yuca

Aspecto
{Te gustd el sabor? O ]
Te gustd la textura? O 6

{Te lo comerias otra vez?
OsiONo

AlLS «
{Rm&u algln ingrediente tradicional?
OsitNo
Cudl?

0
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Me encanta Me gusta Normal No me gusta

)

(= a

éHab?mbado algo parecido antes?
0 Ssi@No

3. Gomitas de salpicon

Aspecto

4Te gusto el sabor? 0
{Te gustd la forma/presentacién? O
{Te lo comerias otra vez?

@'si0No

¢Sabes qué bebida inspiré estas gomitas?
Osi@No
$Cudl?

Me encanta Me gusta Normal No me gusta

u}
c

0 a

=) a
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¢Habias probado algo parecido antes?
asi No

£Cudl fue t favorito?

[ sandwich de chuleta valluna
O Rosquillas de yuca

O Gomitas de salpicén

¢Este plato te hace pensar en ¢ Valle del Cauca?
Osi0ONo E‘(Un poco
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Evaluacién de |a preparacién gastronémica

|Helal
Informacién previa (seguridad alimentarla)

¢Tienes alguna alergia o alimento que no puedes comer?

Ao
0 Si ¢Cudl?

Queremos saber qué piensas sobre la comida que probaste
No hay respuestas buenas o malas.

Responde 1as siguientes preguntas con total honestidad.
En caso de tener dudas, puedes preguntar.
Datos generales

Edad: 4008
Curso: 9°

Instrucciones
1. Sandwich de chuleta valluna
Me encanta Me gusta Normal No me gusta

Aspecto
JTe gusté elsabor? (4 m] =] )
¢Te gusté cémo se veia? O jzi ] O

{Te lo comerias otra vez?

7 siOne

¢Reconoces algin ingrediente tradicional?
fisiOone

{?uél?
2aUNCe MO’ 4
()




214

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

{Hablas probado algo parecido antes?
OSiENo

2. Rosquillas de yuca

Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
¢Te gusto el sabor? [ (=] (m] o
e gusté la textura? (] D D

£Te lo comerias otra vez?

@ si0No

¢Reconoces algln ingrediente tradiclional?
@si0ONo

dCudl?

Lq Nvid

¢Habias probado algo parecido antes?
osiiNo

3, Gomitas de salpicén

Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
2Te gusté el sabor? o 0 a) 8]
£Te gusté Ia forma/presentacién? O m’ (m} (]

{Te lo comerias otra vez?

@siONo

¢Sabes qué bebida inspird estas gomitas?

0 Si 4 No
$Cudl?
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{Habias probado algo parecido antes?
0% Mo

iCudl fue tu favarita?

( Séndwich de chuleta valluna

O Rasquillas de yuca

0 Gomitas de zalpicin

LEste plato te hace pensar en el Valle del Cauca?
1 5i O o O Un poco
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Evaluacién de la preparaclén gastrondmica

1Holal
Informacién previa (seguridad alimentaria)

{Tienes alguna alergia o alimento que no puedes comer?
ENo
Ostecual?

Queremos saber qué plensas sobre la comida que probaste
No hay respuestas buenas o malas.

Responde |as sigulentes preguntas con total honestidad.
En caso de tener dudas, puedes preguntar.

Datos generales

Edad: —4
Curso:

Instrucdones
1. Sandwich de chuleta valluna

Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
Te gusté el sabor? o o B o
Te gustd como se vela? (] a (u) o

¢Te lo comerias otra vez?
3si0No

¢Reconaces algun Ingrediente tradicional?
SiONo

¢Cudl? \
Choledy
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¢Hablas probado algo parecido antes?
D SiENo

2. Rosquillas de yuca
Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta

Te gusto el sabor? ] () 8] 0
iTe gustd la textura? O o O O
{Te lo comerias otra vez?

W Si0ONo
éReconoces algin ingrediente tradicional?
BSi0ONo

2Cual? .
Pl Jiboas

¢Habias probado algo parecido antes?
J@SsiONo

3. Gomitas de salplcdn

Aspecto Me encanta Me gusta Normal No me gusta
$Te gustd el sabor? = a] 0 ]

{Te gusto la fonna/pnsentacidn?g] o (=] O

{Te lo comerias otra vez?

st O No
¢Sabes qué bebida inspird estas gomitas?

#siONo
LCudl?

Loy frae>
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{Hablas probado algo parecido antes?
O SiEiNe

£Cual fue tu favorito?

O Séndwich de chuleta valluna

O Rosquillas de yuca

(] Gomitas de salpicsn

¢Este plato te hace pensar en el Valle del Cauca?
qs.' O No O Un poco
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Anexo 25. Resultado de la sistematizacion de la encuesta evaluacion de la preparacion

gastronomica
Producto Aspecto . e e e .o
Resultado obtenido Analisis / interpretacion
evaluado evaluado
La mayoria de los ninosy | El sabor del sandwich tuvo
ninas valord una aceptacion favorable.
positivamente el sabor Esto evidencia que la
Sandwich del sandwich, marcando chuleta valluna, al ser
de chuleta | Sabor principalmente las presentada en un formato
valluna opciones “Me encanta”y | cercano alconsumo
“Me gusta”. Solo algunos | infantil, logré generar
participantes sefalaron agrado en la mayoria de los
una valoracion “Normal”. | participantes.
. La apariencia del producto
La presentacion del B . o
. ] . favorecio la disposicion de
sandwich fue bien B o
, . o . los nifos y nifas a probarlo.
Sandwich » recibida por la mayoria de
Presentacion o . Esto demuestra que la
de chuleta . los participantes, quienes .
visual . presentacionvisual es un
valluna marcaron principalmente .
B . factor importante para
Me encanta” y “Me .
" acercar preparaciones
gusta”. . . .
tradicionales a la infancia.
La intencién de volver a
consumirlo demuestra un
alto nivel de aceptacién del
. i La mayoria de los producto. La adaptacion de
Sandwich . o ..
Intencién de participantes respondié la chuletavalluna a un
de chuleta . . i . . L
M consumo futuro | que sivolveria a consumir | sandwich permitid
valluna
el sandwich. resignificar una
preparacion tradicional en
un formato mas atractivo
para los ninos y ninas.
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Varios participantes
reconocieron ingredientes

Elreconocimiento de
ingredientes permitio
evidenciar que los nifios 'y

Sandwich Reconocimiento | tradicionales o asociados | nifias lograron identificar
de chuleta | deingredientes | ala preparacion, entre algunos componentes de la
valluna tradicionales ellos queso, platano preparaciony relacionarlos
maduro, chuleta, pany con elementos conocidos
guacamole. de la cocina regional o
familiar.
El producto combind
o elementos familiares con
Algunos participantes
L. una propuesta novedosa.
, . indicaron haber probado L
Sandwich . . . Esta mezcla permitié
Experiencia algo parecido antes, L
de chuleta . ) generar curiosidad y
previa mientras que otros lo L .
valluna . . aceptacion sin alejarse por
identificaron como una
. completo de sabores
preparacion nueva. ] N
conocidos por los nifios y
ninas.
El sabor fue aceptado de
) manera favorable, aunque
Las rosquillas de yuca . .
o ) con una intensidad de
recibieron valoraciones .
o o preferencia menor frente al
) positivas, principalmente i i )
Rosquillas , B sandwichy las gomitas.
Sabor en las opciones “Me o
de yuca . . Estoindica que la
encanta”y “Me gusta”. B
o preparacion tuvo
Algunos participantes ..
B " aceptacion, pero no fue
marcaron “Normal”. . .
necesariamente la favorita
de la mayoria.
La textura de las La textura resultdé adecuada
Rosquillas Text rosquillas fue valorada para la mayoria de los
extura
de yuca positivamente por varios participantes. Este aspecto

nifos y nifias, quienes

es importante, yaque enla




Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

221

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI

Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

marcaron “Me encanta” o
“Me gusta”.

poblacién infantil la
aceptacién de un alimento
depende no solo del sabor,
sino también de la
sensacioén al comerlo.

La mayoria respondié que

Este resultado evidencia
que la preparacion fue
aceptada como una opcion
de consumo. La yuca, al ser

Rosquillas | Intencién de | . .
sivolveria a consumirlas | presentada en formato de
de yuca consumo futuro ) ) .
rosquillas. rosquilla, logré acercarse a
una forma de consumo
sencillay reconocible para
los nifos y nifas.
Aunque no todos
identificaron claramente la
yuca, algunos nifios
Algunos participantes lograron asociar el
R W Reconocimiento | reconocieron ingredientes | producto con ingredientes
osquillas ) . . .
d de ingredientes | o preparaciones O preparaciones
eyuca . . _
tradicionales relacionadas, como yuca, | tradicionales, lo cual
pandebono o rosquillas. muestra un acercamiento
inicial al reconocimiento de
elementos propios de la
cocina regional.
Las respuestas muestran
Algunos nifios y nifas que las rosquillas se
) ) . manifestaron haber ubicaron entre lo conocido
Rosquillas | Experiencia .
. probado algo parecido y lo novedoso. Esto
deyuca previa

antes, mientras otros
sefalaron que no.

permitié vincular
experiencias alimentarias

previas con una propuesta
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gastrondmica adaptada al
proyecto.

Las gomitas de salpicén
recibieron una alta
valoracion positiva. La

El sabor dulce y frutal
favorecio6 la aceptacién de
este producto. La

Gomitas j o
mayoria de los transformacion del
de Sabor o . o
L participantes marco “Me salpicon en formato de
salpicon . » . . .
encanta” o “Me gusta”, gomita resulto atractiva
aunque se presenté un para la mayoria de los nifios
caso de rechazo. y nifias.
El formato de gomita
genero interés, curiosidad y
. agrado. Esto evidencia que
La presentacién de las .
) ) las presentaciones
Gomitas gomitas fue valorada . .
Formao » visualmente atractivas
de . positivamente por la .
L presentacion i pueden facilitar el
salpicén mayoria de los . .
. acercamiento de los nifios
participantes. . .
y ninas a preparaciones
tradicionales
transformadas.
Este resultado demuestra
una alta aceptacion del
Gomitas L La mayoria respondié que | productoy valida la
Intencion de , , . .
de sivolveria a consumir las | estrategia de transformar
o consumo futuro . ., . .
salpicon gomitas de salpicon. una bebida tradicional en
un formato cercano a los
gustos infantiles.
L. Varios participantes Elreconocimiento de la
) Reconocimiento . o S ]
Gomitas del lograron identificar que bebida inspiradora
ela
de . las gomitas estaban demuestra que la
o preparacion . . o .
salpicon inspiradas en el salpicén. | transformacion del

tradicional

Algunos también

producto no impidi6 su
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asociaron el producto con
lulo y frutas.

relacion con la preparacion
tradicional. Por el contrario,
permitié que algunos ninos
y hifias asociaran el
formato novedoso con el
salpicon vallecaucano.

Este resultado evidencia
que las gomitas fueron
percibidas como una

Gomitas ) ) La mayoria sefnalé no
de Expe.rlenma haber probado algo propuesta n?E/edosa., lg
salpicon previa parecido antes. cua¥favo}re0|o la curiosidad
y elinterés por probar una
preparacion tradicional en
un formato diferente.
La preferencia por el
Los productos que mas se | sandwich y las gomitas
repitieron como favoritos | demuestra que los
fueron el sandwich de productos con mayor
Evaluacién | Producto chuleta vallunay las aceptacién fueron aquellos
general favorito gomitas de salpicén. En que combinaron
menor medida, algunos ingredientes tradicionales
participantes eligieron las | con formatos visualesy
rosquillas de yuca. sensoriales mas cercanos
al consumo infantil.
Este resultado evidencia
La mayoria de los ninosy | que las preparaciones
ninas respondi6 que las lograron generar una
Evaluacion | Relacionconel | preparaciones siles conexién con la cultura
general Valle del Cauca | hacian pensarenel Valle | gastronémica

del Cauca o, en algunos
casos, “un poco”.

vallecaucana. Aunque no
todos los participantes
identificaron de manera
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precisa los ingredientes
tradicionales, si lograron
relacionar los productos
con el territorio.

Analisis general

Los resultados de la evaluacion de la preparacion gastronomica evidencian una aceptacion
positiva de los tres productos presentados a los nifios y nifias: séndwich de chuleta valluna,
rosquillas de yuca y gomitas de salpicon. En términos generales, las respuestas muestran que los
participantes valoraron favorablemente aspectos como el sabor, la presentacion y la posibilidad

de volver a consumir las preparaciones.

El sdndwich de chuleta valluna fue uno de los productos con mayor aceptacion. Los nifios y
nifias destacaron su sabor y presentacion, y varios reconocieron ingredientes como la chuleta, el
queso, el pan y el platano maduro. Esto permite afirmar que la transformacién de una
preparacion tradicional en un formato de sandwich favorecio su consumo y comprension por

parte de la poblacion infantil.

Las rosquillas de yuca también tuvieron una recepcion positiva, especialmente en cuanto al sabor
y la textura. Algunos participantes reconocieron la yuca o asociaron el producto con

preparaciones conocidas como pandebono o rosquillas. Aunque no fue el producto mas
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seleccionado como favorito, si permitié trabajar el reconocimiento de ingredientes tradicionales

en una presentacion sencilla y cercana.

Por su parte, las gomitas de salpicon tuvieron una alta aceptacion debido a su sabor dulce, su
forma y su presentacion. Varios nifios y nifias identificaron que estaban inspiradas en el salpicon,
mientras otros las relacionaron con frutas o lulo. Esto demuestra que una bebida tradicional
puede transformarse en un producto novedoso y atractivo sin perder completamente su vinculo

con la cultura alimentaria vallecaucana.

En conjunto, los resultados permiten evidenciar que la adaptacion de preparaciones tradicionales
a formatos mas llamativos para la infancia favorece la aceptacion, el interés y la valoracion de la
gastronomia regional. Asimismo, la evaluacion muestra que los nifios y nifias no solo
consumieron los productos, sino que también lograron reconocer algunos ingredientes,
identificar preparaciones tradicionales y relacionar las propuestas gastronémicas con el Valle del

Cauca.

Anexo 26. Fotos de los laboratorios

Figura 2.

Preparacion de la mayonesa de aguacate



226

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
Facultad de Creacién y Habitat
Carrera de Gastronomia y Artes Visuales

Nota. Las figuras muestran la primera prueba de la mayonesa casera que se realizo con aguacate.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3.

Preparacion de la ensalada
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Figura 4.

Preparacion y aplanado de la carne

Figura 5.

Elaboracion del melado de panela
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Nota. Para la primera prueba que se realiz6 se hizo un melado con panela, cebolla y ajo para

marinar la carne. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6.
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Marinado de la carne

Figura 7.

Apanado de la carne

Figura 8.
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Coccion de las chuletas

Nota. Las figuras muestran las chuletas que fueron cocinadas en freidora de aire. Fuente:

Elaboracion propia.

Figura 9.

Preparacion del jugo de agua de panela
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Nota. La figura muestra que para la prueba del juego se hizo una version del agua de panela con

mora y lulo. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10.

Preparacion de las rosquillas de yuca

Figura 11.
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Preparacion de gomitas de salpicon

Nota. Las figuras muestran la elaboracion del salpicon para después realizar las gomitas. Fuente:

Elaboracion propia.

Figura 12.

Montaje del sandwich de chuleta valluna
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Figura 13.

Resultado de la primera prueba del sandwich
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Figura 14.

Preparacion del pan de maduro

A
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Nota. Las figuras muestran que para la eleccion del pan del sandwich se opto por hacerse desde

cero. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 15.

Montaje de prueba del producto gastronomico
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Figura 16.

Proyeccion de pieza audiovisual hecha con inteligencia artificial

Nota. Las figuras muestran como se converso con los participantes mientras veian el video para
conocer sus conocimientos sobre la cocina vallecaucana. Fuente: Elaboracion propia

Figura 17.

Evaluacion del producto en madres de familia y participantes
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Nota. Las figuras muestran como se realiz6 la degustacion del producto con las madres de
familia y los participantes. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 18.

Degustacion y diligenciamiento del producto por los nifios y nifias

=
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Nota. Las figuras muestran a los participantes nos comentaban sus opiniones mientras
degustaban los productos y luego diligenciaron el cuestionario. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 19.

Plantilla empaque de sandwich

Figura 20.

Plantilla empaque de rosquillas
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Figura 21.

Plantilla empaque de gomitas

INGREDIENTES

Figura 22.

Plantilla empaque de bebida

IHCREDIENTES
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