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Tema

Preservacién de recetas medicinales tradicionales
mediante una estrategia de comunicacion visual
basada en la tradicion oral de la familia Suarez.




Introduccion

La tradicion oral ha sido el puente que ha
permitido que las recetas medicinales de
la familia Sudrez se mantengan vivas a
través del tiempo. Estos saberes, fransmi-
fidos especialmente por la tia Candelaria,
han acompariado la cotidianidad familiar
y forman parte de la identidad construi-
da enfre generaciones. Sin embargo, al
no estar documentados ni registrados
visualmente, hoy se encuentran en riesgo
de perderse.

Este proyecto surge como una respuesta
a esa necesidad: preservar y poner en
valor las recetas medicinales familiares
mediante una estrategia de comunicacion
visual con enfoque documental.

A través del diseno, la ilustracion y la
recopilacién de relatos, se busca transfor-
mar la tradicion oral en un sistema visual
accesible, claro y significativo que permita
que las nuevas generaciones reconozcan,
3 qi%nprendan y continuien este legado.
e

Esta memoria retne el proceso investi-
gativo, conceptual y visual que dio forma
al kit final, que integra libro recetario,
cartillas, separadores, calendario, postales
y piezas complementarias disefiadas para
conservar la memoria familiar y fortalecer
la continuidad de estos saberes.




Justificacion

La importancia de este tema se encuentra
en el legado familiar ancestral, cabe re-
saltar que a lo largo de mi vida he podido
evidenciar la costumbre de mi bisabuela
como mi fia la ha podido conservar y
aplicar durante afos en la familia. Este
conocimiento que ha sido transmitido oral-
mente ha sido un gran pilar y ha logrado
ser invaluable para nosotros, sin embargo,
con el pasar del tiempo y la llegada de

la modernizacion se ha visto afectada,
corriendo peligro de desaparecer.

De hecho, en Colombia a pesar de contar
con una risa biodiversidad, la documenta-
cién sobre el uso de plantas medicinales es
limitada y se concentra en pocas regiones,
dejando grandes vacios en otras areas del
pais. (Semana, 2023) Ademas, Segun el
Ministerio de Agricultura (2023), “mas del
90 % de las especies medicinales utiliza-
das por comunidades rurales no cuentan
con estudios cientificos que respalden su
uso”, lo que pone en riesgo su conserva-
cion y transmision intergeneracional.

La tradicion oral enfocada en recetas
medicinales es un medio de transmision
de conocimientos que ha acompariado

a muchas familias, pero si nos ponemos

a pensar, su mayor debilidad siempre
radica en la falta de una buena docu-
mentacion, que sea atractiva y correcta,
especialmente para las nuevas generacio-
nes adecuada. Como seriala Castellanos
Monroy (2024), la tradicion oral “ha sido
fundamental para preservar la cultura,
enriquecer el lenguaje y fomentar la
cohesion social”. Es asi como el disefio
de comunicacion visual entra a realizar y
difundir mediante una estrategia de co-
municacion, la importancia de la medicina
ancestral.

En conclusién, este proyecto no solo tie-
ne como objetivo preservar estas recetas
que han estado acompariando a familias
desde hace afos, sino también revitalizar
el valor de un legado que poco a poco
ha sido ignorado y poco valorado por

las nuevas generaciones, tomando como
base los conocimientos de mi tia y asi
honrar su esencia.



Situacion abordada

Las recetas medicinales de la familia Suérez han sido transmi-
fidas Unicamente a través de la tradicion oral, especialmente
por la tia Candelaria. Sin embargo, la falta de documentacion,
la distancia generacional y el desinterés de los jovenes han
puesto en riesgo este legado familiar. Estos saberes, que hacen
parte de la identidad y memoria del hogar, podrian perderse si
no se registran y comunican en formatos actuales y accesibles.

Esta situacion evidencia la necesidad de disefiar una estrategia
de comunicacion visual con enfoque documental que permita
preservar, valorar y transmitir estos conocimientos antes de
que desaparezcan
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Objetivos

General

Disefiar una estrategia de comunicacion
visual, a fravés de un enfoque documen-
tal para la puesta en valor de la tradicion
oral en las recetas medicinales de la
familia Suarez.

Especificos

Analizar las recetas medicinales trasmiti-
das oralmente por Candelaria Suarez, do-
cumentando su origen, los ingredientes y
modo de preparacion para garantizar su
preservacion.

Definir qué tipo de herramientas de
comunicacion visual son las adecuadas y
que mejor enriquecen la documentacion
escrita, facilitando su comprension visual
y asi fortalecer la conexion de las nuevas
generaciones con esta tradicion.

Configurar las herramientas de comu-
nicacion visual que haran parte de la
estrategia de disefio para poner en valor
la tradicion de las recetas medicinales
familiares.



Rol: Portadora de saberes
medicinales y memoria familiar

Candelaria ha sido la guardiana de
las recetas de plantas medicinales de
la familia. Ha aprendido estos cono-
cimientos de generaciones anteriores
(su madre y tia.) y los ha practicado
durante toda su vida.

Vive en un entorno familiar donde la
fradicion oral prevalece, y sus ense-
fianzas no han sido registradas for-
malmente hasta ahora.

Requerimientos de diseno

Tiene un enfoque visual que combina la claridad
comunicativa con la sensibilidad emocional.

. . 3 . L4 =

Requerimiento Tipo | Deseo|Obligacion Neécesidad
i Mantener empatia y respeto
sensible y coherente E-C fo) o4
“on laAradision oral por los relatos familiares.
Claridad y F-C o Facilitar la lectura y comprension
jerarquia visual. intergeneracional.

¢ i s Asegurar coherencia entre
Sistema grafico unificado. F (o} facka B sbinz i Nt
Experiencia emocional E D Conectar al publico con la
y participativa. memoria familiar.

-, Reflejar autenticidad y

Materialidad artesanal T [») cuidado en los materiales:
y sostenible.
Lenguaje visual (3 fo) Transmitir cercania y
célido y natural. bienestar a través del disefio:




¢Qué piensa y siente?

Siente curiosidad por las historias familiares y
por aprender remedios naturales, pero a veces
percibe la tradicion como algo lejano o propio
de los adultos mayores. Le interesa entender
su origen y conectarlo con su identidad.

Frustraciones

Le frustra no tener toda la informacion clara,
no entender completamente los usos de
ciertos remedios y depender de explicaciones
orales que se olvidan o no se explican bien.

¢Que dice y hace?

Dicen que les gustaria saber mas sobre las tra-
diciones familiares, preguntan ocasionalmente
sobre remedios y busca formas modernas y

claras de entenderlos. ﬂ

Sofia & Samuel (Qué oye?
15y 25 afios ;

Oye relatos, consejos o recomendaciones

de plantas cuando algun familiar habla del

tema, pero muchas veces no retiene la infor-

macion o siente que se queda incompleta o

sin explicacion.

éQué ve?

Ve que en su familia existen practicas y
recetas, pero no estan organizadas ni docu-
mentadas; las ve como recuerdos dispersos,

conversaciones sueltas o como algo que
usan las tfias o abuelas.

k\ N e () Motivaciones
! Quiere aprender sobre su herencia familiar,
- R conectar con sus raices, comprender mejor las

practicas naturales y tener informacion clara,
visual y facil de consultar sobre estos saberes.



Moodboard -

Con base en los hallazgos obtenidos durante la investigacion,
el analisis del publico se definieron los lineamientos visuales
que guiarian la construccion del sistema. Estos elementos

se consolidaron en un moodboard que articula los valores
centrales del proyecto: memoria, fradicion familiar y conexion
emocional con las plantas medicinales.
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El moodboard retine una estética calida y
natural, basada en tonos tierra, verdes suaves
y texturas organicas que evocan lo artesanal y
lo cotidiano.
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A partir de estas caracteristicas nacen las piezas del kit

Piezas principales D Piezas principales

——————————— T 5.
{Recetario ilustrada { . (Mini cartilla de la tia Luisa)

Eje central del proyecto, donde i { Documento breve que recoge
se recopilan las recetas ‘ los consejos de la tia Luisa;
y relatos familiares. funciona como guia rapida.

(Mini calendario ilustrad(;\ (Stickers temdticos)

Muestra una planta medici- iconos de plantas, frascos y
nal por mes con consejos y simbolos de medicina natural.
remedios

(Caja personalizad;i )

(Separadores coleccionables )

Contiene todos los elementos
del kit y funciona como objeto
de memoria.

Tres piezas ilusytradas con
frases de sabiduria




Reticul
eticuia Paleta de color
Margenes y columnas

Margenes

Superior: 1,27 cm . Interior: 1,27 cm

Inferior: C 1,27 am T Bxerion: 1,27 em

Columnas

Nimero: 5 Medianil: 0,4233 cm

Tipografia

Para los titulos de cada recuerdo se realizo lettering y La paleta cromatica esta compuesta por tonos fierra,
para los texto Playpen Sans, evocando la escritura perso- ®) verdes suaves y acentos florales, que evocan naturaleza,
nal de las recetas familiares. Esta combinacion transmite calidez y bienestar.

cercania, tradicion y cuidado visual, reflejando la esencia
oral del proyecto.



Bocetos

A través de trazos rapidos y pruebas de composicion se definieron
las formas, gestos y elementos que darian vida al sistema final,
permitiendo construir una estética calida, cercana y coherente
con la tradicion oral que inspira este proyecto.
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e Janta tenfa
po
almar una tos, devolver la fuerza o incluso traer paz al corazén. A, entre

tra. Este recetario rei

4 vido, donde la

Ta ternura de la famiia. y la

El vidje la infacia de cadelaria, cada
receta de este recetario es un pedacitp
de memoria. Una ensefianza transmitida
de madre a hija, en especial de la tia
lucia. a su querida sobrina.







Diagramacion del recetario

Capitulo 1

Derves'y Reyphcton




La diagramacién del recetario combina ilustraciones, fon-
dos inspirados en el campo y una estructura organizada
que facilita la lectura. Se alternan paginas visuales y ofras
mas limpias para mantener un ritmo fluido, reforzando el
concepto de tradicion y memoria familiar.



Caja Personalizada

La caja personalizada fue disefiada para
organizar y proteger todos los compo-
nentes del sistema. Su estructura rigida
asegura estabilidad y permite que el rece-
tario en tapa dura encaje comodamente
sin deteriorarse. El interior esta dividido en
compartimentos que facilitan la disposi-
cion de cada elemento y ayudan a que

el usuario reciba el kit de manera clara y
ordenada.

En la parte interna de la tapa se incluye
una nota introductoria, que da la bienve-
nida al usuario y presenta el sentido del
proyecto como un objeto de memoria y
tradicion familiar.

Dedicatoria + lo que incluye
)

Carton Microcorrugado Sencillo

Nota introductoria al kit

Libro

S

Postales

Mini cartilla
Mini calendario ‘

4+

Separadores

|
|
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Conclusion de la validacion
con la aliada (Candelaria)

La entrevista con Candelaria confirmoé
que el proyecto logra transmitir con
autenticidad la esencia de los saberes
ancestrales. Para ella, el recetario refleja
fielmente la manera en que los remedios
se aprendian en su época: a fravés de la
observacion cotidiana, la naturaleza y el
acompanamiento familiar. Las ilustracio-
nes fueron destacadas como el elemen-
to mas evocador, ya que representan

con naturalidad paisajes, gestos y obje-
tos que reconocié de su propia infancia.

Ademas, considerd que el contenido es
claro, accesible y capaz de conectar a los
jévenes con la importancia de las plantas
y los remedios tradicionales. No identificd
mejoras necesarias y, por el contrario,
resalté el amor y cuidado detras del
disefio. En conjunto, su validacién de-
muestra que el proyecto no solo rescata la
memoria familiar, sino que también tiene
el potencial de mantener viva la tradicion
y transmitirla a nuevas generaciones.

¢Sientes que el libro refleja la
forma en que se ensefiaban los
remedios en tu época?

3. ¢Crees que este tipo de libros
ayuda a mantener vivas las
tradiciones familiares?

2. ;Qué parte del libro te hizo
recordar algo de tu infancia o
de la familia?

“Aqui cuando se muestra la. casita y
el paisaje, porque asf nos criamos
nosotros, bajo los drboles, al aire
libre. Me trajo recuerdos muy lindos
de cuando jugdbamos en el prado y
todo era mds tranquilo.”

4. iLa informacion del libro te
parecié clara y facil de
entender?

“Si, muy linda, me parecié hermosa.
Todo estd muy claro y facil de entender,
como si me lo estuvieran contando

de cio, con carifo. Me encantaron
las ilustraciones y cémo explican cada
cosa.”




Hallazgos de la primera validacion

(jovenes 15-25 aiios )

La primera validacion con jévenes eviden-
cio una alta aceptacion del sistema y una
conexion emocional fuerte con el tema de
los saberes tradicionales. Los resultados
muestran que el proyecto comunica de
manera efectiva su intencién narrativa,
visual y emocional con los elementos
iniciales del sistema producto.

En general, el publico valoré espe-
cialmente la estética del recetario, las
ilustraciones y la coherencia visual del kit,
otorgando una calificacion promedio de
4.95/5. Todos los participantes consi-
deraron que los elementos del sistema
funcionan como una unidad clara y co-
herente. Los componentes mas destaca-
dos fueron el libro recetario y el calenda-
rio, identificados como los elementos mas
atractivos y memorables.

Las emociones predominantes fueron la
nostalgia, la curiosidad y la ternura, lo
cual confirma que el fono del proyecto
conecta con la memoria familiar y las sen-

saciones asociadas al cuidado tradicional.
Ademas, el 95.5% afirmdé que los textos

e historias facilitan la comprension de la
importancia de los saberes ancestrales,

y el 100% consideré que este tipo de
proyectos puede motivar a sus pares a
interesarse por la tradicion oral familiar.

Las sugerencias de mejora fueron pun-
tuales: destacar mas el titulo de la caja,
incorporar mayor contraste en algunos
colores y afadir detalles sensoriales como
semillas o aromas, propuesta que refuerza
el caracter experiencial del kit y que ya
integraste en la iteracion final.

En sintesis, la primera validacion del
proyecto con la mitad de los elemen-

tos, muestra que el sistema es atractivo,
coherente, emocionalmente significativo
y pedagadgico, y que cumple con su pro-
posito de acercar la tradicion familiar a un
publico joven de manera contemporanea.




Elementos adicionales del kit

En general hicieron cambios de color por la retroalimentacion del
publico en la primera validacion, pues se utilizaba demasiando ver-
de. por ello, se obto por utilizar el beige en las demas piezas.

Poltales
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R ! ) Estas dos piezas estan pensadas para conectar aiin mas con el valor
Mini cartilla de la tia luisa familiar que deja esta tradicion oral compartida por generaciones.
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Conclusion de la validacion final

La segunda validacion confirmo que el
sistema final incluyendo el libro en tapa dura,
la mini cartilla de la tia Luisa, las postales y el
contenido para Instagram logré consolidarse
como un proyecto coherente, claro y emo-
cionalmente significativo para los usuarios.

Los jovenes de 15 a 25 afios consideraron &
la lectura fluida, las ilustraciones correcta- !
mente asociadas a cada receta y el kit como

un sistema totalmente coherente. Ademas,
identificaron que el contenido comunica

con fuerza la fradicion familiar y la memoria,
especialmente a través del kit completo, las

recetas y la historia familiar. En esta ocasion,

el proyecto también fue mostrado a adultos

mayores, quienes confirmaron que el len-

guaje, las ilustraciones y el formato resultan

faciles de entender y cercanos a su expe-

riencia, reforzando su valor como puente
intergeneracional.
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Finalmente, todas las personas encuestadas
recomendarian el kit, validandolo como un
sistema pertinente, funcional y con poten-
cial para ser usado tanto por jovenes como
por adultos interesados en la tradicion y la
medicina natural.
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Conclusiones del proyecto

El proyecto logré convertir la tradicién oral de la familia
Suarez en un sistema visual claro, emotivo y accesible. A
través de ilustraciones, narrativa y un enfoque documental,
se preservaron las recetas medicinales transmitidas por la tia
Candelaria, dandoles un nuevo valor dentfro de un lenguaje
cercano a publicos jovenes. Esta investigacion evidencio que
la memoria familiar no solo es un archivo de remedios, sino
un_tejido emocional que narra identidad, territorio y afecto.

La validacion final con jévenes de 15 a 25 afios confirmé que

el kit comunica con claridad la tradicion familiar y genera

emociones como nos’ralg|a familiaridad y calidez. Los adultos
mayores fambién reconocieron fidelidad en las ilustraciones y
facilidad en la lectura, lo cual reafirma la pertinencia del dise-
flo. Ademas, la ampliacion del sistema cartilla de la tia Luisa,
postales, contenidos digitales fortalecio la narrativa y permitio
diversificar los puntos de conexién con distintos publicos.

El sistema demuestra que el disefio puede actuar como
herramienta de memoria y transmision cultural. A futuro,

el proyecto podria expandirse hacia formatos digitales y
parficipativos, infegrando nuevas historias familiares y ex-
plorando estrategias de divulgacion que permitan que estos
saberes confintien vivos en mas hogares.




Anexos

Después de ver el libro completo en PDF, ;la lectura te resulté clara y fluida?

20 respuestas

®si
@ Parciaimente
® No

¢Sientes que las ilustraciones se relacionan correctamente con cada
receta?

20 respuestas

@ Sitotalmente
@ En la mayoria
@ Solo en algunas
@ No siempre

[_D Copiar grafico

|_D Copiar grafico



¢En algun caso te costd entender qué representaban? ID Copiar grafico

20 respuestas

® No
@ Si, en unas cuantas ilustracién
@ Si, en varias ilustraciones

¢ Percibes que todos los elementos funcionan como un solo sistema [Lj Copiar grafico
coherente?

20 respuestas

@ Sitotaimente
@ Si, aunque podria mejorar la coherencia
@ No del todo

100%




¢El contenido te transmite claramente que esto es tradicién familiar y IO copiar grafico
memoria?

20 respuestas

@ Sitotalmente
@ Si, en la mayoria del contenido
@ Solo en algunas partes




:Qué parte lo comunica mejor? |_D Copiar grafico

20 respuestas

El kit completo 13 (65 %)

Las recetas 6 (30 %)

Las ilustraciones 6 (30 %)
La mini cartilla de la tia Luisa 2 (10 %)
Los textos introductorios 4 (20 %)
La historia familiar 7 (35 %)

0 5 10 15

Si tuvieras que describir el kit en una sola palabra o frase, ;cuél seria? ID Copiar gréfico

20 respuestas

Nostalgico 9 (45 %)

Familiar 7 (35 %)

Calido / Acogedor 3 (15 %)
Inspirador 3 (15 %)
Magico 6 (30 %)
Educativo 7 (35 %)
5(25 %)
5(25 %)
5(25 %)

0 2 4 6 8 10

Claro y fécil de entender
Cuidando la tradicion

Completo / bien armado



:Recomendarias este kit a alguien de tu edad?

20 respuestas

Si claro, muy entretenido

Si, totalmente

Si, para que se pueda volver a tener mas relevancia a la medicina natural.

Si por supuesto

Por supuesto, es apta para personas mayores y jovenes con iteres en estos temas.
Si, lo encuentro muy util.

Sii, ademas siento que es facil de entender

Si claro 100%

Claro que si, me encanta que los jévenes aprendamos de esto.
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