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¥ La desconexién con la naturaleza y el aumento de
los problemas de salud mental afectan de forma

creciente a la poblacion urbana, especialmente a
mujeres jovenes. (OMS, Minsalud 2023-2024)

% El reconocimiento de la biofilia, definida por Wilson
(1989) como la conexion innata con la naturaleza,
puede mejorar el bienestar.

El prensado botanico se propone como una
experiencia creativa que facilita esta reconexion
(Schwartz, 2024).
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Objetivo

Desarrollar una estrategia a través de un enfoque experiencial que
relacione el prensado botanico como un medio creativo para favorecer el
reconocimiento de la biofilia y su conexién con el bienestar emocional.

Analizar la relaciéon entre la biofilia y el bienestar emocional,
identificando su importancia en la actualidad y su impacto en la
calidad de vida.

Investigar el prensado botanico como una practica creativa y
terapéutica, explorando sus beneficios en la conexion con la
naturaleza.

Disefiar una experiencia que utilice el prensado botanico como
una practica creativa para favorecer el reconocimiento de la
biofilia y su relacion con el bienestar emocional.
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Biofilia (Wilson, Fromm)

Bienestar emocional (OMS, Nous Cims)
Creatividad terapéutica (Malchiodi, Lam
Campos)

Prensado botanico (Lacouture. O)
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Aporte desde la experticia en

perspectiva experiencial.

biofilia, procesos lentos y
o
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Ma. Camila Diaz

Psicoterapeuta y coaching creativa

Aporte desde el bienestar
emocional y la creatividad como
herramienta de gestion

\ emocional. K
o [

Usuario

U
Mujeres entre 19y 54 anos,
interesadas en reconectar
con la naturaleza y con su

bienestar emocional a través

de actividades creativas y
relajantes.

"/

Publico diverso que puede
descubrir el valor de la

experiencia por curiosidad,

vinculos sociales o
busqueda de actividades

alternativas.
o)




M%M El prensado La preservacion
(Definicion del problema y Oportunidades) (Prototipado y Validacion)

Metodologia

Design Thinking + DCU

Definicion del problema, oportunidades, Prototipado, validacion con usuarios,
mapas de empatia, arquetipos feedback, ajustes y mejoras

La Recoleccion La Composicion
(Investigacion y Comprension) (Conceptualizacion e Ideacion)
Investigacion, entrevistas, Exploracion, ideacion, lluvia de

encuestas, observacion ideas, moodboard
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Requergg lentos de

Experiencia de prensado significativa

Funcional - Operativo Estetico - Comunicativo Técnico - Productivo

e Guias claras: Instrucciones e Lenguaje visual educativo: Uso e Disefio ergonOmico: Empaque
ilustradas y paso a paso. de iconos, ilustraciones y textos facil de abrir, transportary
Formato flexible: Kit en casa o breves en materiales y redes. almacenar.
taller presencial. e Promocién en redes: Difusion e Materiales amigables: Uso de
Experiencia sensorial: Uso de visual y emocional en Instagram materiales accesiblesy
aromas, musica y formas de principalmente. sostenibles.
prensar.




Este sistema integra lo visual, lo sensorial y o
emocional para guiar en un recorrido de
conexion con la naturaleza 'y con uno
mismo.

Kit de conexion vy
transformacion

e Prensa botanica

e (Guia de experiencia
e Tarjetas guia

e Diario

e Sobre

-------- ~ FExperiencia

El kit ofrece una experiencia
guiada para realizar de manera
individual o grupal.

Ildentidad Visual «

Concepto de marca, identidad
visual, elementos graficos,
aplicaciones.

Sistema

Contenido digital para difusion

y tips, datos curiosos, consejos

para que se continue la practica
de forma autonoma.
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Proceso

Elementos del kit

Modelo de prensa e
~N
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. Simbolo Imagotipo Logotipo
[dentidad de - -
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- -_—

Flor en crecimiento que
representa los procesos
naturales y creativos

Emociones

Naturaleza . . .
Grafica complementaria

, conflores prensadas :

intervenidas / lconos de etapas/narrativa

Serenti \%ﬁ \@l \Ql

| Siembra Crece Florece
N

Neologismo que significa “estar en ti".

Una invitacién a mirar hacia adentro y reconectar
con lo esencial que ya habita en nosotros: los

ciclos, la creatividad, la naturaleza vy el bienestar. L ,
g a /t \eue Ralewe a Playfair Display A a Source Sans Light

Morfologia Sonoridad Diferenciacion
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Cartas para sentir
Guian la experiencia

Caja/empaque
Multiproposito

Prensa botanica
/ & Pisos, papeles, tornillos

Diario
Herbario del Ser

Kit de o‘ exion &
// {( /7

Manual de
armado

=+ Sobre de intencidén
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Siembra

Crece

\' S ix»?

Florece

Objetivo: Facilitar una experiencia creativa, reflexiva y sensorial que despierte la observacion,
calma, concentracion y conexion personal con la naturaleza a través del prensado botanico,
favoreciendo el bienestar emocional desde una practica cotidiana y accesible.

Etapa Objelivo

Accilones

Elementos

Conectar con el
presente y abrir la

& experiencia

Observar, oler, escribir
intencion, activar la presencia

Sobre con intencion (aroma)
Tarjeta de Siembra
Diario

Crear desde la calma
y habitar el proceso

Prensar con intencion, registrar
emociones, observaciones, fluir
claramente

Prensa botanica
Tarjeta de Crece
Flores

MUsica (auditivo)

Integrar lo vivido y
cerrar con sentido

Observar el proceso/resultado,
reflexionar y conectar

Tarjeta de Florece
Diario
Sobre inicial
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iHolaa!

Bienvenida(o) a Serenti. Este kit nace del deseo
profundo de reconectar con lo natural que habita
en Nosotros.

Su creacion esta inspirada en la biofilia, un

.

Guia de experiencia

Explica el funcionamiento de

las etapas vy las cartas guia

3Como funciona esta
experiencia?

La experiencia estd pensada como un recorrido
dividido en tres etapas, que se inspiran en el ciclo de

. -/ i
& Siembra
» Extrae una tarjeta de Siembra: cada una

contiene una pregunta reflexiva sobre tu estado
emocional actual o tuvinculo con la naturaleza.

« Escribe tu respuesta en el diario, anotando el

3 LA nimero de |a tarjeta.
concepto que describe nuestra conexion innata i f relacion N nuestr
vida de una flor y se relaciona con nuestras » Registra también tu emocidn inicial en el sobre

con a naturaleza. Estudios han demostrado que %
. I de intencidn, que guardaras hasta el final
calma nuestra mente, sino que también favorece /

el contacto con elementos naturales no solo '\
la concentracion, la creatividad y el bienestar 3 ;
ional. . = 2 \
e - Xz Y 4 N
o= Crece |
)2 |

icnibra Crece Florece
S = Saca una tarjeta de Crecimiento
propone la ftarjeta y registra t
resultado en el diario (ar

A través de este proceso, fe invitamos 2 observar, = Elige tus flores, prepara la pren

sentir y registrar lo que ocume en ti mientras praceso de prensado.

interactdas con la naturaleza. o |
» Puedes acompafiar este momer |

del codigo OR que viene en el kit |
Cada etapa cuenta con tarjetas especificas que te \ BoQRq pe

guiaran emocional y creativamente. Estas tarjetas
estan numeradas y cada nimero corresponde a un
espacio de registro dentro del diario del kit o Y 0

& Florece

* Recupera el sobre con tu e
compdrala con come te sientes

* 5aca una tafjeta de Flo
pregunta en el diario, anotand
tarjeta.

Este kit busca traducir esa conexion en una

experiencia pausada y creativa, donde el acto de

prensar flores se convierte en un ritual persanal
para mirar hacia dentro, conectar y sentir.

+ Puedes prensar una flor més o crear

\pequeﬁao:lmposicidn con las ya prensac /,

Diario de registro
Diario con espacio para registro de cada .
respuesta por etapay numeracion de las cartas S———

Responde la pregunta
v guarddla en tu sobre.

iCon qué emocidn
comienzo hoy esta
experiencia?

Estudia la naturaleza. ama la naturalezas

Frank Llovd Wright-

Cartas para Sentir
_———-= 12 Cartas x Etapa que guian la experiencia
con preguntas reflexivas, tips o tareas

Y -

Crea sin esperar un
resultado perfecto. El
valor estd en el proceso.
no en la forma.
(Qué emocidn aparecid

cuando dejaste ir el
control?

) i

-Rumi-
“La verdadera belleza es
la que florece desde
adentro.”

$Qué belleza interna
descubriste en este proceso?




Comumnicacic

Proposito

Usar las redes sociales como puente para:

e Promover y difundir el kit de manera
emocional y visual.

e Educar sobre la biofilia, el bienestary
el prensado botanico.

e Acompanfar la experiencia del usuario

con contenidos que le permitan
continuarla de forma autonoma.

PADCV

nich

:Oue es\a bioflia
- ¥ POr que nos hace hien?
una pausa? ‘omo funciona el sobre
de intencion?

noce el Wit Serentl - Prensar para Sentir, una TienCid
a Que e acompaiia a coneciar Contigny oo |

Sereniy
s que prensar flores
L hienestar emocional?

E no solo conserva su belleza, también
Blma, tu atencion, tu creatividad.

- QY
99 \ikes
Serent

10 minuies ago

h QO ® © O

Cada pétalo que acomodas es un gesto de autocuidado. Cada
flor que prensarés serd también una pausa para tu bienestar.
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Validacion con

IS VOT

Entrega el kit completo o una
version simplificada.

La/el participante vive las tres
etapas del recorrido:
reflexiona, prensa, registra.

Observacion e indagacion:
cOmMo usan las cartas, el diario
y si comprenden el recorrido
sin instrucciones adicionales.

Herramienta de medicidn

Mejora en la guia de Afadir explicacion del Mejorar la guia de experiencia
armado de la prensa, proceso de prensado explicando como se utiliza cada
detallar paso a paso (preparacion de las flores) elemento del kit

“Me gusto mucho, la experiencia te
lleva a concentrarte tanto en la
actividad y estar en presencia que
olvidas por un momento las cargas y
preocupaciones que tienes”

“Bastante disfrutable, nunca habia
hecho una actividad similar, pero
me sirvio para abstraerme y
descansar”

“Realmente es una experiencia muy
bonita, maravillosa”

13


https://forms.gle/8huD3ZPGiGypkfyw5
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Un sistema de conexion vy
bienestar

Serenti integra biofilia, creatividad
y bienestar emocional en una
experiencia sensible y coherente.
La propuesta trasciende el
producto fisico para convertirse en
un ritual cotidiano de conexion
natural y autocuidado.

y

Conclusiones del

La identidad visual v
Diseno emocional

La identidad visual, el lenguaje
grafico y los componentes del kit
fueron altamente valorados por su

capacidad de generar calma,
introspeccion y una sensacion de
refugio emocional.

£

Validacion positiva v
crecimiento

La validacion con usuarios
confirmo la efectividad del kit
como herramienta de bienestar
emocional, sefialando ademas
oportunidades de mejora en el
proceso de prensado y posibles
caminos de expansion futura.

£
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