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La gestión emocional de los jóvenes estudiantes 
de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, 

enfocado en el bienestar emocional y mental de 
los jóvenes de pregrado de la universidad, 
buscando proporcionarles herramientas y 
recursos para comprender y gestionar sus 

emociones de manera más efectiva.



Sistema 
de producto

¿Cuál es mi color?
• QR test de personalidad 
• Instrucciones del paso a paso
• 9 personajes de eneagrama
• 9 tarjetas para descripción de 

eneagrama
• 9 listas de talleres del centro de 

bienestar
• 9 stickers de cada eneagrama
• Caja y exhibidor de primera fase 

de conocimiento 

Crea a tu Sanitas 

• Instructivo de las 7 fases de 
creación 

• Certificado de nacimiento 
• Tarjeta de quien es sanitas 
• Librillo de los cuidados de 

sanitas 
• Caja y exhibidor de primera fase 

Campaña de expectativa  

• 18 poster de publicidad
• 2 por cada eneagrama en 

diferentes situaciones 
• Invitación a Actividades

Campaña 
experiencial 

Las sensaciones :

La incorporación de los 
sentidos, para una 
estimulación sensorial.

Los pensamientos  :

Integración de la mente, 
como recurso de replantea-
miento de pensamiento e 
ideas.

Lo sentimental  :

IConvertir la experiencia en 
un momento íntimo del 
usuario con la campaña.

Emocionales Mentales

La unión de las dos para 
una integración adecuada 
de las personas con la 
campaña 



Sistema 
de producto

1 En la fase inicial de nuestra campaña de 
expectativa, desplegaremos 18 impactan-
tes pósters publicitarios, presentando 2 
imágenes distintas para cada eneagrama 
en diversas situaciones. A través de estas 
visuales cautivadoras, generaremos una 
anticipación intrigante. Además, extende-
mos una cordial invitación a participar en 
las diversas actividades planificadas, 
creando así una conexión emocional desde 
el inicio. ¡Prepárate para sumergirte en una 

experiencia única!

Tengo 
que ser Perfecto 

Te invitamos

Me gusta ayudar a los de más, 

me da

felicidad

Te invitamos
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de producto

2 ¿Cuál es mi color? Realiza el QR test de 
personalidad con instrucciones paso a 
paso. Descubre entre los 9 personajes 
de eneagrama, usando las tarjetas y 
listas proporcionadas. Explora los talle-
res del centro de bienestar con 9 opcio-
nes para cada eneagrama. Personaliza 

con los stickers.

1

2

3

4

Escanea el código
Escanea el código para descubrir tu eneatipo y su 
color correspondiente.

Identifica tu número de eneatipo
Encuentra tu número de eneatipo en el resultado y 
determina el color asociado.

Abre el bolsillo correspondiente
Localiza el bolsillo que corresponde a tu eneatipo y 
ábrelo. Dentro del bolsillo, encontrarás un paquete 
con dos tarjetas.

Tus tarjetas
En las tarjetas encontraras información y consejos 
para ti sobre tu eneatipo de personalidad.

El Tipo 2 del EneagramaEl Tipo 1 del Eneagrama El Tipo 3 del Eneagrama

El Tipo 4 del Eneagrama El Tipo 5 del Eneagrama El Tipo 6 del Eneagrama

El Tipo 7 del Eneagrama El Tipo 8 del Eneagrama El Tipo 9 del Eneagrama

En centro bienestar

Descubre las posturas y 

patrones que asumes ante la 

vida que obstaculizan tu 

desarrollo, aprende 

herramientas sencillas para 

superar las actitudes que te 

limitan y aprende a abrazar la 

vida con paz y alegría.

CreSer

Habilidades 

adquiridas
Autoconocimiento

Mejora de Actitudes

Equilibrio Emocional

Crecimiento Personal

3

Una oportunidad de 

transformación desde el 

autoconocimiento, las 

relaciones y el sentido de la 

vida.

Curso de Desarrollo 

Personal

Habilidades 

adquiridas
Autoconocimiento

Entendimiento de mis 

relaciones 

Heridas consientes e 

inconscientes

Mi propósito  

1

Taller reflexivo para descubrir 

cómo soy en pareja y 

encontrar recursos que 

ayuden a construir relaciones 

saludables.

Ciclo de pareja: 

Cómo amar sin perderse

Habilidades 

adquiridas
Autoconocimiento

Relaciones Saludables

Resolución de Conflictos

Habilidades Emocionales

2

Talleres para ti 

Lista de talleres

Individualista

Se caracteriza por poseer un alto nivel de autoconciencia, 
siendo sensibles y reservados. Se expresan 
emocionalmente de manera auténtica y personal, aunque a 
veces pueden mostrar comportamientos caprichosos o 
timidez. A veces se alejan de los demás debido a 
sentimientos de vulnerabilidad o inadecuación. A menudo 
luchan con problemas relacionados con la autoindulgencia 
y la autocompasión. En su estado más saludable, los Tipo 
Cuatro muestran una inspiración y creatividad 
excepcionales, siendo capaces de transformar y renovar Miedo básico: Carecer de identidad o de no ser importante.Deseo básico:  Descubrirse a sí mismo y su importancia; crearse una 

identidad a partir de su experiencia interior.Desafío:  
El principal desafío para el Tipo 4 es aprender a valorarse a sí 
mismos tal como son y a encontrar la belleza en la 
cotidianidad de la vida. También deben aprender a manejar 
sus emociones de una manera más equilibrada.

Descripción:El Tipo 4 del EneagramaEs profundo y creativo, pero también puede 
ser melancólico.
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Individualista

Se caracteriza por poseer un alto nivel de autoconciencia, 

siendo 
sensibles 

y 
reservados. 

Se 
expresan 

emocionalmente de manera auténtica y personal, aunque a 

veces pueden mostrar comportamientos caprichosos o 

timidez. A veces se alejan de los demás debido a 

sentimientos de vulnerabilidad o inadecuación. A menudo 

luchan con problemas relacionados con la autoindulgencia 

y la autocompasión. En su estado más saludable, los Tipo 

Cuatro muestran una inspiración y creatividad 

excepcionales, siendo capaces de transformar y renovar 

Miedo básico: 
Carecer de identidad o de no ser importante.

Deseo básico:  
Descubrirse a sí mismo y su importancia; crearse una 

identidad a partir de su experiencia interior.

Desafío:  El principal desafío para el Tipo 4 es aprender a valorarse a sí 

mismos tal como son y a encontrar la belleza en la 

cotidianidad de la vida. También deben aprender a manejar 

sus emociones de una manera más equilibrada.

Descripción:
El Tipo 4 del Eneagrama

Es profundo y creativo, pero también puede 

ser melancólico.
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Ilustración 
vectorial

Nombre del eneatipo 

Descripción 
del eneatipo 

Retiro

En centro bienestar

Descubre las posturas y 

patrones que asumes ante la 

vida que obstaculizan tu 

desarrollo, aprende 

herramientas sencillas para 

superar las actitudes que te 

limitan y aprende a abrazar la 

vida con paz y alegría.

CreSer

Habilidades 
adquiridasAutoconocimiento

Mejora de Actitudes

Equilibrio Emocional

Crecimiento Personal

3

Una oportunidad de 

transformación desde el 

autoconocimiento, las 

relaciones y el sentido de la 

vida.

Curso de Desarrollo 

Personal

Habilidades 
adquiridasAutoconocimiento

Entendimiento de mis 

relaciones Heridas consientes e 

inconscientes
Mi propósito  

1

Taller reflexivo para descubrir 

cómo soy en pareja y 

encontrar recursos que 

ayuden a construir relaciones 

saludables.

Ciclo de pareja: 

Cómo amar sin perderse
Habilidades 

adquiridasAutoconocimiento

Relaciones Saludables

Resolución de Conflictos

Habilidades Emocionales

2

Talleres para ti 

Lista de talleres

Tiro 

Retiro

Nombre del eneatipo 

Elemento 
grafico   Listado 

de talleres

Cartas



3
Crea a tu Sanitas con el instructivo 
detallado de las 7 fases de creación. 
Obtén el certificado de nacimiento y la 
tarjeta que identifica a tu Sanitas. 
Descubre los cuidados esenciales para 
mantener a tu Sanitas en su mejor 
estado. Todo se guarda de manera 
especial en la caja y exhibidor de la 
primera fase sensorial. ¡Dale vida a tu 

propio Sanitas!

Sistema 
de producto

Paso 1: 
Selecciona una bolsa de tela

Escoge una bolsa de tela como la base de tu 
sanitas.

Paso 2: 
Llena tu sanitas

Introduce el relleno de algodón en la base de 
tu sanitas.

Paso 3: 
Añade aroma

Agrega tres gotas del aroma que más te 
guste dentro de la base de tu sanitas.

Paso 4: 
Elige su corazón

Escoge un corazón y colócalo dentro de la 
base de tu sanitas.

Piensa en alguien o algo que te motive 
mientras lo haces.

Paso 7: 
Certificado y cuidados 

Oficializa la creación de tu sanitas dándole un nombre y un certificado de nacimiento.
No olvides su libro de cuidados para que tu sanitas se mantenga bien.

Paso 5: 
tus intenciones

Escribe tus intenciones en pequeños 
papelitos, como :

 Quiero mejorar mi salud
 Quiero ser más organizado.

Coloca estos papelitos dentro de tu sanitas.

Paso 6: 
Añade aroma

Cierra tu sanitas asegurándote de que todo 
esté adentro.

 Amarra las dos cuerdas y haz un   
 pequeño nudo.

Personaliza tu sanitas añadiéndole ojos y boca 
para darle personalidad.

1 2 3

Certificado 
de nacimiento 

Mediante este certificado le doy inicio a una nueva vida a mi sanitas, 
comprometiéndome a cuidarlo y darle un nuevo hogar feliz.

Nombre de tu sanitas 

Nació el , En la cuidad 

Certifica que :

Tu nombre

Este sanitas es de:

Certificado 
de nacimiento 

Mediante este certificado le doy inicio a una nueva vida a mi sanitas, 
comprometiéndome a cuidarlo y darle un nuevo hogar feliz.

Nombre de tu sanitas 

Nació el , En la cuidad 

Certifica que :

Tu nombre

Este sanitas es de:

Intenciones

Intenciones

Intenciones

De nacimiento sanitas

Intenciones Intenciones Intenciones



Marca



Identidad 
visual

Aa
Regular
abcdefghijklmnñopqrstuvwyz
ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWYZ

Medium
abcdefghijklmnñopqrstuvwyz
ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWYZ

Bold
abcdefghijklmnñopqrstuvwyz
ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWYZ

Poppins



Creación de 
personajes

S

EW

N

Caracterización 
de personalidades 

Empatizar con 
el usuario 








