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Fortalecimiento de la Lectura en nifios entre los 7 y 10 afios
con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad en la ciu-

‘ : dad de Cali. . '

INTRODUCCION

En este enorme mundo , cubierto por el man-
to educativo, hay multiplicidad de experiencias de
aprendizaje, tan diversas como aquellos alumnos
que las viven en carne propia. No obstante su di-
versidad no va de la mano con el sistema educativo
actual, ya que estd formado por la universalidad de
todas las partes sin suplir usualmente necesidades
especificas de cada alumno, olvidando que no todos
aprendemos de la misma forma.

Tomando en cuenta todo aquello. Se ha hecho
una exploracion académica u grafica sobre el tema
Mi proyecto de grado, se adentra en el terreno
crucial de fortalecer la lectura en un grupo particu-
lar: nifios de entre 7 y 10 afios diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH).

La premisa fundamental que guia este estudio
es el reconocimiento de la individualidad cogniti-
va y emocional de cada nifio, entendiendo que el
TDAH no solo trae consigo desafios, sino también
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potenciales y modos de aprendizaje Unicos. Nos en-
frentamos a la tarea de no solo ensefiar a leer, sino
de hacerlo de una manera interesante que permita
que resonar con las distintas formas en que estos
nifios procesan informacién y el cémo se relacionan
con el conocimiento.

Al entrelazar el disefio y la educacién, esta in-
vestigacién busca ir mas alla de las metodologias
convencionales, abrazando la idea de que la inno-
vacioén en el disefio educativo puede desbloquear
puertas hasta ahora inexploradas, mas personaliza-
dasy entretenidas . En este viaje, no solo aspiramos
aimpartir conocimientos, sino a cultivar el amor por
la lectura en sus diversas formas y a proporcionar
herramientas que potencien las habilidades lectoras
en este grupo particular.

Este proyecto no solo es una reflexién sobre la
pedagogia y el disefio, si no un compromiso con la
inclusiény la comprensién de la diversidad en el aula
y los hogares. Al final, esperamos que esta iniciativa
no solo contribuya a la formacién académica, sino
que también deje una huella positiva en la experien-
cia educativa de estos nifios, dotdndolos de las he-
rramientas necesarias para enfrentar con confianza
el fascinante mundo de la lectura y otros campos
de aprendizaje.



PRESENTACION
DEL PROYECTO

Preambulo del proyecto y palabras clave.

EI TDAH es un trastorno el cual afecta los diferentes tipos de aten- OBJETIV OS ESDEC i F I COS

cién que posee el menor, lo que perjudica su proceso de concentra-
cién en varios aspectos, sea en filtrar informacién, poder recopilar y
obviar aspectos especificos, entre otras cosas. Adicionalmente afecta
la memoria (al no lograr concentrase lo suficiente), la organizacion,

pues debe estar atenta a mas de una cosa, etc, multiplicidad de as- ~ / \

pectos cognitivos, los cuales al ser tan especificos dificilmente son \

atendidos dichos problemas en el salén de clase o en el hogar. A /
El proyecto surge en la blusqueda de una propuesta lo mas per- \\

sonalizada posible, que le permita a estos nifios fortalecer aspectos
cognitivos en espacios diferentes a sus centros de terapia, debido a

que de acuerdo con la psicologa Daniela Qintero del centro APAES Analizar qué es el TDAH en Identificar las consideracio- Disefar una herramienta gra-
(2023) van una vez a la semana o incluso una vez cada dos semanas. nifios 7 y 10 afios y sus mati- nes que se tienen en cuenta fica y didactica para favorecer

Es por ello que es indispensable una herramienta de aprendizaje ces (Caracterfsticas)_ en el centro APAES en el pro- los procesos de lectura en los
que esté por fuera de la frustracion, complejidad y universalidad del ceso lector en nifos entre los nifios de la institucidon APAES.
sistema educativo actual al que nos enfrentamos, que fortalezca los 7-10 anos con TDAH.

lazos con los docentes, padres de familia y nifios, y finalmente que
les permita entender y tratar con las dificultades de estos en diversos
espacios y momentos.
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JUSTIFICACION

Justificacién y motivacién del proyecto

Los nifios con TDAH presentan comportamientos en los cua-
les estan fuera de control o bastante energéticos . Sin embargo
en algunos ya no es un problema ocasional.

Si estos presentan complicaciones para quedarse quietos, re-
tener informacioén, organizarse, socializar, entre otros sintomas,
es posible que padezca el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad. Lamentablemente, en muchos casos, estos chi-
cos suelen ser catalogados como problematicos, malos o poco
responsables, cuando en muchas ocasiones se debe a este tras-
torno, el cual debe tratarse (U.S. Food and Drug Administration,
2022)

12
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De acuerdo con Stephen Brian Sulkes, profesor de pediatria
en la Universidad de Rochester (2022), Hay 3 tipos de TDAH:
Inatencién (dificultad para seguir instrucciones y concentrar-
se), Hiperactivo impulsivo (siempre en movimiento, interrumpe
a otros) y Combinado (presenta tanto falta de atencién como
impulsividad)

De acuerdo con El Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos (s,f) comenta que los sinto-
mas del TDAH generalmente aparecen a una temprana edad,
usualmente entre los 3y 6 afios, y dado que los sintomas varian
de una persona a otra, el trastorno puede ser dificil de diagnos-
ticar. Ya a partir de los 7 afios suele darse el diagndstico oficial
y se empieza el tratamiento, que incluye terapias, realizaciéon
de diversas actividades, acompafiamientos entre otras cosas.

Entre los sintomas o caracteristicas que poseen los nifios
con TDAH se destacan la dificultad para concentrarse y prestar
atencidn, dificultad para controlar la conducta e hiperactividad

(Actividad excesiva), problemas sociales tales como socializar
en publico, tener iniciativa para aclarar inquietudes y compleji-
dad en formalizar relaciones amistosas, también tienen la difi-
cultad en organizacién y manejo de horarios. (Lizcano, Gutiérrez,
& Gonzales, 2019) Al manifestarse en la infancia genera altera-
ciones en la funcionalidad personal, escolar, social, el desarrollo
cognitivo y motriz.

Segun estadisticas de la federacion espafiola de asociaciones
de ayuda al déficit de atencidn e hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
es una patologia psiquidtrica que padece entre un 2y un 5%
de la poblacién infantil. Se trata de uno de los trastornos mas

importantes dentro de la Psiquiatria Infanto-Juvenil, constituyendo
cerca del 50% de su poblacién clinica. Por otra parte, las tasas de pres-
cripcién médicas sdélo representan entre el 3y el 7 % lo que significa
que muchos no son diagnosticados (FEAADAG, 2014)

De acuerdo lo mencionado anteriormente, una buena intervencién
por medio de terapias es fundamental para el fortalecimiento motrizy
del desarrollo cognitivo. Si no se brindan terapias a nifios que padecen
del trastorno, como por ejemplo, en el ambito escolar van a presentar
un sinfin de obstaculos.

Tomando en cuenta los sintomas mencionados previamente, Rubio,
Salazar, & Rojas (2014) explican que si un nifio con dichas caracteristicas
se expone a un ambiente académico lleno de actividades rutinarias
y universales que requieren ciertas facultades que al menor le cues-
tan pueden llegar a hacerlo sentir irresponsable. Pero ¢realmente en
la escuela los nifios con TDAH presentan un menor nivel en ciertas
actividades que nifios neurotipicos?, Se ha demostrado en algunas in-
vestigaciones que existen diferencias en el desempefio de nifios con
TDAH que con nifios neurotipicos en los procesos de lectura y escritura
(Montoya, Varela C, & Lubert, 2012).

Tomando en cuenta lo anterior, se entiende que estos atraviesan
problemas en una actividad tan importante como la lectura, de acuerdo
con Antonio Vallés Arandiga profesor del departamento de psicolo-
gia de Espafia de la Universidad de Alicante (2023), desde el punto de
vista cognitivo, el ejercicio de la lectura permite al alumno desarrollar
sus capacidades y funciones de memoria, comprension, imaginacion,
comprender mejor la realidad y saber interpretar. Un adecuado acom-
pafiamiento en este tipo de ejercicios por parte de los docentes y los
padres ayuda al menor (en este caso aquel que posee TDAH y nece-
sita fortalecer aquellas capacidades) por medio de la estimulacion de

la naturaleza de los cuerpos de texto que van a leer-
se, procesos de andlisis, etc., todo en una metodologia
explicada desde un rol didactico que atrape al nifio. De
acuerdo con lo mencionado anteriormente, se plantea
la siguiente pregunta, ¢cuales son entonces esas herra-
mientas qué pueden ayudar de forma integral a la solu-
cién de la problematica a partir de elementos visuales
y de comunicacion?

Actualmente vivimos en una sociedad en donde la
imagen es sumamente recurrente e impulsada por di-
versas modas, tendencias, arte, entre otras cosas. En
un mundo dominado por la imagen no puede quedar-
se atras el uso de esta, por consiguiente, en el proceso
de construccién de una herramienta que fortalezca la
lectura en donde los nifios buscan imaginar y sentirse
identificados, la ilustracién infantil les permite visualizar
y estimular su imaginacién ademas de conectarse con
la lectura.

Es interesante pensar que por medio del disefio po-
dria crearse una herramienta que facilite el proceso de
lectura en nifios entre 7-10 afios. Puesto a que se busca
acompafarlos de una manera de que no sdélo aprendan
y fortalezcan habilidades motrices y de cognicién, si no
que se diviertan y sigan buscando leer, ya que a largo
plazo es beneficioso. No se trata de imponer la lectura,
se trata de que este método de terapia sea algo que
ellos busquen y verdaderamente les divierta mientras
mejoran aquellas cosas que les cuestan.
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PLANTEAMIENTO

PROBLEMA

La falta de comprensién y abordaje adecuado de nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) por
parte de muchos docentes es una preocupacioén significativa
en la actualidad. Actualmente muchos, no saben atender nifios
con TDAH, un ejemplo es el campo educativo, tal y como lo
expresan Rubio, Salazar, & Rojas (2014), Sin atencién adecua-
da las caracteristicas como problemas de memoria, atencion,
planificacién, entre otros pueden empeorar o nunca llegar a
solucionarse. Es por ello que, al estar diagnosticado el nifio, es
importante que tanto su familia como su entorno escolar le den
un trato apropiado. Si bien no pueden proporcionar terapias
al nifio como un profesional, es necesario que tengan alguna
herramienta de apoyo.

Una de las actividades mas importantes en las cuales a veces
no tienen el suficiente fortalecimiento es en la lectura, la cual es
indispensable, ya que “Leer es una actividad completa, Es tal vez
el recurso cognitivo por naturaleza, no solo Proporciona infor-
macién sino que forma, creando habitos de reflexion, analisis,
esfuerzo y concentracion” (AHMED, 2011).

Tomando todo esto en cuenta, es decir, a la lectura como
una base del aprendizaje y la falta de comprensién que hay del
TDAH y el cémo abordar a estos nifios, en este contexto, surge
la pregunta crucial de Cémo se pueden fortalecer los procesos
de lectura en nifios con TDAH entre los 7-10 afios del centro
APAES en la ciudad de Cali? Abordar esta cuestién implica el
disefiar estrategias del ambito pedagdgico y de apoyo de pata-
das las diferentes necesidades de cada nifio, considerando su
condicién y brindando herramientas que fomenten el fortaleci-
miento de aspectos como la lectura que estimulen su sistema
cognitivo. Este enfoque deberad incluir educadores, especialistas
como terapeutas, psicdlogos y fonoaudidlogos que permitan
fortalecer las bases de la propuesta que respondan la pregunta
y necesidad de estos usuarios.

El usuario son nifios y nifias entre los 7-10 afios (edad donde
ya estar diagnosticados), de estrato medio-alto y que residan en
Cali actualmente, que tengan Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad, pero no necesariamente hiperactividad o
impulsividad, sélo el déficit de atencidn en si, con el diagndstico
soportado por el DSM-1V . Especificamente aquellos necesiten
mejorar aspectos como la retencion de la informacion, la con-
centracion y la organizacion.

Tutor legal del nifio/a

USUARIO
SECUNDARIO

Acompafiantes en el proceso de aprendizaje
del nifio.

PADCV 2023-2

Docentes que ensefien a nifios entre los 7-10 afios en una
escuela publica/privada que también tenga nifios con TDAH.
Dispuestos a comprender lo que tienen dichos nifios, acompa-
fiarlos y desde sus posibilidades ayudarlos.

Padres de familia/tutores legales. Aquellos que tengan nifios
entre los 7-10 afios con TDAH y residan en Cali. Interesados en
invertir en las terapias del menor y acompafiarlo en su proceso.
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Sede Ingenio

Daniela Valentina
Quintero Munera
Psicéloga Terapeuta

<& &

Alexander Johanna
Agudelo Rodriguez
Terapeuta Fonoaudidloga

ALIADOS DEL PROYECTO

Profesionales e institucidn que apoyaron el proceso

INSTITUCION APAES

El centro pidié informacién del proyecto y una
vez aprobado todo permitid visitas constantes de
la mano de la psicéloga Daniela Quintero, la cual
atendié dudas a modo de entrevistas, e hizo acom-
pafiamientos en los ejercicios de observacion, en-
trevistas y piloto con los nifios.

APAES es una Organizacion creada desde el 2006, que se ha venido
transformado con atencién asistencial desde el 2010. Esta nace inicial-
mente como una alternativa de presente y futuro para los procesos de
Neurorehabilitacién de nifios y adultos en situacién de discapacidad.

Aliada Primaria

Profesional de apoyo, Centro de
rehabilitacion Apaes

8 Formacion académica.

@ Psicologa profesional, Fundaciéon Universitaria Catdlica -

Nombre Daniela Quintero # Lumen Gentium

# Defensora de la nifiez, icbf. Resplandc internacional.

8 Respuesta ante crisis emocionales por covid-19.

24 Afios 8 Colegio Colombiano de psicologfa. Colpsic.

8 Nuevo virus respiratorio, el covid-19, OWS Who, organizacion
mundial de salud.

&8 Atencion integral a victimas de abuso sexual, Gescons.

Psicdloga

Ficha Técnica Aliada Primaria Daniela Quintero, de autoria propia.
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Aliado Primario

UNIVALLE - Escuela de
Rehabilitacién Humana

8 Magister en Administracion en Salud de la Universidad del Valle.

8 Doctor en Terapia Ocupacional de la Universidad de lllinois.

Alexander Agudelo @ Mas de 18 afios de experiencia profesional en Docencia Universi-

Orozco taria y practica profesional como terapeuta ocupacional.

8 Certificado en Tecnologia de asistencia.

8 Experiencia investigativa en Pregrado y postgrado .

UNIVALLE @ Articulos publicados en revistas de alta indexacion.

8 Coordinador del Laboratorio de tecnologia de asistencia de La
Universidad del Valle.

@ Actual director de la Escuela de Rehabilitacién Humana, Universi-
dad el Valle.

8 Experiencia en atencion a nifios con discapacidad.

Terapeuta
Ocupacional

Ficha Técnica Aliado Alexander Agudelo, de autoria propia.

Aliada Secundaria

Fonoaudiéloga, Centro de
rehabilitacion Surgir

Lady Johanna
Rodriguez

Nombre

8 Gestora de la Unidad de Nifios con Alteraciones en la conducta
8 y/o problemas de aprendizaje en el Centro de Neurorrehabilita-
8 cién SURGIR

Fonoaudidloga, Universidad Del Valle. Prom 2012
8 Diplomado Método ABA

36 Afos

Ficha Técnica Aliada secundaria Lady Johanna Rodriguez, de autoria propia.
Aliada Secundaria

Profesional de apoyo, Centro de
rehabilitacion Apaes

Nombre Valentina Munera

8 Diplomado conductual, ABA, Fundacién avanzando.
8 Neurodesarrollo y psicomotricidad

24 afios # LTDA TOY aprendiendo

Terapeuta
Ocupacional

Ficha Técnica Aliada Secundaria Valentina Munera, de autoria propia.
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Base tedrica del proyecto de disefio.
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TRASTORNO DE DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Caracteristicas y todas su matices

Qué es el Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad.

El trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad es
un problema psiquiatrico frecuente en la etapa de la infancia
y la adolescencia. (Higaldo & Soutullo, sf) “Este trastorno del
neurodesarrollo abarca nifios con patrones como la inquietud,
dificultad de concentracién, problemas de memoria y por con-
secuente problemas de aprendizaje. Es por ello que en muchas
ocasiones se les encasilla como inmaduros para su edad” (Sibén
Martinez, 2010) Asimismo, esta condicién es catalogada como
heterogéneo, puesto que se presenta en multiplicidad de formas
en diversos nifios y nifias. (Hidalgo V& Sanchez, 2014)

El TDAH seglin el DSM-IV (o trastorno hipernético segun el
CIE10) se le denomina como la presencia de problemas de aten-
cién, y/o hiperactividad que dificultan el nivel de desarrollo del
nifio. Dicho trastorno va cambiando con la edad y en algunos
casos acompafiar a la etapa adulta (Higaldo & Soutullo, sf, pag.
1), de acuerdo al caso, las terapias e incluso factores genéticos
o ambientales.

Casos

Sibén Martinez (2010) Expresa que entre un 3-11% de la po-
blacién mundial infantil y adolescente poseen TDAH y afecta
en un 5-7% a la poblacién escolar, siendo mas frecuente en
hombres, los cuales tienen el doble de probabilidad de poseer
TDAH. (Hidalgo & Sanchez, 2014, pag. 2).

Causas

Causas Bioldgicas

a. Genética

Estudios muestran que un 70% de los TDAH se debe a fac-
tores de indole genética, especificamente mutaciones de varios
genes, estos parecen codificar moléculas las cuales favorecen
la neurotransmisién cerebral que muestran polimorfismos .
Estos genes imperfectos generarian una deficiencia en la libe-
raciéon de neurotransmisores como la dopamina (DA) (modula
actividad neuronal que interviene emociones y movimiento)
lo que traeria consigo un fallo en el desarrollo de los circuitos
cerebrales, causando que el organismo no tengan un nivel de
estimulacién adecuado y una correcta capacidad de autocon-
trol. Es importante recordar que no todo nifio con polimorfismo
poseera TDAH o viceversa. (Higaldo & Soutull, sf, pag. 2) (Sibén
Martinez, 2010, pag. 2)
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b. Bioldgico adquirido

Problemas durante el embarazo. El consumo de sustancias
psicoactivas, tales como el alcohol, nicotina o estupefacientes.
Alteraciones cerebrales antes, durante o después del parto, aler-
gias, entre otros. (Sibén Martinez, 2010, pag. 3)

Causas Externas

a. Psicosociales

Hay dos causas externas bastantes importantes las cuales
funcionan mds como catalizadores en la expresién de los sinto-
mas del menor, la primera, es dentro del marco socioeconémico,
por cuestién de oportunidades en el proceso de aprendizaje, qué
tan conflictivo es el entorno en el que habita, qué herramientas
le provee, un ejemplo es su espacio escolar. La segunda es a nivel
familiar, La inestabilidad, la crianza inadecuada, enfermedades
mentales en el hogar, rupturas, discusiones y poco acompafia-
miento. (Higaldo & Soutullo, sf, pag. 3)

Deteccion del TDAH y consecuencias

Asociacion Pedidtrica American (2000) Afirma que en cuanto
el trastorno, este suele detectarse antes de los 7 afios, esto se
debe a que presentan un patrén constante de déficit de aten-
cién y/o hiperactividad e impulsividad. Ademas que este debe
manifestarse por un tiempo no menor a 6 meses, ya que debe
evaluarse correctamente el caso y analizarse, puesto que “Solo
una de cada 10 personas que viven con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) son diagnosticados correcta-
mente” (Mx., 2022) Consecuentemente, por ello es importante
su deteccidn y seguimiento, si este trastorno no es tratado pue-
de impactar en gran cantidad de aspectos comportamentales,
en el ndcleo familiar, escolar y social, en esta condicién se en-
cuentra unas alteraciones de las funciones ejecutivas, como la
atencién a estimulos, habilidades de planificacién, organizacion,
entre otras. (Hidalgo & Sdnchez, 2014, pag. 2)

Mayores problemas de nifios con TDAH de acuerdo al pro-
fesor norteamericano Russel Barkley (DSM-IV, 2000, pag. 38)

Funeién ejecutiva

Inhibicion conductual
— Inhibe la respuesta automatica

-~ Gontrol de interferencia / reduce distracciones

//
Memoria do trabajo Autorregulacién Lenguaje interior Recapacitar
= Mantiene sucesos ‘de humor, motivacion ~ Dascripcion y = Andlisis y sinlesis
en menle y activacion reflexién - Fluidez verbal
— Actiia en funcion - i — A i -G
de siluaciones ~ Objetividad y perspi- comporiamiento
nuevas cacia social gobernado por
= lmaginacion = Autorregulacion de la reglas
~ Mira hacia defanie voluntad y molivacin ~ Objatividad y
y anticipa - dela de
— Sentido del liempo activacidn al servicio problemas /
oa un cbjetive AUDCUBSHONATSE
- Conducta y
razonamiento
moral
-
\\ \\\ ////
™
Control motor
~ Inhibe respuestas inelevantes para el objetivo
~ Ejecuta respuestas motoras dirigidas al objetivo
= Ejecuta tor ¥ g
~ Presistencia en dirigida a

Figura 1extraida de funcién ejecutiva. Modelo de Russell Barkleye
inhibicién conductual y autorregulacion (2000)

Tipos de clasificaciones internacionales

De acuerdo con el DSM-IV se entiende como un determinado
grado de déficit de atencidn y/o hiperactividad-impulsividad. El
TDAH tiene en sus siglas la palabra "hiperactividad" incluso si el
menor no la posee, la distinciéon se hace en diagndsticos mas
precisos con sus categorias. Déficit atencional va mas arraigado
a las dificultades de aprendizaje, mientras que la hiperactividad e
impulsividad a aspectos psiquidtricos o sociales. Sintomas prin-
cipales con gran impacto en funcionamiento cognitivo, social y
conductual.

« Inatencién: Dificultad de mantener la atencion, aburri-
miento constante, descuidos, poca paciencia y tolerancia a la
frustracion.

« Hiperactividad: En constante movimiento, se mueve en si-
tuaciones donde deberia estar quieto o no es pertinente.

« Impulsividad. Incapacidad de controlarse, piensa antes de
actuar. Suele meterse en disputas. Las clasificaciones funcionan
de maneras muy similares, esta el tipo inatento, Hiperactivo/
impulsivo y del tipo combinado que es poseer las 3.

Los usuarios a tratar poseerdn la falta de atencién. El
nifio puede tener hiperactividad o impulsividad no obstante lo
que se tratara serdn los problemas de atencién. Esto esta con-
templado por la DSMIV que no esta contemplada en la CIE10, y
es que los nifios inatentos no siempre tendran hiperactividad.

Como afirma Higaldo Vicario & Soutullo Esperén, sf, el tra-
tamiento debe ser personalizado y a la par al diagndstico y las

necesidades especificas del nifio, ademas de que debe ir de la
mano de docentes y padres de familia, puesto que las sesiones
psicolégicas, de fonoaudiologia (dependiendo los casos) o/y
terapéuticas suelen ser una vez a la semana mientras que el
acompafiamiento familiar y escolar no.

Los objetivos de los tratamientos son el mejorar de raiz los
problemas que cause el TDAH dependiendo del diagndstico
y las dificultades particulares, Alda, Serrano, Ortiz, & San,(s.f)
comenta que los mas eficaces son el tratamiento multimodal
puesto que incluye tratamiento psicolégico, farmacolégico
e intervencion psicopedagdgica.

TDAH y los tipos de atencion, selectiva,
sostenida y dividida

De acuerdo con el Doctor de neurologia infantil Velarde
(2019), Existen multiples tipos de atencion, tales como la aten-
cién selectiva, atencién continua y sostenida, encargadas de la
alerta, afectadas directamente por la condicién, TDAH.

Atencidn selectiva

Este tipo de atencién, ayuda a filtrar la cantidad de informa-
cién que recibimos a cada segundo, selecciona y pasa aquello
que es mas relevante. Los nifios con TDAH posee dificultad en
este proceso de filtracidn y se ven sobre estimulados muchas
veces por el entorno que les rodea.

Atencidn sostenida

Va relacionada directamente con el foco de atencidn, aquel
que es capaz de resistir distracciones y proyectar la informacién
por tiempo suficiente a recibir el estimulo.

Atencidn dividida

Esta ayuda a cambiar el foco de atencién facilmente, aten-
diendo asi, mas de un estimulo a la vez o prestarle atencién a
cada uno sin problema.

Los diagndsticos son especificos, y cada nifio puede pre-
sentar una dificultad diferente, el tener TDAH no significa que
se tenga problemas con todos, puede haber una dificultad en
alguno, asi como los tipos de TDAH, los diagndsticos tienen va-
rias especificaciones y por ello el tratamiento es personalizado.

Terapia de cognitiva

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tareas que desarrollen el autocontrol, solucién de problemas
y la autonomia. Disminucién de impulsividad y afrontamiento
de emociones o estimulos muy fuertes.

Terapia de conducta

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Andlisis del comportamiento, se evaltian conductas que
se busca evitar, aumentar o regular. Esta terapia se desarrolla
por medio de la observacion. De acuerdo a los estimulos hay
respuestas de reforzamiento positivo y negativo demostrando
consecuencias de caracter compensativo o aversivo.

Entrenamiento para padres

Programa de conducta en el que se proporciona informacién
del TDAH, reforzamiento de la relacién paterno-filial, mejora en
el acompafiamiento y atencion en el desarrollo del nifio. (Puede
aplicar también para docentes).

Tratamiento psicopedagogico

Fortalecimiento de ciertas dreas académicas via acompa-
flamiento de alglin terapeuta ocupacional, estas pueden incluir
rendimiento académico, estrategias de organizacién y prepara-
cién, afrontamiento al aburrimiento y frustracion en el desarrollo
de actividades, etc.

TDAH en Colombia

Vélez y Vidarte (2012) explican, basandose en un estudio del
municipio de Manizales a 263 nifios entre los 5-7 afios, que habia
una prevalencia del 8,2% antes del 2001. Los resultados arroja-
ron gran frecuencia del trastorno en nifios de 6 afios de edad,
en su mayoria Hombres. Después del 2001 se fueron haciendo
estudios en los cuales el porcentaje de prevalencia fue incremen-
tando incluso a llegar al 16%. (cabe remarcar que los factores
sociodemograficos, genéticos y ambientales también reper-
cuten en los resultados y pueden variar de acuerdo al sector).
Es por ello que podemos concluir basandonos en los estudios
mencionados anteriormente que en Colombia hay una preva-
lencia de porcentaje mayor al comun mundial debido a que “La
prevalencia del TDAH oscila entre 3 %y el 7 %, en poblacién ge-
neral y Asimismo El 7,4 %, recibe un diagndstico de confirmacion
mediante una entrevista psiquiatrica estructurada, y sélo el 6,6
%, de los afectados recibe tratamiento” (Vélez & Vidarte , 2012).
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. PROCESOS DE LECTURA

La lectura desempefia un papel fundamental en el desarrollo
y la madurez de los nifios, representa un cimiento para otros
procesos de aprendizaje. Esta actividad nos conecta con la
cultura, la sabiduria, al analisis, entre otras dimensiones. Leer
podria definirse como innato para fortalecimiento cognitivo,
pues AHMED (antes de usar el acrénimo decir a qué se refiere)
(2011) expone que contribuye en el desarrollo y posicionamien-
to del lenguaje, fomenta las habilidades sociales, promueve el
pensamiento critico y andlisis, estimula la imaginacién y la crea-
tividad, funciona como medio de auto reconocimientoy la mas
importante potencia la capacidad de atencién y concentracion.

Como se ha precitado anteriormente, no sélo posee dichos
beneficios de manera aislada, sino que es un vinculo que equili-
bra todo, aquel que tenga dificultades de comprensién lectora
podré tenerlas en otras dreas, como las matemadticas, las cien-
cias, entre otras asignaturas. Este proceso, en ese sentido se con-
vierte en un elemento indispensable para el desarrollo integral.

Antes de abordar los procesos de lectura es necesario iden-
tificar por medio de estudios si hay una dificultad especifica en
el proceso lector en nifios con TDAH. En Manizales, Colombia
Se realizd una investigacién el afio 2016 a 176 nifios entre los 6
y 13 afios. El objetivo del estudio era investigar el desempefio
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de lectura, las habilidades de memoria y el lenguaje en nifios
neurotipicos y con el trastorno. Las categorias establecidas
por los cientificos fueron: entre Escuelas privadas y publicas;
nifios entre 6 -13 afios; y diversos grados de escolaridad. Estas
categorias poseen las siguientes variables: caracter psicoldgico
(atencidn, habilidades construccionales, memoria no verbal y
funciones ejecutivas); control, inatentos y combinados, ademas
de la escolaridad y la edad.

En cuanto a los resultados de la investigacién se evidencid
que el orden sociocultural y sociodemografico también repercu-
te en el desarrollo cognitivo de los nifios (Cardona & Varelg, 2016)
Un ejemplo fue la institucién educativa, ya que el rendimiento
de lectura, comprensién y velocidad fue mayor en escuelas
privadas a diferencia de las publicas. Resultados parecidos se
evidenciaron con la edad, los nifios mas grandes contaban con
mejor desempefio y resultados, ademas en las conclusiones de
los resultados se llegd a la conclusién que la edad tenia mayor
efecto en comparacién a las demas variables. Respecto a los
grupos de control, tuvieron mayor puntaje, luego los combina-
dosy al final los inatentos.

Uno de los logros mds destacados de este estudio fue la
propuesta de un modelo de evaluacién que analiza diversas
habilidades relacionadas con el proceso y rendimiento lector
para identificar de raiz las dificultades. En resumen el estu-
dio subraya la crucialidad de la lectura en la construccién de

bases de aprendizaje, tales como procesos neuropsicoldgicos
y cognitivos, entre ellas procesamiento, memoria, linguiisticas y
atencién (Cardona & Varela , 2016) El texto es claro, pues hace
un gran andlisis estadistico de la situacién y la relevancia del
buen acompafiamiento pedagdgico en los nifios para un mejor
desarrollo de sus facultades cognitivas.

Adaptacion del “Modelo de la Crierda” de Scarborough (2001)

nogimientos

Comprensién del | "0

Ienguaje » Estructuras linglisticas.
* Lenguaje figurado
« Discurso
o o G Lectura competente
unciones e Realizacién fluida y coordinada
ejecutivas  « Fluider erbal del reconacimiento de palabras
y la comprensién de textos
« Habilidad fonologica

Decodificacion - corespondencias fetrasonido
+ Reconocimients de palabras

.
5 automeis

Cada vez m:

Figura 2 El aprendizaje en la lectura. Adaptacion del Modelo de
la cuerda Scarbogh (20071) .

El proceso de lectura componente estd compuesto por la
comprension del lenguaje, las funciones ejecutivas y la decodi-
ficacién de la informacién, son bases que permiten construir el
reconocimiento adecuado de palabras y comprensién de textos
como lo expone la figura 1. Consecuentemente, como primera
instancia debemos entender los factores que intervienen en el
proceso de lectura. En la adaptacién de dicho modelo, realizado
por Navarro & Nunjar Simén, (2020) se observan, dos concep-
tos indispensables como la comprension del lenguaje y la de-
codificacién de la informacién, procesos fundamentales de la
lectura competente. Para ser un buen lector es fundamental el
reconocimiento de palabras y textos..

Navarro y NUnjar (2020) exponen, que estos conceptos que
hacen parte del proceso lector poseen:

1. Comprension del lenguaje, aquello que permite la
extraccion de las ideas, se componen en

a. Vocabulario, Iéxico

b. Conocimiento, informaciéon por medio de las
percepciones

c. Estructuras lingliisticas, reglas del lenguaje

d. Lenguaje figurado, abstraer e interpretar
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e. Discurso, abstraccién de la informacién durante pro-
ceso narrativo

2. Decodificacién, capacidad de reconocer y analizar
aquello que compone una palabra

a. Habilidad fonoldgica, habilidad de reflexién y analisis
del lenguaje oral

b. Reconocimiento de palabras, andlisis de unidades que

componen el lenguaje.

Por su parte, En el Procesamiento de la lectura, (Jiménez,
Rodrigo, Ortiz, & Guzman, 2014) Sustenta que en La lectura
comprensiva, el nifio opera bajo unos niveles de procesamien-
to los cuales estan formados en dos grupo que hacen posible
la lectura.

1 Micro procesos: Decodificacidn casi automatica de un
texto, el lector no entiende como las realiza, pero su proceso
perceptivo es instantaneo (Percepcién y léxico)

2. Macroprocesos: Asociadas a la comprension del texto,
ya no es automatica si no consciente.

La adaptacién de este modelo, propone incluir funciones
ejecutivas que influyan en el proceso de lectura. Estas funcio-
nes ejecutivas son las mds importantes para entender lo que
leemos. Memoria de trabajo, Fluidez verbal, planificacion, e inhi-
bicién de la informacidn, facultades en las que nifios con TDAH
poseen dificultad y deben fortalecer. (Cirino, 2017).

Entendiendo asi, el procesamiento de la lectura y los factores
que intervienen en el, hay una mayor facilidad de matizar los
mejores métodos de lectura para los nifios con TDAH.

El sistema educativo actual, suele regirse por lo que es tradi-
cional, incluso en nifios de primaria, Moreno y Valverde (2004)
exponen la importancia del resurgir de la ludica y la literatura
animada en la formacién integral del alumnado. Con el tiempo
se desvanecen los espacios de juego y el campo académico se
torna mas serio y estrico. Los cuentos y juegos son excepcio-
nales recursos en el desarollo cognitivo, habilidades sociales, y
el rol del profesorado en implicaciones didactica o de actuacién
es fundamental ( Moreno & Valverde, 2004, pag.4)

Existen diversos métodos para aplicar en los procesos de
lectura en niflos con este trastorno, no obstante, basando-
nos en todo lo anterior y los procesos de aprendizaje aplica-
dos en el centro APAES de Cali, Colombia. Los mas relevantes
son:

. Método para trabajar la animacién
. Método SQ3R
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Comparativo

Figura 3, tabla comparativa, autoria propia

La tabla, se desarrolla con el fin de comprender las diversas
caracteristicas y fases de cada método, y tomando en cuenta su
estructura procedimental, evaluar la posibilidad de convergerlas
en un método conjunto a la hora de ensefiar en los procesos de
lectura. Es decir, la posibilidad de brindar un acompafiamiento
de andlisis sistematico sin perder los tonos de voz y la corpora-
lidad al momento de leer la historia. Para despertar interés en
los proceso de lectura.

Basdndonos en el articulo de Sobirov Sarvar
Tursunmurotovich (2020), el cual comenta que la historia del
arte en la educacion ha jugado un papel importante en el campo
literario. La construccién de la ilustracién es recordar que estos
nifios viven ain en un mundo de juegos y aventuras. Para un
nifio la ilustracién es un elemento de entendimiento e informa-
cién que le da valor al proceso de aprendizaje que esté realizan-
do. El acercamiento del artista de acuerdo a la etapa del nifio
debe ser responsable, sincero, directo y acorde.

La comunicacién por medio de libros afecta el cémo este ser
percibe aquello que esta leyendo y por su defecto el mundo que
le rodea. Leer imdgenes permite analizar multiplicidad de tiem-
pos, formar valores morales, ejercicios de reflexién, ademas de
una fuerte influencia en la percepcién y sensibilidad del menor.

Por otro lado Soledad Moral Anel, tutora académica (2018),
explica que en la literatura infantil la ilustraciéon ha adquirido
mayor fuerza con el pasar del tiempo,

La importancia de los aspectos peri textuales de los albumes
ilustrados, asi como la secuencia de las ilustraciones, no deberia
subestimarse [...]. Si se da a las ilustraciones la misma importan-
cia que al texto, los maestros pueden animar a que haya mayor
riqueza interpretativa y facilitar la capacidad de los nifios para
integrar informacion visual y verbal (Sipe, 2011).

Algunos rasgos esenciales de las ilustraciones seguidos por
(Obiols Suari, 2004) Momento y finalidad de caracteristicas, gra-
dos de iconicidad, recursos técnicos y cogidos de expresion,
reconocimiento del autor, lenguaje narrativo y caracter inde-
pendiente al texto. Todos necesarios en los procesos de lectura
que permiten el reforzamiento del andlisis lector, interpretacion
y la lectura de imagenes en si.
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Didactica e ilustracién en el
proceso de aprendizaje

Pedagogia y didactica

Consideracion de definiciones de la Pedagogia y la Didactica
por su indispensable presencia en los procesos de aprendi-
zaje, especialmente en el campo lector. Deben hacerse sus
comparativas para eventualmente ser aplicadas y manejadas
correctamente.

PEDAGOGIA DIDACTICA
Esudiaypropona i Esunadistipline dels
estrategas para lograr 1a ﬂ;m:g:n{:dgﬁ?;g:: Es ¢l ana de saber ensef arzads|
ransicsn del nido dol cenciayensa de ecucar explicary ensefiar cen un conocimients cuyo
estada natual alestado i Frayor nLmers de objsvoes el
human o, hasia su mayora educacion, por ende, la TeCursos para ques entendimiento, medente
de pdad como ser O o el S e b e alurmoenienday unos PRnCipios
racion al, sutocon seientey £ 10005 515 AMDEDS. aprenda (Ravirez, 2008) pedagigicos encam nada
libve (Floraz, 2005 (Gl 2012) 8UNa Mer COMpransion

deles ciencias (Toro, sf)

La pedagogiay la diddctica toman el contexto escolar para
desarrollar métodos, procesos o estrategias para facilitar la
ensef ¥ la constr 6n del conoci

Figura 4 extraida de (Lépez, 2014, pag. 26)

Etapas concretas del aprendizaje
Jean Piaget

Armando Valdez Veldsquez (2014) explica un poco de las eta-
pas del desarrollo seguiin Jean Piaget, En sus estudios Piaget es-
tablece que hay multiplicidad de periodos de desarrollo, donde
prevalece la asimilacién y adaptacion. De este modo definié cua-
tro estadios cognitivos en el ser humano. Arraigandonos al tema
establecido anteriormente y al desarrollo enfocado en la etapa
de nifios con TDAH entre los 7-10 el enfoque ira en el Estadio
de las operaciones concretas, el cual abarca entre los 7-12 afios.
Esta etapa referencia lo que son las operaciones légicas para la
resolucién de problemas. El nifio al empezar la etapa ha reco-
lectado capacidad intelectual y conservacién de informacion.
Ala mitad (8 afios) desarrolla el poder conservar materiales y al
finalizar la estacion, la nocién de la conservacion. Esta contex-
tualizacion es necesaria pues permite el entendimiento de esta
etapa y las adquisiciones que esta trae consigo a nivel cognitivo
y motor. Uno de los logros mas destacados de este estudio fue
la propuesta de un modelo de evaluacién que analiza diversas
habilidades relacionadas con el proceso y rendimiento lector
para identificar de raiz las dificultades. En resumen el estudio
subraya la crucialidad de la lectura en la construccién de ba-
ses de aprendizaje, tales como procesos neuropsicolégicos y
cognitivos, entre ellas procesamiento, memoria, lingliisticas y
atencion (Cardona Tangarife & Varela Cifuentes, 2016) El texto
es claro, pues hace un gran andlisis estadistico de la situacién
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y la relevancia del buen acompafiamiento pedagdgico en los
nifios para un mejor desarrollo de sus facultades cognitivas.

El juego en el desarrollo infantil y clasi-
ficaciones de acuerdo a etapa evolutiva
Jean Piaget

Jean Piaget en su articulo La Formacién del simbolo en el
nifio (1967). (con comillas no en cursiva) Explica la necesidad del
juego en el desarrollo infantil. Como una asimilacién funcional
y productiva. El nifio en socializacién con el juego adquiere re-
glas y adapta su imaginacion simbdlica a los requerimientos de
dicha realidad segun su etapa evolutiva. Cuando se trata de la
inteligencia, imitacién y conductas ludicas (sensorio motoras)
el juego prolonga la asimilacidn, la inteligencia como funcién
formadora, capacidades cognitivas, simbdlicas, sensomotrices
y de razonamiento.

Piaget clasifica y explica lo que es la evolucion de los juegos,
desecha a esto como una funcién aislada y los pone en relacién
con los procesos del desarrollo constructivo, donde se incluye
estilos ludicos y pensamientos de la infancia.

Juego de ejercicio o sensomotores (etapa inicial)

Se caracteriza por prolongar la ejecucion de alguna accién
por el poder funcional. Repite la accién por el placer del ejercicio
funcional. También se encuentran ejercicios de pensamiento
que corresponden a la etapa verbal y de movimiento

Cifuentes, 2016) El texto es claro, pues hace un gran analisis
estadistico de la situacion

Juego simbdlico (iniciando etapa concreta)

Este tipo de juego se muestra como una actividad predomi-
nantemente asimiladora. Estimula laimaginacién y la identifica-
cién de roles y situaciones en el mismo, ademas de la compren-
sién de conceptos mas complejos a interpretar.

Juego de reglas (etapa concreta)

A medida que los nifios entran a la etapa de operaciones
concretas, empiezan a aplicarse reglas mas estructuradas y
especificas. Esto ayuda a los nifios a desarrollar habilidades
sociales, de competencia sana, pensamiento légico, toma de
decisiones, entre otro.

Para el desarrollo de una herramienta en nifios entre los 7-10
afios es necesario un juego que involucre el juego de reglas por
Jean Piaget, ya que pertenece a la etapa de operaciones con-
cretas (etapa evolutiva del usuario expresado) con los procesos
del desarrollo constructivo, donde se incluye estilos IUdicos y
pensamientos de la infancia.

llustracion en la educacion

De acuerdo con Soleda Moral Anel (2018) , desde siempre se
ha planteado la ilustracién infantil como aquella con una utii-
lidad en el enriquecimiento educativo de los nifios. Gran parte
de los educadores aprecian la ilustracién en el proceso lector
debido a que posee 3 cualidades distintivas. "su capacidad de
significacién inmediata y evidente, su poder de persuasiény su
eficaciay su eficacia en vistas a la comprension e interpretacion
del relato" (Duran, 2005, pagina 240).

El recibimiento de un mensaje ilustrado necesita un pro-
ceso de aprendizaje en el cual se refuerzan bases del proceso
lector. Duran (2005) mantiene que la ilustracién permite narrar
al receptor, y que ser ilustrador es ser un narrador. Para muchos
educadores lo fantastico de la ilustracion es la facilidad de com-
prenderla y digerirla, su capacidad persuasiva y de interpreta-
cién de los relatos que usualmente la acompafian para brindar
contextos no directos.

Teresa Duran (2005) cita textualmente al ilustrador Jonh
Vernold-Lord, ilustrador britanico, el cual detalla lo que es la
ilustracion en el campo educativo. Entendiéndose asi como un
instructivo, el cual enriquece la percepcién. Las ilustraciones son
capaces de explicar conceptos complejos de manera infografica
y mas sencilla. Nos transporta a lo irreal, a la comunicacion, al
surgimiento de emociones. Son indispensables en la ensefian-
za, pues facilitan los proceso de aprendizaje, particularmente
la lectura.

Podemos concluir que la ilustracién no sélo es un facilitador
de comunicacién y aprendizaje, sino que brinda la posibilidad de
imaginar interpretar y adentrar a los nifios a diversos contextos
de manera didactica. Ademas de fortalecer aspectos cognitivos
en nuestra mente constantemente.

LHEEE28E A

Diserio centrado en el usuario
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-Entrevistas.
-Actividad de observacion.
-Journey map.

-Test de usabilidad y
ergonomia.

-Brainstorming.
-Bocetacion.
-Pruebas tipograficas, de

color y dibujo.
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El Disefio centrado en el usuario es una metodologia de
disefio la cual toma como eje principal al usuario y sus reque-
rimientos, esta metodologia permite el encontrar soluciones
funcionales a aquellos requerimientos (en el contexto del TDAH
desde el proceso de aprendizaje y el disefio) que pueden llegar
a tener dichos usuarios. Todo con el fin de brindarle a este una
experiencia de uso (Canal, 2023) El desarrollo de una propues-
ta desde esta metodologia propone conectar no sélo con los
sentimientos de mi usuario, sino con el entorno que le rodea,

_Evaluacion con
especialistas:
_Miniprueba.
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donde va a usar mi producto/servicio, entre otras cosas. Para
el desarrollo de una herramienta en nifios entre los 7-10 afios
es necesario un juego que involucre el juego de reglas por Jean
Piaget, ya que pertenece a la etapa de operaciones concretas
(etapa evolutiva del usuario expresado) con los procesos del
desarrollo constructivo, donde se incluye estilos Itidicos y pen-
samientos de la infancia.
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USO DE HERRAMIENTAS
EN METODOLOGIA

Aplicado en cada fase
de Cazadores de ideas

Investigacion

Descripcién

Investigacién profunda sobre las caracteristicas y necesi-
dades especificas de los nifios con TDAH en el rango de edad
de 7 a10 afios. Desafios cognitivos, emocionales y de atencidn.
Esto corresponde a la metodologia centrada en el usuario.
Adicionalmente investigacién de los diferentes proceso de lec-
tura que hay, el cdmo los nifios con TDAH se relacionan con
la lectura, la ilustracién y su impacto en esta y finalmente la
importancia de el juego y la didactica en el desarollo infantil del
nifio.,, ademas del acompafiamiento del adulto en dicho proceso.

Herramientas

a. Entrevistas con especialistas

Preguntas respecto al TDAH, terapias, procesos de aprendi-
zaje que manejan o recomiendan los profesionales para nutrir
investigacion.
b. Observacion nifios APAES con TDAH

Esto con el fin de ver cémo interactuan con diversos jugue-
tes, sus niveles de atencién y qué los distrae mas.
c. Entrevistas con nifios con TDAH APAES

Entender mejor las frustraciones y sentimientos del usuario
primario en su proceso de aprendizaje.

30

d. Mapa de empatia

Recopilacién informacién de entrevista y plasmarlos sen-
timientos del usuario primario en su proceso de aprendizaje.
e. Journey Map

Proceso de lectura y comportamiento y emociones del nifio
al momento de leer un libro ilustrado.
f. Entrevistas con docente y madre de nifio con TDAH

Puntos de vista, frustraciones, necesidades y anhelos al te-
ner/conocer un nifios con TDAH.

Definicion y conceptualizacion

Descripcién

¥ Definicién puntual del problema que la herramienta busca

resolver y establecer objetivos medibles que busco lograr desde

esa herramienta.

 Establecer qué soluciones son factibles, desde mis objetivos.
Requerimientos estéticos, que los atrae, desde la ilustracion

y lo didactico.

‘ Operativos, usabilidad, ergonomia, funcionalidad, economia.

Herramientas

a. Requerimientos de disefio

Qué necesidades debo suplir a mis usuarios desde el disefio
y el aprendizaje que son indispensables en la propuesta grafica
didactica del proyecto.
b. Cuestionario

Entender qué plataformas manejan mas los nifios hoy en dia,
qué caricaturas ven usualmente, estilo grafico de su agrado, etc.

Diseiio, ideacion y creacion de prototipos

Descripcién

Brainstorming de posibles piezas graficas que resuelvan el
problema, curso de disefio de personajes para tener una base
en la creacion de estos, experimentacion de tamafios, tipogra-
fias y colores.

Herramientas

a. Brainstorming

Posibles piezas graficas que resuelvan mi situacion problema
mas adecuadas en términos de disefio, didactica y de aprendi-
zaje en el proceso lector.
b. Curso de disefio de personajes infantiles

Creacién de personajes con una base tedrica por medio de
una profesional para mayor solidez en el resultado final.

Fase de prueba y evaluacion

Descripcién

Al escoger y desarrollar la mejor opcién en términos mas
llamativos y de dindmica. Realizar una prueba con los 3 usuarios,
1primario y 2 secundarios para evaluar el dinamismo del juego.

Herramientas

a. Usabilidad y ergonomia

Evaluacion tipografica, estilo grafico y de dindmica.
b. Observacion

Comportamiento de los usuarios y el especialista con la pro-
puesta del juego.

PADCV 2023-2

Correccion

Descripcién

Basado en los resultados de las pruebas, realizar ajustes y
mejoras en el disefio de la herramienta. Asegurarse de que sea
intuitiva, accesible y estimulante para los nifios con TDAH.

Herramientas

a. Revision
Revisién de correcciones por parte de cada usuario.

Prueba Piloto

Descripcidon

Pruebas piloto con usuarios primarios y secundarios para
evaluar relacién con el juego en términos instructivos, de de-
sarrollo y de comodidad. Docentes, padres de familia, nifios
neurotipicos y con TDAH.

Herramientas

a. Observacién

Comportamiento de mis usuarios con el juego.
b. Evaluacién con especialistas

Ultima reunién con terapeuta Alexander Agudelo y psicéloga
Daniela Quintero para corregir.
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Johanna Rodriguez
SURGIR fonoaudidloga

Preguntas

Sintomas del
TDAH

Dificultades

Terapias para
atender atencidn

ENTREVISTA CON ESPECIALISTAS

Métodos de
Aprendizaje

¢Es leer importante
para él?
Conocer los tipos de terapias y acompafiamientos que se les
brindan a los nifios entre los 7-10 afios con TDAH en los centros
APAES y SURGIR desde la lectura y otros procesos.

Material didactico
Acercamiento, conocer un poco de ellas, su nombre, profe-

sién, papel que desempefian en el centro que trabajan, a partir
de alli preguntas tedricas grabadas con el permiso de estas.

llustracién en la
Lectura

Responsabilidades de

APAES citas individuales.
as neivi Padres y docentes

SURGIR dependiendo las necesidades de los nifios individual
o grupal.

Suelen acompafiarlos por medio de libros, y abordarlos via
preguntas detenidas.

El acompafiamiento pedagdgico y familiar indispensable.

Tabla comparativa de respuestas de entrevista con especialistas , autoria propia
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8. 858

Preguntas Preguntas

¢<Coémo que comportaba ¢Alguna vez te ha tocado

tu hijo antes del diagnéstico? atender un nifio con esta
condicién?

¢Qué dificultades encontraste ¢Cémo es su desempefio

en su vida académica? académico?

¢Se desconcentraba con ¢Cémo sueles abordarlos?

facilidad?

ENTREVISTA CON MADRE Y
DOCENTE

¢Cémo lo abordabas?

B in? q

ilollevaste a terapias ;Consideras que el papel del
docente es importante en la
formacion lectora del nifio?

Identificar qué tanto sabe de la condicién, su nivel de interés,
frustraciones y manera de abordar a dichos nifios

¢Consideras que la lectura es
¢Comprarias un juego que le importante para un
ayude a fortalecer la lectura? nifio con esta condicién?

Cuestionario no presencial del tema. No mas de 10 preguntas
en el disefio del mismo.

¢Te gustaria poseer alguna
herramienta que te permita desde
el juego fortalecer la lectura de
este tipo de estudiantes?

¢Lo acompafiarias a hacer el
juego?

Gran interés por el proceso de aprendizaje del nifio y el
acompafiamiento a este, buscando soluciones desde su posi-
cién como docente/madre. Consideran que es necesario apren-
der a abordarlos. .

Tablas de respuestas de entrevista con docente y madre , autoria propia
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¢ QUE PIENSA Y SIENTE?
Quiere mucho a su hijo, quiere
entender lo que tiene para ayu-
darlo en su proceso académico
desde casa.

LQUE OYE? \d

Llamados de atencion de la escue-
la por el “mal comportamiento de
su hijo”, recomendaciones de los
especialistas, a su hijo frustrado.

Hernando Herrera

¢QUE DICE Y HACE?
Investiga de lo que es el TDAH,
acota las instrucciones de los
especialistas y docentes, pro-
cura acompanar a su hijo en
sus dificultades.

FRUTRACIONES
No lograr comprender a su hijo,

MAPA DE EMPATIA

Mapa de empatia padre, autoria propia

¢ QUE PIENSA Y SIENTE?
Que los nifos con esta condicion
necesitan un mejor acompana-
miento y programa.

¢{QUE OYE? L J
Al nino hablando mucho en
clase, quejas de otros maes-
tros que le dan clase a este,
los padres preguntando por su
desemperio académico.

Diana Vargas

¢QUE DICE Y HACE?
Procura buscar alternativas mas
entretenidas en los procesos de
aprendizaje y tener paciencia.

FRUTRACIONES
No lograr comprender al nino,

que lo juzguen por su condicion.

¢{QUE VE?

A su hijo estresado, se des-
concetra con facilidad, a veces
anda disperso , se mueve mu-

cho por la casa, etc.

NECESIDADES
Manual que le permita acom-
panar a su hijo en su proceso

de aprendizaje.

¢{QUE VE?

El nifo se para mucho, no logra
conectar a veces, se le olvi-
dan las cosas, se frustra y deja
la actividad.

NECESIDADES
Manual que le permita acompa-

MAPA DE EMPATIA

que se atrase o no entienda,
su dispersion.

Aar a su estudiante en su proceso
de aprendizaje.

Mapa de empatia docente, autoria propia

ENTREVISTA CON NINOS
CON TDAH.

Conocer las dindmicas familiares y académicas de los nifios
para entender mejor sus sentimientos, entorno, rutinas esco-
lares, del dia a dia y dificultades.

Entrevista a 2 nifos con TDAH del centro APAES, de las sedes
Ingenioy Pance, conocer un poco de ellos y el cdmo se sienten.

Las terapias les han ayudado a la construccién de rutinas, no
obstante hay dificultades en las notas donde cada uno estudia,
de concentracién en el ambiente escolar, etc.
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Juan José 10 aiios APAES Ingenio

Preguntas

Entorno Escolar

Entorno Familiar

Gustos

Frustraciones

OBSERVACION CON LOS
DE NINOS CON TDAH.

Nota

|
Tablas de respuestas nifios con TDAH, autoria propia r

¢QUE PIENSA Y SIENTE?
Si bien su ambiente escolar no es
malo, presenta dificultades en sus
notas por temas de concentracion.

Analizar los comportamientos de los nifios al interactuar con
3 juguetes por lapsos de 15 minutos.

¢QUE OYE?

Los llamados de atencién de sus
docentes, tutores legales y
las recomendaciones de
su terapeuta, psicélogo y
fonoaudidloga en su defecto.

MAPA DE EMPATIA

Mapa de empatia nifios con TDAH, autoria propia

. 4
Carlos Vargas 8 aiios

¢QUE DICE Y HACE?
Sigue sus terapias, se esfuer-
za en aprender, aunque a veces
se frustra al recibir estimulos
sensoriales fuertes.

FRUTRACIONES

Atrasarse, no lograr memorizar,

organizarse, quedarse quieto.

¢{QUE VE?

Se aburre o dispersa con facili-
dad en algunas
actividades de aprendizaje, sea
por su dificultad, dinamica o
sensorialidad.

NECESIDADES
Acompanamiento constante
de docentes, padres y terapeuta.

Brindar 3 juguetes diferentes y dejarlos jugar en lapsos de 15
minutos para observar cémo interactdan con estos.

Saturacion del color, balance entre la simplicidad y detalle
ilustraciones y Tipografia clara.

Instrucciones claras por medio del habla y activacién sistema

motor.

Construccién de bloques basicos. (estimulacién motora)

No muy relevante, un disefio plano, tonos medios.

Divertida pero no demasiado. Sencillo, facil de jugar, pero
le falta algo.
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2. Pictureka

Descripcién

Estimulacién de la atencién y concentracion.
Comentarios

a. Disefio

Algo aburrido al igual que los colores monocromaticos.
b. Dinamica

A veces le frustra un poco el juego en si por el nivel de con-
centacion y atencidn que requiere.

3. Libro del mago del Oz interactivo

Descripcién
Estimulacién cognitiva general.
Comentarios

a. Disefio

Agradable, aman la ilustracién, pero es sobre estimulante.
b. Dindmica

Entretenida, les encanta, no obstante absorbe mucho su
atencion y pierden la concentracion o el hilo de sus activida-
des por completo.

Journey Map

Se le asigné un libro al nifio en el proceso de la
charla para evaluar atencion.

Charla
normal.
Observa
Libro.  Observa
llustraciones.

Empieza a concen- Responde de nuevo.
trarse de nuevo.

Se le retira el libro.

Experiencia
negativa en charla

-

=
Llamado de atencion.

Deja de responder o

responde parcialmente.

Journeymap, autoria propia

Descripcién
Se realizé un pequefio ejercicio de observacién, en el cual se

le iba hablando a Emmanuel mientras observaba el libro, un par
de preguntas, una charla, etc. Todo esto con el fin de evidenciar

40

qué tanta atencién ponia a el a la conversacion, este, al
principio presté atencién a la charla, sin embargo, de a poco
empezd a distraerse por los sobrestimulos que le brindaba el
libro, ilustraciones muy detalladas, pop up en el mismo, entre
otros, una vez retirado, logré responder normal de nuevo des-
pués de un tiempo.

Requerimientos minimos

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Interaccion: Vinculo entre los usuarios primarios y secundarios
con la herramienta.

Disefio: Es estéticamente agradable, no es sobre estimulante
en cuanto a su grafica (colores, dibujos, brillantez y saturacién)
Necesidad que resuelve: Es capaz de fortalecer alguna rama
de los procesos de aprendizaje desde el TDAH

Innovacién: Qué tan innovar es el producto, es una propuesta
nueva y didactica

PADCV 2023-2
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Figura tomada de pagina Rorys Story Cubes

RORYS STORY CUBES

Sectorial

Descripcion

Juego creativo, este estd disefiado para fomentar lo que son
las narraciones de historias y estimular la creatividad. Consta
de un sistema de dados con imdagenes en lugar de nimeros.
Cada dado tiene dibujos tales como objetos, personajes o si-
tuaciones diferentes. Los jugadores lanzan los dados y luego
utilizan las imagenes que aparecen en estos como puntos de
partida para la creacién de una historia improvisada. Es una
respuesta divertida, terapéutica que ayuda a la imaginacion y
las habilidades de narracién.

----- eeccc0cccccccccccccc o

Rory's Story Cubes puede ser una herramienta educativa

y terapéutica valiosa para nifios con TDAH al proporcionar un

entornodivertido y estimulante que aborda diversas habilidades
cognitivas y sociales.

Estimula la creatividad, fomenta la concentracién, desarrolla

habilidades narrativas, facilita la expresién emocional, promue-

ve el juego social y se adapta a diferentes estilos de aprendizaje.

PADCV 2023-2

Figura tomada de pagina Read up

READ UP

Sectorial

Descripcion

ReadUp by Clifing es el juego que ayuda a mejorar la lec-
tura y la comprensién lectora. Mediante el método Glifting el
cual consiste en una propuesta de entrenamiento sistematico
mediante un juego.

----- eecccccccccccccccccc e

Su método ayuda al fortalecimiento de la lectura indepen-
dientemente de la condicidn, sea Trastorno de la lectura, TDAH,
sindrome de Down, entre otros. Mejora la descodificacion lec-
tora, posee niveles lo cual es necesario debido a que cada nifio
posee destrezas diferentes, ademas de un alternativa grafica
interesante.
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Figura tomada de pagina, Revista Anorak

REVISTA ANORAK

Sectorial

Descripcion

Anorak es una revista para nifios conocida por su enfoque
educativo y creativo. La revista esta disefiada para nifios de 6
a 12 afios y se centra en inspirar la creatividad, la imaginacién y
el amor por la lectura.

Si bien Anorak no estd especificamente disefiada para
abordar las necesidades de nifios con Trastorno por Déficit
de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), su enfoque educativo y
creativo podria ser beneficioso para muchos nifios, incluidos
aquellos con TDAH. La combinacién de contenido educativo,
estimulacién visual y actividades interactivas podria ser atracti-
va y beneficiosa para fomentar el aprendizaje y la participacién
activa.

9
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Figura tomada de pagina Duolingo

DUQLINGO

Sectorial

Descripcion

Duolingo es una aplicacién la cual promueve el aprendizaje
de diversos idiomas por métodos entretenidos. No sélo posee
una interfaz bien disefiada en aspectos practicos y de disefio,
si no que promueve la construccién de rutinas y el acompafia-
miento del aprendizaje de manera adecuada. Fortalece campos
como el autoaprendizaje y enfoque en la practica. Esta app es
practica, facil de usar y bastante dinamica.

Duolingo, una plataforma de aprendizaje de idiomas en li-
nea, puede atender algunas necesidades de las personas con
TDAH debido a su enfoque interactivo y gamificado. Posee rit-
mo personalizado, recompensas, retroalimentacién inmediata,
sesiones cortas y fragmentas, variedad de actividades y facil
accesibilidad.
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Figura tomada de pagina de Lego

LEGO

No Sectorial

Descripcion

Los legos son una marca danesa, conocida por los bloques de
construccion, la marca ha logrado expandirse no sdlo al publico
infantil si no adulto por sus colaboraciones con multiplicad de
series, peliculas, video juegos, entro otros. Lego posee bastantes
elementos positivos, como la estimulacién de la creatividad,
activacion del sistema motor y la concentracién. Es practico,
facil de usar y muy diverso

Los legos ayudan en un si fin de aspectos a los nifios con
TDAH. Desarrollo de la concentracién, estimulacién tactil y vi-
sual, fomento de la creatividad, desarrollo de habilidades moto-
ras finas, facilita el juego social, posee un enfoque terapéuticoy
ayuda al desarrollo de planificacién y organizacion.

PADCV 2023-2

Figura tomada de pagina Brain Pop

BRAIN PQP

No Sectorial

Descripcion

Plataforma que ofrece peliculas pedagdgicas animadas, dise-
fiadas para educacion basica. Incluye videos cortos, actividades
interactivas, evaluacién de materiales disefiado para todas las
edades, entre otros. Abarca desde la etapa prescolar hasta la
secundaria. Tiene elementos positivos talas como el aprendi-
zaje del aula, educacién diferenciada, refuerzo de aprendizaje
individual, fomento de la curiosidad y el interés.

No estd disefiado para nifios con TDAH, pero posee conte-
nido multimedia educativo interactivo que ayuda a los nifios a
aprender y entretenerse. También tiene caracteristicas tales
como la interactividad, estimulacién cognitiva, retroalimenta-
cién inmediata, adaptabilidad, estructura y organizacion.
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REQUERIMIENTOS DE DISENO

Para propuesta grafica didactica

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Descripcion

Contenido interactivo que permita por
medio de su narrativa el juego y la
didactica para el aprendizaje.

‘ O N ‘ LU S | 0 N ES Creacién de tarjetas con ejercicios de
memoria del trabajo que aborde

detalles especificos.

DE INVESTIGACION 7 —

minucia y generales, para fortalecer-
concentracion. (por medio de reglas y

Conclusiones finales tras proceso Srdenes)
de investigacion

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Creacion de tarjetas de 3 categorias
que atiendan cada tipo de atencién.
-Selectiva:

Autorregulacion, rutina, roleplay
-Sostenida:

Gestion del tiempo por periodo
prolongado con tareas repetitivas
La lectura es una base importante que abre camino a otros _Dividida:

temas de aprendizaje y por ende es necesaria su practica Resolucion de problemas y realizacién
= de mas de una tarea
— /| constante.

O 0 El acompafiamiento por parte de padres y docentes es indis-
pensable para la formacién del nifio y su proceso de aprendizaje.

El material didactico es necesario para el desarollo infantil y

para fortalecer sistema motor. Combinarlo con dinamicas aca-
démicas es favorable. Diferentes medios de interaccion
sensorial. Visual, Auditiva y tactil.

Necesario un sistema que no perturbe muchos su sistema sen-
sorial para evitar desconcentracién . (Tener cuidado con algunos
colores, formas, etc)

Requerimientos, autoria propia
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Para propuesta grafica didactica

Contenido inclusivo

Usuarios primarios y
secundarios deben entender
bien la dindmica del juego.

Uso de la ilustracién para

acompaniar la grafica general
del juego. Acorde al contexto
y las necesidades del usuario.

Manejo cromético adecuado
que no afecte los focos
atencionales del usuario
primario.

El usuario debe poder
interactuar cémodamente
con la herramienta.

Permitir al acompariante
escoger qué areas son mas
pertinentes a la hora de
trabajar.

Medios de seguridad
pertinentes.

Requerimientos, autoria propia

Descripcion

Grafica que en sus actividades y
disefio de personajes incluyan
multiplicidad de opciones, para la
comodidad del nifio.

Reglas del juego claras, bien compues-
tas. Jerarquias de informacién bien
estructuradas.

llustracién que oscile entre lo simple y
lo detallado. Tomar en cuenta el rango
de edad para estilo grafico.

Evitar el uso de colores muy apagados
y demasiado brillantes/saturados en
toda la grafica general del juego.

La herramienta con diversas
actividades interactivas. Debe haber 3
niveles para evitar frustracién o
aburrimiento en los nifios.

En el tablero, el usuario secundario
podra en el tablero escoger el nimero
de casillas por categoria a la hora de
jugar. Para reforzar aspecto cognitivo
o motor mas relevante en proceso de
lectura.

Materiales resistentes, categoria del
juego.

Antes de disefar

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Sistemas, dindmicas, empaques, materiales, componentes. Coloreado, linea definida, colores, disefio de personajes
y espacios.
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Los requerimientos permitieron tener una claridad mucho
mas especifica de lo que se haria como propuesta grafica y di-
ddactica. Es necesario que en este juego los nifios puedan invo-

Se busca una propuesta que se ajuste a el contexto actual,
es decir, los gustos graficos de los nifios entre los 7-10 afios hoy
en dia, no obstante, es necesario considerar una propuesta la
cual vaya mas alld de una sola pieza, sea personalizable, ayude  lucrarse en este por medio deljuego y la lectura.
a estimular mas de un aspecto cognitivo y estimule el sistema
motor de los nifios.
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CURSO DISENO DE PERSONAJES

llustracién y disefio de personajes para
cuentos infantiles.
Un curso de Teresa Martinez.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Objetivo

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Entender qué estrategias, métodos, proceso e informacién
se emplean al momento de realizar personajes.

56

Del ojo al trazo
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Ejercicios de observacién, capturar con pocas lineas de mane-
rarelajaday suelta aquello que esté frente a mi. Eventualmente
se adquirfa un banco mental de imagenes y estructura. Sirve
para detalles, caracteristicas y personajes.

Conceptos a tener en cuenta

©e0c0cc00cc00000000000000000000 ©e0cccccccccccccccccc e

Tips en conceptos como lo son laimportancia de la claridad
de las siluetas, el volumen, la unidad y el contraste, tangentes,
miradas, expresiones, variacion de tamafios y proporciones.
Debe haber un balance en la caricatura, linea, proporcién, uso
de formas, rostros, etc.

PADCV 2023-2

Nifios y animales

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Para dibujar nifios o animales hay que tener en cuenta el
contexto de aquello que se busca dibujar. Dibujar nifios o ani-
males no es sencillo, tiene ciertos aspectos de proporcién en el
cuerpo y sus facciones.
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Identidad visual y sistema producto

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

-Bolsas para diversos items.

SISTEMA PRODUCTO

Didéatico, activacién del sistema motor y aspectos cognitivos
en los nifios.

Objetivo
Estimular la memoria, concentracién, organizacion y lectura
directa en los nifios por medio de la creatividad e improvisacién.

Conclusiones

Método de lectura por medio del acompafiamiento anima-
do y el juego para fortalecer la lectura en nifios con TDAH o
neurotipicos.

EMPAQUES TAPETE INSTRUCCIONES

-General -Ajustable de acuerdo a el espacio. -Importancia del juego.
-Ajustable de acuerdo -Tips de oralidad y vocalizacién. -Introduccién de

la trama.
-Explicacion del contenido del juego.
-Recomendaciones por sistema de puntos y
ayudas.

a las necesidades.

ORGANIZACION

Creacién de historias

MEMORIA

-Ejercicio de memoria
-Creacién de historias

IMPROVISACION

Crea historias con titeres

CONCENTRACION | CATEGORIAS

segtin el nivel |

ATENCION

Ejercicios de comprension L
lectora.

CONCEPTO VISUAL

Unos nifios quedan atrapados en un libro lleno de paginas
pérdidas de diversas historias al entrar sin permiso a la biblioteca
de un mago.

Elementos
Magia, libros, hojas acabadas, personajes vistosos.

Temas de color
Uso del morado, el amarillo y el azul ya que estan directa-
mente asociados con la fantasia y la magia.

PADCV 2023-2

HISTORIA ODEN

Nombre

“Oden” viene de Odin, el dios supremo de todos los dioses,
ya que este es el narrador, todo poderoso, se escogié un nombre
que sonase parecido.

Apariencia fisica
Se usaron figuras redondas para la elaboracién del personaje.

Personalidad
Vive sélo en la biblioteca abandonada, cansado de que lle-
guen a destruir sus libros magicos.
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COLORES

-Los cdlidos porque representan la alegria , entusiasmo y
emocion.

-Azules para generar un balance de tranquilidad.

-Morado ademas de representar la fantasia, estimula la
creatividad.

Los tonos no son muy brillantes ni saturados para que
al mezclarse con las ilustraciones no generen respuestan
ruidosas a nivel sensorial-visual en los nifios.

b b b
bt 0N\ VS
S
FF7A49’ % FFBFY7 t 287089

R:255
B:73 B:71 B:185

b b b
P RN RN
®
oomzf 84DYDC t C194C5

G212 G:148
B:174 B:220 B:197

TIPOGRAFIAS

Seleccién tipografica de acuerdo al usuario, es decir, para los
titulos se buscdé una tipografia con caracteristicas divertidas, sin
perder legibilidad, pues no posee variaciones de trazo, contiene
buenas contra formas y demas. Por otro lado la tipografia Futura
se manejo en los cuerpos de texto por su facilidad al momento
de leer, y suamplia familia tipografica. Los tamafios fueron eva-
luados con los nifios, y los interlineados también.

HELLOEATERYONE

REGULAR
AA BB CC DD EE FF 66 HM Il 33 KK LL MM NN AN
00 PP QQ RR SS TT UU VV W XX YY ZZ
123456789 i7=)(/8%$4™1°|

I = Tipografiadivertida. = ol

Futura
Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn
NA Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
123456789 i2=)(/&%$#"1°|
| |

= Paloseco, facildeleer. m ol

NAMING

Tomando en cuenta la trama, se realizé una encuesta para
determinar qué nombre seria mas adecuado. En esta gand el
Reino de las paginas pérdidas

¢Qué nombre te gustaria para un juego, en el que
un mago atrapa a unos nifios en un cuento sin ter-
minar y deben a través de historias llenarlo para

salir de éI?
Palabras
pérdidas
Crénicas 14,3%
olvidadas Reinos de papel

95% 19%

571%
El reino de las
paginas perdidas

PADCV 2023-2

Concepto

Basdndonos en el nombre seleccionada, se desarollé una Tipografia sin variaciones de trazo, con movimiento, sin em-
idea la cual aludiese a las tipografias tipicas de libros ilustrados  bargo, es facil de leer, con jerarquias en el propio nombre y una
para nifios, caligrafica, con ilustracién y movimiento. ilustracién alusiva al contenido y trama del juego.
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CATEGORIAS DEL JUEGO IMPROVISACION

Categorias del juego que atienden
las necesidades de los nifos.

Dinamica del juego:
Improvisar una historia con los titeres del juego.

Dindmica del juego:
Encontrar los pares de las tarjetas y con ellos crear una historia. Hay personajes,
lugares, objetos y habilidades.

PERSON A3 y Dinamica dell juego:
De acuerdo al nivel, buscar los diferentes personajes en los tarjetones.

Dindmica del juego:
Crear una historia tomando alguna de las tarjetas. Hay personajes, lugares, objetos
y habilidades.

Lectura de minicuentos, contiene actividades de lectura directa y dibujo.

“EL GUERRERD DE L0S ABUATOS™
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TAPETE

Tapete y modos de uso

del mismo
Descripcion Contenido
.............................................................................................................. Tapete Tapete por sélo Tapete
El tapete se sittia en el cesped, y el libro va en el centro, esto El tapete permite ajustarse por medio de dobleces a diver- sensorial. CategoriaS. personalizado.
con el fin de darles la sensacién que se encuentran en el juego.  sOs espacios, y con un velcro tanto en el tapete como en lonas
Puede adecuarse al espacio y las necesidades de los nifios. para poder ajustarlo de acuerdo a las necesidades por medio

de las categorias.
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EMPAQUES

Parte de todas las categorias
menos concentracion

Descripcion

Se decidié hacer un empaque el cual fuese ergonémico, facil
de usar y transportar con loneta de 56 cmx 56cm. Con el fin
de poder empacar el juego con facilidad y guardar sea en los
salones de clase o en las casas. Los demds empaques son para
os demas items, dos de 46cm x 26 cm y otro de 13 cm x 20 cm.

El interior de el empaque principal posee bolsillos para los
demds objetos del juego, las demas bolsas en su retiro tienen
explicacién de qué contenido tiene cada bolsa, la mas grande
cuenta a grandes rasgos lo que contiene el juego.

PADCV 2023-2
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Parte de todas las categorias
menos concentracion

Descripcion

Personajes con colores llamativos, linea definida, llenos de
diversas, formasy estaturas, se hizo una divisién entre Animales,
comida y criaturas fantdsticas ya que son aquellos que mas se
usan en series, peliculas y libros para nifios. Hay dos categorias
por cada uno entre personajes con caracteristicas algo dulces
y no tan dulces (unas con energfas mas femeninas y otras mas
masculinas)

Son 12 personajes, vienen en sus tarjetas acompafiados de
una descripcion de estos y una frase como apoyo en el proceso
creativo de los nifios. Cada uno es expresivo a sumanera y tiene
algo que aportar. 7,5x7,5 cm, tipografia en 13pts.

PRINCESA DURMIENTE CONEJA

“Ronca demasiado al dormir”

HADA REPOSTERA

“Sus galletas son deliciosas”

FOGUIS

“Son bastante carifiosos estos fuegos”

RANA CHAMAN

“Es chamdn y rapero a la vez”

Personaijes regados en fodo el libro.

TIBURON GUERRERO

“En secreto, ama los abrazos”

HELADIN, ENAMORADO

WV

y

“Estd enamorado de la Sra paleta”

ODEN EL MAGO

”Larsiab:fas o odian”

PADCV 2023-2

0GRO COCINERO

“Ama cocinar para fodos”

DONA MANDONA

“Nadie lo quiere como jefe”

SANDWICH SONAMBULO

”

TITERE HOTDOG

“Odia la mostaza”
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TARJETAS DE LUGARES

Parte de todas las categorias
menos concentracion

Descripcion

Lugares conocidos para los nifios a nivel mundial, o fantas-
ticos, aquellos que para ellos sea facil crear historias o situarse.
Se buscdé que fuesen lo mas claros posibles, con tonos acordes
a su propio contexto.

Son 12 lugares, vienen en sus tarjetas acompafiados de una
descripcién de estos y una frase como apoyo en el proceso
creativo de los nifios. Cada es diverso a su manera y tiene algo
que aportar. 7,5x7,5 cm, tipografia en 13pts.

PADCV 2023-2

ANTARTIDA ESPACIO
5 N N
“Hace poco, vi a una serpienfe” “Un viejo grufién vive en el igld” L “El cohete mdés veloz”
JARDIN DE FLORES BAJO EL MAR PLAYA

Y

“El polen atrae a las abejas” “glu,glu,glu” “Me parecié ver un pez payaso”

\ ~_/ \

POLO NORTE VOLCAN PUEBLO DE HONGOS

&

“HO, HO, HO” “Podria hacer erupcién ” “A veces veo hadas cerca”

DESIERTO PUEBLO DE LOS MIL COLORES CASTILLO EMBRUJADO

iQue calor tan horrible! “Es muy bello” “BOO”
~
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9BIET0S
HABIL p4p, LS

Parte de todas las categorias
menos concentracion

Descripcion

Objetos o habilidades, estos poseen objetos los cuales los
nifios estén familiarizados, es decir, un juguete, algo de apren-
dizaje, electrodoméstico, comida, instrumento, etc, por otro
lado en habilidades son aquellas mas conocidas por los mismos,
como volar o la invisibilidad.

Son 14, 7 habilidades y 7 objetos, vienen en sus tarjetas
acompafiados de una descripcién de estos y una frase como
apoyo en el proceso creativo de los nifios. Cada una es sencilla
pero llamativa. 7,5x7,5 cm, tipografia en 13pts.

PADCV 2023-2

0BJETOS

VOLAR
gg HABILIDADES i i ?;

Ohbjetos y habilidades para afrentar.
“Ahora sabras todos los chismes” 1S Y e para atrenta *“Este sombrero puede hacerte volar”

ESPADA HABLADORA INVISIBLE MIEL DE ABEJA

/|68

IHolal “El mejor espia” “Dulce, casera y para desayunar”

RESPIRAR BAJO EL AGUA XILOFONO
A lo mejor encuentras Atlaniis” 1Ding, Ding

TOSTADORA FUERZA
“Super fusrza® “Podrian ser magicos”™

“Cuidado en quemar el pan®

PELOTA

(D

“Es redondu, poco que decir”

FLOTAR

“Puedes flotar como un fantasma®

SUPER VELOCIDAD

‘0
\

=

“Tan veloz, que se ven los llamas®

“Parece de hule”




No todos aprendemos de la misma forma | Sofia Ortiz Tabares

TARJETAS DE ATENCION

Parte de sélo la categoria
de Atencién.

Descripcion

Estas tarjetas van acompafiadas de la cartilla de minicuentos,
una vez leido un parrafo o la historia completa de este en el
contenido, los nifios deben sacar una carta, esta tendra retos
de lectura directa.

Las tarjetas tienen como titulo el reto y abajo, mas pequefio,
la explicacién, para que al adulto acompafiante y a los nifios les
sea mas facil entender el tipo de reto. Son en total 12 tarjetas.
7,5x7,5 cm, tipografia en 13pts.

PADCV 2023-2

TARJETAS DE CONECTORES

Para categorias de memoria 'y
organizacion.

Descripcion

Estas tarjetas sélo se encuentran en memoria y organiza-
cién , especificamente en el nivel 3 de cada uno, aporta para
la construccién de historias, un complemento a modo de reto.

Son un total de 12 tarjetas, categorizadas, es decir, se toma-
ron los conectores mas sencillos y se repitieron dos variantes,
un ejemplo son conectores temporales y de estos se manejaron
dos veces con diferente palabra. Abajo se explica qué es y cdmo
se aplica. 7,5x7,5 cm, tipografia en 13pts.
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TARJETONES DE CONCENTRACION

Parte de sélo la categoria
de concentracion.

Descripcion

Los tarjetones de concentracién son para estimularla, se usa-
ron tonos similares y tamafios diferentes de acuerdo al nivel del
nifio para distraerlos.

Son 6 tarjetones divididos en 3 niveles, adelante del mismo
dice el nivel y la modalidad de juego, son de 20cm x 20cm. Hay

variados, pero algunos son por lugares, personajes, objetos/
habilidades o mixto. 20cm x 20cm, cartén.

No todos aprendemos

INSTRUCCIONES DE

PADCV 2023-2

i de s pigins e

EL JUEGO. EL REINO DE LAS PAGINAS PERDIDAS BUSCA
ESTIHULAR LA HEMORIA. CONCENTRACION. ORGANZACION Y
ATENCION EN LOS NI{0S POR MEDIO DE LA CREATIVIDAD
LECTURA DIRECTA E IMPROVISACION.

CARTILLA DE INSTRUCCIONES

Guia para el acompafamiento de
docentes y adultos del menor.

Descripcion

La guia se hace con el fin de poder instruir de manera claray
animada a el adulto mayor, el cual guiara al nifio en el desarollo
del juego.

El contenido tiene contexto de la importancia de este juego,
tips de vocalizacién y corporalidad, de acercamiento, sistema de
recompensas, contenido del juego y las diversas categorias que
hay en este. Memoria, concentracién, atencion, interpretaciény
organizacién. Que ayudan aspectos cognitivos diversos desde
la lectura de imagenes y tradicional. Media carta, propalcote.
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STICKERS

Para sistema de recompensa
en los nifios.

Descripcion

Stickers como sistema de recompensa debido a que muchos Stickkers de los 12 personajes tamafio carta, en las instruc-

nifios necesitan alglin empujén o motivacion para poder jugar.  ciones esta el Qr con troquel por si se acaban, poder imprimir
mas si se considera necesario. Carta, adhesivo troquelado.

NOMBRE DEL PERSONATE:

CARACTERISTICAS DEL PERSONAJE:

e B e ST R
HISTORIA DESCRIPCION DE LA HISTORIAS

DIBUI0 DEL PERSONAJE 'DIBUI0 DEL PERSONAJE

HOJAS PARA PERSONAJES

Parte de todas las categorias
menos concentracion

Descripcion

Hojas tamafio carta para actividades de lectoescritura, es
decir, las actividades de memoria y organizacién pueden res-
ponderse por medio de titeres, hablado o con esta hoja. El in-
terlineado, el tamafio de la letra y los espacios estan evaluados
por los nifios en un ejercicio de escritura que se realizo.

Nombre del personaje, caracteristicas del mismo, espacio
para llenar historias, y para dibujarse asi mismos. Qr en cartilla
deinstrucciones por si se acaban las hojas de este. Carta, bond.
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RULETA PARA DETERMINAR TURNOS

Parte de todas las categorias, de-
termianr turnos, etc. 20cmx20cm

Historias para retos de lectura

"EL GUERRERO DE LOS ABRAZ0S”

, vivo Tiburcio, un fb
femido por fodos, pero con un secrelo inusual: amoba los

ci infimidonte osustoba a los demés peces,
quienes evitoban acercar

‘abrazos. Su oporien

Sin embargo, la poz no duraria
mucho. Un enemigo feroz omena-
o, con su

ider
o defenso. Juntos, demostraron
que el carifo y lo volentia pueden

Alfinal, la batalla se gan y el
arrecife estaba o salvo. Tibur-
cioy Nelly se obrazaron con
gratitud y felicic

de abrazos y sonrisos, grocias
@ un fiburén guerrero que.
‘amaba los abrazos.

ELFIN.

MINUCUENTOS

Parte de la categoria
de atencion

Descripcion

Estos minicuentos son para la categoria de atencién, y la
relizacién del ejercicio de lectura directa, van de la mano de
tarjetas de retos que pueden aplicarse en cualquier mini historia.

Contenido

Contiene 12 historias diferentes, la ilustracién del personaje y
un tamafio de letra evaluado por el nifio y la psicéloga del centro
APAES. Media carta, bond, tipografia en 15pts.
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OSBSERVACION NINOS CON TDAH OBSERVACION CON NEURQTIPICOS

-Realizacién de las 3 Categorias.
-ldentificar Niveles de atencién.
-Evaluar niveles de dificultad.

-Realizaciéon de las 3 Categorias.
-ldentificar Niveles de atencién.
-Evaluar niveles de dificultad.

Acercamiento, comportamiento con el juego, tipografia, di-
sefio de personajes. Se jugaron todas las categorias apropdsito
y se siguid el paso a paso.

Acercamiento, comportamiento con el juego, tipografia, di-
sefio de personajes. Se jugaron todas las categorias apropdsito
y se siguid el paso a paso.

Dificultad en minicuentos, bajar un nivel.

Tipografia clara, de buen tamafio, tanto en los minicuentos
como en las tarjetas del juego.

Disefio de personajes llamativos. Gustaron bastante, tonos
interesantes mds no sobreestimulantes.

Mejorar instrucciones de acompafiamiento.

Sistema de recompensas para evitar dispersion.

Permitirles ayudarse entre ellos. El trabajo en equipo y la
sana competencia los motiva.

Problemas con el sistema de tapete.

82 83
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OBSERVACION DOCENTE

Analizar posibels mejoras en el desarrollo y redaccién del
contenido del manual.

Explicar la dindmica del juego y el contenido uno por uno
ademas de evaluacién de las instrucciones.

Acortar palabras en las instrucciones.
Mds infograficas y explicativas, ilustraciones del paso a paso
para mayor comprensién

84

OBSERVACION ADULTOS RESPONSABLES

-Identificar dificultad sobre el manual.
-Evidenciar comportamiento narrativo del adulto.

Se les explica la dindmica del juego, se les brinda las instruc-
ciones y se ve las dificultades que estos puedan presentar.

Mds infografico, faltan imagenes.

A lo mejor videos explicativos del tema. Algo que ayude a
entender mejor la dindmica de las categorias.

Ayudas para momentos de dispersion

85
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ENTREVISTA CON ESPECIALISTAS ENTREVISTA CON ESPECIALISTAS

-Evaluar qué tan eficientes son las instrucciones.
-Revisar dindmica del juego.
-Identificar relevancia del tapete propuesto.

-Evaluar qué tan eficientes son las instrucciones.
-Revisar dinamica del juego.
-Identificar relevancia del tapete propuesto.

Explicacion de la dindmica del juego, sustento tedrico y
componentes para saber conocer posibles recomendaciones
en este como complemento.

Explicacién de la dindmica del juego, sustento tedrico y
componentes para saber conocer posibles recomendaciones
en este como complemento.

Recomendacién de una nueva categoria, en la cual los nifios Redaccioén de la instrucciones, acortar. Mas infografico.

pueden hacer el ejercicio de creacién de historias de manera Tapete, se hicieron correciones de todo tipo tanto de estruc-
libre, por medio de titeres, como mini teatro. tura como de material.
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CONCLUSIONES
GENERALES

Conclusiones finales tras finalizacion del
proyecto
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La inclusién de la didactica en el juego sugiere una preocupacion
por el aprendizaje efectivo mientras se divierten. Esto es positivo
ya que el aprendizaje de esta forma puede ser mas beneficioso,
especialmente en el caso de los nifios. La capacidad de persona-
lizar el contenido del juego segun las necesidades individuales
de cada nifio es una ventaja significativa. La personalizacion
reconoce que cada nifio tiene un estilo de aprendizaje Unico y
diferentes areas de desarrollo. Hay multiple versatilidad en el
juego que permite su aplicacién y adaptabilidad en diferentes
entornos, como la escuela y el hogar, sugiere una aplicacion
practica y versatil. Esto puede ser beneficioso para la integraciéon
de esta herramienta de aprendizaje en diferentes aspectos de
la vida de un nifio, fomentando la continuidad y fortalecimiento
cognitivo por medio de la lectura. El juego atiende necesidades
especificas para nifios con TDAH, pero también es una apuesta
por una propuesta personalizada y didactica, que se sale de la
lectura en el pupitre y de un sistema de aprendizaje univer-
sal, frustrante y poco atento. Este proyecto no sdlo buscaba la
creacion de una herramienta didactica, siuna reflexion sobre el
sistema educativo actual, la ignorancia que hay sobre el TDAH
y la perpettia lucha por un acompafamiento pedagdgico mas
amoroso y empatico. A fin de cuentas los nifios son mas que un
diagndstico o un usuario, son seres humanos con sentimientos
y frustraciones, y estd en los disefiadores resolver estos proble-
mas por medio de propuestas innovadoras.
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ANEX0S

Preguntas de primeras entrevistas en fase
investigacién

Preguntas Entrevista Profesionales
. ¢Qué es el TDAH?
. ;Qué es el TDA en el TDAH?

. ¢Por qué se da la inatencién?

. Sintomas

. Dificultades

. ¢Qué problemas suelen presentar los nifios con TDAH,
vida diaria?

. Problemas mas comunes en vida académica

. Tipos de terapias

. Tiempos de terapias y frecuencias

. Qué métodos de aprendizaje manejan

. ¢Considera que fortalecer lectura es importante para
el TDAH?

. ¢Qué actividades realizan para reforzar estudios en

lalectura? ¢qué tan eficaces son? Materiales y actividades mas
utilizados para lectura « ;Cree que el material didactico cree que
es importante?

. ¢Considera que la lectura es importante?

. ¢Cree que la ilustracion es una buena herramienta
para la lectura?

. ¢Qué responsabilidad tienen los padres y docentes

para contrarrestar los sintomas?

Preguntas Entrevista Nifios

. Cudl es tu nombre

. Cudl es tu edad

. Cudl es tu juego favorito

. Materia que te guste Materia que te disguste :Qué
piensas de los libros?

. ¢Crees que podrian mejorarse? Algo que sientes que

le faltan « ;Si pudieras ser el protagonista de tu propia historia,
te gustaria mas?

. ¢Que lo que mas te gusta cuando haces algo?
. ¢Qué te hace feliz?

. ¢Qué te conmueve?

. ¢Con quién vives?

. ¢Cémo es tu familia?

. ¢Ddénde estudias? ¢Te gusta?

. ¢Sobre qué sueles hablar?

. ¢Qué hobbies tienes?

. Con quien te gusta hablar

. Como percibes el mundo

. Como sientes tu entorno escolar
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. Coémo sientes tu entorno familiar

. Que es lo mas comun de tu dia a dia

. Que es éxito para ti

. ¢Sientes que necesitas o te hace falta algo?

. ¢Algiin miedo?

. ¢Alguin obstaculo?

. ¢Frustraciones? Cudles

. ¢Qué te molesta o incomoda a veces?

. Qué tipo de colores te molestan/gustan

. Que sonidos te disgustan/gustan

. Texturas tactiles molestas, cuales, que al tocar te
disgusta

. Olores que te desagradan

. Que suele distraerte, formas, tamafios, colores,
texturas

. Que situaciones en un tiempo prolongado te aburren

. Que te aburren usualmente

. Que te aburre del colegio especificamente

. ¢Te caen bien tus profes? ;Crees que son pacientes
contigo y tus compafieros?

. <Crees que tus profes explican bien los temas del
colegio?

. Que es lo que mas te gusta de este

. ¢<Crees que podrian mejorar la manera como en-

sefian? Que te gustaria que hicieran mas seguido o hicieran
diferente
Preguntas en Actividad de Observacién por juguete

. Coémo te sientes realizando esta actividad

. Qué opinas de su forma

. Qué opinas de sus colores

. Qué opinas de su dindmica

. Te gusta ver dibujos? Complejos, simples « Alguna
textura te molesta? Cudl?

. Sientes que hay algo de este juego que te desconcen-

tra o con lo que no logras conectar? « Si pudieras cambiarle algo
qué le cambiarias Cuestionario a Docente con estudiantes con
TDAH

. ¢Qué has escuchado del TDAH?

. ¢Alguna vez te ha tocado atender un nifio con esta
condicién?

. <Cémo se comporta en términos de movimiento en
clase?

. <Cémo es su desempefio académico?

. ¢Cémo sueles abordarlos?

. <Consideras que a veces es frustrante abordarlo?

. ¢<Consideras que el papel del docente es importante
en la formacion lectora del nifio?

. ¢<Consideras que la lectura es importante para un nifio
con esta condiciéon?

. JTe gustaria poseer alguna herramienta que te permita
desde el juego fortalecer la lectura de este tipo de estudiantes?

. ¢<Consideras que es importante un manual en este

juego para acompafiarlos de manera adecuada?
Cuestionario a Madre, con Hija con TDAH
. <Con quienes vives?
. ¢Qué has escuchado del TDAH?
. ¢Sabes lo que es el TDAH?

. <Cémo que comportaba tu hijo antes del diagndstico?
. ¢Qué dificultades encontraste en su vida académica?
. ¢Se desconcentraba con facilidad?

. ¢Era frustrante?

. ¢Cémo lo abordabas?

. ¢Lo llevaste a terapia?

. ¢<Consideras que la lectura es importante?

. ¢<Comprarias un juego que le ayude a fortalecer la lec-

tura? « ;Lo acompafiarias a hacer el juego?

CUESTIONARIO

Preguntas a nifios para entender qué series prefie-

ren, estilo grafico, entre otras cosas.

En qué plataforma sueles ver tus cartoons favoritos?

21 respuestas

@ Disney

@ Disney jr
Cartoon Network

@ Netflix

@ Nickelodeon

@ Hbo

@ Prime

Cudles son tus series animadas favoritas?

21 respuestas

lilo & stitch

El increible mundo de gumball

Los ositos carifiositos y bluey

Gravity fall

Rainbow high, Barbie life in the dream house, LOL surprise
Miraculos y ladybug

Las chicas Super poderosas + %

Las chicas stper poderosas

No veo serie animada solo veo series con actores humanos

Cuadles son tus series animadas favoritas?
21 respuestas

Los pitufos

Kid Danger

Massi

Pokemon, sonic, Power Ranyer

Jumanji

Gaby y la casa de mufiecas, transformes

Booba mini espias tiranis

Beyblade burst. Pikac. Pikachu

Bluey

Qué estilo de pintado prefieres

21 respuestas
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@ Conlinea definida
@ con linea poco definida

Qué estilo gréfico de los que estén aqui , te gustaria més para un juego? *

Opcioén 1

Qué estilo grafico de los que estan aqui, te gustaria mas para un juego?

20 respuestas

i

@ Opcion 1
@ Opcion 2
Opcion 3

Qué nombre te gustaria para un juego, en el que un mago atrapa a unos nifios en un IO Copiar
cuento sin terminar y deben a través de historias llenarlo para salir de éI?

21 respuestas

@ El reino de las paginas pérdidas
@ Tintay hechizos
Cronicas olvidadas
@ Palabras pérdidas
@ Reinos de papel
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