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Introduccion

Cuando se habla de feminicidio se refiere al asesinato de una mujer por el hecho de
serlo, (Bernaldez y Rodriguez, 2023) es decir por los roles que le han sido asignados por su
género, este acto es en su mayoria de veces realizado por personas que tiene un vinculo cercano
con la victima, ya sean parejas o0 exparejas sentimentales, familiares 0 amigos cercanos y en
algunos casos, el agresor puede llegar a ser una persona desconocida para la victima. (Garcia 'y
Franco, 2018).

Diana Russel es la primera persona en incorporar el termino en el ambito politico en el
Tribunal Internacional de Crimenes contra las Mujeres en el afio 1976, donde sefialo que las mujeres
son sometidas a multiples formas de violencia por parte de los hombres tanto dentro como fuera del
matrimonio con el objetivo de establecer un estatus de poder por medio de la fuerza; esta puede ser
fisica dada las predisposicion en general de los hombres a superar a las mujeres en fuerza fisica asi
como de otras formas de violencia. La autora sefiala en dicha conferencia que la disposicion de los
hombres a ejercer la violencia afecta todas las relaciones entre hombre y mujeres y que en términos
politicos el ejercicio de la violencia fisica como del abuso sexual tienen consecuencias similares
dado que infunden un miedo sobredimensionado a la muerte y ambas pueden terminar en el
feminicidio. A su vez, el termino feminicidio fue inventado por primera vez por Carol Orlock (no
publicado) para darle nombre al hecho de que las mujeres son asesinadas por ser mujeres y lo usa
con sentido politico por primera vez Diana Russell para afimar que se trata de una politica sexual del
asesinato que inicia histéricamente desde la quema de brujas hasta el asesinato de mujeres por
“honor” en la historia mas reciente (Russell & Van de Ven, 1990). Es hasta 1992 que el trabajo de
Radford y Russell desarrolla la definicion politica del feminicidio donde las autoras lo describen
como ‘el asesinato misdgino de las mujeres a manos de hombres” (p. 3). Seglin estas autoras, el
feminicidio implica el asesinato de mujeres por motivos misoginos, perpetrado no solo por
familiares, sino también por desconocidos que imponen su voluntad sobre ellas. En este sentido,

Radford y Russell (1992) afirman que el feminicidio “es la forma més extrema de terrorismo sexista,



motivada por odio, desprecio, placer o sentido de propiedad sobre una mujer” (p. 15).

En el contexto latinoamericano, la mexicana Marcela Lagarde inspirada en los textos de
Russell propone el termino feminicidio para dar nombre al asesinato de mujeres y nifias que ocurria
en México analizando no solo el contexto de violencia masculina sino también la situacion juridica
de las mujeres y su ausencia de perspectiva de género. Lagarde (2006) refiere que el feminicidio son
todas las conductas violentas contra las mujeres por ser mujeres y afiade que es ejercida por hombres
en una posicion de supremacia sobre mujeres en condicion de subordinacion y exclusion. Resultado
de esta lucha fue la creacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia y el planteamiento no solo del término feminicidio dentro de la ley sino también el de
violencia feminicida como el conjunto de condiciones de violencia que pueden concluir en el
feminicidio incluyendo la dimension institucional dentro de la definicion (Lagarde, 2006).

Para el escenario Colombiano el 4 de marzo del 2015, la corte suprema de justicia dicta la
primera sentencia que reconoce el feminicidio por un caso de una mujer victima de violencia
machista, reconociendo que dicha mujer se encontraba en un estado de subordinacion y tomando
como antecedentes los casos mexicanos a partir de los que se establece el feminicidio como delito en
México dando lugar al agravante 11 del articulo 104 del codigo penal colombiano; posteriormente en
julio del 2015 se sanciona la ley 1761 o Ley Rosa Elvira Celys en memoria de esta mujer victima de
feminicidio y con el objetivo de tipificar el feminicidio como un delito autbnomo que afiade al
cddigo penal el articulo 104A y eliminando el agravante 11 (Huertas y Jiménez, 2016). En este
articulo se tipifica el feminicidio “cuando la muerte de la mujer se produce por su condicion de
mujer o por motivos de su identidad de género o cuando se presentan circunstancias agravantes”
(Congreso de la Republica de Colombia, 2015).

Las sentencias C-297 y C-539 de 2016 de la Corte Constitucional analizaron este articulo,
ratificando la validez del delito y exequible la expresion “por su condicion de ser mujer” (Corte
Constitucional de Colombia, 2016a), también declarando exequible el literal <e> del articulo 2,

donde se plantea que la violencia de género es el contexto que permite determinar la intencionalidad
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del agresor, es decir: asesinar por motivos de género (Corte Constitucional de Colombia, 2016b).

Finalmente, el Cddigo Penal Colombiano (Congreso de la Republica de Colombia, 2015, art.
104A) establece que se requieren los siguientes antecedentes para configurar el delito de

feminicidio:

a) Tener o haber tenido una relacion familiar, intima o de convivencia con la victima, de
amistad, de comparierismo o de trabajo, y ser perpetrador de un ciclo de violencia fisica,
sexual, psicoldgica o patrimonial que antecedi6 el crimen contra ella.

b) Ejercer sobre el cuerpo y la vida de la mujer actos de instrumentalizacién de género o
sexual, o acciones de opresion y dominio sobre sus decisiones vitales y su sexualidad.

c) Cometer el delito en aprovechamiento de las relaciones de poder ejercidas sobre la mujer,
expresado en la jerarquizacion personal, econdmica, sexual, militar, politica o sociocultural.
d) Cometer el delito para generar terror o humillacion a quien se considere enemigo.

e) Que existan antecedentes o indicios de cualquier tipo de violencia o amenaza en el &mbito
doméstico, familiar, laboral o escolar por parte del sujeto activo en contra de la victima, o de
violencia de género cometida por el autor contra la victima, independientemente de que el
hecho haya sido denunciado o no.

f) Que la victima haya sido incomunicada o privada de su libertad de locomocion, cualquiera

que sea el tiempo previo a la muerte de aquella.

Haciendo una aproximacién al panorama de la violencia contra las mujeres se documenta
que se trata de un problema global, y las tasas en América Latina son particularmente elevadas,
ubicandose como la segunda mas alta, solo por debajo de Africa —(OMS, 2013). En Colombia,
determinar el alcance real de esta problematica resulta complicado debido a la falta de sistemas
integrados de reporte; sin embargo, diversos estudios posicionan al pais en segundo lugar a nivel
mundial en crimenes contra mujeres, con un aumento notable en los casos entre los afios 2000 y

2006, siendo solo superado por Chipre (ONU, 2011). Segun los datos registrados por el instituto
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nacional de salud, en el primer semestre del 2024 se presentaron 66.621 casos de violencia de
género donde el 75.6% fueron en contra de la mujer, la primera ciudad con mas casos reportados
es Bogota con 14.427 casos y Cali en cuarto lugar con 3.177 casos (Instituto Nacional de Salud,

2024).

Cifras reportadas por el instituto colombiano de medicina legal y forense en su informe
anual més actual reporta que para el afio 2023 1.012 mujeres fueron victimas de homicidio de las
cuales el 27.64% se tipificaron como presunto feminicidio, siendo el grupo de mujeres entre los
25y 29 afios el de mayor nimero de casos (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, 2024). Estas cifras alarmantes muestran como el panorama de la violencia contra la
mujer se ve altamente permeado por la violencia sexual, y porque esta es tan relevante al
momento de hablar de feminicidios. Estas cifras muestran la realidad a la que se tienen que
enfrentar las mujeres en Colombia, en la que son vulnerables ante los distintos tipos de
violencias, ejercidas por los hombres con los que se relacionan a diario en sus diferentes
contextos, debido a las creencias historicas en las que se ha concebido a la mujer como
propiedad del hombre y que este tiene derecho a decidir sobre ellas y sus cuerpos (Benavides et

al., 2023)

En la actualidad, a partir de las diferentes luchas generadas por los movimientos
feministas ha sido posibles obtener y generar mas informacion sobre esta problematica, lo que ha
permitido ampliar el panorama y cuestionarse un poco mas sobre los roles que socialmente, han
sido establecidos para los hombres y mujeres y como estos llevan a naturalizar diferentes actos
de violencia, lo que se puede denominar violencia de género (Ayala, 2021). El concepto de
violencia de género se refiere a los actos que vulneran la dignidad de una persona o grupo
debido a su género. Esta violencia tiene su origen en la desigualdad estructural de género, el
abuso de poder y la existencia de normas sociales perjudiciales. Por ello, el término se emplea

principalmente para enfatizar como las desigualdades de poder basadas en el género sitlan a
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mujeres y nifias en una posicion de mayor riesgo frente a diversas manifestaciones de violencia.
(ONU Mujeres, 2024).Si bien a partir de los hallazgos obtenidos en la busqueda bibliogréfica se
encuentra que la violencia sexual es un comdn al momento de hablar sobre violencia de género,
ya que, los actos sexuales violentos hacia la mujer pretenden ser una muestra de poder y de
dominacién ante el cuerpo y la forma en la que se relacionan los hombres con construcciones
sociales machistas y misdginas, se encuentra que en la mayoria de los casos de feminicidio se
presentd con antelacion algun acto de violencia sexual hacia la mujer y como estos han venido
permeando la sociedad y los estereotipos sobre coémo debe de comportarse un hombre frente a

una mujer en &mbitos sexuales. (Benavides et al., 2023; Garcia y Franco, 2018).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) define la violencia sexual como:

—Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo, la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra
persona, independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier

ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajol. (p.2).

Si bien no todos los feminicidios tienen por antelacion un acto sexual, este si hace
parte fundamental de la violencia a la que son sometidas las mujeres por el género masculino.
Es pertinente profundizar en que es un acto cometido por familiares y personas cercanas a la
victima (CMP Flora Tristan, 2010, p.103) lo que lleva a querer indagar sobre los procesos de
resiliencia a los que se enfrentan estas familias ante la pérdida de un ser querido a manos de
otro familiar, por establecer relaciones a partir del abuso de poder y creencias machistas.

La resiliencia como concepto ha generado gran interés en diferentes campos de
estudio por los efectos deletéreos del trauma, pero también por la capacidad de sobreponerse
a la adversidad que personas y familias han logrado (Becofia, 2006). Existen diferentes

definiciones como concepto, para este trabajo se toma la definicion propuesta por Garmezy



(1991) que la define como la capacidad de recuperarse y mantener una conducta adaptativa

después del abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante (p.459).

Puesto que esta definicion se acera de igual forma al concepto de resiliencia familiar,
que seria clave para el estudio de los procesos de resiliencia que ejecutan las familias donde

se ha presentado un feminicidio.

Para empezar a hablar de la resiliencia familiar y su necesidad frente al feminicidio,
es pertinente definir el concepto de familia. El articulo 42 de la Constitucién Politica
colombiana considera a la familia como el nucleo fundamental de la sociedad, la cual se
constituye por vinculos naturales o juridicos. Para autores como Gutiérrez (como se cita en
Pachdn, 2005) la familia es la célula basica de la sociedad como para el individuo en

particular.

La familia es el grupo primario, donde el ser humano desde el nacimiento se
encuentra inmerso en ella, desarrollando las habilidades necesarias para la vida social
(Bezanillay Miranda, 2013). En este sentido, segiin Walsh (2003) —La resiliencia familiar es
la capacidad de las familias para soportar y resurgir desde la adversidad con mas recursos y

fortalezasl p.3.

El proceso involucra mecanismos de adaptacion mediante la transformacion de las
relaciones y el crecimiento y desarrollo positivo de la familia mediante experiencias
adversas. Existen numerosos estudios que evidencian que las familias y parejas a través de
periodos de adversidad salen fortalecidas en sus relaciones y propésitos de vida, ganando

habilidades para afrontar futuros retos (Walsh, 2016).

Ahora, los ejemplos de adversidad son eventos traumaticos como el feminicidio que
generan un cuadro descrito como duelo. El luto y duelo son procesos universales que

involucran aspectos emocionales, somaticos, cognitivos y comportamentales en respuesta al



uso de estrategias para lidiar y entender el evento estresor (Stroebe et al., 2017). La mayoria
de las personas logra restablecer su funcionamiento, sin embargo, un nimero significativo de
personas puede prolongar dicha sintomatologia (Payés-Puigarnau, 2024). Asi mismo, en el
caso del feminicidio, autores describen que los procesos de duelo son mas dificiles por la
limitacion de ritos como el funerario necesario para un cierre, por ejemplo, En los casos de
desaparicion forzada o involuntaria, cuando no se ha recuperado el cuerpo de la persona, las
familias enfrentan la imposibilidad de realizar un funeral o un rito de despedida tradicional.
Estos procesos de duelo modifican los sistemas familiares y como se relacionan. (Villanueva-

Coronado et al., 2022).

Las relaciones familiares se pueden definir, segin Rivera y Andrade (2010) como las
interconexiones entre cada integrante donde se incluye la percepcion que cada uno tiene
sobre la union familiar y las herramientas del sistema para afrontar dificultades y situaciones
de cambio, asi como para expresar emociones y normas de convivencia. De igual forma la
dindmica familiar es el clima relacional que se establece entre los integrantes de las familias

y permanece en equilibrio inestable y complejo (Sanchez et al., 2015).

Estas relaciones y las dindmicas familiares sé alteran cuando las familias
experimentan un feminicidio, porque se presenta una reestructuracién de roles de género,
dinamica familiar, alteraciones en las pautas de crianza, en el proyecto de vida personal y
familiar, en la que se pretende que los miembros de la familia logren ejercer las funciones
realizadas por la mujer que ya no es parte del hogar, lo que conlleva aumentar las
necesidades economicas, disolver el nucleo y los hijos de la pareja disuelta terminan en
hogares de acogida o con familia extensa donde otros miembros asumen la figura paterna o
materna, generando desestabilizacion de la familia por la aparicion de nuevas necesidades

economicas (Zafra et al., 2020).
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Al feminicidio tratarse de un asesinato cometido por una persona cercana o familiar
de la victima conlleva que los procesos de aceptacion y duelo sean diferentes, (Eth y Pynoos,
1994), ya que requiere una mayor resiliencia por parte de los familiares para aceptar la
perdida y para reorganizar las dindmicas y relaciones familiares, pues el rol que ocupa la
mujer en la familia tradicional colombiana es fundamental, va desde el cuidado, los
quehaceres del hogar hasta el rol de proveedoras en muchos casos (Viveros y Arias, 2006).

A partir de la busqueda detallada de investigacion que se realizo respecto a los
procesos de resiliencia en las familias victimas de feminicidio, se encontraron diferentes
investigaciones con interés en abordar el feminicidio y las consecuencias que este trae para
sus familias en especial para los hijos que quedan en orfandad. (Alisic, 2015; 2017).

Esto, lleva a reconocer inicialmente los hallazgos encontrados por los autores (Sanz et
al., 2016). Quienes lograron identificar que en el periodo 2010-2011 en Esparia,
aproximadamente una de cada cuatro mujeres asesinadas habia presentado una denuncia
contra su agresor. Entre las mujeres denunciantes y asesinadas, el 54% tenia vigente una

medida penal de proteccion en el momento del asesinato.

Autores como (Bernaldez et al., 2023). Muestran que las consecuencias psicosociales
en las victimas de feminicidio son: el deterioro en el proyecto de vida de las personas, lo cual
fractura la identidad de los participantes, obligandoles a adoptar nuevos roles para el
mantenimiento del sistema familiar. De igual forma los autores (Alisic et al., 2017), lograron
concluir que la exposicién previa a negligencia, maltrato y violencia de pareja en el hogar
constituye un factor de riesgo tanto para problemas de salud mental como para la

perpetracion de violencia en el futuro.

Por otra parte, los profesionales (Alisic et al., 2018), encontraron que algunas de las
consecuencias significativas en la vida de los menores después del homicidio, son la

capacidad de los nifios para tomar sus propias decisiones sobre aspectos clave de su vida.
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Por otro lado, refuerza la necesidad de explorar estos puntos de vista, ya que es poco
probable que nuestras expectativas sobre las necesidades o perspectivas de un nifio sean
precisas sin preguntarles directamente. Los hallazgos actuales contribuyen a la inclusion de
las voces de los nifios sobre aspectos altamente sensibles y complejos de su vida después del
homicidio de sus padres. Otros autores como (Ferrara et al., 2015), se vieron interesados en
conocer sobre qué futuro tienen los hijos de las mujeres asesinadas por feminicidio,
encontrando que ha prestado poca y escasa atencion a los nifios cuyas madres fueron
asesinadas. Para los equipos de psiquiatria infantil estos son casos dificiles y pocas personas
tienen experiencia trabajando con estos nifios durante su vida profesional, ahondando temas
cémo, donde deben vivir los nifios y con quién, si deben asistir al funeral o ver a su padre en

prisién son cuestiones que requieren consideracion y discusion.

Por otra parte, esta busqueda de antecedentes llevo a encontrar como se ven
involucrados diferentes actores sociales en esta problematica, como en el caso de la
investigacion realizada en Colombia por Ayala (2021). En la cual se puedo evidenciar como
el movimiento feminista, trabajo en busqueda de erradicar todo tipo de violencia hacia las
mujeres, exigiendo justicia y proteccidn por parte del Estado para las mujeres victimas. En
este punto, el movimiento se complementé con las acciones colectivas que dan paso a la
ejecucidn, estrategias y desarrollo de alianzas para lograr sus objetivos y obtener unos

resultados para el beneficio de las mujeres no solo en Bogota, sino en toda Colombia.

La investigacion de (Zafra et al., 2020), analiza las repercusiones del feminicidio en
las necesidades de los hijos y familiares de las mujeres asesinadas encontrando falta de
investigaciones que se enfoquen en las consecuencias del feminicidio, puesto que las
intervenciones en dichas familias terminan en polivictimizacion, sin embargo, no hablan de
resiliencia, esto es similar a lo encontrado por (Boira et al., 2017),quienes refieren que

existen condiciones como la cultura patriarcal y la falta de recursos que apoyen a las
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victimas, lo que resulta en revictimizacion, pero igual que en el estudio anterior, no se trabaja
para ser resilientes frente a este fendmeno. Del mismo modo, Tarabih y Arnault (2024)
refieren que sobrevivientes de feminicidio encuentran estrategias de resiliencia al conectar
con otros, buscar ayuda y sentirse apoyadas en su comunidad, al igual que cuidar a otras
mujeres victimas.

Resultados similares a los reportados por (Garcia et al., 2021), quienes encuentran
que las redes de apoyo de las victimas facilitan la resiliencia asi como trabajar en su
autoestima, independencia y estrategias de afrontamiento; sin embargo, habla de mujeres
sobrevivientes y no de sus familias; esta postura guarda relacién con lo sugerido por
Jaramillo-Moreno y Cuevas (2020) quienes concluyen que es necesario investigar sobre
resiliencia familiar en el contexto de las familias latinoamericanas por tener unos contextos
socio demograficos mas violentos y donde sus familias se verian mayormente beneficiadas.

Hay pocos estudios que aborden el feminicidio en Colombia y los encontrados en la
busqueda de la literatura son de caracterizacion epidemioldgica como el de (Benavides et al.,
2023). A la fecha no se han encontrado estudios en Colombia que aborden los contextos de
las familias después de un evento como el feminicidio, ni que indague sobre los recursos y

herramientas para la construccion de la resiliencia frente a este fenémeno.

Al revisar las recomendaciones de los autores de las investigaciones mencionadas
anteriormente, sugieren la importancia de estudiar a los nifios victimas de feminicidio para
saber qué sucede con ellos cuando crecen y sus proyectos de vida, que orientaciones
psicoldgicas son las méas oportunas en este tipo de casos, de igual forma recomiendan indagar
y profundizar respecto a la relacion filial entre padres e hijos cuando el progenitor es el
victimario para entender que pueden afectar al desarrollo de nifios y su salud mental. Sin

embargo, poco se ha encontrado sobre los procesos de resiliencia por los cuales deben de
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atravesar el grupo familiar durante el proceso de duelo. Por lo cual se cuestiona. ;Cémo se

reconstruye la familia como sistema ante la experiencia de feminicidio?

Para ello se propone identificar que practicas asertivas emplearon las familias para
sobrellevar la perdida por feminicidio, reconocer cuales son las principales redes de apoyo a
las que acuden las familias ante este hecho e identificar como se transforma la dindmica

familiar ante este suceso cuando el hogar existen menores de edad.

Se presume que los feminicidios, al generar un profundo impacto social, han
motivado a los movimientos feministas a visibilizarlos a través del activismo. En este
contexto, el activismo podria desempefiar un papel tanto positivo como negativo: por un
lado, puede ser una herramienta de resiliencia, mientras que, por otro, podria influir de
manera desfavorable en los procesos de duelo de las familias afectadas. Otras herramientas
clave en este proceso son los espacios de intervencion terapéutica, la obtencion de justiciay

los grupos de apoyo.

Se considera que el area temética de esta investigacion sobre procesos de resiliencia
en familias victimas de feminicidio se centra en comprender como estas familias enfrentan y
superan las adversidades después de la pérdida de un ser querido debido a la violencia de

género.

Por lo anterior, se contempla el semillero de parentalidad, vulnerabilidad social y
convivencia social de la facultad de humanidades y ciencias sociales que puede contribuir
positivamente a esta investigacion, ya que, se centra en tener una mirada critica con respecto
a lo que se desea investigar, de igual forma el grupo de investigacion de bienestar, trabajo
cultura y sociedad, ya que pretende investigar la transicion de los seres humanos en las
diferentes etapas del ciclo vital relacionadas con sus potencialidades y problematicas, para
disefiar e implementar procesos de evaluacion, diagndstico e intervencion que fortalezcan el

transito positivo e integrador de personas.



Meétodo

El enfoque de investigacion seleccionado es cualitativo, puesto que el problema de
investigacion esta constituido de un hecho o proceso social especifico que se construye
desde un determinado analisis conceptual delimitado, para abordarlo en profundidad con el
fin de su comprension integral y global (Neiman Y Quaranta, 2006). Adicionalmente, el
disefio es un medio para explorar los significados que las personas atribuyen a dicho
problema social. Por medio de datos que se recopilan directamente en el participante y su
entorno y por medio del analisis de estos que se elabora desde lo particular hacia lo
universal, donde el investigador interpreta el contexto y el significado de los datos
recolectados (Creswell, 2009):

La investigacién cualitativa permite reconocer que no existe una Unica verdad,
invita a reconocer en cada sujeto y sus familias unas realidades diferentes a partir de sus
experiencias de vida; en este caso ayuda a conocer como las familias logran reconstruirse
después de la experiencia de feminicidio. El paradigma interpretativo contribuye a esta
investigacion, ya que busca comprender experiencias humanas en relacién con su
contexto, compartiendo significados con los investigadores buscando comprender la
realidad describiendo el hecho por medio de una rigurosa descripcién contextual (Ricoy,

2006).

A partir de una revision bibliografia respecto a las consecuencias o0 cambios en las
familias victimas de feminicidio, se encuentra la importancia de estudiar a los nifios hijos
de victimas de feminicidio para saber qué sucede con ellos cuando crecen, que sucede con
sus proyectos de vida, qué orientaciones psicolégicas son las mas oportunas en este tipo de
casos, de igual forma recomiendan indagar y profundizar respecto a la reorganizacion
familiar cuando el progenitor es el victimario para entender como pueden afectar al

desarrollo de los nifios y a su salud mental. Sin embargo, poco se ha encontrado sobre los
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procesos de resiliencia por los cuales deben de atravesar las familias durante el proceso de
duelo.
Disefno
Se empleo el disefio de estudio de caso, ya que permitié profundizar en los

individuos y sus familias de forma especifica para conocer como logran reconstruirse ante

la experiencia del feminicidio.

Segln Enrique y Barrio (2018): —La investigacion basada en el estudio de caso
pertenece al paradigma cualitativo interpretativo en tanto que la realidad es construida por
las personas que estan involucradas en la situacion que se estudia.l (p.4). Adicionalmente,
no es un método que busca generalizar, sino comprender e interpretar los eventos o
situaciones que se estudian (Enrique y Barrio, 2018); toma fuerza la capacidad del método
de particularizar y profundizar en el conocimiento del caso a estudio que en extrapolar los

resultados de este (Neiman Y Quaranta G, 2006).

Adicionalmente, se centra en explorar en profundidad un proceso de uno o mas
individuos (Stake, 1995). El autor Yin (1994), sefiala que el estudio de casos es una
investigacion empirica que estudia un fenémeno dentro de su contexto. Se considero que el
tipo mas apropiado es el tipo 4 que propone disefios para multiples casos cuyo contenido se
considera una subunidad en el sentido de que cada familia es un sistema Unico en un

contexto particular (Jiménez y Comet, 2016).

Un estudio de caso puede estar constituido por un hecho o proceso social que se
construye desde un hecho parcial y subjetivo que se tiende a focalizar en un nimero
limitado de hechos para abordarlos con profundidad para una compresion completa del
contexto (Neiman Y Quaranta G, 2006). El objetivo es comprender, explicar y describir un
evento unico de la manera mas detallada posible (Enrique y Barrio, 2018). Busca la

profundizacion y el conocimiento del caso y no la generalizacion de resultados o teorias por
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encima del mismo caso (Blasco, 1995). Se trata de la eleccion de un evento (feminicidio)
para ser estudiado (Neiman Y Quaranta G, 2006); proporciona un mecanismo de analisis de
problemas de la vida real obteniendo nuevas perspectivas de objeto de analisis (Enrique y

Barrio, 2018).

El caso o muestra es intencional siguiendo los intereses conceptuales del
investigador, escogiendo el caso por ser una expresion de un problema social (Neiman Y
Quaranta G, 2006) como en este caso en particular el feminicidio. EI método tiene como
objetivo construir teoria para interpretar y explicar la vida y organizacion social. (Dooley,
2002; Eisenhardt, 1989) abordando fendmenos actuales en los contextos especificos en los
que ocurren respondiendo preguntas de —;como?l y —;por qué?l (Neiman Y Quaranta G,
2006) sin generalizar, sino conocer de manera exhaustiva, permite estudiar al detalle un

tema desde perspectivas amplias (Enrique y Barrio, 2018).

El disefio de caso multiple permite comparar resultados empiricos basdndose en la
comparacion de los resultados y extenderlos hacia otros eventos con condiciones similares
para elaborar explicaciones y teoria (Neiman Y Quaranta G, 2006); en este caso se planted

el estudio de dos familias, con el objetivo de establecer similitudes y diferencias.

Los procesos de analisis de la informacion se basan en la comparacion para
obtener conclusiones; por diferencia o por similitud pueden aplicarse al contexto de la
pregunta de investigacion con el objetivo de encontrar causas de igualdad o semejanza
al compararlos unos con otros. (Neiman Y Quaranta G, 2006).

Participantes

Teniendo en cuenta lo anterior, los participantes para esta investigacion se
seleccionaron basados en criterios especificos, como lo son: Familias victimas de
feminicidio, que estén atravesando un proceso de duelo de minimo un afio, que no cumplan

con criterios de duelo patolégico definido por Horowitz (1980) como aquel que se
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intensifica generando conductas mal adaptativas o que no logra desarrollar herramientas
para avanzar en el proceso. Dentro de sus miembros contar con la presencia de un menor
de edad y firmar el consentimiento informado para su participacion (ver anexo c) y que
logre completar en su totalidad con la entrevista y metodologia de estudio. Se implemento
la técnica de entrevista semiestructurada para este tema en especifico (Angrosino, 2012)
con intencion de realizar una entrevista a profundidad segun la apertura que brinde el
informante (Orti, 1998).
Criterios de inclusion
Familias que sean victimas de feminicidio, proceso de duelo de minimo un afio, no
cumplan con criterios de duelo patoldgico por Horowitz (1980), que cuenten con un menor
de edad integrante del grupo familiar, que firmen el consentimiento informado para su
participacion y que logre completar en su totalidad con la entrevista y metodologia de

estudio.

Criterios exclusion

Se excluyeron casos de familias en las primeras etapas del proceso de duelo, que
cursen con duelos patoldgicos. Asimismo, aquellos que hayan desarrollado patologia en la
esfera mental o con conductas mal adaptativas secundarias al feminicidio. No se incluyeron a
los menores de edad sin el consentimiento informado de sus tutores legales u otras personas
gue se encuentren en procesos administrativos de restablecimiento de derechos activos por

ser sujetos de proteccion especial.

Categorias de analisis

Categorias Subcategoria Preguntas posibles

Definicion-autor Definicion-autor Motivadoras

Violencia de genero Feminicidio ¢Qué nombre le




La violencia de
género se refiere a los actos
dafinos dirigidos contra una
persona o un grupo de
personas debido a su
género. Tiene su origen en
la desigualdad de genero, el
abuso de poder y la
existencia de normas
dafiinas. El término se
utiliza, principalmente, para
subrayar el hecho de que las
diferencias estructurales de
poder basadas en el género
colocan a las mujeres y
nifias en situacién de riesgo
frente a multiples formas de
violencia. (ONU Mujeres,

2011).

Cuando se habla de
feminicidios se refiere al
asesinato de una mujer por
el hecho de serlo,
(Bernéldez y Rodriguez,
2023) es decir por los roles
que le han sido asignados
por su genero, este acto es
en su mayoria de veces es
realizado por personas que
tiene un vinculo cercano
con la victima, ya sean
parejas o exparejas
sentimentales, personas
familiares o0 amigos
cercanos y en algunos casos
el agresor puede llegar a ser
una persona desconocida
para la victima. (Garcia 'y
Franco, 2018).

El concepto de
feminicidio se encuentra
dentro de esta investigacion
como una de las categorias

de andlisis principales y

daria a lo que paso?

¢Cémo interpretan el
suceso?

¢Que piensan
respecto a lo ocurrido?

¢Lavictimaen algin
momento comento lo que
estaba viviendo? (Se habia
presentado alguna situacion
de violencia anteriormente
en el hogar?

¢Se esperaban que

esto fuera a suceder?
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para su definicion nos
identificamos con el
concepto de la autora Diana
Russell (2008). Quien lo
define como el asesinato
misogino de las mujeres a

manos de hombres.

Duelo

El fallecimiento de
un ser amado puede ser
pensado como —una

situacion de estrés
que excede las posibilidades
de respuesta psicoldgica
disponible y, por tanto,
compromete la salud y

el bienestar de la
persona afectada, que
necesita desarrollar

nuevas estrategias de
afrontamiento mas
complejasl (Payas et al.,

2010).

Duelo familiar

Proceso en el cual,
las interpretaciones
individuales que cada
miembro del sistema
realiza, seran incorporadas a
los patrones de interaccion
familiar (Moos, 1995). Es
asi como el

funcionamiento
nuclear familiar se ve
perturbado tras la pérdida
de uno de los miembros de
su sistema, dando lugar a
reacciones de duelo familiar
especificas, las cuales se

manifiestan en los modos en

¢Qué ha pasado
después de la perdida?

¢Como se significa
la pérdida para cada
miembro a nivel emocional?
c/u?

¢Considera qué su
vida ha cambiado en algo
después de la perdida? C/U

¢Qué emociones le
genera la forma en la que
falleci6?

¢Como recuerdaa la
persona que falleci¢?

¢Llora
frecuentemente al recordar

la persona? ;O cuando la
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que una familia lidia con los
cambios en sus patrones
interaccionales y con los
cambios del clima
emocional del sistema
(Moos, 1995). Para ello, los
miembros de la familia
deberan enfrentar desafios
para restablecer el sentido
interno y equilibrio dejado

tras la pérdida.

recuerda lo hace desde la
tristeza 0 con emociones
positivas?

¢Qué haces cuando
recuerdas a la persona que
fallecié? (accion).

¢Se ha hecho algin
rito o ceremonia de
despedida?

¢Al interior del
hogar se mantienen ritos o
ceremonias para afrontar la
perdida?

¢Hablan de cémo se
sienten al respecto con los
deméas miembros de la
familia?

¢Si pudiera describir
lo que sucedid en una sola
palabra cual usaria?

¢Cree que necesita
algun apoyo u orientacion
para continuar afrontando

este proceso?

Resiliencia

¢Han tenido

20



familiar

En este sentido, —la
resiliencia familiar es la
capacidad de las familias
para soportar y resurgir
desde la adversidad con mas
recursos y fortalezasl
(Walsh, 2003). El proceso
involucra mecanismos de
adaptacion mediante la
transformacion de las
relaciones y el crecimiento
y desarrollo positivo de la
familia mediante
experiencias adversas.
Existen numerosos estudios
que evidencian que las
familias y parejas a traves
de periodos de adversidad
salen fortalecidas en sus
relaciones y propdsitos de
vida, ganando habilidades
para afrontar futuros retos

(Walsh, 2016).

acompafiamiento de
profesionales en este
proceso? - ;siente que este
le ha sido atil?

¢Han participado en
grupos de apoyo?

¢Cuando se siente
abrumado por lo que
sucedi6 que hace 0 a quien
recure?

¢Ha empleado un
nuevo pasatiempo desde lo
sucedido?

¢Considera que sus
creencias religiosas le han
sido dtiles para enfrentar la
perdida?

¢ QUuE personas,
instituciones o actividades
le han contribuido para
afrontar este proceso?

¢Como cree usted
que su familia ha logrado
sobrellevar esta situacion?

¢Cuando la familia

21



ha atravesado situaciones

complejas a quien acuden?

Dindmica familiar

Experiencias,
practicas y vivencias
determinadas por roles,
autoridad, comunicacion,
relaciones afectivas, normas
y limites. La dinamica
familiar es el clima
relacional que se establece
entre los integrantes de las
familias, es movil y
permanece en un equilibrio
inestable y complejo

(Sanchez et al., 2015).

Relaciones
afectivas: disposicion
para crear lazos de
simetria y cercania.
Sistema de relaciones
que permite el
desarrollo de la
identidad y la
autonomia de los
miembros (Agudelo,
2005)

Roles: funcién
de cada miembro
determinado por un
sistema social; papeles
o tareas que se llevan a
cabo de manera
individual o colectiva,
usualmente
distribuidos a razon
del género (Sanchez et
al, 2015)

Autogestion:

¢Cual es la rutina del
dia a dia?

¢ Como ha cambiado
esta rutina?

¢Como se constituye
en el momento el nucleo
familiar?

¢Qué labores dentro
del hogar realiza cada uno
de los miembros?

¢ Estas labores han
cambiado después de la
perdida?

¢Qué actividades
realizan en familia?

¢Cual es el
objetivo/meta/propdsito mas
cercano que tienen como
familia?

¢ Como se
demuestran afecto?

¢ Como resuelven las

diferencias del dia a dia?
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capacidad para

organizar, planificary

tomar decisiones.

(Bernaldez y

Rodriguez, 2023)

Proyecto de

vida: perspectiva

sobre el futuro,

objetivos y propdsitos

que guian las

decisiones de las

personas. (Bernéldez y

Rodriguez 2023)

Comunicacion:

forma de construccion
social que se da entre las
familias que facilitan las
interacciones. (Beach,
2014) capacidad que tiene
la familia para influir sobre
cada uno de los miembros,
permite el acercamiento
directo entre cada uno de
estos. (Viveros y Arias,

2006)

¢En la cotidianidad
se destinan momentos

especiales para dialogar?

¢Al interior de la
familia se habla sobre los
problemas, dificultades,
temores o logros que tiene

cada uno?

¢Considera
importante reconocer los
sentimientos y
pensamientos de sus
familiares?

¢Como ha afectado
la perdida positiva o
negativamente al hogar?

¢Cree usted qué su
familia sigue siendo la
misma después de lo que
paso?

¢Cree qué su familia

podria mejorar en algun
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aspecto?

Instrumento

Se recurrio a la técnica de Entrevista semiestructurada (Ver anexo a) con el objetivo
de orientar la entrevista para obtener respuesta sobre las categorias de analisis propuestas. Sin
embargo, con la posibilidad de realizar entrevista en profundidad en caso de que la entrevista
se diera con la suficiente fluidez a fin de conocer los significados, los recursos y la
adaptacion de la familia posterior a un evento como el feminicidio.

La entrevista consto de 3 secciones, la primera indaga sobre informacion
sociodemografica. La segunda parte esta orientada a conocer el significado de la familia
frente al evento del feminicidio, cuales han sido sus estrategias para sobrellevar el duelo y
como ha sido la adaptacion de la familia. Y finalmente una tercera seccion de cierre, donde
se respondieron las inquietudes que surjan al entrevistador y se verifica el estado emocional
del participante, que en caso de estar afectado se seguira el protocolo como se expone en el
Anexo b.

El instrumento atravesé por dos momentos, el primero una validacién por tres
personas expertas en el tema para evaluar el tipo de preguntas y su pertinencia para la
investigacion y el riesgo de generar alguna intervencion con dafio, posterior a la
retroalimentacion de los expertos se hicieron los ajustes pertinentes al instrumento. En un
segundo momento se realizd una prueba piloto del instrumento por medio de una simulacion

de una entrevista realizada a dos psicélogos profesionales con experiencia en manejo del
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duelo con el propésito de recibir retroalimentaciones frente al orden, fluidez, riesgo de
revictimizacion, pertinencia de las preguntas; posterior a dicha simulacion se hicieron los

ajustes correspondientes para ser aplicados a familias victimas de feminicidio en una
situacion real, no se realizé una prueba piloto con familias con criterios de inclusion por la
dificultad para obtener familias que cumplan con los criterios de inclusién, adicionalmente se
entrevistarian sin obtener ningun beneficio por lo que se descarté realizar la prueba piloto en
conjunto con el tutor.

Procedimiento

La primera etapa denominada construccién de la propuesta, se refiere al proceso de
elaborar el proyecto de investigacion partiendo del interés y motivacion de los investigadores
a estudiar los procesos de duelo, adaptacion y finalmente resiliencia de las familias victimas
de feminicidio. Se inicié con la busqueda de informacion en bases de datos para la
construccién del marco teorico, a partir de esta lectura y teniendo presente la ausencia de
datos y estudios que hablen sobre los procesos de resiliencia familiar en aquellas victimas de
feminicidio se elaboro la pregunta y objetivos de la investigacion.

Posteriormente, teniendo presente los objetivos se discuti6 la implementacion del
método de estudio considerandose el cualitativo por medio de estudios de caso y usando
como instrumento la entrevista semiestructurada y/o entrevista a profundidad.

Después se desarroll6 el instrumento, validacion expertos, realizacién de prueba
piloto y ajustes adicionales al instrumento.

La segunda fase de implementacion inicié con la busqueda de familias que cumplian
con los criterios de inclusion para lo cual se establecio contacto con la organizacion
Huérfanos por Feminicidio, un colectivo conformado por familias victimas de feminicidio en
Colombia. Esta organizacion se distingue por su activismo social, que ha sido clave para
visibilizar esta problematica y brindar apoyo emocional y legal a las familias afectadas;ras

presentar los objetivos de la investigacion, la organizacion expresoé su interes en participar
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activamente. Se coordind una primera comunicacién telefonica con las familias, acordando la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos segln su disponibilidad.

Posteriormente, se procedid al anlisis de la informacién recopilada utilizando la
herramienta ATLAS.ti, un software especializado en andlisis cualitativo de datos que permite
organizar, codificar la informacion recolectada; se hizo una codificacion inicial abierta con
cddigos descriptivos para posteriormente agrupar los cddigos de forma analitica y agruparse
acorde a las categorias de andlisis previamente propuesta y finalmente extraer una categoria
emergente.

La tercera fase correspondié al anlisis de los resultados agrupados y codificados y
elaboracion del informe final, conclusiones, recomendaciones, limitaciones y observaciones
finales por parte de los investigadores para ser sustentado ante los jueces.

A continuacién, se presenta el cronograma

Tabla 1: Cronograma de proyecto de investigacion

Fase Actividad I
ne- |[ar- |ay— (ul- |ep— |ov-
Feb | Abr [Jun | Ago | Oct | Dic
1
Construccion e Elabor
de la acion del marco X
propuesta teorico, pregunta

de investigacion,
objetivo principal

y secundario
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e Plantea
miento del
método y eleccion
del instrumento

e Disefio

de investigacion.

e Catego
rias de

investigacion

e Valida X
cion del
instrumento
e Correc X
ciones sobre el
instrumento
X
e Prueba
piloto
Fases Actividad
ne eb ar br ay Jun
2 e Bulsque
Implementaci da de familias que X
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e Realiza

cién de

entrevistas

Transcripcion de

entrevistas

3: e Andlisi
Anélisis de s de resultados
resultados y e Elabor
elaboracion acion de informe
de Informe final
final e Sustent X

acion de trabajo

Fuente: Elaboracion propia
Consideraciones éticas
La asociacién Médica Mundial ha promulgado la Declaracién de Helsinki como
una propuesta de principios éticos para investigacion médica en humanos, marco ético
desde donde estamos para esta investigacioén. De acuerdo con la normatividad vigente
(Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud) que establecen las normas de la
investigacion en salud, este proyecto se define en la categoria de investigacion con riesgo
minimo donde se incluye entrevistas de evaluacion y tratamiento psicologico, para
mitigar el riesgo de pérdida de privacidad los nombres se mantendran confidenciales y no
se recolectaran datos sensibles como identificacion. Ademas, solicitamos firma de

consentimiento informado para los participantes de este estudio.

El Codigo de Etica de los trabajadores sociales en Colombia, especialmente el
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capitulo 5 de los compromisos con los sujetos, se diligenciara el correspondiente
consentimiento informado por sus representantes legales si durante el proceso se llegan
entrevistas semiestructuradas con menores de edad, generando empaticas y
responsabilidad con la informacion y procesos por los que han tenido que afrontar estas

familias.

Finalmente, con las familias se brindara la informacién pertinente de los objetivos
de la investigacion y los alcances de esta para evitar generar expectativas falsas respecto a

lo que podré llegar a ser la investigacion y los impactos que esta pueda tener en su vida.

Teniendo en cuenta que el grupo de investigadores cuenta con titulacion de
pregrado en Medicina y Trabajo Social y actualmente se encuentran proceso de formacion
de magister en Asesoria Familiar.

Resultados
Para la entrevista semiestructurada participaron dos familias ubicadas en la ciudad de
Bogota, cuyos datos de relevancia se presentan en la tabla a continuacion. Se usan
seuddénimos tanto de nombre como apellido para proteger la identidad de los integrantes a su
vez que permite diferenciar cuando se trata de la primera o la segunda familia entrevistada
para facilitar la comprensién de los resultados en las palabras de los entrevistados.

Tabla 2: Familia Pérez entrevista realizada el dia 5 de abril 2025

Nombre Parentesco con la Edad Escolaridad | Ciudad de
victima residencia
Juana Progenitora 62 afos Bachiller Bogota
Andrea Hermana menor 23 afos Tecndloga Bogota

Camilo Hijo 17 afios Estudiante Bogota
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Lina Maria Hija 6 afos Cursando Bogota
Primaria

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3: Familia Castro entrevista realizada el dia 26 de abril 2025

Nombre Parentesco con la Edad Escolaridad | Ciudad de

victima Residencia

Jaime Progenitor 55 afios Bachiller Bogota

Luz Marina Progenitora 57 afnos Bachiller Bogota

Erika Hermana menor 32 afnos Profesional Bogota

Tomas Hijo 10 afios Cursando Bogota
sexto

Fuente: Elaboracién propia

A continuacién, se presentan las categorias de analisis definidas propuestas para la

interpretacion de la informacion recolectada.

Feminicidio

Se identifico que hubo un desarrollo progresivo de la violencia basada en género en

torno a la muerte de Claudia Pérez y de Laura Castro; lo narrado por ambas familias es

similar a lo encontrado en la literatura frente a la evolucion de la violencia basada en género

hasta llegar al feminicidio; asi como de las estrategias y formas de dominacion que ejercen

los hombres en contra de las mujeres (Garcia, 2022) en las entrevistas realizadas se destacan

sucesos donde el agresor y la victima tratan de ocultar las manifestaciones de violencia como
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la situacion que experimentaba Claudia Pérez que se relaté en palabras de su hermana

Andrea Pérez:

—Me acuerdo tanto que una vez mi hermana me llamé y me dijo, "Andrea,
necesitamos ir a recoger a Claudia. ~ Entonces, le dije "como asi” y dijo, "Alberto, la
tienen encerrada. “ (...) fuimos a buscarla y entonces empezamos a golpear las
puertas y Claudia estaba asi agitada, agitada, mi hermano le pregunto: ~ ;Le peg6?

Y ella ya dijo: 'no, no me pegd’.

En los relatos de los entrevistados también se encontrd que existen fendbmenos de
dependencia emocional que desde la perspectiva de las familias de las victimas no se logra
comprender como se establecieron de relaciones de poder basadas en el sometimiento y el

control. La familia Pérez y la familia Castro expresaron lo siguiente:

—Ella aguanto mucho, todo lo que el tipo la controlaba, como hablaba como se reia,
hasta la ropa interior que se ponia, todo por amor o por apego o por el temor a que su
hija creciera sin una familia. (Andrea Pérez, comunicacion personal, 5 de abril

2025).

Camilo, hijo de la victima de la primera familia entrevistada, relaté desde su
experiencia lo siguiente: —Mi mama lo queria, porque de todas formas era el padre de Lina

Maria y queria que ella tuviera una familia unida (comunicacion personal, 5 de abril 2025).

Por su parte, Jaime Castro refirio: —Uno realmente no entiende como es que esos

hombres las amarran

Una de las caracteristicas en comun de las familias, es que identificaron como los
agresores aislaron a las victimas, de sus diferentes entornos sociales impidiéndoles compartir
en actividades cotidianas y celebraciones, ejerciendo sobre ellas violencia psicolégica, por

ejemplo:
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—El la celaba hasta con los propios hijos (...) la dejaba encerradal (Andrea Pérez,

comunicacion personal, 5 de abril 2025).

—Estuvimos celebrando mi cumpleafios con mi otra hija, eso lo hacemos de nuevo,
antes no, porque cuando mi hija estaba con ese sefior ella no iba, no podia, la frenabal (Jaime

Castro, comunicacion personal, 26 de abril 2025).

Adicionalmente las familias en ocasiones lograron identificar situaciones de maltrato
fisico, ejercido por parte de las parejas hacia las victimas, el cual se present6 de forma
progresiva hasta el asesinato, ha esto se le suma que una de las Victimas Laura Castro ya se
encontraba adelantando un proceso judicial encontrar de su agresor por violencia basada en
género, proceso que no tubo los resultados esperados por la familia para poder salvaguardar
la integridad de la victima. Por ejemplo, Camilo Pérez relato situaciones de violencia previas:
—Con Alberto se habian presentado situaciones, varias situaciones donde él le pegaba a mi
mama (comunicacion personal, 5 de abril 2025). Jaime contd: —Mi hija ya lo habia
denunciado en la fiscalia (...) Mi sefiora fue a ponerle una demanda y no se la recibieron, el

tipo ya la venia siguiendol (Jaime, comunicacion personal, 26 de abril 2025).

Duelo Familiar

La familia experiment6 una carga emocional significativa frente al evento, los
sentimientos negativos tienen una amplia gama de emociones como pueden llegar a ser:
frustracion, rabia, tristeza, dolor entre otros; asi como lo expres6 Juana Pérez:

—Yo digo que lo peor que le puede pasar a uno en esta vida es perder un hijo. No hay

un dolor mas grande, no hay, yo perdi a mi mama, a mi papa, a mi esposo, a un

hermano, pero: ¢perder un hijo? (Comunicacion personal, 5 de abril 2025).

Esta carga emocional también influye en la dificultad que experimentan los
participantes para poder nombrar lo que se experimenta en torno al feminicidio de sus seres

queridos, como lo narrado por Jaime Castro cuando se interrogd sobre los sentimientos que
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le genera en su cotidianidad el pensar en su hija: —lo que pasé (el feminicidio) es duro 'y
entonces uno tiene que llevarla (a la victima) aqui (sefiala el pecho), pero ya pararlo.
(Comunicacion personal, 26 de abril 2026).

Del mismo modo, estos sentimientos mencionados se ven reflejados en su diario
vivir y en su forma en la que establecen relaciones con otras personas; Andrea Pérez cont6
las dificultades que ha experimentado con su pareja cuando afloran emociones negativas al
recordar a su hermana: —Estoy siendo una mujer super explosiva. O sea, no me aguanto,
porque de una vez revoluciono, de una vez ya me pongo como para la pelea, la ausencia es
lo que a uno lo golpea dia a dia. (Comunicacion personal, 5 de abril 2025).

El vinculo que cada persona mantuvo con la victima influye directamente en como
vivio el duelo y en la carga emocional del mismo. Por ejemplo, la relacion con un padre, una
madre, un hermano o un hijo fue distinta en intensidad y naturaleza, lo que determina la
forma en que se experimenta la pérdida, como se expone en palabras de los entrevistados a
continuacion: —cuando paso6 lo de mi mama, yo me quise alejar de todo el mundo porque
pues no sé, queria estar solo yo con mi dolorl. (Camilo Pérez, comunicacion persona, 5 de
abril 2025). —A mi sefiora tampoco le gusta ya tocar el temay al nifio no porque él es nifio y
"eso” es de adultosl. (Jaime Castro, comunicacion personal, 26 de abril 2025).

Se encontro durante las entrevistas a las familias que las fechas que culturalmente se
consideran de celebracion fueron fuente de recuerdos, pensamientos y emociones negativas
en torno al duelo como lo refirieron las familias Pérez y Castro:

—Nosotros como familia éramos muy unidos. Demasiada union, de hecho, por aqui

hay mucha gente que nos admira porque nosotros celebramos el cumpleafios de cada

uno, celebramos el amor y la amistad, celebramos Navidad, afio nuevo, cumpleafios
de todos. Es mas, ella era una de las que mas organizabanl. (Juana Pérez,

comunicacion personal, 5 de abril 2025).



—El primer 24 sin mi mama, pues fue muy feo. También Halloween, todo porque
nosotros éramos una familia que saliamos todos disfrazados, todos dabamos asi si
una vuelta en el barrio y nos devolviamos, viajadbamos todos juntos y mi mama era
una persona que era muy sonriente, mi mama era alguien como un rayo de sol. Que,
si todo esta oscuro, ella era la luz. (Camilo Pérez, comunicacion personal, 5 de

abril, 2025).

—No, a nosotros nos da duro a veces los cumplearios. Eh, esta época que la época de

mayo. El dia de la madre. El dia de los cumpleafios mios, de mi esposal. (Jaime

Castro, comunicacion personal, 26 de abril 2026).

Los miembros de las familias refirieron conservar memorias significativas de la
persona fallecida que usan para recordarla desde los roles que desempefiaba al interior del
hogar, como madre, hija, hermanay a su vez estos recuerdos estan cargados de significados
y emociones de lo que representaba para cada miembro del hogar dicho vinculo, para
ejemplificar:

—Ella era muy unida conmigo, éramos muy... como muy ella y yo. Ella era una nifia

muy trabajadora pero aun asi casi no habia dia que no viniera aqui a mi casa, ella

vivia alli arriba como a cuatro cuadras. Ella venia muy seguida, siempre estaba aqui
conmigo, por la tarde venia que, a un tintico, éramos muy unidas. (Juana,

comunicacion personal, 5 de abril, 2025)

—Ella (Luz Marina Castro) la recuerda sobre todo cuando esta haciendo arroz,

recuerda como yo regafiaba a Laura, porqué metia la mano al arroz y comia de la

olla, y ahora a veces mi otra hija y el nifio también hace eso. (Jaime, comunicacién

personal, 26 de abril, 2025)

Resiliencia Familiar
Durante el proceso de recoleccion de informacion se identificaron estrategias de

construccién de resiliencia que aplicaron las familias entrevistadas y que fueron Utiles para
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afrontar el proceso de duelo y contribuyeron a la construccion de resiliencia, entre ellas se
encuentran las redes de apoyo que han sido fundamentales para sobrellevar la pérdida.

La principal red de apoyo a la que acudieron estas familias fue el activismo, el cual se
us6 como un vehiculo para obtener beneficios y que en general aportd a los proyectos de vida
de las familias posterior al feminicidio. Se encontr6 que dentro de su labor de activismo las
familias victimas de feminicidio apoyan a otras familias a partir de su experiencia. El sentido
de comunidad aporto a la construccion de resiliencia de las familias entrevistadas quienes
hacen parte de la organizacion Huérfanos por feminicidio, los cuales después de varios afios
lograron que el pasado 26 de febrero 2025 se aprobara la ley huérfanos por feminicidio en
Colombia, que busca garantizar el apoyo integral a los hijos e hijas de mujeres victimas de
este delito. Frente al activismo Juana Pérez menciono:

—Nosotros estuvimos en los cuatro debates en el congreso y la ley fue aprobada,

entonces pues digamos que lo Unico que yo quiero es un bienestar para mis nietos

por medio de esa ley, que puedan tener acceso a un buen estudio, al aspecto

emocional y psicolégico. (Juana Pérez, comunicacion personal 5 de abril 2025).

Si bien gran parte del relato se centro6 en la carga emocional del duelo, existieron
indicios de conductas adaptativas como asumirse fuertes y mostrarse de tal forma para
continuar con las nuevas rutinas de la familia, retomaron actividades cotidianas posteriores
al evento, que contribuyeron a la adaptacion de la pérdida. Asi como lo expresado por
Andrea Pérez y Jaime Castro: —Nos toca vestirnos de valentia para mostrar a mi mama un
poco de fortaleza, tengo una hija, tengo que ser fuerte, tengo que demostrar (fortaleza).
(Andrea Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025). Por su parte Jaime comento sobre
el cambio de la rutina familiar diciendo: —Cambié mucho la vida; porque se le va un hijo o
un ser querido como fue mi hija mayor; entonces la rutina cambia mucho porque hace falta
otra persona en el hogar. (Jaime Castro, comunicacion personal, 26 de abril 2025). Sumado

a esto Juana relata como logré adaptarse al dolor:
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—Aprende uno a vivir con el dolor, que eso es lo que ya practicamente nosotros
estamos haciendo, aprender a vivir con el dolor y aprender digamos que, como es el
destino de la vida, a vivir el dia a dia, por vivirlo y ya; porque después de una de una
tragedia tan dolorosa uno no hace planesl. (Juana, comunicacion personal, 5 de abril

2025).

Se observé que los vinculos familiares y su fortalecimiento contribuyeron como
estrategia de afrontamiento, estos se basan en el apoyo y respaldo, que se ha afianzado
durante el proceso del duelo. Los miembros de la familia reconocen la importancia de la
union y acompafiamiento, en especial a los miembros menores de edad e hijos de las
victimas es decir menor que quedan en situacion de orfandad. Frente a lo mencionado
previamente Camilo Pérez menciond: —Ahorita mismo lo que me mantiene a mi a pie 0 a
flote es Lina Maria (...) mi abuela nunca me dejo (solo) siempre me Illamaba y me decia que
viniera y todo eso. (Comunicacion persona, 5 de abril 2025).

Por otro lado, las creencias religiosas, contribuyeron a resignificar el evento y
sirvieron como un recurso adicional para superar experiencias traumaticas. Las personas
recurrieron a su fe en busca de apoyo frente a las necesidades cotidianas, encontrando en
ella una fuente constante de consuelo y fortaleza, como lo narré Jaime: —La Unica justicia la
hace mi Dios y esperar que la justicia terrenal lo haga. Orar me ha ayudado bastante. Yo oro
siempre, todos los dias acudo a él (Dios)". (Jaime Castro, comunicacion personal, 26 de
abril 2025). Segun Juana, la religion significd un soporte como lo narrd y se expone a
continuacion:

—Dios nos ha ayudado demasiado porque si no fuera por el temor a Dios y porque de

verdad nosotros sabemos que hay un Dios y que la Biblia dice, "Mia es la venganza,

yo pagaré”. son muchas cosas, la forma como murié mi hija, nosotros sabemos
donde vive la familia de él (feminicida) pero el temor a Dios es el que nos ha

ayudado a superar, también pedirle mucho a Dios, por mi tristeza, yo le pido mucho
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a Dios que me ayude, que me dé la fortaleza, que me dé la sabiduria. Entonces, si,
claro, la religion nos ha ayudado; obviamente Diosl. (Juana Pérez, comunicacion
personal, 5 de abril 2025).

Asi mismo, el acceso oportuno y el acompafiamiento adecuado en salud mental, ya
sea a través de las EPS o entidades privadas, fueron fundamentales para el afrontamiento del
duelo y la construccion de resiliencia en las familias afectadas por la violencia de género.
Segun lo narrado por las familias, aquellos que han podido acceder a estos servicios
reportaron una mejor adaptacion emocional. En contraste, quienes no lograron acceder a
este tipo de apoyo mostraron una mayor afectacion emocional evidenciando la importancia
de estos servicios en el proceso de recuperacion; Andrea refirio:

—Pues por la EPS, yo estuve por la EPS, fueron tres veces no masy eso ya como por

la EPS se acabo; entonces, yo estoy intentando ahoritica pagar una ayuda donde yo

esté a solas con una persona, donde yo pueda sentir que de verdad si me ayuda,
donde yo diga sali esta terapia y senti que voy a cambiar esto (la explosividad) y voy

a poner en practica estol. (Andrea Pérez, comunicacién personal, 5 de abril 2025)

Jaime relatd: —Al nifio le pagamos psicologo y eso lo ayudal. (Jaime Castro,

comunicacion personal, 26 de abril 2025).

Dinamica familiar

Roles

En las dos familias existio reorganizacion de los roles con el propdsito de cubrir el
espacio que deja la persona fallecida, en este caso los nuevos roles contribuyeron a
sobrellevar el duelo por la perdida, las familias se adaptaron y se organizaron en torno a la
persona mas vulnerable, que en estos casos son los menores de edad. En la familia Pérez hay
una nifia de 6 afios cuya custodia oficial quedé a cargo de la madre de la victima (abuela

materna), la sefiora Juana frente a la reorganizacion de roles al interior del hogar refirio:
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—En el momento que mi hija fallecio, a mi me dieron la custodia de Lina Maria (...)
estoy pendiente de ella, estoy pendiente de sus tareas, de su diario vivir. O sea,
practicamente a mi me tocd volver a criar aquil. (Juana Pérez, comunicacion

personal, 5 de abril 2025)

En este relato se prob6 como Juana asume el rol de cuidadora principal de Lina Maria
con todas las obligaciones en torno a la crianza que eso implica. En la segunda entrevista se
observo un rol de cuidado compartido entre los abuelos maternos: —la edad que nosotros
tenemos con mi sefiora no creiamos tener que criar otro hijo, pero nos tocd, otro hijo... Otro
hijo. Pero la voluntad de mi Dios todo puede. (Jaime Castro, comunicacion personal, 26 de

abril 2025)

Esta diferencias estan presentes por la composicion familiar dado que mientras Jaime
reporto estar casado y tener a su pareja para compartir el rol de cuidador; Juana por su parte
conto ser viuda, por lo que enfrentd este rol con una carga adicional; la familia extensa
también asumié labores de cuidado para dar apoyo al adulto mayor como es el caso de
Andrea Pérez quien a pesar de tener su propio nucleo familiar del que debe ser responsable,
narré cdmo ha ayudado a Juana con actos de cuidado al igual que Camilo Pérez, hijo mayor
de la victima quien siendo hermano también asumio unas funciones parentales como se relata

a continuacion en las palabras de Andrea y Camilo:

—También yo siento mucha responsabilidad con Lina Maria. Yo tengo una bebé de un
afiito y yo le compro algo a mi bebé y no puedo decir “yo le llevo solo mi bebé”, asi
sea cualquier cosita le compro a Lina Maria. Cualquier cosita a ella. Pienso mucho en
Lina Maria, obviamente, es como lo que yo te decia, una responsabilidad que siento y
que Camilo cada vez como que me recalca eso. (Andrea Pérez, comunicacion

personal, 5 de abril 2025)
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—Es que yo siento que desde lo de mama yo dejé de vivir por mi mismo, sino que yo
vivo con los demés. O sea, tipo yo ahorita mismo lo que me mantiene a pie o a flote
es Lina Maria y entonces pues yo todo lo que hago, lo hago por ella. Vivo cada dia
por ella porque para mi es muy importante. Es verdad lo que dice mi abuela ya que
ella esta solita (Lina Maria) y pues ella y yo tenemos una conexién desde el primer

momento. (Camilo Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025).

Relaciones Afectivas

Las familias admitieron que después del feminicidio ha sido dificil volver a tener los
mismos espacios de socializacion y manifestaciones de afecto; sin embargo, reconocieron la
importancia que tienen estas interacciones para fortalecer los vinculos. Camilo menciond
con nostalgia actividades perdidas posterior a la muerte por feminicidio de su madre y los
esfuerzos que como familia han hecho para mantener tradiciones familiares: —Se han
perdido muchas cosas, éramos muy unidos y en el barrio la gente nos admiraba por esa
unién (...) estamos como intentando recuperarnos de ese golpe tan duro que fue y de
mantenernos unidos. (Camilo Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025).

Parte de la dificultad de fortalecer los vinculos familiares se produjo secundario a
que se generaron desencuentros y tensiones familiares con las nuevas dinamicas familiares;
por ejemplo en el caso particular de Claudia y su familia (Pérez) ella asumia un rol
conciliador de los conflictos y al estar ausente este rol, segun lo expuesto por los Pérez; los
miembros de la familia presentaron discusiones, particularmente frente al consumo de
alcohol en las celebraciones familiares; aun asi, estas discusiones no trascendieron a formas
de maltrato fisico o psicolégico. Andrea menciona: —Ella (Claudia) era la que hacia como la
fuerza de la unién familiar (...) a todo le sacaba chiste y si alguien discutia ella decia “ay
nene no moleste”. (Andrea Pérez, comunicacion personal, 5 abril 2025). Sobre el rol

mediador de Claudia, Juana agrega:
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—M i hija (Claudia) ella también mediaba, aqui a veces se presentaban de pronto

discusiones y ella era como: "venga, pero hagamos esto, pero por qué se pelea por

esto, pero por qué' e intervenia en la situacion (...) alguien dice “bueno vas a viajar
con nosotros y dicen no, yo no voy’, el otro dice: "No, yo no voy’, porque de pronto
hay algunos de mis hijos que no les gusta digamos tomarse una cerveza y hay otros
que si les gusta, entonces hay como esas desventuras, entonces yo qué trato de hacer
digamos "no pararle bolas™ ni al uno ni al otro, sino tratar de que siempre estemos
ahi; como por decir algo no atizar, sino como mediar, que no, venga, pero es que no,

son cositas asi. (Juana Pérez, comunicacién personal, 5 de abril 2025).

Adicional a la mediacion en los conflictos se encontrd que en las relaciones afectivas
en las familias reconstruidas las principales manifestaciones de afecto fueron la compafiia
fisicay los actos de servicio. Frente a las manifestaciones de afecto al interior de su hogar
refirio Juana: —mis hijos, todos ellos estan muy pendientes de mi, ellos me visitan, mis
nietos son lo mismo. (Juana Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025). Por su parte
Andrea menciono:

—Yo siempre trato de como reunirlos a todos, ponernos de acuerdo y asi sea una

tortica darsela a mama y que ella se sienta bien. Obviamente siempre con la ausencia

de ella (Claudia) siempre la recordamos. (...) —siempre tratamos como estar
pendientes el uno al otro, digamos, si t necesitas algo yo estoy; si yo no estoy, pues

estd el otrol. (Andrea Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025)

Andrea menciond que las palabras de afirmacién y el contacto fisico son formas de
demostracion de afecto en el interior de su familia: —Para algunos puede ser decir
constantemente que te amo, te quiero, dar un abrazo. Esas son demostraciones de afecto que

también son bastante afirmativasl (Andrea Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025).



41

Asimismo, es relevante destacar que Andrea narr6 un deterioro en su relacion de
pareja posterior al feminicidio de su hermana, puesto que se gener6 desconfianza y
suspicacia frente a actos de su pareja que Claudia pudo haber experimentado con su
feminicida, por ejemplo:

—No tolero que mi pareja me diga nada, "ES que no me gusta como usted se viste.

iNo! me volvi una mujer muy explosiva, muy a la defensiva. Si usted medio me

toca, yo de una vez voy lanzando porgue es que yo me tengo que defender (...) Es

que ese tipo le controlaba hasta la ropa interior a mi hermana. (Andrea Pérez,

comunicacion personal, 5 de abril 2025)

Jaime manifest6 que la demostracion de afecto en su hogar es —simbdlical y consiste
principalmente en el respeto mutuo. Jaime puntualizd: —Se ven muchas cosas en los hogares
que no hay respeto y eso es lo que lo principal, el respeto. También expuso brevemente

manifestaciones de afecto con contacto fisico con su nieto e hijo de la victima:

—Eh, de pronto con el nifio se tienen expresiones de abrazarlo, el nifio a veces dice:
“Abuelo, me quiero quedar con usted ahi en la cama” y se queda conmigo. O a veces
“abuelita, yo me quiero quedar con usted”. Y lo que el nifio que necesite, lo que se le

pueda darl (Jaime Castro, comunicacion personal, 26 de abril 2025)

Autogestion

La familia se vio forzada a realizar modificaciones en su diario vivir posterior al
fallecimiento de su ser querido. En el relato de cada uno de los entrevistados se logro
evidenciar como organizan y planifican decisiones para sobrellevar la perdida; por ejemplo,
Juana Peérez relaté como posterior al feminicidio de Claudia Pérez, tomd la decision de irse a
un lugar diferente al de su residencia para tramitar las emociones negativas experimentadas,

expreso Juana: —yo trabajaba, me retiré, mi desespero, mi angustia, me retiré porque el dolor
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mio era muy grande. Me fui un tiempo de Bogot4, casi 1 afio. Me fui a vivir por alla a tierra
caliente un tiempol. (Juana, comunicacion personal, 5 de abril 2025))

En seguida, Juana contd como organiza la rutina de dia a dia asumiendo como
cuidadora principal de su nieta Lina Maria: —Mi dia a dia es levantarme todos los dias a las 5
de la mafiana, me levanto a organizarla a ella, que se vaya (al colegio), a organizarla, a
peinarlal (Juana Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025).

Andrea cuenta también como organiza su dia a dia posterior a la muerte de su

hermana y figura de afecto y apoyo:

—Tengo a una bebé, me levanto, ahi me arreglo, me voy a trabajar, dejo todo listo lo
de mi bebé y pues en el trabajo ocupo mi mente de todo este tema. Luego vuelvo, mi
mami me cuida a mi nifia y ya eso es como el dia. (Andrea Pérez, comunicacion

personal 5 de abril 2025)

Por Gltimo, Camilo narr6 cémo se enfrento al dolor de la pérdida de su madre
organizando nuevas rutinas y tomando decisiones frente a los sentimientos negativos que con

frecuencia experimentaba:

—Fue muy duro para mi graduarme de once, entrar a la universidad, el cumpleafios de
ellay pensar que yo no le puedo dar nada, siempre quise hacer cosas como darle
regalos a mi mamay yo no puedo, todo el mundo le da regalos a la mamay yo no
puedo (...) hay meses que me pesa mucho la conciencia de evitar tanto el tema, al
final llego a un punto que termino explotando y no puedo simplemente ya ignorar,
sino que ya tengo que hacer cosas, como salir a la calle por la noche para intentar

distraerme, estar en la bicil. (Camilo Pérez, comunicacion personal 5 de abril 2025)

En el caso de la segunda familia, Jaime expone como organizan su dia a dia: —Mi

sefiora se levanta a alistarnos el desayuno y a llevar el nifio a estudiar y mi hija a trabajar,
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pero también uno tiene que ayudarle para que ella descanse porque lo del hogar es estresante,

agobiantel (Jaime Castro, comunicacion personal 26 de abril 2025).

Proyecto de Vida

Segun lo manifestado por las familias entrevistadas las aspiraciones y los proyectos
giraron en torno al cuidado y proteccion de los menores de edad de la familia, quienes
quedan en una situacion de mayor vulnerabilidad, en general el ntcleo familiar centra sus
esfuerzos en que los menores de edad tengan bienestar y calidad de vida. La familia Pérez
plante6: —Mi meta mas grande ahorita es hacerle unos —15 que, mejor dicho, se quede loca
Lina Maria. Nunca la supere; si, esa es mi metal. (Camilo Pérez, comunicacion personal 5
de abril 2025).

—yo en mi caso, mis metas por cumplir son verlos a ellos, a mis nietos, a mis tres

nietos, especialmente ellos, que yo tengo mas nietos, pero ellos que pasaron por un

dolor muy terrible y estan viéndolo atn, mi meta y mi proyecto es verlos a ellos

profesionales, verlos a ellos ya hechos y derechos. A Lina Maria yo le pido mucho a

Dios que me dé vida y salud para verla a ella grande y para verla a ella realizada,

verla una nifia como lo fue su mamal (Juana Pérez, comunicacion personal, 5 de

abril 2025).

Por su parte Jaime menciond: —Claro, sacando al nifio adelante y que siga una carrera
profesional, eso es lo principall. (Jaime Castro, comunicacion personal 5 de abril 2025)).

Comunicacion

Los miembros de la familia cuentan con pautas que les permite tener una
comunicacion asertiva; sin embargo, manifestaron tener complicaciones para poder expresar
sus emociones y mantener el contacto entre los miembros de la familia durante el proceso
del duelo, al tiempo que reconocieron la importancia de contar con el otro y estar presentes

en momentos dificiles a continuacion se presenta en palabras de Andrea como por medio de
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dialogos cortos mantuvieron comunicacion constante: —Con mi mami, con mis hermanos
tratamos siempre de tener una comunicacién continua, yo te llamo y ti me llamas, que
¢cOmMo estad? *; asi sea solo para saludar y saber como esté. (Andrea Pérez, comunicacion
personal, 5 de abril 2025). Por su parte Juana expreso el distanciamiento que tuvieron: —Pues
hasta ahora es que hemos tratado como de volver a tener como esa comunicacion y eso, pero
siempre ha sido muy complicado porque, por ejemplo, mi hija, la otra, ella es muy alejada.
Ella se alejo bastante. (Juana Pérez, comunicacion personal, 5 de abril 2025).

Andrea comenté como el recordar el evento traumatico que significo el feminicidio
de Claudia genera malestar en los miembros de la familia quienes buscan evadir hablar del
tema: —Mi hermano fue el que encontr6 a Claudia, pues en la manera en que este tipo la
dejo. Entonces a ellos les da rabia y no toleran ese tema. Siempre como te digo, siempre
nosotros evadimos hablar del temal. (Andrea Pérez, comunicacion personal, 5 de abril
2025).

Jaime frente a las dindmicas de comunicacion de la familia describié brevemente que
logra conciliar las diferencias con su esposa por medio del dialogo: "Cuando esta molesta
hablamos (Jaime Castro, comunicacién personal, 26 de abril 2025)

Dentro de la narrativa de las familias se evidencié un denominador comdn, el cual es
la dificultad para afrontar los sentimientos negativos que se producen por un fenémeno como
el feminicidio, esto es secundario a una serie de barreras y obstaculos presentes por
instituciones de las que se espera colaboracion, si bien, muchas de esas instituciones fueron
piezas fundamentales para la construccion de resiliencia se encontré como categoria
emergente la violencia que se instaura desde las instituciones, a continuacion se presenta la
categoria emergente producto de la codificacién de las entrevistas:

Violencia institucional

Las narraciones evidenciaron que, aunque las familias han logrado acceder con

relativa facilidad a algunos servicios de las instituciones encargadas de atender este tipo de
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delitos, han enfrentado dificultades e inconformidades al intentar acceder a otros. Estas
barreras institucionales han generado una violencia simbdlica e institucional, derivada de
practicas inadecuadas, que impactan negativamente en el bienestar y en el proceso de duelo
de las familias, dejdndolas en una situacion de vulnerabilidad. Segln Oliver (2018) la
violencia institucional es una forma de violencia entendida como el ejercicio de acciones con
efecto de dafio fisico 0 mental que se puede ejercer sistematicamente contra personas dentro
de espacios donde se ejercen funciones institucionales o del estado y ejercida por
funcionarios o personal habilitados o contratados por el Estado.

La familia Pérez sin aseverar con firmeza dejaron entrever las dificultades que han
tenido para acceder a atencion en salud mental y como se ha reflejado en algunas conductas
de Lina Maria. Andrea refiere —ella tenia 4 afitos. 4 afios, pero ella se acuerda. Usted le
pregunta y ella (Lina Maria) es como si fuera ayer. Ella le contesta al derecho y al revés.
(Andrea Pérez, comunicacion personal 5 de abril 2025). Al indagar por el abordaje
terapéutico refirio:

—siempre hay una acumulacion de procesos, que tu cambias, que yo vengo, que yo

cambio, que ta cambias, que espera que me dice el juez, que no, que la abogada, ya

termind este, entonces que toca esperar, entonces, en eso nos hemos sentido ausentes.

Los primeros como cuatro 0 5 meses venian una trabajadora social y una psicologa, le

daba terapia a mi mama (Juana) y a Lina Maria. Por medio de la EPS tampoco no

fueron sino tres y ya. Solamente en familia y no a Lina Marial. (Andrea Pérez,

comunicacion personal 5 de abril 2025)

Permitiendo inferir que si bien existio un acompafiamiento hacia la familia fue
valorado como insuficiente. Para el caso de Jaime Castro, el refirio que el proceso judicial ha

sido un obstaculo para la construccidon de resiliencia sefialando varios aspectos puntales de su
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proceso actual en el que aun no se logra justicia puesto que el asesino de su hija se encuentra

préfugo. Como lo expresa Jaime a continuacion:

—Pues por eso repito que la justicia de este pais es corrupta (...) una persona de esas,
suelta, encuentre otra pelada la coja y le haga lo mismo y con otra familia por ahi
sufriendo (...) Me ha tocado duro, me ha tocado pelear con abogados (...) Te toca
buscar la persona, el desgraciado para notificarlo, que si no lo notificamos, entonces
toca por medios, por un medio de comunicacion y por un periédico, que vamos a traer
a la juez, para decidir si se puede (...) al desgraciado lo soltaron el 27 de junioy
vinieron (la familia del agresor) el 3 de julio por el nifio, un sdbado que estaba
cumpliendo afios (...) para recuperarlo fue por tutelas, por derechos de peticion,
coloque aqui en la fiscalia general aqui en la comisaria de familia hasta con tutelas a
la procuraduria para que me ayudara, me toco un proceso muy grande para ganar la

custodia del nifio. (Jaime Castro, comunicacion personal 26 de abril 2025).

Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion corroboran el cumplimiento de los
objetivos planteados, especialmente el propdsito principal de identificar las practicas
asertivas empleadas por las familias para sobrellevar la pérdida por feminicidio. En las
familias entrevistadas, se destacan practicas como la capacidad de adaptacion a nuevas
dinamicas familiares, el fortalecimiento de los vinculos afectivos, la basqueda de consuelo en

la préctica religiosa y la estructuracion de un proyecto de vida comdn.

Un motivador clave para la construccion de este proyecto de vida es el compromiso
con el cuidado y proteccién de los menores hijos de las victimas, asi como la participacion en

sociedades civiles mediante el activismo en apoyo a familias en situaciones similares.
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Estos hallazgos contrastan con los reportados por Bernaldez y Rodriguez (2023),
quienes observan que las familias tienden a presentar desestructuracion tras un evento de
feminicidio. El presente estudio revela que las familias entrevistadas emplean la autogestion,
la autonomia y la posibilidad de estructurar un proyecto de vida que les permite desarrollar
estrategias de afrontamiento, lo que influye positivamente en la posibilidad de sobreponerse
al trauma y también facilitan el desarrollo de estrategias para apoyar a las otras las victimas

secundarias.

A través del didlogo con las familias, se identifico que los fuertes vinculos
emocionales entre sus miembros desempefian un papel fundamental para dar continuidad al
dia a dia y reorganizar las funciones y roles dentro del nucleo familiar. Manifiestan que el
querer cuidar a las personas que se pueden ver mas afectadas por la pérdida es un motivador
para seguir adelante. En concordancia con Alonso (2015) las relaciones fuertes con otros
miembros de la familia pueden aumentar la autoestima y reducir la ansiedad en algunas
personas jovenes que crecieron en hogares afectados por la violencia doméstica parental.

El activismo realizado por las familias también ha sido un factor que influye dentro
de las préacticas asertivas empleadas, debido a que por medio de este y de la mano de otras
familias victimas han logrado la aprobacion de un proyecto de ley que beneficia a los hijos
de las victimas de feminicidio en Colombia esto por medio de la organizacion —Huérfanos
por feminicidio, de la que participan estas familias. Y como ellas mismas lo refirieron, esto
contribuye al bienestar de todos los miembros de la familia, en especial de los menores de
edad. Para Vargas (2005) la importancia que tienen los activismos dentro y fuera de
asociaciones civiles, es en primer lugar, es visibilizar una realidad poco reconocida. Las
practicas resistentes, es decir de las voces y acciones de las y los activistas representan sin
duda una sociedad que lucha y resiste los debates de este tipo de violencia, también son

quienes transforman y resignifican esta realidad a través de diversas practicas que devienen
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de una accidn politica como lo encontrado en este estudio. Adicionalmente otros estudios
como el de Rodriguez y Martines (2019).

En la historia de Colombia, no es la primera vez que las familias de mujeres victimas
de feminicidio se organizan para enfrentar esta problematica. Se resalta como, mediante el
activismo, han impulsado avances significativos en la creacion de leyes que garantizan el
acceso a la justicia en casos de violencia machista. Un ejemplo de ello es el caso de Rosa
Elvira Cely, que dio lugar a uno de los logros méas importantes: la Ley 1761 de 2015,
conocida como la Ley Rosa Elvira Cely. Gracias a las acciones colectivas de la sociedad
civil, se logro captar la atencion no solo de la ciudadania en general, sino también del
Estado colombiano. Esto permitié que el tema cobrara relevancia nacional, atrayendo el
interés de los medios de comunicacion y del Congreso, lo que finalmente condujo a la
promulgacion de dicha ley (Ayala, 2021).

Como primer objetivo especifico de la presente investigacion se planted reconocer
cuales son las principales redes de apoyo a las que acuden las familias ante este hecho. Los
hallazgos obtenidos a partir de las entrevistas realizadas revelan que las principales redes de
apoyo frente a fendmenos como el feminicidio incluyeron: la familia, instituciones estatales
como los servicios de salud (IPS y EPS), la Secretaria de la Mujer, la Fiscalia, la Policia,
organizaciones civiles como "Huérfanos por Feminicidio", comunidades religiosas y grupos
de apoyo comunitario. Estas redes desempefiaron un papel crucial en el proceso de
afrontamiento del duelo, ofreciendo recursos emocionales, legales y sociales que facilitaron
la adaptacion y recuperacion de las victimas y sus familias, segun lo encontrado en las
familias entrevistadas en coherencia con lo reportado en literatura existente. (Aldana, 2024;

Garcia, 2021; Machisa, 2018; Reis, 2023)

Frente a la familia como red de apoyo, ambas familias consideraron que sus

miembros son fuente de acompafiamiento; reconocieron la importancia de la union familiar
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como una estrategia de prevencion de nuevos episodios de violencia. La respuesta positiva
por parte de la familia est4 asociado a mayor resiliencia en mujeres sobrevivientes a violencia
basada en genero (Puente-Martinez et al., 2023). Esto en consonancia a lo descrito por Garcia
(2021) y Tarabih y Arnault (2024) donde mujeres sobrevivientes a VBG encuentran que las
familias y conectar con ellas son factores de resiliencia al contribuir como soporte fisico y
mental, ser un espacio para sentirse protegidas y que a su vez facilité que dichas mujeres

tomaran distancia con sus agresores.

El apoyo familiar en mujeres sobrevivientes facilita la recuperacion de la autoestima y
al desarrollo de estrategas de afrontamiento, dicho efecto es positivo independientemente de
otros factores como el estrato econémico o el nivel de educacion (Reis, 2023). Zafra (2020)
encuentra que el apoyo de la familia en actividades como cuidado y ocio son factores que
promueven resiliencia en las familias victimas de feminicidio como las participantes en el

presente estudio.

Otras redes de apoyo encontradas en ambas familias son las instituciones ya que
tienen acompafiamiento psicolégico privado o por medio de las EPS. Tener algln tipo de
acompafiamiento formal o informal es fundamental en el proceso de resiliencia. Por ejemplo,
(Garcia et al.,2021) describié como sobrevivientes de violencia basada en género encontraron
en grupos Yy redes de apoyo que contaban con terapeutas y psicélogos profesionales un
espacio para sentirse acompafiadas, compartir sentimientos, emociones y facilitar entornos de
escucha empatica y comprension por parte de dichos profesionales, lo que facilito la
construccion de resiliencia.

Por su parte, Aldana (2024) toma narrativas de mujeres sobrevivientes de feminicidio
donde se destaca que la terapia recibida por profesionales fue atil para construir resiliencia en
todos los casos entrevistados. A nivel familiar, Mandair (2019) sefial6 que la consejeria se

convierte en una estrategia de afrontamiento especialmente valiosa para las familias victimas
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de feminicidio, particularmente cuando los sobrevivientes enfrentan dificultades para
expresar sus emociones dentro del entorno familiar, situacion que experiment6 la familia
Pérez.

Otras instituciones parte de las redes de apoyo son las encargadas de aportar justicia a
los procesos. (Mandair et al., 2020) encuentran que para las familias victimas de feminicidio,
la Policia es una entidad de apoyo que da orientacion, informacion y proteccion, asi como
hay una valoracion positiva por parte de las familias victimas de instituciones como
seguridad social y justicia. En las familias participantes del presente estudio se encontraron
hallazgos divergentes puesto que, por un lado, para la familia de Juana Pérez, acorde a lo
planteado por (Zafra et al., 2020), consideraron que el apoyo institucional fue una
herramienta para la resiliencia dada la rapidez en la atencion del caso. Para Jaime Castro ha
sido lo contrario considerando que la falta de justicia en su caso ha sido un factor limitante de
la resiliencia familiar, el pensamiento de Jaime Castro también ha sido reportado como en la
tesis desarrollada por Reis (2023) en la cual, las participantes sobrevivientes de VBG
entrevistadas manifestaron sentirse poco escuchadas, ignoradas o culpadas cuando buscaron
apoyo institucional como policia; adicionalmente, reportan sentimientos de falta de empatia y
experticia por parte de las instituciones para abordar los casos generando sentimientos de
desesperanza y culpabilidad que terminan retrasando la construccion de resiliencia.

Otras instituciones que hacen parte de las redes de apoyo son las sociedades civiles,
para el caso de estas familias, recibieron el apoyo por parte de —Huérfanos por Feminicidiol
quienes realizan activismo como se expuso previamente, diferentes estudios sefialan que
dichas organizaciones son importantes como fuente de apoyo donde pueden compartir
experiencias con personas con sufrimientos similares asi como ser resilientes ayudando a
otros asistiendo en procesos como por ejemplo en dar a conocer las rutas de proteccion,
asesorando procesos judiciales, dar compafiia y soporte emocional (Aldana, 2024; Garcia,

2021; Mandair, 2019). Incluso la comunidad en general cuando tiene un alto grado de
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cohesidn social puede ser una red de apoyo y un factor de resiliencia (Zafra et al., 2020)
hallazgo que no fue reportado por las familias entrevistadas.

Finalmente, al igual que lo reporta la literatura existente, se encontré que la religion
funciona como una red de apoyo a la que recurren las familias como recurso frente al duelo
(Mandair, 2019). En los resultados, ambas familias identifican la oracion como un
mecanismo clave para sobrellevar el proceso de duelo. Este hallazgo coincide con lo
reportado por otros estudios, como el de (Garcia et al., 2021), en el que las mujeres
entrevistadas sefialaron que la fe, sus creencias religiosas, la oracion y otras practicas
espirituales —como asistir a la iglesia— fueron herramientas fundamentales para afrontar el
estrés generado por la violencia. A través de la oracion, lograron experimentar sentimientos
de fortaleza, tranquilidad y acompafiamiento. De igual forma las familias de Juana Lopez y
Jaime Castro reportaron que actividades como ir a misa y la oracion fueron herramientas que
facilitaron la resiliencia y les ayudo a sobreponerse a sentimientos y emociones negativas;
similar a lo encontrado por Ghafournia (2017) y (Sharifnia et al., 2024) donde se reporta que
mujeres musulmanas buscan refugio por medio de la oracién, muchas de ellas encuentran
consuelo por medio de la fe y las creencias que las situaciones de abuso por las que viven
hacen parte de un propoésito superior otorgando un significado diferente al sufrimiento
(Demir, 2017). (Anderson et al., 2012) refiere que mujeres cristianas buscan soporte
emocional, financiero y sentido de pertenencia en sus lideres religiosos. Otros estudios
reportan estrategias frecuentes como la oracion y la busqueda de consejos de lideres
religiosos como recursos para fomentar la resiliencia (Anderson et al.,2012; Sharifnia, 2024)
tal como lo encontrado en el presente estudio puesto que Jaime destaca la—disponibilidadl de

la oracién como recurso de afrontamiento al emplearla de forma diaria.

Sobre la religion como red de apoyo y factor de resiliencia, existe una ambivalencia

frente al efecto protector que puede constituir la religién, puesto que también hace parte de
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un sistema de opresion como es el patriarcado, en el que dichas creencias religiosas
aportarian a perpetuar los ciclos de violencia dado que los lideres religiosos pueden aconsejar
conservar el matrimonio pese a la violencia sufrida conforme a su doctrina moral. (Anderson
et al., 2012; Demir, 2017; Ghafournia, 2017; Oyenwuwo, 2020, Reis, 2023; Sharifnia et al.,
2024).

Como segundo objetivo especifico se planted identificar como se transforma la
dinamica familiar ante este suceso cuando el hogar existen menores de edad. Teniendo en
cuenta esto se define dindmica familiar por (Sanchez et al., 2015). como el clima relacional
donde se incluye experiencias, practicas y vivencias determinadas por roles, autoridad,
comunicacion, relaciones afectivas, normas y limites, se encontr6 que cada miembro de la
familia contribuye al funcionamiento de esta que, frente al fallecimiento de la madre, la
familia extensa debe asumir los roles que deja la victima como lo plantea (Zafra et al., 2020)
el hijo se convierte en padre, abuela en madre, asi como en las familias Pérez y Castro en
donde abuelos y otros miembros de la familia extensa asumieron labores de cuidado. Estas
transformaciones obedecen a la ocupacién del rol ausente e implican nuevas relaciones
intrafamiliares (Zafra et al., 2020). Acorde a las entrevistas realizadas se ubicé en relacion
con los roles que las abuelas maternas asumen la responsabilidad de ser las cuidadoras
principales de los menores de edad. Estas mujeres desempefian funciones esenciales como la
preparacion de alimentos, el seguimiento de las labores escolares y la supervision de los
quehaceres del hogar. Este fendmeno refleja una tendencia en la que las abuelas,
especialmente en contextos de vulnerabilidad, se convierten en pilares fundamentales para el
bienestar de los nifios, asumiendo roles que tradicionalmente corresponden a los padres,
similar a lo propuesto por Gémez (2024) quién analiza como algunos abuelos asumen la
custodia de sus nietos debido a la ausencia o incapacidad de los padres, convirtiendose en

cuidadores principales.
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Asumir el rol de cuidadores principales siendo abuelos conlleva sus propios desafios.
Ambas familias entrevistadas expresaron las dificultades de criar a sus nietos en la etapa de
la adultez mayor. Este hallazgo coincide con lo reportado por distintos autores, donde se
sefiala que las familias no solo asumen nuevos roles como cuidadores principales, sino que
también enfrentan maltiples responsabilidades de tipo econémico, afectivo y de mediacion.
Estos reajustes generan, ademas, sentimientos de temor e inseguridad (Alisic et al., 2025;

Mandair, 2019; Zafra et al., 2020).

Frente a las relaciones familiares se encuentra que la familia halla la forma para
fortalecer los vinculos al interior del ndcleo con el objetivo de brindar soporte emocional a
los integrantes; una forma de mantener los vinculos es a través de la recuperacion de rituales
y actividades que hacian con la victima como lo expuesto por ambas familias en las
entrevistas, esto en consonancia con lo encontrado por (Hardesty et al., 2008) donde expone
que en las familias cuyas madres mueren por feminicidio buscan fortalecer el vinculo
familiar y encontrar apoyo emocional en la familia por medio de rituales y actividades,

resaltando la importancia del apoyo familiar por parte de la familia extensa.

Es importante destacar que al igual que lo reportado por Bernaldez y Rodriguez
(2023) se encontro que, en Andrea Pérez, (hermana de la victima) hay una tendencia a la
desconfianza y suspicacia; también que se generan nuevas tensiones dentro de las relaciones
familiares asociado a los cambios en la estructura y roles. Algunos estudios como el de
(Alisic et al., 2018) reportan que los hijos de las victimas tienen dificultades para acoplarse a

las familias reconstituidas, hallazgos no reportados en esta investigacion.

Por otro lado, se ha identificado que la comunicacion al interior de estas familias
respecto a lo sucedido fue escasa. En su proceso de duelo, consideraron que no es favorable

hablar de lo sucedido ni de las emociones que se presentan, especialmente en presencia de los
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menores de edad; hallazgos reportados también por Mandair (2019) donde miembros de las
familias prefieren llevar su duelo en silencio. Es importante reconocer que la familia, como
sistema, posee una capacidad de adaptacion que le permite reorganizarse ante cambios y
desafios. Sin embargo, el éxito de esta adaptacion depende de factores como la comunicacién
efectiva, el apoyo mutuo y la disponibilidad de recursos emocionales y materiales

(Villanueva-Coronado, 2022).

La pérdida de un progenitor se considera uno de los eventos mas traumaticos para
nifos, nifas y adolescentes, ya que incrementa significativamente los riesgos psicosociales
en esta etapa del desarrollo (Jakobsen y Christiansen, 2011) como lo encontrado dentro de la
categoria emergente que ocurre con la hija de la victima de la primera familia entrevistada.
Este tipo de duelo no solo impacta al menor directamente, sino que también afecta la
estructura familiar en su conjunto. Por ello, las personas huérfanas requieren atencion
especializada debido a su vulnerabilidad, que se ve agravada por la condicion misma de la

orfandad (Senado de la Republica, 2013).

Frente a la autogestion, Bernaldez y Rodriguez (2023) expone en sus resultados que
las familias tienen sensaciones de incapacidad para continuar con sus actividades a la vez que
exploran recursos de apoyo para su familia, en contraposicion se evidenci6 que las familias
afrontan con firmeza la nueva condicién familiar y logran planear y ejecutar cambios en las
rutinas y estrategias de afrontamiento de emociones, asi como activar redes de apoyo y
recursos propios para afrontar el duelo. Lo anterior en consonancia con lo encontrado por
(Alisic et al., 2025) quien plantea que si bien para los cuidadores de huérfanos por
feminicidio resulta un reto fisica, mental y econdmicamente los cuidadores se muestran
motivados y con propdsito ejerciendo el cuidado; (Hardesty et al., 2008) encuentra que los
cuidadores que se mostraron positivos lograron tener mejor control de las situaciones y un

mejor sentido de agencia en el cuidado de ellos y de los nifios. Mandair (2019) afirmé en su



55

estudio que las familias de las victimas logran por medio de su autogestién, buscar ayuda
psicoldgica y otras herramientas de afrontamiento al igual que las familias que participaron
en la presente investigacion, quienes de acuerdo con sus testimonios lograron gestionar sus

propios recursos y busqueda de apoyo profesional.

Finalmente, frente al proyecto de vida familiar; las familias orientaron sus proyectos
en torno al cuidado de los menores de edad desde una mirada positiva y propositiva, en
contraposicion a lo por Bernaldez y Rodriguez (2023) quien encontrd desestructuracion de la
perspectiva a futuro secundario a una mirada catastréfica del evento. Conforme a los
resultados de esta investigacion cabe resaltar lo manifestado por (Zafra et al., 2020) quien
encontrd que la familia extensa que se encarga del cuidado de los huérfanos encuentra
motivacion en dichas labores de cuidado; (Alisic et al., 2025) manifiesta que los tutores
encuentran en el cuidado una fuerza y motivacién que se refuerza al ver el desarrollo positivo
de los nifios en el nuevo entorno, algunos cuidadores reportaron sentirse —mas Vivos que
nuncal; (Hardesy et al., 2008) narr6 como los cuidadores encuentran que el cuidado de los
nifios es un proposito que los ayuda a superar la perdida. En general las familias victimas de
feminicidio entrevistadas orientaron su proyecto de vida hacia la promocién del desarrollo
integral de los nifios, priorizando su bienestar emocional, educativo y social, con el objetivo
de ofrecerles mejores oportunidades de vida como forma de resistencia y reconstruccion

frente al trauma vivido al igual que lo encontrado en la literatura.

Conclusiones
En el marco de esta investigacion, se identificaron practicas asertivas desplegadas
por las familias victimas de feminicidio, tales como el activismo, las creencias religiosas y
la autogestion. Estas practicas favorecieron la movilizacion de redes de apoyo
institucionales y comunitarias, y permitieron la reestructuracion de las dinamicas familiares

ante la pérdida, lo que contribuyo significativamente al afrontamiento del dueloy a la
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construccién de resiliencia. Las creencias religiosas, en particular, emergen como un recurso
constante de consuelo espiritual y apoyo emocional, ademés de fortalecer los vinculos
sociales. Por otro lado, la respuesta estatal, a través del acceso oportuno y eficiente a
servicios psicosociales y judiciales, se presentd como un factor facilitador del proceso de
adaptacion; su ausencia, en contraste, se constituy6 en una barrera que limita dicho proceso.
Asi mismo, el activismo impulsado por familiares, como el colectivo —Huérfanos por
Feminicidiol, no solo visibilizo la problematica, sino que ha tenido un impacto tangible en
la generacion de politicas y acciones orientadas a la proteccion de victimas secundarias,
consolidandose como una via de resiliencia colectiva y transformacion social. Por medio de
este activismo las familias entrevistadas han logrado ser resilientes.

Finalmente, la resiliencia como lo plantea (Kalisch et al., 2024) es un proceso
adaptativo del ser humano que no busca recuperarse del trauma sino ser mejor, esta ain se
encuentra en desarrollo constante en las familias entrevistadas, ejemplo de ello es la
transformacion que han sufrido sus dindmicas, destacando la autogestion, la transformacion
de las relaciones familiares para apoyarse mutuamente, las nuevas manifestaciones de afecto,
los esfuerzos por conservar la unidad familiar, las estrategias de comunicacion y la puesta en
marcha de un nuevo proyecto de vida.

Como cierre de esta reflexion, se considera imprescindible profundizar en las
estrategias que permiten a las familias, en sus diferentes momentos o etapas de desarrollo,
afrontar el duelo generado por la muerte de seres queridos a causa del feminicidio. El
objetivo es generar herramientas que potencien dichos recursos, asi como explorar con mayor
profundidad los factores limitantes identificados en la categoria emergente. Si bien se logra
comprender los significados asociados a las herramientas con las que cuentan las familias,
sus redes de apoyo y la transformacién de sus dindmicas, se considera fundamental ampliar
la mirada e incluir a una mayor diversidad de actores y sus voces, asi como las voces de

nifios y nifias que, en este caso, las familias estuvieron renuentes a que los menores puedan
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participar de una forma mas activa. Esto resulta clave dada la heterogeneidad de las
estructuras familiares y la singularidad de sus procesos. Adicionalmente estudiar las
estrategias de resiliencia en familias victimas de feminicidio resulta especialmente relevante
en el contexto de la maestria en Asesoria Familiar en vista de que es un problema relevante
que afecta a las familias colombianas y que como asesores debemos estar en capacidad de
buscar estrategias que promuevan el bienestar de estas, articulando con los determinantes
sociales desde un enfoque de género. Asimismo, se hace necesario desarrollar una
herramienta que permita replicar los hallazgos, facilitando su aplicacion y profundizacién
por parte de quienes se interesen en este campo de estudio. También, se sugiere a quienes
deseen continuar investigando en este campo de estudio tomar los relatos de las familias y
dignificarlos ya que es una muestra de valentia en medio de la adversidad.
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Anexos

Anexo A

Guia de entrevista

Entrevista nUmero:

Lugar: (lugar acordado con el participante, modalidad mixta, presencial y virtual) Cali
/ Bogota

Fecha DD/MM/AAAA

Hora:  :

Duracion aproximada: 90 minutos

Participantes: Entrevistado (nombre)

Investigadores: (presencial) y (virtual)

Inicio:

Buen dia, como le mencionamos desde el inicio de la comunicacion somos
estudiantes de la maestria en Asesoria Familiar de la Universidad Javeriana de Cali, estamos

agradecidos en primer lugar por el tiempo y la disposicion para colaborar con nuestro

proyecto de investigacion que hace parte del trabajo de grado para adquirir el titulo de
maestria.

El objetivo de nuestro trabajo es poder conocer como las familias se organizan y se
reconstruyen después de una experiencia como el feminicidio. Para lo cual realizaremos la
siguiente entrevista, la cual tiene una duracion aproximadamente de 90 minutos sin embargo
puede tardar un poco mas o un poco menos dependiendo de la informacion obtenida y su
disposicién para continuar. Le haremos diferentes preguntas con el proposito de estamos
interesados en conocer sobre las acciones que llevaron a cabo para sobrellevar la pérdida de

su familiar, en que redes de apoyo se soportaron y como cambiaron las dinamicas del hogar



69

frente a los nifios que viven con usted/es

Quiero que recuerde y tenga presente que a lo largo de la entrevista no esta obligada a
dar informacidn que no desee aportar y que en cualquier momento puede interrumpir o
detener la entrevista si esta no esté siendo de su agrado. Adicionalmente le recordamos que
su decision de participar es completamente personal, libre y voluntaria, sus datos seran
protegidos de forma confidencial y se mantendran anénimos, la informacion obtenida tiene
unicamente fines académicos. Informacidn que usted conocera cuando el proceso

investigativo culmine.

Habiéndole informado lo anterior le entrego el consentimiento informado donde se
expresa su voluntad de participar y el cual es fundamental firmar para que la informacion
pueda ser recolectada y analizada.

Datos Sociodemograficos:

Indicacidn: para comenzar hablaremos de datos basicos con el fin de conocer un
poco mas sobre su situacion actual y algunos datos generales sociodemogréaficos

- ¢Cual edad tiene?

- ¢ Con que genero se identifica?
- ¢Cual es su estado civil?

- ¢ Tiene hijos(as)?

- ¢Cuantas personas viven en su hogar?

- ¢Cual es el nivel escolar mas alto que alcanzo?
- ¢Cual es su ocupacion actual?

- ¢Cual es su ingreso laboral?

- ¢En qué ciudad reside?

- ¢ Pertenece a algun grupo étnico?

- ¢Cual es su estrato socioeconomico?
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- ¢ Reside en vivienda propia, en arriendo o familiar?

Desarrollo

Indicacidn: Ahora nos gustaria conocer en primer lugar....

- ¢ Qué nombre le daria a lo que paso?

- (Como interpretan el suceso?

- ¢ Qué piensan respecto a lo ocurrido?

- ¢La victima en algun momento comento lo que estaba viviendo?

- ¢Se habia presentado alguna situacion de violencia anteriormente en el hogar?

- ¢ Se esperaban que esto fuera a suceder?

Transicion: Comprendo que esta situacion ha sido dolorosa para todos ustedes.

Podria contarme maés sobre: -Que ha pasado después de la perdida.

e Cbmo son sus habitos y actividades cotidianas después de este
suceso?
e ;Considera que su vida ha cambiado en algo después de la perdida?

(pregunta a cada miembro participante)

¢Cbémo se significa la pérdida para cada miembro a nivel emocional?

¢Qué emociones le genera la forma en la que fallecié?

¢Como recuerda a la persona que falleci¢?

e ;Llorafrecuentemente al recordad la persona? ;O cuando la recuerda

lo hace desde la tristeza 0 con emociones positivas?

e ;Qué haces cuando recuerdas a la persona que fallecio? (accion).

e ;Se ha hecho algun rito o ceremonia de despedida?

e Al interior del hogar se mantienen ritos o ceremonias para afrontar la
perdida?

e ;Hablan de cémo se sienten al respecto con los demas miembros de la
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familia?
e Si pudiera describir lo que sucedi6 en una sola palabra ¢cudl usaria?
e ;Cree que necesita algin apoyo u orientacién para continuar

afrontando este proceso?

Transicion: Ha sido un camino dificil de recorrer, nos interesaria conocer, por
ejemplo: cuando la familia ha atravesado situaciones complejas ¢a quién acuden?

¢Han tenido acompafiamiento de profesionales en este proceso?, ¢siente que este le ha
sido util?

- ¢Han participado en grupos de apoyo?

- Cuando se siente abrumado por lo que sucedid ¢qué hace o a quién recure?

- ¢Ha empleado un nuevo pasatiempo desde lo sucedido?

- ¢ Considera que sus creencias religiosas le han sido Utiles para enfrentar la perdida?

e ;Qué personas, instituciones o actividades le han contribuido para afrontar

este proceso?

- ¢ Como cree usted que su familia ha logrado sobrellevar esta situacion?

Transicion: Avanzando un poco mas:
e ;Como se constituye en el momento el nacleo familiar?
e ;Cual es la rutina actual del dia a dia?
e ;COmMo ha cambiado esta rutina?
e ;Qué labores dentro del hogar realiza cada uno de los miembros?
e Estas labores ¢han cambiado despues de la perdida?
e (Que actividades realizan en familia?

e ;Cual es el objetivo/meta/propdsito mas cercano que tienen como familia
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¢Cbémo se demuestran afecto?
¢ Como resuelven las diferencias del dia a dia?
¢Cdémo ha afectado la perdida positiva o negativamente al hogar?
¢Cree usted que su familia sigue siendo la misma después de lo que paso?
¢Cree que su familia podria mejorar en algun aspecto?
Cierre

Indicacion: Muchas gracias Sr/Sra (nombre) por su disposicion y colaboracién al
responder nuestras preguntas, estamos profundamente agradecidos. Entendemaos lo dificil que
puede ser para usted responder este tipo de preguntas y abrirse a tener una conversacion
profunda sobre un tema que le resulta doloroso, nos gustaria conocer ¢,como se sintio a lo
largo de esta entrevista?, ¢ Siente que hay algo que quiera profundizar o brindar mas
detalles?, ;Considera que tiene alguna duda que le podamos resolver o le podemos ser Gtil en

algo particular respecto a este tema?

Anexo B

Protocolo de Atencidn en caso de crisis:

La entrevista inicia con datos sociodemograficos sin embargo se conoceran de
antemano durante la seleccion de las familias las EPS con las rutas de atencion por el servicio
de urgencias en caso de malestar agudo adicionalmente se conoceran de antemano los centros
de bienestar de la universidad Javeriana para atencion psicoldgica gratuita. Se informaré a la
Universidad Javeriana, comité de ética y asesor de investigacion las caracteristicas de la
investigacion y la posibilidad que algunos de los participantes sean remitidos a los servicios
de bienestar y urgencias en caso de ser necesarios.

Durante el desarrollo de las entrevistas, los investigadores estaran atentos a las
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manifestaciones de malestar agudo, en caso de no presentarse durante la entrevista, al final de
esta como forma de cierre se interrogara sobre el estado emocional del entrevistado. En caso
de que durante el desarrollo de la entrevista se presenten signos de alarma se seguiran los

siguientes pasos:

1. Detener la entrevista.
2. Apagar la grabacion de audio.
3. Determinar la necesidad de remitir al participante a urgencias o

servicios de bienestar.

4. Primeros auxilios psicoldgicos.

5. Informar al/los asesores de investigacion sobre el suceso y la necesidad
de detener entrevista y abstenerse a continuar y/o reiniciarla.

6. Determinar si requiere seguimiento ambulatorio, en caso de requerir
acompafamiento psicolégico ambulatorio se remitira al participante al Centro de
Bienestar de la Universidad o a la EPS en caso de que el paciente asi lo desee.

7. Se realizard un seguimiento personal o telefénico del proceso.

8. En caso de que el participante manifieste su disposicion a continuar en
el estudio y que los investigadores lo consideren oportuno habiendo discutido el caso

y el episodio agudo, se programara una nueva cita continuar la entrevista.
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9. En caso de que el participante no se considere candidato a continuar
con la entrevista y/o el proceso investigativo, el/la participante como se hace explicito
en el consentimiento informado y durante la entrevista, puede abandonar el proceso
sin que haya repercusion y los datos hasta ese momento aportados no seran sujetos a
analisis.

Anexo C

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante

Los estudiantes Jairo Alejandro Obando Obando y Maria Fernanda
Rodriguez Ramirez de la Maestria en Asesoria Familiar de la Pontificia Universidad
Javeriana Seccional Cali, estan llevando a cabo el trabajo de grado titulado “Estrategias
de construccion de resiliencia en familias victimas de feminicidio de Cali y Bogota”,
dado que hay pocos estudios que aborden el feminicidio en Colombia y a la fecha no hay
estudios que aborden los contextos de las familias después de un evento como el
feminicidio ni que indague sobre los recursos y herramientas para la construccion de la
resiliencia frente a este fendmeno. Por el contrario, los estudios existentes sugieren la
importancia de estudiar con nifios y sus familias victimas de feminicidio con el proposito
de saber qué sucede con ellos cuando crecen, que sucede con sus proyectos de vida, qué
orientaciones psicolégicas son las mas oportunas en este tipo de casos, asi como
profundizar respecto a la reorganizacion

familiar cuando el progenitor es el victimario para entender como pueden afectar al
desarrollo los nifios y su salud mental. Por lo cual nos cuestionamos: ¢COmo se reconstruye

la familia como sistema ante la experiencia de feminicidio?



Para ellos nos proponemos como objetivo principal de nuestra investigacion
identificar que practicas asertivas emplearon las familias para sobrellevar la perdida por
feminicidio y reconstruirse como sistema; y como objetivos secundarios buscamos
reconocer cudles son las principales redes de apoyo a las que acuden las familias e
identificar como se transforma la dinamica familiar ante este hecho cuando en el hogar
existen menores de edad.

Con base en lo anterior, se le invita a participar en la investigacion, Por medio de
entrevista semiestructurada o entrevista en profundidad. Los beneficios que usted
puede obtener por su participacion son: Acompafamiento psicolégico en caso de crisis,
conocer los resultados encontrados a partir de la investigacion; y los posibles riesgos
son: crisis aguda por revictimizacion en caso de duelo no resuelto. La participacion en
la investigacion consta de participacion por medio de entrevista semiestructurada o
entrevista en profundidad con posterior retroalimentacion de resultados. Antes de
aceptar o rechazar su participacion en la investigacion, debe de tener en cuenta lo
siguiente:

e Ladecision de participar en la investigacion es completamente
PERSONAL, LIBRE y VOLUNTARIA.

e Sus datos personales y la informacion obtenida son completamente
CONFIDENCIALES, por el contrario, se utilizara un
CODIGO/PSEUDONIMO para identificarlo.

e Enel transcurso del estudio usted podra solicitar informacion

actualizada sobre el mismo
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e Enel transcurso del estudio usted podra RETIRARSE en cualquier
momento, agradeciendo que nos informe las sus razones.

e Enel transcurso del estudio nosotros podremos retirarnos en cualquier
momento, y le explicaremos nuestras razones.

e No recibiran ningun beneficio econémico por su participacion

e No tendra que hacer un gasto econdémico durante su participacion

La investigacion se enmarca en los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 24, 29, 36, 45, 46, 47, 48,
49,50y 52 de la Ley 1090 del 06 de septiembre del afio 2006, establecida por el Congreso
de la Republica de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas pertinentes
frente a aspectos cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion en psicologia, y
los articulos 5, 8, 10, 11, 12, 14, 15y 16 de la Resolucion No. 008430 de 1993 que regula de
los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos en areas de la salud. En el marco de
la Declaracion de Helsinki como una propuesta de principios éticos para investigacion
medica en humanos.
Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacién, puede firmar
el siguiente Consentimiento Informado.
Una vez leida y comprendida la informacion anterior en pleno uso de mis
capacidades, manifiesto mi participacion en la investigacion. En tal sentido, la firma
del consentimiento informado implica autorizacion para yo realizar una entrevista

semiestructurada o entrevista en profundidad

Yo, , Identificado con CC, declaro que he sido informado(a) de los
objetivos, fines del presente estudio a realizar por estudiantes de la Pontifica Universidad
Javeriana Cali. Y obrando en forma AUTONOMA Y CONSCIENTE, ACEPTO la

participacion en esta investigacion. Se firma a los dias del mes del afio 2025.



Nombre:
CC:
Teléfono:

TESTIGO

Nombre:

CC:

Jairo Alejandro
Obando Obando
CC: 1032459771
de Bogota
jalejandro7ob@ja
verianacali.edu.co

3057842204

Maria Fernanda
Rodriguez

C.C. 1016081090
de Bogota
fernanda0711@ja
verianacali.edu.co
3043610247

Firma del docente
encargado/a

Maria Irene
Victoria Morales
Dp Ciencias
Sociales.






