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Planteamiento del problema

¢Por qué es importante esto? Segtin la OMS, el SOP
afecta hasta al 13% de las
mujeres en edad fértil y el

El SOP se asocia con % 70% no esta diagnosticado.

temas considerados tabu <\

Segun National Geographic,
muchas mujeres con SOP /
se sienten frustradas por la

falta de informacion clara.

Muchas chicas con SOP
\ sienten que no entienden

bien lo que les pasa.



Objetivo General

Desarrollar una herramienta de apoyo para adolescentes recién diag-
nosticadas con Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP), que brinde infor-
macion y acompafiamiento para el manejo de sintomas y tratamientos
disponibles.

Objetivo General

Analizar el SOP desde una perspectiva médica y empatica, identificando sus
sintomas y tratamientos a temprana edad.

|dentificar como entienden las usuarias los términos relacionados a los sinfomas y
tratamientos del SOP.

Disefiar una estrategia de apoyo con funcionalidades interactivas y estrategias de
acompafamiento que contribuyan al mejor manejo del SOP.
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Lunaria

Experta aliada

Diana Noguera

Profesora y Ginecdloga

La doctora Diana es ginecdloga y profesora
de la Pontificia Universidad Javeriana. Tiene
una amplia experiencia en pacientes con SOP,
lo cual aporta significativamente al proyecto,
sobre todo en el primer objetivo especifico. Se
destaca por brindar una atencion personaliza-

da y humana, adaptando cada tratamiento a
las necesidades especificas de sus pacientes.




*J

Adolescentes recién diagnosticadas con SOP

Adolescentes de 12 a 14 afios con diagndstico reciente

de SOP. Viven con sus familias, usan redes sociales y

buscan informacion clara y cercana. Buscan informacion
clara en redes como TikTok o Instagram, valoran expe-
riencias de otras chicas y se preocupan por su imagen
corporal. Pueden sentir ansiedad, inseguridad o curiosi-
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dad.

Lunaria

Usuario secundario

Padres de las adolescentes recién diagnosticadas

Padres, madres o tutores de adolescentes con SOP,
generalmente entre 30 y 50 afios. Su rol es acompafiar
emocional y médicamente. Buscan informacion con-
fiable y clara, aunque pueden sentirse confundidos o
frustrados. Desean apoyar a sus hijas, pero necesitan
orientacion para hacerlo de forma empética y efectiva.




La Semilla de Lunaria

El origen del concepto

Se basa en la metafora de la Lunaria annua, una planta asociada con la

luna, los ciclos y la transformacion, reflejando los cambios fisicos y emocio-
nales que viven las nifias en esta etapa.

Evoca suavidad, acompafiamiento y conexion natural, lo cual ayuda a crear
una narrativa visual y emocional que reconforta.

r

Lunaria deriva de luna, La luna simboliza la
por la forma redonda y

renovacion, los ritmos
plateada de sus semillas. naturales y la feminidad.
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Tipografia que refleja cercania, . 'L
calidez y amabilidad, ideal para Forcno dela”r" que abraza
conectar con adolescentes lo "y forma la flor como

punto de la i’

l,m@ﬁ 2 X X X

Sintonia en cada fase
\l Esta paleta vibrante representa la diversidad emocional, los cambios ciclicos
y la energia, el fucsia, morado y verde representan los colores de la flor

Curva descendente de la “n” que

) forma una luna
Refuerza el concepto de armonia

con los cambios del SOP con

respecto alas fases lunares %[’Q{]a QU | C k san d

AaBb Cc Dd Ee Ff Gg Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
Hh Ii Jj Kk LIMm Nn Hhli Jj Kk LI Mm Nn

Ni Oo Pp Qq Rr Ss Tt Nf Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Zz Uu Vv Ww Xx Yy Zz
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Estrategia de
Producto

Un kit con estrategias de
apoyo con funcionalidades
interactivas y estrategias de

acompafamiento que se rela-
cionan entre si, haciendo que
el sistema se complemente

Bolsa para la
hinchazon

ada
LA
< 1/

""tﬂ;n &
Diario de seguimiento Tarjetas con consejos
e informativo para manejar sintfomas.

Lunaria

2025-1



—Primer acercamient
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Folleto Informativo y
promocionando el Kit
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lunariasop O

9 4 10
publicaciones ~ seguidores  seguidos
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Lunaria
Acompafiamos cada fase de tu ciclo
Herrami info y apoyo para
#SintoniaEnCadaFase

Compra aqui

@ www.figma.com/proto/E3FGOI2XMIS3ZTAYX...

con SOP

Mensaje

@
Mwmwmlﬂgm

Siguiendo v

<
b
-3 Testimonios

ompra por redes
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Ingreso a la App

Lunaria

Hola, Nicol!

¢Cémo amanecié tu energia hoy?

25 26 27 [BXN 29 30 gt .
W % @ o ) Recetas

NC ()
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Estds en la fase de Floracién b e ‘ E "
e (AL
00000000 o Prototipo de la App
lent
00000000 — " NECE
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“No entiendo qué
debo hacer”

N

Validacion

Se observa que las usuarias
entienden como usar el diario y
las cartas, sin embargo en cier-
tos puntos no saben que hacer
exactamente, se requiere de mas
precision en la explicacion.

También que algunas cosas sean
mas ilustradas, como los test.

{'

“Me gustan las
preguntas, ayudan a
motivar a las mujeres

En aspectos positivos, les parece
adecuadas las preguntas, que em-
poderan a las mujeres, y en temas
visuales consideran que todo esta
bien.

2
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Conclusiones del proyecto

El material entregado fortale-
cio el conocimiento y auto-
estima de las adolescentes,
ayudandolas a gestionar su

diagnostico de forma positiva.

Empoderamiento
@ ® PY
Validacion y Cumpl.ﬁmento
de objetivos

mejora continua

Gracias a la validacion se
puede identificar el incum-
plimiento de uno de los
requerimientos de diserio,
esto permitira identificar los
ajustes necesarios para per-
feccionar el kit

El proyecto logro cumplir
la mayoria de los objetivos
planteados, brindando
apoyo emocional e informa-
tivo a adolescentes recién
diagnosticadas con SOP.



— Manvual de Marca
Lunaria

Natalia Rodriguez Varela







La Semilla de Lunaria

El origen del concepto

Se basa en la metafora de la Lunaria annua, una planta asociada con la
luna, los ciclos y la transformacion, reflejando los cambios fisicos y emo-
cionales que viven las nifias en esta etapa.

Evoca suavidad, acompafiamiento y conexion natural, lo cual ayuda a
crear una narrativa visual y emocional que reconforta.
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Presentacion
del logo

El logotipo de Lunaria transmite cercania,
acompafiamiento y transformacion. Su tipografia
suave conecta con lo femenino y lo adolescente,
mientras la flor en la “r” representa crecimiento. Los
colores vibrantes refuerzan una identidad alegre y
en sintonia con cada fase del ciclo.



Lunaria

Sintonia en cada fase

Lunaria Lunaria
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Versiones
del logo

El logotipo de Lunaria cuenta con versiones
adaptables para diferentes usos: version principal,
version corta e isotipo. Estas variaciones garantizan
su legibilidad, coherencia visual y reconocimiento en
diversos formatos y fondos, manteniendo siempre su
esencia y expresividad.



Lunaria

Sintonia en cada fase

Lunaria

Sintonia en cada fase

Lunaria







Luna
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Paleta
Cromatica

La paleta cromdtica de Lunaria estd compuesta por cinco
colores principales con sus respectivas gamas tonales.
Cada color representa una dimension del bienestar en el
SOP, evocando emociones como energia, calma, alegria y
equilibrio. Su uso versdatil permite crear una identidad
visual vibrante, accesible y coherente con el lenguaje
visual dirigido a adolescentes.



PDG

FrFEF

#88I1E8]

C:568% R:135
M:100% G: 30
Y: 3% B: 128
K: 0%

#BACF19

C:36% R:185
M: 0%  G: 206
Y:96% B:25
K: 0%

#E8328A

C:01% R: 23]
M: 90% G: 49
Y: 1% B: 137
K: 0%

Lunaria

#EAS80C

C:01% R:233
M: 76% G: 87
Y:100% B: 13
K: 0%

#4C9198

C:71% R:76
M: 25% G: 145
Y:37% B:152
K: 07%
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Tipografia

La identidad de Lunaria combina dos tipografias principales.
Esta combinacién refuerza el equilibrio entre lo emocional y
lo funcional, alinedndose con el tono de voz del proyecto.



a

Carena

AaBb Cc Dd Ee Ff Gg
Hh li Jj Kk LIMm Nn

Ni Oo Pp QqRr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Zz

Serifas suaves y formas
redondeadas, transmite calidez y
feminidad, ideal para titulos,

logotipo y elementos destacados.

PDG Lunaria

AdC

Quicksand

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
Hh li Jj Kk LI Mm Nn

NA Oo Pp Qq Rr Ss Tt

Sans serif moderna, amigable y
legible, para textos secundarios y
CUerpo, para una comunicacion

clara y cercana con las usuarias.
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Tamano
Miniimo

Para garantizar la legibilidad y el reconocimiento de
marca, se establecen tamafios minimos para las tres
versiones del logo de Lunaria:

Version principal (Lunaria + slogan): no debe usarse
por debajo de 3 cm de ancho en impresos o 100 px



Lunaria
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2 & Sintonia en cada fase
265px
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Reticula

El logo de Lunaria se construyd sobre una reticula
modular que respeta proporciones armonicas y

facilita su correcta alineaciéon en distintos formatos.

Esta guia permite mantener coherencia visual en
todas las aplicaciones, garantizando equilibrio y
legibilidad.



Lunars

Sintonia en cada fase
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Usos Incorre

Para mantener la identidad visual de Lunaria, es
importante evitar las siguientes alteraciones del logo.
Cuidar estos aspectos garantiza que la identidad se
mantenga coherente, profesional y reconocible.

OS
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Lunara

s
Sintonaen ad&

No estirar ni encoger

unaria

sintonia en cada fase

No cambiar colores que
no estén en la gama de colores

No poner un fondo que
no estén en la gama de colores

Lunaria

Sinton a en cada fase

No cambiar la tipografia

Lunaria

Sintonia en cada fose'

No contornear

Lunaria

Sintomin en codo fose

No aplicar sombra

LUNARIA

Sintonia en cada fase

No usar la tipografia
mayuscula

Lunaria

Sintonia en cada fase

No cambiar posicién
del slogan

Lunauta

No usar solo bordes

Ry
\
wh

oo
©
o
e
o

No rotar

| EUT el o

No usar efectos

‘,ﬂm Q

No curvar el nombre

Lunaria
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Area de
resesva

Para preservar la claridad del logo y su
impacto visual, se establece un drea minima
de proteccion alrededor de él, libre de
elementos graficos o texto.

Esta drea equivale al alto y ancho de la flor
del logo principal y debe mantenerse en todos
los bordes del logo, sin excepcion.

08.



Lumm

Sintonia en cada fase

o+
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Aplicaciones

El logo de Lunaria fue disefiado para ser versatil y
adaptable a distintos formatos. Cada version del
logo se adapta a diferentes espacios, respetando
siempre sus proporciones, colores y zona de reserva.
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Cierre

La identidad visual de Lunaria busca ser mds que una marca: €s una guia visual
para acompanar, cuidar y conectar con niias y adolescentes en cada fase de
su bienestar.

El sistema grafico, paleta cromdtica, ilustraciones y tipografias estdn pensados
para transmitir empatia, alegria y cercania.
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