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¿Por qué es importante esto?
Según la OMS, el SOP 
afecta hasta al 13% de las 
mujeres en edad fértil y el 
70% no está diagnosticado.El SOP se asocia con 

temas considerados tabú

Muchas chicas con SOP 
sienten que no entienden 
bien lo que les pasa.

Según National Geographic, 
muchas mujeres con SOP 

se sienten frustradas por la 
falta de información clara. 



Objetivo General

Objetivo General

Desarrollar una herramienta de apoyo para adolescentes recién diag-
nosticadas con Síndrome de Ovario Poliquístico (SOP), que brinde infor-
mación y acompañamiento para el manejo de síntomas y tratamientos 
disponibles.

Analizar el SOP desde una perspectiva médica y empática, identificando sus 
síntomas y tratamientos a temprana edad.

Identificar cómo entienden las usuarias los términos relacionados a los síntomas y 
tratamientos del SOP.

Diseñar una estrategia de apoyo con funcionalidades interactivas y estrategias de 
acompañamiento que contribuyan al mejor manejo del SOP.
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Experta aliada

Profesora y Ginecóloga

La doctora Diana  es ginecóloga y profesora 
de la Pontificia Universidad Javeriana. Tiene 
una amplia experiencia en pacientes con SOP, 
lo cual aporta significativamente al proyecto, 
sobre todo en el primer objetivo específico. Se 
destaca por brindar una atención personaliza-
da y humana, adaptando cada tratamiento a 
las necesidades específicas de sus pacientes.  

Diana Noguera
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Adolescentes de 12 a 14 años con diagnóstico reciente 
de SOP. Viven con sus familias, usan redes sociales y 

buscan información clara y cercana. Buscan información 
clara en redes como TikTok o Instagram, valoran expe-
riencias de otras chicas y se preocupan por su imagen 

corporal. Pueden sentir ansiedad, inseguridad o curiosi-
dad. 

 
 
 
 

Padres, madres o tutores de adolescentes con SOP, 
generalmente entre 30 y 50 años. Su rol es acompañar 

emocional y médicamente. Buscan información con-
fiable y clara, aunque pueden sentirse confundidos o 
frustrados. Desean apoyar a sus hijas, pero necesitan 

orientación para hacerlo de forma empática y efectiva. 
 
 
 
 
 

Adolescentes recién diagnosticadas con SOP Padres de las adolescentes recién diagnosticadas

Usuarias Usuario secundario
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La Semilla de Lunaria
El origen del concepto

Se basa en la metáfora de la Lunaria annua, una planta asociada con la 
luna, los ciclos y la transformación, reflejando los cambios físicos y emocio-
nales que viven las niñas en esta etapa.
Evoca suavidad, acompañamiento y conexión natural, lo cual ayuda a crear 
una narrativa visual y emocional que reconforta.

Lunaria deriva de luna, 
por la forma redonda y 

plateada de sus semillas.

La luna simboliza la 
renovación, los ritmos 

naturales y la feminidad.
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Tipografía que refleja cercanía, 
calidez y amabilidad, ideal para 
conectar con adolescentes

Forma de la “r” que abraza 
la “i” y forma la flor como 
punto de la “i”

Curva descendente de la “n” que 
forma una luna

Refuerza el concepto de armonía 
con los cambios del SOP con 
respecto a las fases lunares
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App

Un kit con estrategias de 
apoyo con funcionalidades 
interactivas y estrategias de 

acompañamiento que se rela-
cionan entre sí, haciendo que 
el sistema se complemente

Bolsa para la 
�hinchazón

Tarjetas con consejos 
�para manejar síntomas.

Diario de seguimiento 
�e informativo

Estrategia de 
Producto
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Folleto Informativo y 
promocionando el Kit
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Ingreso a la App

Prototipo de la App

Recetas
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Validación
Se observa que las usuarias 
entienden como usar el diario y 
las cartas, sin embargo en cier-
tos puntos no saben que hacer 
exactamente, se requiere de más 
precisión en la explicación.

También que algunas cosas sean 
mas ilustradas, como los test.

En aspectos positivos, les parece 
adecuadas las preguntas, que em-
poderan a las mujeres, y en temas 
visuales consideran que todo está 
bien.

“Me gustan las 
preguntas, ayudan a 
motivar a las mujeres”

“No entiendo qué 
debo hacer”
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Conclusiones del proyecto

Validación y 
mejora continua

Empoderamiento

Cumplimiento 
de objetivos

Gracias a la validación se 
puede identificar el incum-

plimiento de uno de los 
requerimientos de diseño, 

esto permitirá identificar los 
ajustes necesarios para per-

feccionar el kit

El material entregado fortale-
ció el conocimiento y auto-
estima de las adolescentes, 
ayudándolas a gestionar su 

diagnóstico de forma positiva.

El proyecto logró cumplir 
la mayoría de los objetivos 

planteados, brindando 
apoyo emocional e informa-
tivo a adolescentes recién 
diagnosticadas con SOP.
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06.

Retícula
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Sintonía en cada fase 

LUNARIA
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