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TERAPEUTAS
DE CUATRO PATAS

“Terapeutas de Cuatro Patas” nació del puro amor y agradecimiento 
a esos animales que, más que una mascota, representan un apoyo 

para quienes tienen el placer de compartir con ellos. Por mi mascota 
“Abril”, quien fue la terapeuta de cuatro patas para mi abuelo hasta 

el último momento.
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La terapia con perros tiene varios objetivos, tanto en el 
área de rehabilitación como en el aprendizaje, ya que 
es útil a nivel psicológico, cognitivo o psicomotriz, y 
ayuda a mejorar la comunicación o tiene un efecto 
beneficioso en la socialización de los pacientes. La 
mayoría de los perros de terapia y perros de asistencia 
son un apoyo para la persona a la que se le asigna, y se 
ha podido demostrar mediante estudios la manera en 
que los mismos perros pueden generar una mejoría en 
personas con problemas de salud.

El Ministerio de Salud Colombiano registró que para el 
año 2022 los cánceres que generaron mayor 
mortalidad a mujeres  fueron el cáncer de mama, 
colorrectal y estómago; mientras que, para hombres 
fueron cánceres de próstata, estómago y pulmón. Para 
el año 2040, se calcula que alrededor de 30 millones 
de personas en el mundo tendrán cáncer y 16 millones 
morirán a causa de esta enfermedad.

Tanto la terapia canina como la terapia con otros 
animales busca mejorar la estabilidad mental del 
paciente de alguna manera adicional si esta le esta 
siendo de ayuda en su tratamiento físico. En un 
estudio realizado en España en 2018 realizado por 
Lídia Pilar Femenias Villalonga nos habla de que “la 
terapia asistida con animales sí ha resultado ser 
efectiva para paliar los efectos secundarios del 
proceso oncológico. Los efectos secundarios descritos 
en la literatura obtenida parecen ser disminuidos en 

los pacientes que se han beneficiado de este tipo de 
terapia. En este trabajo se han hablado de los efectos 
secundarios que tienen en común casi todos los 
pacientes, es decir, a parte de estos efectos 
secundarios nombrados se le pueden sumar otros más 
concretos en función del tipo de cáncer y del proceso 
individual que presente cada paciente” Terapia 
Asistida con Animales en el paciente oncológico de 
edad pediátrica -Lídia Pilar Femenias Villalonga 
(2017-2018) 

Se ha visto en  prácticas con este tipo de tratamientos 
que tiene efectos como: Mejorar el estado de ánimo, 
ayuda a mejorar la atención, evitar la soledad, 
disminuye la ansiedad y el estrés, entre otros.

A pesar de que se pueden encontrar prácticas y 
distintos estudios los cuales han aumentado a lo largo 
de los años, pacientes, doctores y personas externas, 
aun  en una gran mayoría desconocen a profundidad 
del tema o el cómo esto puede tener como opción y 
tratamiento mediático para que aquellas personas 
que necesiten de este apoyo y terapia, así como 
quienes deseen aprender más del tema puedan 
informarse, surgiendo la necesidad de diseñar una 
estrategia informativa respecto a cómo la terapia 
asistida canina puede implementarse en pacientes 
que accedan a este método.
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Situación Abordada
El cáncer infantil no solo afecta la salud física, sino también la esfera emocional y 
social de los pacientes y sus familias, generando ansiedad, depresión y aislamiento a 
todos por igual. La terapia asistida canina ha demostrado aportar beneficios 
significativos en este contexto, al mejorar el estado de ánimo, reducir el estrés y 
favorecer la socialización. Sin embargo, en Cali aún existe poco conocimiento sobre 
su alcance y aplicación, lo que limita su implementación como complemento 
terapéutico y sobre todo en pacientes infantiles los cuales podrían verse altamente 
favorecidos de este tipo de terapia. Esta situación evidencia la necesidad de una 
estrategia de comunicación visual que visibilice los beneficios de la terapia canina y 
sensibilice a la sociedad y familiares de los pacientes sobre su impacto positivo en 
pacientes oncológicos pediátricos.
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Diseñar una estrategia de comunicación visual bajo un enfoque 
colaborativo y lúdico para la visibilización del beneficio emocional que 
otorga la terapia canina de la Fundación Pazos para las familias de los 
pacientes infantiles oncológicos en etapa de tratamiento.

Identificar  los beneficios emocionales de la terapia canina, 
evaluando las oportunidades dentro del contexto del 
tratamiento oncológico infantil en Cali.

Crear contenido visual y narrativo a través de la interactividad 
que explique los mecanismos de acción de la terapia canina 
en el bienestar emocional de los pacientes oncológicos.

Validar propuestas de comunicación visual y narrativa que 
integren enfoques pedagógicos y emocionales mediante la 
evaluación con expertos para transmitir de forma clara y 
empática los beneficios de la terapia canina.

Objetivo General

Objetivos 
Específicos
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El usuario principal de este proyecto son los familiares y pacientes que se 
ven afectados por el proceso que conlleva que una persona cercana sufra 
de cáncer. Dentro de las terapias que se pueden presentar para 
contrarrestar los efectos que genera el tratamiento, la terapia canina no 
es la más común o utilizada, no porque no sea útil, sino porque esta es 
generalmente poco conocida.

En el caso del cáncer infantil, siempre se ha buscado que el proceso, 
aunque se sabe que es complicado, sea más ameno y todo lo relacionado 
con el hospital no resulte tan invasivo. El momento de introducir un 
animal de compañía o compartir con uno en situaciones así resulta un 
alivio para padres y sus hijos, como también un espacio para compartir y 
reposar la mente.

Ususarios 
Familiares y pacientes
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La fundación mas grande de Colombia 
enfocada en terapia asistida con animales.

Expertos

Aliados
Maria Tereza Garcia
Coordinadora de 
Proyectos de la 
Fundación Pazos

Animadora con 
especialización. 
en animación 2D.

Diseñadora de medios 
interactivos

Mariana Calderón

Cirma Vladimirova Ivanova
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Referencias
Se bocetearon y diseñaron distintas 

referencias usando como actor principal a 
Milo, el perro que más ha participado en 
temas relacionados con la fundación, así 

como algunos personajes secundarios que 
participan en la historia.
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Luego de la creación de la his-
toria y aprobación de los diseños 

por parte de los expertos, se diseñó 
un “storyboard” que sería la guía 

para el libro y la animación.

Storyboard
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La animación cuenta la historia de Milo, 
un perrito que dedica su día a día a 
“trabajar” como un animal de terapia 
asistida, visitando hospitales y quienes 
necesite compañía. Es así cómo conoce 
a un niño llamado Sebastián quien, 
debido al ambiente y su situación en el 
hospital, se encuentra desanimado.  La 
visita de Milo poco a poco va mejorando 
el ánimo del chico y encontrando 
ánimos para alivianar el proceso en el 
que se encuentra. 
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to Animación Cuadro 

a Cuadro
Animación en YT
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El libro contiene la historia 
presentada en la animación junto 

con actividades para realizar los 
niños junto a sus padres o tutores.

Este libro será entregadoa la 
fundación como recurso para las 

sesiones con los perros.

Libro lustrado
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Peluche inspirado en Milo, el perrito 
protagonista,  será entregado luego 
de las sesiones realizadas junto a los 

perritos de la fundación.

Peluche
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Validación Valentina ese libro está DIVINOOOOO
Va a ser un increíble material de trabajo.

¡¡Está muy hermosa la animación!!

Me encanta la animación del perro, tiene mucha persona-
lidad, se mueve fluid. Claro, entiendo que en algunas partes 
quedó más como una animática, pero funciona muy bien.

Hermano, qué bonito quedó. En verdad muy bien 
planteado y muy bien organizado, realmente hacer 

un corto de dos minutazos tiene mucho mérito.
Te lo has montado muy bien, enhorabuena.
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