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En este libro encontrarás la esencia y los de-
talles de un sistema diseñado para enseñar 
a los más pequeños cómo actuar frente a 
emergencias médicas menores, de manera 
educativa y entretenida. Aquí se desglosan 
cada uno de los componentes que confor-
man esta propuesta. Cada uno ha sido dise-
ñado para enseñar de manera entretenida y 
efectiva, fomentando la confianza y prepa-
ración de los más pequeños. Este proyecto 
es más que un conjunto de herramientas; 
es una invitación a formar pequeños héroes 

listos para actuar en momentos clave.

Quiero expresar mi más sincero 
agradecimiento a los pilares 

que hicieron posible este 
sueño. A mis profesores 

y a la universidad, por su cons-
tante guía y apoyo. Agradezco 
profundamente al doctor Marlio 
Andrés Posada y a la pedagoga 
Hasleidy Robles, cuyas valiosas 
aportaciones enriquecieron cada 
etapa de este proyecto. A los ni-
ños que participaron en proyec-
to, por su entusiasmo y honesti-
dad, y a sus padres, por confiar 
en mí y permitir que trabajara 
con sus hijos. 

Dedico este trabajo a Diego An-
drés y Mariangel, mi inspiración 
para esta historia, a mi familia, 
en especial a mis padres, abue-
los, tíos y hermano por su amor 
incondicional, y a mis amigas por 
su apoyo constante. Este proyec-
to no solo es mío, sino de todos 

los que creyeron en mí y com-
partieron este camino.
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Tema del proyecto Herramientas educativas 
para la seguridad infantil

La seguridad infantil es un pilar 
fundamental en la formación 
de los pequeños, no solo como 
parte de su desarrollo integral, 
sino como una herramienta que 
puede marcar la diferencia en 
situaciones críticas. Este proyecto 
aborda una necesidad esencial: 
enseñar a los niños a responder 
ante emergencias médicas me-
nores que pueden ocurrir en su 
vida cotidiana. 
 
El tema central se enfoca en la 
educación preventiva y la capa-
citación temprana, abordando 
cómo los niños pueden aprender, 

de manera práctica y divertida, 
a reaccionar de forma segura 
frente a accidentes comunes. 
El sistema ofrece un enfoque 
lúdico-pedagógico que combina 
el aprendizaje con el entreteni-
miento, haciendo que los niños 
entiendan mejor. 
 
Este esfuerzo no solo busca en-
señar habilidades prácticas, sino 
también fortalecer la confianza, 
el trabajo en equipo y la capaci-
dad de tomar decisiones en mo-
mentos importantes. Al introducir 
conceptos de primeros auxilios 
de forma accesible y adapta-

da a su nivel, los niños no 
solo aprenden a cuidar de 
sí mismos, sino también de 
quienes los rodean. 
 
El propósito de este pro-
yecto es claro: convertir la 
educación en una experien-
cia significativa que inspire 
a los pequeños a ser agen-
tes de cambio y seguridad 
en su entorno, promoviendo 
una generación más cons-
ciente, empática y prepara-
da para enfrentar los retos 
de la vida diaria.

Este proyecto reúne una serie de 
productos diseñados para ense-
ñar a los niños cómo actuar ante 
emergencias médicas menores 
de forma efectiva y entretenida. 
Cada componente del siste-
ma fue creado pensando en su 
funcionalidad educativa y en su 
capacidad para adaptarse al 
aprendizaje y las necesidades de 
los pequeños. 
 
El libro ilustrado actúa como 
una guía narrativa que intro-
duce a los niños al mundo de 
los primeros auxilios mediante 

historias fáciles de comprender e 
identificar. Por su parte, el juego 
de mesa permite aplicar estos 
conocimientos de manera inte-
ractiva, desafiando a los niños 
a resolver situaciones simuladas 
mientras refuerzan sus habi-
lidades y aprenden a trabajar 
en equipo. Finalmente, la ficha 
técnica personalizada ofrece un 
recurso práctico y seguro que 
acompaña a los niños en su vida 
cotidiana, asegurando que dis-
pongan de información clave en 
caso de una emergencia real.
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Enseñando primeros auxilios 
a través de la narrativa

Libro ilustrado1
Un proyecto exitoso 
y probado
El libro ilustrado, ahora desarrollado 
y testeado con éxito, ha demostrado 
ser una herramienta efectiva para 
enseñar a los niños cómo actuar ante 
heridas superficiales. Durante las 
pruebas de usuario, los niños leyeron 
el libro y completaron la guía de lec-
tura asociada. Los resultados fueron 
sobresalientes: comprendieron la 
historia, captaron las enseñanzas 
clave y lograron resolver las dudas 
que surgieron por sí solos al avan-
zar en la guía. Este éxito refuerza la 
funcionalidad del libro como recurso 
educativo práctico y atractivo.

¿CÓMO SER UN NIÑO 

SUPERHÉROE?
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Personajes principales

Mariangel Diego1 2
Ella es la mayor de los dos hermanos, 
tiene nueve años y es una niña muy 
valiente y lista. Siempre está lista para 
ayudar a los demás y no le tiene miedo 
a nada. Le encanta leer libros sobre 
aventuras y descubrir cosas nuevas. 
Mariangel es como una detective, 
siempre buscando la solución a los 
problemas. Con su inteligencia y co-
raje, se convierte en una superheroína 
lista para salvar el día.

El hermano menor con siete años, es 
un niño muy divertido y enérgico. Le 
encanta jugar y hacer reír a todos a 
su alrededor. Pero no te equivoques, 
¡también es muy valiente! Aunque le 
gusta divertirse, cuando se trata de 
ayudar a otros, Diego está listo para 
ser un verdadero superhéroe. Es fuerte 
y no le asusta enfrentarse a los desa-
fíos que se presenten en el camino.
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Emmanuel Laura3 4
Es uno de los gemelos que protago-
nizan el pequeño accidente debido a 
una pelea con su hermana. Es un niño 
algo impulsivo, es curioso y aprende 
rápido. Intenta ser fuerte cada que 
tiene miedo, mostrando así seguridad 
a su hermana gemela.

Es una de los gemelos que protago-
nizan el pequeño accidente debido 
a una pelea con su hermano. Es una 
niña compasiva, preocupada y dis-
puesta a ayudar. A pesar de su situa-
ción, siempre va a ir primero a ver 
como está su ser querido. Es amorosa 
y tranquila.
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El primer tomo de esta propuesta narrativa presenta una 
historia cuidadosamente diseñada, en la que los personajes 
guían a los lectores a través de un accidente médico me-
nor, ofreciendo instrucciones claras sobre cómo actuar. La 
narrativa se construyó para ser identificable y comprensi-
ble para niños, quienes rápidamente se conectaron con los 
personajes y las situaciones planteadas. Además, la inclu-
sión de ilustraciones vivas y detalladas refuerza la atención 
y comprensión de los pequeños lectores.

En este libro, te unirás a los niños superhéroes Mariangel y 
Diego en increíbles aventuras donde se convertirán en los 
superhéroes más geniales y valientes.

¿Alguna vez te has preguntado qué hacer si alguien se 
lastima? ¿O qué hacer si te quemas mientras cocinas con 
mamá o papá? ¿O cuando te hieres mientras juegas en 
el recreo con tus amigos? ¡No te preocupes! Mariangel y 
Diego están aquí para ayudarte. En cada libro, te enseña-
rán lo que necesitas saber para convertirte en un verdadero 
superhéroe y cómo ayudar a otros en situaciones de acci-
dentes o urgencias médicas menores.

Al final este libro, habrás aprendido qué hacer si ocurre una 
herida superficial y te convertirás en un verdadero niño su-
perhéroe ¡estarás listo para enfrentar cualquier emergencia 
con calma y valentía!

Prepárate para la aventura y únete a Mariangel y Diego 
para saber: ¿Cómo ser un niño superhéroe?

Si
no

ps
is
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En su interior, cuenta con un espacio dedicado a la 
personalización, donde los pequeños pueden escribir 
su nombre y hasta pegar una fotografía. Esta sec-
ción especial transforma el libro en algo más que una 
herramienta educativa: lo convierte en un compañero 
personal, reflejo de la imaginación y creatividad de 
cada lector, esto refuerza el sentido de pertenencia y 
les inspira a cuidarlo como un tesoro propio.
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La guía de lectura: una solución para 
dudas y aprendizaje autónomo

¡Escanea para leer 
la historia!

Especificaciones

La guía de lectura complementaria fue clave para 
asegurar que los niños comprendieran completa-
mente la historia y los pasos a seguir. Las preguntas 
incluidas permitieron a los niños repasar conceptos 
y afianzar el aprendizaje, mientras que el paso a 
paso detallado eliminó cualquier ambigüedad. La 
guía no solo resolvió todas las dudas de los usua-
rios, sino que fomentó la reflexión y la seguridad al 
aplicar el conocimiento adquirido.

Medidas: 20x20 cm
Pasta dura con laminado mate
Páginas internas en bond 115 grs
Costura en hilo



20 21

"De camino a ser súper": 
Para aprender y divertirse

Juego2
El juego de mesa interactivo "De camino a ser 
súper" está diseñado para que los niños pon-
gan en práctica lo aprendido sobre primeros 
auxilios, este juego combina entretenimiento 
con enseñanza en un formato dinámico y acce-
sible. Durante las sesiones de prueba, los niños 
disfrutaron de la experiencia mientras interna-
lizaban conocimientos clave sobre cómo actuar 
ante situaciones de emergencia menores.
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Componentes del juego

Otros:

El juego incluye una variedad de ele-
mentos que garantizan tanto la diversión 
como el aprendizaje:

Tablero temático: Colo-
rido y lleno de detalles que 
simulan un recorrido hacia 
convertirse en "superhéroe".

Cartas situacionales: Pre-
sentan distintos escenarios 
de emergencia menores que 
los niños deben resolver.

Fichas de movimiento: 
Representan a los jugado-
res y permiten avanzar en 
el recorrido.

Fichas de elementos ilustra-
dos: Objetos de primeros auxi-
lios entre 5 y 7 cm, como gasas, 
vendas y desinfectante.

Manual del juez: Guía para 
el adulto responsable, con las 
respuestas correctas y consejos 
para crear nuevos escenarios.

•	 Reloj de arena: Establece un 
límite de tiempo para resol-
ver cada desafío.

•	 Dados: Para determinar el 
número de casillas que los 
jugadores avanzan.

•	 Capa de superhéroe: Un pre-
mio simbólico que celebra la 
finalización exitosa del juego.

1

1
4

5

2

3

2

3

4
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Dinámica de juego Empaque funcio-
nal y atractivo

El objetivo principal del juego es resolver 
situaciones de emergencia menores de 
manera rápida y efectiva, fomentando el 
pensamiento crítico y la acción inmediata:

El juego se presenta en un empaque con 
forma de botiquín de primeros auxilios, di-
señado no solo para proteger sus compo-
nentes, sino también para educar y atraer 
a los usuarios:Turnos dinámicos: Los 

jugadores lanzan dados 
para avanzar en el tablero.

Resolviendo emergen-
cias: Al caer en una casilla 
especial, deben elegir la 
combinación correcta de 
elementos ilustrados para 
resolver el escenario de la 
carta situacional dentro del 
tiempo indicado por el reloj 
de arena.

Inserto organizado: 
Espacio dedicado para 
fichas, cartas, dados y reloj 
de arena.

Diseño educativo: Men-
sajes gráficos y colores que 
refuerzan el aprendizaje 
sobre primeros auxilios.

Sistema de recompen-
sas: Las respuestas correc-
tas permiten avanzar más 
rápido, mientras que los 
errores obligan a retroce-
der casillas.

Participación del adulto: 
El juez adulto verifica las 
respuestas y puede pro-
poner situaciones perso-
nalizadas para reforzar el 
aprendizaje de los niños.

1

1

1

2

22

Especificaciones
Medidas del empaque: 23 cm (lar-
go) x 18,3 cm (ancho) x 8 cm (alto)
Cartón cartulina laminado mate
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Una herramienta práctica y esen-
cial para la seguridad infantil

Ficha técnica 
personalizada3 La ficha técnica personalizada 

está diseñada con el objetivo de 
brindar una herramienta prácti-
ca que permite a los niños regis-
trar información importante de 
forma sencilla y personalizable. 
Su diseño es funcional y atrac-
tivo, pensado para integrarse 
fácilmente en la vida diaria de 
los pequeños, convirtiéndose en 
un recurso invaluable en situa-
ciones de emergencia.
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La ficha técnica incluye secciones clave que garanti-
zan que toda la información esencial esté disponible 
en un solo lugar: 

•	 Datos personales: Nombre completo del niño.
•	 Información familiar: Nombres de los padres o 

tutores legales.
•	 Información médica: Tipo de sangre, alergias co-

nocidas y cualquier condición médica relevante.
•	 Números de contacto: Teléfonos de los padres.
•	 Espacio para personalización: Cada ficha está 

diseñada para que los niños puedan colocar su 
nombre y si desean una foto, fomentando el senti-
do de pertenencia. 

El diseño compacto y colorido permite que los niños 
la lleven consigo fácilmente a la escuela, excursiones, 
actividades extracurriculares, citas de juego o cual-
quier lugar que visiten en su vida cotidiana.

La ficha técnica está pensada para acompañar 
a los niños en todo momento, brindando segu-
ridad adicional tanto a ellos como a sus padres.

•	 En caso de emergencia: Los datos pro-
porcionados permiten que cualquier adul-
to o profesional de la salud pueda actuar 
rápidamente en una situación crítica que 
le suceda al niño o suceda en el lugar que 
ponga en riesgo su salud o su vida.

•	 Portabilidad: Su tamaño práctico asegura 
que se pueda llevar en la mochila, car-
tera o incluso en un bolsillo, está diseña-
do para que quepa en un card holder e 
incluso amarrarlo en con alguna cinta al 
bolso si se desea.

•	 Uso educativo: Al completarla junto a un 
adulto, los niños aprenden la importan-
cia de conocer esta información sobre su 
salud y contactos en caso de emergencia.

Especificaciones
Medidas: 9 cm x 5,5 cm
Propalcote 300 gr
Laminado mate

Funcionalidad y utilidad 
en la vida cotidiana
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