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Planteamiento del problema

¢Por qué es importante esto?
Segun la OMS, el SOP
afecta hasta al 13% de las
% mujeres en edad fértil y el
70% no esta diagnosticado.

El SOP se asocia con
temas considerados tabu é ~

Muchas chicas con SOP
sienten que no entienden
bien lo que les pasa.

Segun National Geographic, /
muchas mujeres con SOP se

sienten frustradas por la falta de
informacion clara.



Objetivo General

Desarrollar una herramienta de apoyo para adolescentes
recién diagnosticadas con Sindrome de Ovario Poliquistico
(SOP), que brinde informacion y acompariamiento para el
manejo de sinfomas y tratamientos disponibles.

Objetivos Especificos

Analizar el SOP desde una perspectiva médica y empatica,
identificando sus sinfomas y tratamientos a temprana edad.

Identificar cémo entienden las usuarias los términos
relacionados a los sinfomas y tratamientos del SOP.

Disefiar una estrategia de apoyo con funcionalidades interactivas y
estrategias de acompafiamiento que contribuyan al mejor manejo del SOP.




Adolescentes recién Diana Noguera
diagnosticadas con SOP Profesora y Ginecdloga




Ciclo Lunaria

Ambas se centran en entender
profundamente al usuario y
construir soluciones a partir de
sus verdaderas necesidades.

Semilla
Investigar

Investigar las
necesidades del
usuario, contexto,
funcionalidad,
requerimientos

Raiz
Empatizar

Entender de manera
cercana con las
usuarias que
necesitan, que no
enfienden y como
entienden los términos

Design Thinking

Empatizar, definir
problemas, idear
creativamente,
prototipar y validar
directamente con los
usuarios, todo centrado
en la experiencia

Brote
Idear

Crear soluciones
potenciales para
resolver el
problema descrito
en la declaracion
del problema.

Flor

Diseriar

Formar a las ideas

y configurarlas
cumpliendo los

requerimientos de

diseno.

Escuela ULM

Investigacion solida, en
entender el entorno,
las necesidades y los
requerimientos reales

antes de idear
cualquier solucion

Luz
Validar

Pequerio faller con
las usuarias en las
que van a
interactuar con el
producto



Requerimientos de Diseno

Estetico
Comunicativo

Disefio interactivo y
facil de explorar
Colores y disefios
que llamen la
atencion.

Sistema que no sea
complejo para una
adolescente

Disefios simples
para explicar
términos médicos

Disefio que genere
confianza y reduzca
la ansiedad del
diagndstico.

|dentificar
informacion
enganosa

Informacién

confiable y

sencilla de
entender



Sistema de
producto

Un kit con estrategias de apoyo con
funcionalidades interactivas y
estrategias de acompafamiento que
se relacionan entre si, haciendo que
el sistema se complemente

App

Diario de seguimiento
e informativo

-

Bolsa para la
hinchazén

Tarjetas con consejos
para manejar sinfomas.










Tipografia que refleja cercania,

calidez y amabiidad, ideal para

conectar con adolescentes la "y forma la flor como
punto de la ‘i

Lunas

Forma de la v que abroza

Sintonia en cada fase

\l Curva descendente de la n” que

forma una luna
Refuerza el concepto de armonia

con los cambios del SOP con
respecto a las fases lunares
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Esta paleta vibrante representa la diversidad emocional, los cambios ciclicos y la
energia, el fucsia, morado y verde representan los colores de la flor
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lunariasop 0

« Plimer acercamient

9 4 10
publicaciones  seguidores seguidos

Lunaria

Acompafiamos cada fase de tu ciclo

Herramientas, info y apoyo para adolescentes con SOP
#SintoniaEnCadaFase

Compra aqui
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legada del Kit

QR a la App

28 tarjetas con retos y consejos
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Ingreso a la App

Lunaria
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Hola, Nicol!

¢Coémo amanecio tu energia hoy?
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“No entiendo qué
debo hacer”

R

'z

“Me gustan las
preguntas, ayudan a

mofivar a las mujeres”

Validacion

Se observa que las usuarias entienden
como usar el diario y las cartas, sin
embargo en ciertos puntos no saben
que hacer exactamente, se requiere de
mas precision en la explicacion.

También que algunas cosas sean mas
ilustradas, como los test.

En aspectos positivos, les parece
adecuadas las preguntas, que
empoderan a las mujeres, y en temas
visuales consideran que fodo esta bien.
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Conclusiones del proyecto

® o Py
Empoderamiento Cumplimiento Validacion y
de objetivos mejora continua

El material entregado
fortalecio el
conocimiento y
autoestima de las
adolescentes,
ayudandolas a gestionar
su diagnostico de forma
positiva.

El proyecto logro
cumplir la mayoria de

los objetivos planteados,

brindando apoyo
emocional e informativo
a adolescentes recién

diagnosticadas con SOP.

Gracias a la validacion
se puede identificar el
incumplimiento de uno
de los requerimientos de
disefio, esto permitira
identificar los ajustes
necesarios para
perfeccionar el kit



Gracias por tu atencion

Visualizando el SOP para comprenderlo mejor

Directora: Diana Umaria
Natalia Rodriguez Varela
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