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RESUMEN
La presente investigacion cualitativa aborda el fendmeno del sexting, que ha surgido a partir
de los avances tecnoldgicos y se ha convertido en los Gltimos afios en un comportamiento
sexual cotidiano. Este estudio de disefio narrativo presenta como objetivo general explorar los
conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en un grupo
de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali entre los 14 y 16 afios. Se realizé una
entrevista semiestructurada a los participantes, la cual se analizé en conjunto con el contenido
tematico a través del software ATLAS.ti 9. Los resultados hallados evidenciaron que los
adolescentes utilizan la practica de sexting como un medio que les permite explorar y
experimentar su sexualidad, presentando conocimientos parciales respecto al concepto de
sexting. Ante esto, se identifica en los participantes actitudes positivas y negativas frente al
sexting, principalmente mencionan que depende de la relacion que tengan con la otra persona
y del uso que le pueda dar a su contenido. Se destaca que realizan comportamientos de sexting
esporadicamente, especialmente ante la recepcién de dicho contenido. Respecto a las
consecuencias positivas, los participantes refieren haber experimentado: placer sexual, disfrute
del momento e impacto en la autoestima; y como consecuencias negativas, manifiestan
identificar: humillacion, bullying, vergienza y vulnerabilidad. Se establece la confianza como
categoria emergente, al identificarse como tema central y fundamental en la practica de sexting.
Finalmente, se recomienda a futuras investigaciones abordar la tematica con poblaciones
diversas y profundizar en la categoria de confianza; a instituciones educativas, la creacion de

programas psicoeducativos y preventivos asociados al sexting.
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INTRODUCCION

En la sociedad se presenta una cultura global cada vez mas sexualizada en la que existe
una tendencia por destacar los atributos sexuales por encima de otras cualidades personales, de
este modo, como lo expresaron Gonzalez et al. (2007), en la actualidad se observa una mayor
liberalizacién de los comportamientos sexuales y se manifiesta en forma especial en los
adolescentes. Dichos comportamientos, se definen como una expresion conductual de la
sexualidad personal, en el cual el componente erdtico es el mas evidente y en la mayoria de los
casos estd ligada a la obtencion de placer (Arrieta, et al., 2010). Ademas, dichos
comportamientos se han ido modificando en el tiempo a partir de los avances tecnolégicos y el
surgimiento de las redes sociales, debido a que los individuos han generado nuevas maneras de
interactuar y relacionarse sexualmente a través de estos medios de comunicacién, por la
facilidad para acceder al internet y las redes sociales. De esta manera, se genera un impacto
social que trae consigo implicaciones legales y personales (en el desarrollo y la salud mental
del individuo), en cuanto al manejo de la privacidad de la informacién personal que se comparte
en estos medios.

Debido a estos cambios en la interaccion, surge el sexting como una practica que se ha
convertido en una praxis socio-sexual cotidiana entendida como una palabra tomada del inglés
que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envio de mensajes de texto via SMS desde teléfonos
moviles). Actualmente, este término se aplica al envio y/o recepcion, especialmente a través del
teléfono movil, de fotografias y videos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados
por el protagonista (Observatorio de la Seguridad de la Informacion [OSI], 2011).

De acuerdo con un estudio realizado por PantallasAmigas, eCGlobal Solutions,
eCMetrics y el Instituto del Pensamiento (2012), en 14 paises de Latinoamérica a una muestra
de 5.494 participantes mayores de 18 afios, se encontré que el 40% de las personas habian
practicado sexting. Asimismo, se reconocieron diversos riesgos asociados a la misma practica

que presentan cifras alarmantes, como la pornografia infantil (65%), cyberacoso (57%) y



cyberbulling (34%). A partir de esto, se identificd la necesidad de educar a los nifios, nifias y
adolescentes (en adelante NNA) alrededor de este tema, al evidenciar que los riesgos son
especialmente significativos en esta poblacion cuando se hace uso del sexting.

A nivel nacional, en Colombia se desarroll6 un estudio por el DANE (2017) con 868.428
NNA, el cual expuso que el 25,5% de esta muestra informd haber tenido relaciones sexuales a
partir de los 12 afios. Del 92% de los NNA que navegaron en Internet en ese afio, el 9,8% tuvo
conversaciones con contenido sexual. Especificamente en Cali, el 11,6% reportaron
conversaciones que incluian contenido sexual con personas que interactGan en internet. Sumado
aello, al indagar por los riesgos que conocen del uso de internet de los participantes encuestados
usuarios de esta herramienta, entre los 12 y 18 afios, se encontré que el 54,7% reconoce el
ciberacoso, el 36,9% conoce sobre el sexting, el 24,6% identifica el grooming y el 24,4% la
ciberdependencia.

La Policia Nacional de Colombia (2017), registro estadisticas crecientes sobre el uso de
sexting en menores de 18 afios, presentandose en el afio 2014 un uso del 14,2% y en el afio 2015
un incremento alarmante con un porcentaje de uso del 74,5%. Teniendo en cuenta esto, se
presenta una incidencia de esta practica en delitos como sextorsion con un 19,7% y pornografia
infantil con 38%.

Por otro lado, el Equipo Digital NTC (2018), se hallan registros de los casos reportados
sobre los comportamientos del sexting, siendo Cundinamarca, Bogota, Antioquia, Valle del
cauca, Meta y Atlantico los departamentos donde se encuentra el mayor numero de
participacion en sexting, sin embargo, afiaden que se dan a conocer estos reportes cuando ya no
es Unicamente el comportamiento del sexting el que se expone, si no, casos en los qué aparece
la sextorcion como consecuencia de este. Adicionalmente, se especifica que los casos
reportados para el afio 2009 fueron 27 y hasta el afio 2019 declararon 259 casos que habian sido
investigados, lo cual, da a conocer notablemente el incremento del sexting, teniendo en cuenta,
que existen muchos mas casos que no se han denunciado por el hecho de que las personas temen
ser expuestas.

En este sentido, los riesgos asociados a esta conducta de sexting cobran mayor
relevancia en un momento del desarrollo como lo es la adolescencia, puesto que esta se
caracteriza por la necesidad de autoafirmacion, de definicion sexual, de pertenencia a un grupo
y un sentimiento de autosuficiencia y sobrevaloracion de la capacidad de respuesta ante
cualquier situacion que suceda en un entorno tecnoldgico (OSI, 2011), lo cual genera que los

adolescentes sean menos conscientes de diversos peligros y en ocasiones puedan actuar de



manera transgresora, por tanto, hace que este grupo etario sea mas vulnerable a situaciones de
riesgo como las mencionadas anteriormente.

Adicionalmente, al crecer en la era digital los adolescentes se consideran como parte de
una generacion de nativos digitales, en la cual cumplen un papel de expertos tecnologicos
dentro de su entorno social, resultando influenciados en la manera en que se perciben a si
mismos con capacidades superiores para el manejo de estas herramientas, lo cual ocasiona un
uso espontaneo y usualmente desde el desconocimiento de los riesgos implicados en préacticas
como el sexting (OSI, 2011).

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la adolescencia, el uso de medios digitales y
sociales, y el sexting como un fendmeno social que, puede tener influencia y/o impactos en
estas personas, resulta pertinente abordar el fendmeno de sexting por la escasa presencia de
contenido teorico e investigativo a nivel nacional y la falta de conocimiento por parte de los
adolescentes sobre la tematica, debido a que dicho fendmeno puede influir en el desarrollo
psicosocial de los mismos. A partir de esto, se plantea la presente investigacion hacia un
acercamiento de los conocimientos, actitudes, comportamientos y posibles consecuencias del
uso del sexting en adolescentes debido a que es una practica que se encuentra en constante
incremento y que implica principalmente en los NNA un factor de riesgo. A partir de los
hallazgos, se pretende conocer la manera en que los adolescentes se involucran con el sexting
y las consecuencias asociadas a esta.

Una vez expuesta la problemética de interés del sexting, se realizd una revision y
descripcion de los antecedentes a nivel internacional y nacional, que son fundamentales para la
investigacion. A partir de esta revision, se encontr6 un interés por investigar la tematica de
sexting en referencia a las motivaciones (Castro et al., 2017; Doornwaard et al., 2017; Espin et
al., 2017), percepciones (Castro et al., 2017; Doornwaard et al., 2017), actitudes (Pareja y
Sanchez, 2016; Ruido, 2017; Walsh, 2019; Gil-Llario et al., 2020; Jiménez-Martinez et al.,
2020), comportamientos (Ojeda et al., 2020; Castro et al., 2015; Ribes y Cabrera, 2016) y
consecuencias (Atamari y Sabina, 2017; Van Ouytsel et al., 2017; Correa y Gomez, 2019)
asociadas a esta practica.

En primera instancia, se presentan tres investigaciones a nivel internacional que abordan
las motivaciones, percepciones, reflexiones, influencias e intereses asociados al sexting.
Posteriormente, se exponen tres apartados que se componen de los antecedentes relacionados

con las actitudes, los comportamientos y las consecuencias del sexting.



A nivel internacional, en la investigacion realizada por Castro et al. (2017) se evaluaron
las motivaciones hacia el sexting de los adolescentes gallegos para llevar a cabo
comportamientos de dicha practica, asi mismo, se analizd su percepcion sobre los motivos mas
frecuentes y se realizd una comparacion entre géneros. La poblacion estaba conformada por
1286 adolescentes espafioles con una edad media de 15 afios. La investigacion cuantitativa
utiliz6 como instrumentos un cuestionario creado ad-hoc, la Escala de Motivaciones hacia el
sexting y la Escala de Motivaciones hacia el Sexting por género. Dentro de los resultados, se
encontro que algunos de los principales motivos por los que los adolescentes practican sexting
son: ser coqueto/a o insinuante, cumplir con las necesidades de la pareja, deseo de intimidad,
conductas previas a la practica sexual, estar borracho/a, querer ser como las amistades o haber
consumido drogas. Asi mismo, se destaca una diferencia entre las motivaciones que aluden los
hombres y las mujeres, puesto que el género masculino manifiesta tener motivaciones mas
personales e individuales, en comparacién con las motivaciones de las mujeres, quienes
manifestaban estar mas en la satisfaccion de su receptor.

Por otro lado, un estudio holandés (Doornwaard et al., 2017), para la cual se empled un
disefio cualitativo utilizando grupos focales online con 36 adolescentes y jovenes entre 16 y 19
afios, con la finalidad de discutir las percepciones, opiniones y pensamientos sobre romance,
sexualidad y sexting. Respecto a los resultados, los adolescentes mencionaban que los motivos
por los que han realizado sexting, son: por excitacion, busqueda de nuevas emociones, para
llamar la atencion, por presion o por obligacion. Ademas, se evidencio que la mayoria de los
participantes percibian los comportamientos de sexting como riesgosos e irresponsables,
argumentando que existe la posibilidad de que las fotos o videos se reenvien a otras personas.
De esta manera, unos participantes indicaron que realizaban sexting y los otros mencionaron
solo haber recibido fotos o videos sexuales de otras personas, haciendo toda una distincién entre
el sexting fuera de una relacién romantica versus el sexting entre parejas romanticas, puesto que
consideraban al primero como algo tonto y al segundo lo aprobaban.

Espin et al. (2017) realizaron un estudio que tuvo como objetivo investigar sobre el
sexting y la influencia que este tiene en el relacionamiento social de 110 adolescentes entre los
14y 18 afos. La investigacion se desarroll6 desde un enfoque mixto, haciendo uso de encuestas
y entrevistas como instrumentos. Referente a los resultados, se encontré que el 50% de los
adolescentes consideran que practicar sexting es siempre un acto de exhibicion. A su vez, se
encontr6 que el 69% de los participantes nunca ha realizado la practica porque no ha sentido

interés y el 11% de estos si la han llevado a cabo. Cabe destacar, que el 60% de los adolescentes



afirmaron haber recibido contenido sexual. En cuanto a lo asociado con las relaciones sociales,
se encuentra que un 40% de la muestra cree que realizar sexting afectaria su relacionamiento,
dado que piensan que si sus amigos se enteraran de que lo practican se alejarian de ellos,
identificando de este modo que el practicar sexting los puede poner en situaciones en las cuales
se encuentran vulnerables a ser aislados y a estar expuestos.

Por otro lado, referente a los antecedentes internacionales dirigidos al estudio de las
actitudes de adolescentes hacia el sexting, se encuentra que estas suelen ser abordadas para
complementar otros conceptos, como lo son los conocimientos (Pareja y Sanchez, 2016) las
consideraciones (Walsh, 2019) y las motivaciones (Gil-Llario et al., 2020). Ademas, se
encontro un proyecto en el que se trabaja con poblacion colombiana, el cual fue realizado por
Jiménez-Martinez et al. (2020) quienes hicieron un estudio comparativo entre una muestra de
adolescentes esparioles y colombianos sobre las actitudes teniendo en cuenta los diferentes
antecedentes culturales.

Referente a la metodologia de los estudios internacionales sobre las actitudes asociadas
al sexting, se halla una tendencia por abarcar este concepto desde el enfoque cuantitativo, a
través de instrumentos como Sexting Attitudes Scale (Weisskirch & Delevi, 2011) empleado
por Gil-Llario et al. (2020) y Jiménez-Martinez et al. (2020; y la prueba de Actitudes Sexuales
del Adolescente que fue utilizado por Pareja y Sanchez (2016). Por otra parte, se presenta una
investigacion desde el enfoque cualitativo que aborda las actitudes hacia el sexting, desarrollada
por Walsh (2019) a través del uso de grupos focales. Cabe mencionar que estas investigaciones
se realizaron con poblacion adolescente, destacandose un interés por el rango de edad que
abarca desde los 14 hasta los 18 afios (Pareja y Sanchez, 2016; Walsh, 2019; Gil-Llario et al.,
2020; Jiménez-Martinez et al., 2020).

En cuanto a los resultados que se encuentran en las investigaciones que abarcan las
actitudes hacia el sexting, se presenta que los tres estudios diferentes realizados por Pareja y
Sanchez (2016), Gil-Llario et al. (2020) y Jiménez-Martinez et al. (2020), hallaron que los
hombres presentan mas actitudes positivas hacia este comportamiento que las mujeres.

En el estudio realizado por Gil-Llario et al. (2020) se evidencié que los participantes
espafoles percibian riesgos asociados al comportamiento de sexting. A su vez, exponen que
quienes han realizado sexting presentan mas actitudes favorables hacia la misma practica,
identificando esto como un predictivo hacia estos comportamientos.

Por su parte, Jiménez-Martinez et al. (2020) en su estudio comparativo entre

adolescentes esparioles y colombianos con edades entre 16 y 18 afios, encontraron que los



participantes colombianos presentaron méas actitudes favorables y alcanzan estadisticas
significativas a favor en la mayor parte de las comparaciones. También, identificaron
diferencias en las actitudes hacia el sexting de acuerdo con la edad de los participantes y sus
contextos culturales.

En el estudio realizado por Walsh (2019) sobre las actitudes hacia el sexting asociadas
a las consecuencias, se destacan actitudes positivas hacia consecuencias como sentirse elogiado
por el contenido o por obtener mejoras en su relacion. Por otra parte, en consecuencias como la
viralizacion de contenido sin su consentimiento, se encontraron actitudes negativas por los
efectos que pueden presentar en la reputacion familiar y personal que puede resultar afectada,
destacando actitudes de impotencia frente a esto.

A modo de conclusion, se hallé en cuanto a las actitudes asociadas al sexting que se
presenta una diferencia significativa en relacion con el sexo, en la cual se menciona que los
hombres presentan mayores actitudes positivas hacia este comportamiento. Se identifica
también, un papel importante en el contexto cultural del adolescente, dado que puede
influenciar la manera en que este se relaciona con este fendmeno. Finalmente, se encontré que
los adolescentes presentan actitudes negativas hacia consecuencias del sexting que implican la
ausencia de consentimiento y efectos en la reputacion.

En cuanto a las investigaciones relacionadas con el comportamiento de sexting en
adolescentes, se encuentra un interés por estudiar dichos comportamientos en relacion con el
género y las motivaciones (Castro et al., 2015), a las percepciones (Ojeda et al., 2020) y las
redes sociales, especificamente la aplicacion de Snapchat (Ribes y Cabrera, 2016).

En cuanto a la metodologia de las investigaciones mencionadas, respecto a la poblacion
participaron adolescentes escolarizados entre los 12 y 18 afios. Asi mismo, se presentd un
interés por tener en la muestra un numero equitativo entre el género femenino y masculino
(Ojeda, et al., 2020; Castro, et al., 2015). Por otra parte, los instrumentos que se utilizaron para
la investigacion cualitativa de Castro, et al. (2015) fueron la entrevista semi-estructurada sobre
comportamientos asociados a la difusion y creacion de contenido de sexting y los grupos de
discusion. En la investigacion cuantitativa de Ojeda, et al. (2020) se utilizaron dos dimensiones
del cuestionario de Normalizacion de Sexting (NSQ). El estudio de Ribes, et al. (2016) utilizd
como método de investigacion la recopilacion de documentacion cientifica sobre el sexting y
estudios sobre el uso de Snapchat entre los adolescentes, en el cual se hizo uso de entrevistas.

Dentro de los resultados obtenidos por las investigaciones de Ojeda, et al. (2020) y

Castro, et al. (2015), se encontro que los comportamientos de sexting mas frecuentes fueron la



recepcion y la recepcion de reenvios, seguidos del reenvio y el envio de contenido sexual. Por
otra parte, se encontraron respuestas parciales de sus comportamientos de sexting cuando
recibian contenido sexual, puesto que, algunos informaban que lo eliminaban y otros admitian
difundirlo con algun amigo, en grupos, o afirmaban conocer casos en gque se subian a paginas
porno. A partir de esto, se identifica que los adolescentes admiten con facilidad recibir este tipo
de contenido, méas no difundirlo o crearlo. Adicionalmente, se identificé la diferencia de los
comportamientos de sexting entre géneros, identificando que las mujeres tienden a tener
comportamientos pasivos (recibir y recibir reenvios) y en los hombres son méas frecuentes
comportamientos activos (envio y reenvio).

En los resultados obtenidos en el estudio de Ribes y Cabrera (2016) se encontro que la
sociedad actual presenta diversas formas para desarrollar su sexualidad, a través de los
dispositivos electrénicos, especialmente entre las generaciones mas jovenes, lo cual ha dado
origen al desarrollo de un nuevo escenario para las relaciones personales, no solamente el
sexting, si no muchas aplicaciones de mensajeria, cuyos usuarios las utilizan para diferentes
usos como para buscar pareja, relaciones sentimentales abiertas y los encuentros de caracter
sexual con personas desconocidas.

En sintesis, se puede identificar que en las dos investigaciones de Ojeda, et al. (2020) y
Castro, et al. (2015) coincide una prevalencia del comportamiento del sexting en la recepcion y
recepcion de reenvios, asi como en la aceptacion por parte de algunos participantes en la
publicacién en paginas porno del contenido sexual de algun compafiero. Asi mismo, existe una
coincidencia en la importancia que se le da en los estudios al género, realizando una
diferenciacion de comportamientos entre los hombres y las mujeres. Finalmente, la
investigacion de Ribes y Cabrera (2016) queria explicar en este estudio, los comportamientos
del sexting como algo natural de las nuevas generaciones, ya que estas expresan sus
experiencias sociales a traves de las redes y de manera virtual.

En cuanto a los antecedentes internacionales que abordan las consecuencias asociadas
al fenomeno del sexting, se encontré que en las investigaciones predominé un interés por
estudiar dichas consecuencias en relacion con el ambito personal, social y psicoldgico. De esta
manera, se presentaron dos investigaciones internacionales que fueron abordadas desde el
enfoque cualitativo y emplearon el método fenomenoldgico, el cual les permitié analizar las
vivencias, emociones, experiencias, sentimientos y pensamientos de los adolescentes frente al
sexting (Atamari y Sabina, 2017; Van Ouytsel et al., 2017). Los instrumentos que se utilizaron

en las investigaciones fueron la entrevista a profundidad, acompafiada del Cuestionario sobre



Tecnologia y Sexualidad (CTS) (Atamari y Sabina, 2017), y la entrevista semiestructurada en
grupos focales (Van Ouytsel et al., 2017). Respecto a la poblacion, las investigaciones se
llevaron a cabo con adolescentes entre los 15 y 18 afios (Van Ouytsel et al., 2017), y
especificamente, solo con mujeres entre los 13 y 17 afios (Atamari y Sabina, 2017).

Respecto a los resultados, se evidencié que una de las consecuencias mas graves percibidas
por los adolescentes, es la posibilidad de que la fotografia y/o video sexualmente explicito
fueran reenviados a otros (Atamari y Sabina, 2017 y Van Ouytsel et al., 2017). De esta manera,
se evidencia que socialmente cambia la vida de los adolescentes que practican sexting, debido
a que se pueden sentir rechazados socialmente, tener problemas con sus amigos, sentir
verguenza social, y de igual forma, se puede presentar bullying, ausentismo y rendimiento
escolar bajo (Atamari y Sabina, 2017). O, por el contrario, puede suceder que sus grupos de
pares no se involucren en acoso o insultos, sino que sigan adelante sin prestarle mucha atencion
(Van Ouytsel et al., 2017).

Otra de las consecuencias percibidas por los adolescentes, es que podrian ocurrir
chantajes por la publicacion de las fotos y videos con contenido sexual por parte de personas
desconocidas, y que estas al viralizarse les genere problemas con las familias y el colegio
(Atamari y Sabina, 2017 y Van Ouytsel et al., 2017). Sumado a esto, se podrian usar las
fotografias y/o videos para obligar a la victima a participar en otros tipos de relaciones sexuales
(Van Ouytsel et al., 2017), ser victimas de violacion o secuestro (Atamari y Sabina, 2017).

También, se menciond como consecuencia que se puede fortalecer el vinculo de amor
con el enamorado (Atamari y Sabina, 2017). Sin embargo, se podria presentar que las parejas
al terminar la relacion re-enviaran a otros las fotografias sexualmente explicitas por venganza,
0 amenazar a la pareja con publicarlas para volver a estar juntos después de una ruptura (Van
Ouytsel et al., 2017).

Por otro lado, mencionaron que se pueden presentar consecuencias asociadas a los
fendbmenos psicolégicos como: baja autoestima, inseguridad, rechazo, dependencia,
sentimientos de culpabilidad, ansiedad, depresion y conductas obsesivas (Atamari y Sabina,
2017). Los adolescentes presentaban pensamientos positivos y negativos, al igual que
emociones de miedo y/o de satisfaccion y alegria, como consecuencia de dicho comportamiento
de sexting (Atamari y Sabina, 2017).

A nivel nacional, se encontro la tesis de pregrado titulada: Causas y consecuencias
psicosociales del uso del sexting en algunos adolescentes del municipio de Envigado (Correa 'y

Gomez, 2019). La cual se abordd desde el enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y de corte



transversal, utilizando la entrevista semiestructurada con 13 adolescentes residentes y
estudiantes de Envigado, entre los 13 y 17 afios.

Como resultados, encontraron que la mayoria de los adolescentes manifestaron que no
practicaban sexting porque se pueden presentar consecuencias peligrosas, y los tres
adolescentes que mencionaron realizar esta practica no le ven problema alguno; no obstante,
manifiestan que se da entre los pares y que puede generar problemas en su entorno. De esta
manera, se evidencid que los adolescentes tienen conocimiento de las consecuencias que puede
traer consigo el realizar sexting, entre la cuales mencionaron: el bullying, rechazo, abuso o
acoso sexual, arrepentimiento de enviar el contenido sexual. Ademas, expresaron que los
mensajes, las fotos y los videos que se comparten en cualquier momento pueden dejar de ser
privados y tener problemas como la sextorsion y el grooming.

En conclusion, tanto las investigaciones internacionales como la investigacion nacional
relacionadas con las consecuencias asociadas al fendémeno del sexting, mencionan que, debido
a la facilidad en la forma de relacionarse actualmente, generada por la tecnologia, los
adolescentes pueden practican sexting primero a modo de juego, de experimentar aceptacion,
halagos y aceptacion en un grupo; y luego, se convierte en una conducta cotidiana y normal.
De esta manera, reconocen al sexting como una forma peligrosa de compartir imagenes de
caracter sexual, sin embargo, acttian sin medir las consecuencias mencionadas anteriormente.

A partir de la revisién de antecedentes, se encontrd que, aunque existen diversas
investigaciones en la practica del sexting que se centran en los motivos y consecuencias de
riesgo en la poblacion mundial, no se encuentran suficientes estudios realizados en Colombia 'y
especificamente en la ciudad de Santiago de Cali sobre los conocimientos, actitudes,
comportamientos y consecuencias asociadas a la tematica de sexting en adolescentes.

Ahora bien, en la bibliografia consultada se evidencia un vacio metodolégico frente al
abordaje de la presente problematica. En primer lugar, Ojeda et al. (2020) recomienda investigar
el fendbmeno del sexting mediante un disefio cualitativo, los cuales afirman que serian Utiles
para comprender mas detalladamente las caracteristicas asociadas a cada comportamiento de
sexting y las diferencias de género. En segundo lugar, en la investigacion de Doornwaard et al.
(2017) recomiendan seguir realizando estudios cualitativos de la tematica de sexting en entornos
diferentes, con adolescentes de diferentes grupos de edad, nacionalidades, origenes étnicos y
orientaciones sexuales. En tercer lugar, Atamati y Sabina (2017) recomiendan la realizacion de

mas investigaciones de tipo fenomenoldgico, que permitan obtener informacion mas
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enriquecedora y util para la sociedad. De esta manera, se presenta la importancia y el interés de
abordar la presente investigacion mediante un disefio cualitativo y desde la psicologia social.

Partiendo del hecho de que el fendmeno del sexting ha impactado en la vida de las
personas adultas y adolescentes, esta propuesta planted la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cuales son los conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al
sexting en un grupo de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali? El objetivo general
para desarrollar en esta investigacion fue explorar los conocimientos, actitudes,
comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en un grupo de adolescentes
escolarizados en Santiago de Cali. De este modo, se plantearon los siguientes objetivos
especificos: (a) identificar los conocimientos acerca del sexting en un grupo de adolescentes
escolarizados en Santiago de Cali, (b) describir las actitudes hacia el sexting en un grupo de
adolescentes escolarizados en Santiago de Cali, (c) reconocer los comportamientos de sexting
en un grupo de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali, (d) indagar las consecuencias
asociadas al sexting en un grupo de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali.

De acuerdo a los objetivos planteados de esta investigacion, se exploraron las maneras
en que los adolescentes se involucran actualmente con el fendémeno del sexting, lo cual, aportd
a los participantes en cuanto a mejorar, ampliar y/o profundizar sus conocimientos asociados a
este comportamiento, y, asi mismo, conocer las vivencias que han tenido otros pares respecto
al sexting comprendiendo otras experiencias y reconociendo conocimientos, actitudes,
comportamientos y consecuencias que, no tenian presentes previamente. Adicionalmente, se
espera sea de interés para instituciones educativas, padres de familia y académicos, que posean
laintencion de investigar, dialogar sobre el tema y/o plantear un programa de intervencion sobre
la temaética, y requieran de dichos conocimientos aportados por la presente investigacion.

En este orden de ideas, la presente investigacion se dirigié a realizar acercamientos con
instituciones educativas, las cuales pueden presentar un alto interés en abordar temas acerca de
la sexualidad y la relacién con la tecnologia en sus estudiantes, especificamente con
adolescentes, siendo estos espacios educativos en los que se fomenta los conocimientos que
estan adquiriendo durante su paso por la academia. Asi mismo, este tema en la actualidad ha
tomado fuerza, debido a la amplia accesibilidad a dispositivos electronicos y el uso constante
que se les da a estos en la vida cotidiana, donde en ocasiones se podrian presentar dificultades
para establecer limites entre lo privado y lo publico.

El &rea de la psicologia en la que se inscribe la tematica de investigacion es la psicologia

social, la cual es definida por Pérez (2012) como la rama de la psicologia que se dedica al



11

estudio de comprender como el entorno social influye directa o indirectamente en la conducta
y comportamiento de los individuos y asi mismo, estudia los fenémenos psiquicos que surgen
de la interaccion entre los humanos en los grupos y colectividades. Asi mismo, Allport (1920)
la define como el intento de comprender y explicar cobmo el pensamiento, el sentimiento y la
conducta de las personas individuales resultan influidos por la presencia real, imaginada o
implicita de otras personas. De esta manera, al presentarse un interés por abordar el fendmeno
del sexting, se comprendié desde dicha perspectiva, esta problematica social a partir de la cual
los adolescentes definen sus conocimientos, actitudes y comportamientos respecto a la practica
del sexting, teniendo en cuenta el contexto en que se encuentran y sus relaciones con otros.

Se considera pertinente abordar la tematica de sexting desde la teoria psicosocial, dado
que segun Arboleda (2008), en Colombia la magnitud de las problematicas que atribuyen a
temas sociales, particularidades de la poblacion, situacion econémica, entre otros aspectos,
fueron un detonante para identificar la necesidad de centralizar la psicologia para contribuir a
soluciones de nivel social. De este modo, la practica del sexting se considera un fenémeno
social, puesto que los avances tecnoldgicos que se presentan actualmente hacen de este
comportamiento una actividad de facil acceso, implicando las interacciones interpersonales con
otros y las posibles consecuencias que podrian afectar a las personas directamente involucradas.

El presente trabajo se encuentra soportado en el grupo de investigacion Bienestar,
Trabajo, Cultura y Sociedad (BITACUS), dado que la tematica de sexting es una préactica
considerada como una “expresion de la sexualidad por medio de conversaciones personales con
contenido sexualmente sugestivo a manera tanto de texto, imagen o video” (Mercado et al.,
2016, p.03); lo cual se relaciona especificamente con la linea de trabajo de familia, género y
sexualidad.

Para el desarrollo de la presente investigacion es fundamental comprender las
definiciones de los siguientes conceptos. El primer concepto para tener en cuenta es la
adolescencia, debido a que, la poblacion con la que se realizara la investigacion se encuentra
en este momento de vida, la cual se entiende como una etapa formativa del desarrollo humano
que usualmente esta comprendida entre los 10 hasta los 19 afio, caracterizada por presentar
transformaciones biologicas, psicologicas y sociales (Krauskopof, 1999; Organizacion Mundial
de la Salud, 2020).

De esta manera, se replantean quiénes son como individuos y en relacion con los otros,
atravesados por un proceso de individuacién que impulsa a la exploracion, diferenciacion de

familiares, pertenencia a un grupo y basqueda del sentido de vida (Krauskopof, 1999).
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Adicional a esto, Font (2018) menciona aspectos psicosociales que hacen parte de la
adolescencia, entre los cuales se destaca una dificultad por pertenecer a un periodo en el que no
son nifios y tampoco adultos. Lo cual puede ser vivido de manera diferente, en algunos casos,
Se presenta una prisa por crecer; y en otros, se presenta un sentimiento de nostalgia por
abandonar la infancia, lo cual en ocasiones es influenciado por los padres que desean que sus
hijos permanezcan como infantes. También, se menciona una necesidad por parte de algunos
adolescentes de hacer parte del mundo adulto, debido a los cambios que se producen
fisicamente y la manera en que estos modifican su posicion frente al mundo.

A partir de esto, se despierta una curiosidad que los puede llevar a explorar su cuerpo y
asi, observar los cambios, descubrir la masturbacion y experimentar vivencias de placer sexual
diferentes de las de la infancia. Esta evolucion les llevard a una maduraciéon de afectos y
posiblemente a iniciar relaciones sexuales. Mediante este proceso tendran repercusiones en la
elaboracién del concepto que poseen de si mismos, debido a la importancia que le otorgan los
adolescentes a aspectos como la propia imagen, el aspecto fisico y el atractivo para el otro.
Siendo entonces una etapa de blsqueda de la identidad y un proceso de adquisiciéon de
independencia, por lo que a menudo estos individuos pasan de periodos en los que desean estar
acompafiados, a otros de aislamiento (Font, 2018).

Por su parte, Krauskopof (1999) expone tres fases que componen el periodo de la
adolescencia: la fase puberal, adolescencia media y fase final. Las cuales son flexibles, puesto
que dependen de las diferencias individuales, la interaccion con el contexto cultural y
socioecondmico, relaciones de género e intergeneracionales.

El presente trabajo se encuentra enfocado en la adolescencia media, asociada a un rango
de edad aproximado entre 14 y 16 afos. En esta, las preocupaciones psicologicas estan
asociadas a la busqueda de afirmacion personal y social; asi como, el surgimiento de
experiencias amorosas. Se caracteriza también por la busqueda de canalizacion de los impulsos
sexuales que emergen, la exploracion de capacidades sociales, el apoyo y la aceptacion por
parte de los pares que cumplen un papel importante en la afirmacion personal y social en la
adolescencia. La dimension de la sexualidad y los nuevos roles seran experimentados con pares
y otros espacios sociales diferentes a la familia, contribuyendo a la diferenciacion de estos y a
la autonomia, evidenciandose una prioridad alrededor de temas como el amor, el sentido de
pertenencia a un grupo de amistad y el goce. Por lo cual, los pares se convierten en su figura de

confianza con los que comparten y crean vivencias e intereses que influyen en su identidad y
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diferenciacion, a partir de la cual podrén cuestionar y replantear su relacion con el mundo y
consigo mismos (Krauskopof, 1999).

Se considera relevante para este estudio tener en cuenta los planteamientos de Erickson
(2004), el cual explica el desarrollo como un ciclo completo de la vida de las personas que
comprende estructuras operacionales constituidas por procesos psicosociales. Este evoluciona
con una secuencia y vulnerabilidad predeterminada que resultara influenciada por la realidad
social del individuo. Para esto, Erickson (2004) expone ocho estadios, en los cuales se deben
resolver tareas correspondientes que traen consigo repercusiones especificas previas a continuar
con el siguiente. Ante estos sucesos se producen crisis que deben ser resueltas dentro de una
polaridad determinada por estadio, estas pueden comprender un cambio progresivo en las
estructuras operacionales o regresivo, referente a que las estructuras se mantienen; las cuales
traen consigo sentimientos y percepciones de si mismos que afectan el desarrollo del estadio
correspondiente y el paso al siguiente.

El primer estadio propuesto por Erickson (2004) esta asociado a la primera infancia y
abarca la confianza bésica vs la desconfianza. El segundo se relaciona con la edad de dos afios
y en este se presenta la autonomia vs la vergiienza y la duda. En el tercer estadio se habla de un
rango de edad entre los tres y cinco afios y comprende la iniciativa vs la culpa. Referente al
cuarto estadio, este se encuentra asociado a la etapa de lactancia y en este se abarca la industria
vs la inferioridad. En el quinto estadio, se abarca la adolescencia y comprende la identidad vs
la difusion de la identidad. EI sexto estadio, se asocia a la adultez joven, comprendiendo la
intimidad y la solidaridad vs el aislamiento. Por otra parte, en el séptimo estadio se aborda la
adultez y se comprende la generatividad vs el estancamiento. Finalmente, el octavo estadio esta
asociado a la madurez, abarcando la integridad vs la desesperacion (Erickson, 1950).

De esta manera, se retoma el quinto estadio propuesto por Erickson (1950), puesto que
este se encuentra relacionado con la poblacion de interés del presente proyecto que es la
adolescenciay por lo tanto, se considera pertinente exponer gque en este se presenta la identidad
vs la difusion de la identidad, frente a lo cual se menciona que en la pubertad y la adolescencia,
todas las similitudes y continuidades en las que se confiaba anteriormente se vuelven a
cuestionar, debido a la rapidez del crecimiento corporal y la revolucion psicologica que se
presentan en ese momento de vida. Encontrandose principalmente preocupados por como los
perciben los otros y la comparacion de esto con lo que ellos sienten que son. A su vez, se
identifica una preocupacién por la cuestion de como conectarse con los roles y las habilidades

adquiridas anteriormente de acuerdo con los prototipos de ocupaciones. El peligro presente en
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este estadio es la difusion de la identidad, que hace referencia a una fuerte duda previa asociada
a su vez, con la identidad sexual del individuo (Erickson, 1950).

Con respecto al concepto de sexting, existen variedad de definiciones que aluden al
hecho de lo que significa la palabra persé y en la funcién que cumple dicho comportamiento.

Segun el Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacién (INTECO, 2009), el
sexting consiste en la difusion o publicacion de contenidos (principalmente fotografias o videos)
de tipo sexual, producidos por el propio remitente, utilizando para ello el teléfono movil u otro
dispositivo tecnologico.

Sumado a esto, es pertinente mencionar que segun Lounsbury et al. (2011) el término
sexting hace referencia a la combinacion de sexo (sex) y el envio de texto por teléfono movil
(texting). Sin embargo, esta definicion con el avance de la tecnologia no es posible delimitarla
exclusivamente al uso de teléfonos moviles, sino que se ha flexibilizado en aquellos mensajes
con imagenes fotograficas o videos sexualmente sugestivas enviadas a través de algun espacio
virtual, asi mismo, estos autores afirman que este término es mas utilizado en la creacion y
transmision de imagenes sexuales en menores de edad.

De este modo, para comprender el concepto se deben tener en cuenta ciertos factores
que influyen en su explicacidn y en las consecuencias que puede tener el protagonista. Para lo
cual, Caldera et al. (2013) plantean 4 aspectos fundamentales:

e El origen de la imagen, el cual hace referencia a que la fotografia enviada puede ser de
produccion propia, ajena, pero con consentimiento del protagonista o robada.

e El contenido de la imagen, es decir, la dificultad de determinar la carga sexual de
algunas imagenes y poder definirla como atrevida, erotica y/o pornogréfica.

e Laidentificabilidad, la cual alude la verosimilitud de identificar o no al protagonista de
la imagen.

e La edad del protagonista, puesto que existen algunas problematicas en cuanto a
determinar la mayoria o minoria de edad del protagonista de la imagen por el anonimato.

Cabe resaltar que para el presente estudio se considera pertinente abordar los
conocimientos del sexting que pueden poseer los adolescentes, entendiendo estos, como el
conjunto de significados que se adquieren a traves de las experiencias y aprendizajes asociadas
a los comportamientos de sexting. De este modo, Martinez et al. (2006) exponen gue conocer
es un proceso a través del cual un individuo se hace consciente de su realidad y en este se
presenta un conjunto de representaciones sobre las cuales no existe duda de su veracidad.

Ademas, el conocimiento puede ser entendido de diversas formas: como una contemplacion
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porque conocer es ver; como una asimilacién porque es nutrirse y como una creacion porque
conocer es engendrar.

Asimismo, Martinez et al. (2006), menciona que hoy dia se habla no sélo de que existen
distintos tipos de conocimiento, sino, que ademas existen tres niveles diferentes de
conocimiento:

e Conocimiento sensible
e Conocimiento conceptual
e Conocimiento holistico

El primer nivel lo representa el Nivel Sensible, el cual hace referencia a los sentidos,
por ejemplo, al captar por medio de la vista las imagenes de las cosas con color, figura y
dimensiones, las cuales se almacenan en nuestra mente y forman nuestros recuerdos y
experiencias; el segundo nivel, el cual corresponde al Nivel Conceptual, se basa en
concepciones invisibles, inmateriales y a la vez universales y esenciales, un ejemplo muy
simple es la imagen de la madre de una persona en particular; de la cual se puede tener un
concepto universal que abarca todas las madres (el ser maravilloso capaz de albergar en su
cuerpo la semilla de una nueva vida) y, por lo tanto, no tiene una forma especifica o concreta,
es un concepto abstracto que nos permite categorizar el mundo que nos rodea. Por Gltimo, nos
encontramos con el nivel holistico, el cual implica desplegar el caracter sido-siendo de las cosas,
las cosas estan en cada situacion, indisolublemente ligadas al fondo o abierto en el que se
manifiesta, es decir, hablamos de conocimiento cientifico.

Por otra parte, es importante reconocer que los medios que predominan en la realizacion
de sexting, son las redes sociales, siendo Snapchat y WhatsApp las dos aplicaciones mas
utilizadas. Lo cual se evidencio en el estudio desarrollado por Ojeda et al. (2020), donde se
logré identificar que estas herramientas son las que mas se emplean para el envio y recepcién
de sexting, principalmente cuando se trata de intercambiar contenido sexual de manera
consensuada entre parejas. Por otro lado, también se encuentran redes sociales como Instagram
y Facebook, las cuales se utilizan con mayor frecuencia para formas de sexting generalmente
no consensuadas.

En este orden de ideas, se hace evidente que las redes sociales, son la principal fuente
de interaccion en la que se llevan a cabo comportamientos de sexting. Estas redes, segun el
Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacién (INTECO, 2009) son servicios
prestados a través de Internet que posibilitan a los usuarios generar un perfil, en el que se pueden

hacer publicos datos e informacion personal y que facilitan herramientas que permiten
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interactuar con otros usuarios y localizarlos de acuerdo con las particularidades publicadas en
sus perfiles. De este modo, Ribes y Cabrera (2016) expresan que en la actualidad las
publicaciones en las redes sociales, en su mayoria se basan en la importancia de la imagen y en
cdmo esa imagen capta la atencion del internauta.

Estas redes sociales, son herramientas generadas para mostrar y mostrarse con otros,
con la utilizacion de ellas, puede existir un conflicto que surge cuando se debate entre lo privado
0 publico, no obstante, con los dispositivos electronicos y el uso constante de exhibir parte de
la vida diaria en las redes, estos conceptos se interrelacionan y con frecuencia tienden a
confundirse entre si. Muchas veces, los adolescentes tienen una tendencia a compartir lo que
deberia ser privado y a pesar de que son desconfiados de su privacidad hacia los adultos, entre
iguales comparten y publican en muchas ocasiones aspectos intimos por medio de las redes
(Ribes y Cabrera, 2016).

De esta manera, es importante abordar para el estudio el concepto de TIC (tecnologias
de la informacion y la comunicacion) definido segun la Ley 1341 de 2009 como el conjunto de
recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios, que
permiten: la compilacion, procesamiento, almacenamiento y transmision de informacién como:
voz, datos, texto, video e iméagenes. Adicionalmente, se presentan los conceptos de
herramientas, entendidos como aquellos dispositivos informaticos utilizados para el uso de las
TIC; las redes sociales, comprendidas como el conjunto bien delimitado de actores (individuos,
grupos, organizaciones, comunidades, sociedades globales) vinculados unos a otros a través de
una relacién o conjunto de relaciones sociales, mediante herramientas tecnologicas (Mitchell,
1969); el tiempo, entendido como las horas dedicadas al uso de las TIC, y las reglas de uso,
comprendidas como las reglas y/o normas empleadas para el uso de las TIC.

Por otro lado, es necesario abordar el concepto de la categoria actitud para la cual,
Gonzélez (2002) a partir de una revision tedrica del concepto expone que la actitud es una
condicién interna de caracter evaluativo, adquiridas a través de la experiencia en la vida
individual o grupal, las cuales indican respuestas de aceptacion o rechazo que estan dirigidas
hacia alguien o algo que obtiene significado en un contexto especifico. Esta implica una carga
afectiva que refleja los sentimientos y deseos de la persona. A su vez, evidencian una tendencia
a la accién y representan respuestas de caracter electivo ante determinados valores que se
reconocen, juzgan y aceptan o rechazan. Las actitudes constituyen aprendizajes estables y son

susceptibles de ser fomentadas y cambiadas.
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A partir de este planteamiento, Palmerino et al. (1984) exponen que resulta fundamental
abarcar el contexto especifico que rodea la actitud, ubicando de este modo la relacién entre
quien la posee y el objeto dentro de una estructura extendida de la que hace parte, ya que al
cambiar este la forma de esta relacion podria ser diferente. Para esto, mencionan que es
importante la idea adjunta de que los objetos son ambiguos en si mismos, por lo que no
presentan una valencia permanente positiva o negativa. De modo que, adquieren cargas
afectivas particulares como consecuencia de pertenecer de manera integral a un contexto y
unicamente cuando son definidos en este aspecto, los objetos pueden presentan una valencia
especifica adjunta. En este sentido, se comprende una actitud cuando un objeto desambiguado
se relaciona con una entidad en contexto, que seria la persona. Para finalizar, refieren que, tras
un cambio en cualquiera de estos tres elementos, se presentaria como resultado un cambio en
la actitud.

Weisskirch y Delevi (2011) plantean tres categorias a través de las cuales se puede
identificar la actitud hacia el sexting. Conformadas por: la actitud divertida y despreocupada, la
actitud hacia la percepcion de riesgo y la actitud sobre las expectativas relacionales.

La primera de estas, la actitud divertida y despreocupada, se encuentra asociada a que
los adolescentes que justifican su comportamiento de sexting, lo consideran como divertido y
despreocupado. Lo cual conlleva, que se minimicen 0 no se tengan en cuenta los riesgos
asociados al sexting. Otra caracteristica asociada es que se encuentran en una relacion de pareja
y presentan expectativas de que realizar sexting les servira para establecer relaciones (Ruido,
2017).

La segunda, la actitud hacia la percepcion de riesgo, serd entendida a partir de la
conciencia que tiene el adolescente de los diferentes peligros que puede enfrentar durante la
realizacion del sexting. Por su parte, Narvaja (2019) menciona riesgos relacionados con el
sexting, entre los que destaca la viralizacion del contenido sin consentimiento del protagonista
y experiencias de ciberacoso sexual.

Con respecto a esta actitud, es importante resaltar una investigacion cualitativa realizada
por Correa et al. (2017), la cual tuvo como objetivo describir los significados que el adolescente
y sus padres le atribuyen al riesgo en la adolescencia. Se realizaron siete entrevistas con
adolescentes Yy siete con padres, dentro de las cuales se obtuvieron resultados como: el riesgo
es visto por padres y adolescentes desde cuatro dimensiones: peligros, excesos, estética y moral

e histdrica, ademas, el riesgo hecho relato muestra diversas tonalidades entre las que se
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encuentran los peligros provenientes de las amenazas y de la toma de decisiones (elecciones
propias del adolescente).

La tercera, la actitud sobre las expectativas relacionales, las cuales se refieren a que el
adolescente anticipa y realiza supuestos de lo que los otros desean, comportandose con el
objetivo de complacer a otros. Para esta categoria, Weisskirch y Delevi (2011) exponen que se
pueden encontrar asociadas a altos niveles de ansiedad, ya que estos individuos tienden a
anticipar que el sexting podria mejorar su relacion y/o que las parejas quieren recibir imagenes,
textos y videos sexuales, por lo que realizan estos comportamientos con el fin de complacer al
otro.

Por ultimo, Ruido (2017) plantea que se presentan actitudes ambivalentes hacia los
comportamientos de sexting por parte de los adolescentes y que son principalmente las mujeres
quienes refieren actitudes negativas, a diferencia de la mayor parte de los hombres, quienes
presentan actitudes positivas, ya que lo perciben como una conducta sin relevancia.

En cuanto a la conceptualizacion de comportamientos del sexting, Ribes et al. (2008)
proponen que el comportamiento social es inherente al ser humano y que dicho comportamiento
es determinado por la naturaleza del medio de contacto que posibilita las interacciones sociales,
cuyas consecuencias son diferidas en tiempo y espacio, es decir, la identificacion de un
comportamiento social radica en la clave “mas de uno”. De este modo, usualmente se piensa
que un comportamiento individual se vuelve social cuando se cumple con uno de dos criterios:
primero, que el individuo forme parte de un grupo relativamente estable en tiempo o, segundo,
que se trate de una interaccion entre dos individuos, en el contexto o no de un grupo.

De este modo, el sexting es un comportamiento mediante el cual los adolescentes pueden
expresar y explorar su sexualidad a través de Internet y medios electrénicos, en el que cada
comportamiento de sexting se analiza de manera independiente. (Ojeda et al., 2020)

En esta propuesta, se tomara en cuenta el concepto de comportamientos del sexting,
los cuales hacen referencia especificamente al envio, reenvio, recepcion directa del creador y
publicacion de los contenidos que se producen en sexting (Barrense et al., 2017).

En primera instancia, Martin-Pozuelo (2015) hacen referencia al envio de mensajes de
texto, imagenes o videos de cierto contenido erotico y/o sexual. Por otra parte, segun la Real
Academia Espafiola (RAE) la recepcion se define como la accién y el efecto de recibir. En
cuanto al reenvio de contenido, Sacco et al. (2010), afirman que en la sociedad globalizada

actual los contenidos de sexting pueden ser producidos, editados y reenviados con gran



19

facilidad, e incluso pueden llegar a muchas personas sin el conocimiento o aprobacion de los o
las protagonistas.

Respecto a la publicacion de contenido Martin-Pozuelo, (2015) expresa qué esto hace
referencia a propagar de manera publica mensajes de texto, imagenes o videos de cierto
contenido erético y/o sexual.

Por otro lado, Ruido (2017) manifiesta que, con relacion al consentimiento, la
implicacion en el envio de contenidos sexuales se asume que son las propias personas, sean
menores o adultas, las que producen ese contenido erético/sexual en sus diversas
manifestaciones de forma voluntaria siendo responsables. A partir de esto, se considera
importante tener en cuenta la teoria de desarrollo moral planteada por Kohlberg (1992), quien
expone el razonamiento moral como una guia que orienta en la toma de decisiones y concibe
que el desarrollo de este sucede de manera progresiva como producto de la reflexion que la
persona realiza de acuerdo con la etapa cognitiva en la que se encuentre. Sin embargo, esto no
sera completamente dependiente; por lo cual, puede haber un desarrollo cognitivo avanzado y
un desarrollo moral inferior.

Koholberg (1992) establece tres niveles morales teniendo en cuenta para su respectiva
clasificacion el grado de mantenimiento y conformidad con las expectativas, normas y acuerdos
sociales, siendo estos: el nivel preconvencional, el nivel convencional y el nivel
postconvencional. Cada nivel esta conformado por dos estadios, dando lugar a una totalidad de
seis estadios morales y de acuerdo a esto, el nivel y estadio moral de una persona se determinara
segun los aspectos y orientaciones morales que tome en consideracion a la hora de emitir un
juicio moral, entre los cuales esta el apegarse a las normas, que es lo referente a los niveles y
estadios morales mas basicos, o el tener en cuenta otros aspectos como la justicia, el bienestar
de los otros y diferentes puntos de vista, lo cual hace referencia a los niveles y estadios morales
mas complejos.

Por otra parte, es importante abordar la categoria de consecuencias asociadas al
sexting, descritas por diferentes autores en los Ultimos afios, debido a que estas se presentan
dependiendo del contexto sociocultural en el que se encuentren los adolescentes, los cuales
presentan especial vulnerabilidad ya que pueden enfrentar consecuencias que afectan su
desarrollo psicoldgico, afectivo y social (Ruido, 2017).

De esta manera, Atamari y Sabina (2017) mencionan que el sexting puede generar

consecuencias imprevistas para los adolescentes que comparten las imagenes y/o videos con
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contenido sexual, especialmente cuando estas se convierten en dominio publico, entre las que

Se encuentran:

Humillacion y linchamiento social para la persona que protagoniza esas imagenes

El menor se enfrenta al insulto publico, afectando en primer lugar a su autoestima, en
una edad en la que se estd formando su personalidad y esta depende en gran medida de
la imagen que viene del exterior

Se producen sentimientos de indefension, principalmente cuando no se cuenta el caso a
padres y madres o educadores, o de culpa por verse en esa situacion aparentemente sin
salida

Ese sentimiento de indefension puede derivar en tristeza profunda, ansiedad, depresion,
disminucién o aumento del apetito o, incluso, el caso mas extremo: intentos autoliticos
(suicidio)

La desazon por la traicidn que acompafia al descubrir que una imagen se ha difundido
0 se ha hecho publica también compromete la habilidad del menor para confiar en otros
y podra hacerle sentir vulnerable e inseguro en futuras relaciones.

Estos sentimientos también pueden afectar al menor en su relacion con el entorno
escolar, y contribuir a un aislamiento autoimpuesto para evitar miradas, comentarios y
mas acoso por aquellos que han visto u oido hablar de las imagenes difundidas.

Ademas, Giant (2016) menciona que las consecuencias de exponer las imagenes y/o

videos con contenido sexual, en relacion con la reputacion social, pueden ser en doble sentido:

positivo o0 negativo. Lo cual se debe a una doble moral que genera que no se juzga de la misma

forma a hombres y mujeres, donde los primeros atraen atencion positiva masculina, mientras

que las segundas reciben atencion negativa femenina.

A nivel legal, en la Guia sobre Adolescenciay Sexting (Pérez et al., 2011) se mencionan

las siguientes consecuencias y riesgos de gravedad asociados a la practica de sexting para las

personas involucradas en el envio, recepcion, reenvio y publicacion de las imagenes y/o videos

con contenido sexual:

Ciberbullying o ciberacoso entre iguales supone el hostigamiento de un menor hacia
otro menor, en forma de insultos, vejaciones, amenazas, chantaje, etc., utilizando para
ello un canal tecnoldgico.

Sextorsion o chantaje en el que alguien (menor o mayor de edad) utiliza estos contenidos
para obtener algo de la victima, amenazando con su publicacion. Se trata de una

situacion delicada y dificil de abordar por un menor de edad. El adolescente, temeroso
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ante la posibilidad de que su sextorsionador pueda dar difusion a imagenes sensibles

que le comprometerian pablicamente, puede tomar la decisidn de acceder a su chantaje,

que normalmente consiste en seguir enviandole fotografias o videos de caracter sexual,

Yy, €n casos extremos, realizar concesiones de tipo sexual con contacto fisico.

- Grooming, se define como el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla
para ganarse la confianza del menor a través de Internet con el fin Gltimo de obtener
concesiones de indole sexual.

- Los riesgos fisicos son los mas graves ya que se materializan sobre todo en la exposicion
a pederastas. Las imagenes o videos pueden contener ciertos elementos que ayuden a
identificar a quienes aparecen en ellos o que faciliten su localizacion. Las aplicaciones
de geolocalizacion y geoetiquetado de contenido multimedia para dispositivos maviles
pueden facilitar la ubicacion fisica.

De las consecuencias y riesgos relacionadas al sexting mencionadas, se identifica el
grooming es considerado un delito en Argentina, de acuerdo con lo que dice Articulo 130
expuesto por la Republica Argentina (2019) en el Cédigo Penal, en el que mencionan gque quien
cometa ciberacoso sexual infantil debera pagar una pena de prision entre seis meses a dos afios.
Por otra parte, Pantallas Amigas (s.f) menciona que la sextorsién en Espafia como en otros
paises no esta directamente incluida en el Codigo Penal; sin embargo, se encuentra dentro de
otros delitos que implican la extorsidn, divulgacion de informacién privada, abuso sexual a
menores, produccion, tenencia y/o distribucion de pornografia infantil, entre otras, mediante las
cuales se pueden penalizar riesgos asociados al comportamiento de sexting.

Ademas, es importante mencionar que es posible que el adolescente pueda ser acusado
de realizar material pornogréafico infantil o que el contenido sexual que envio sea publicado en
paginas de pornografia, lo cual implicaria el riego de que el adolescente se encuentre expuesto
ante un depredador sexual.

En Colombia, dichas consecuencias legales que se pueden asociar a la practica de
sexting se encuentran tipificadas en la ley 599 de 2000 del Codigo penal colombiano. Respecto
a la normatividad sobre los delitos relacionados con contenidos de explotacion sexual infantil
se presentan los articulos:

El articulo 218, expone la pornografia con menores, como:

El que fotografie, filme, venda, compre, exhiba o de cualquier manera comercialice

material pornografico en el que participen menores de edad, incurrira en prision noventa

y seis (96) a ciento cuarenta y cuatro (144) meses y multa de ciento treinta y tres punto
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treinta y tres (133.33) a mil quinientos (1.500) salarios minimos legales mensuales

vigentes.

Dicha conducta, puede presentarse por parte del adolescente al poseer contenido
pornogréafico propio o de otro adolescente.

El articulo 219-A, presenta a la utilizacion o facilitacion de medios de comunicacion
para ofrecer servicios sexuales de menores, como:

El que utilice o facilite el correo tradicional, las redes globales de informacion, o
cualquier otro medio de comunicacién para obtener contacto sexual con menores de
dieciocho (18) afios, o para ofrecer servicios sexuales con estos, incurrira en pena de
prision de ochenta (80) a ciento ochenta (180) meses, y multa de sesenta y seis punto
sesenta y seis (66.66) a ciento cincuenta (150) salarios minimos legales mensuales. Las
penas sefialadas en el inciso anterior se aumentaran hasta en la mitad (1/2) cuando las
conductas se realizaran con menores de doce (12) afios.

Por otra parte, en el articulo 182, se presenta el constrefiimiento ilegal, como: “El que,
fuera de los casos especialmente previstos como delito, constrifia a otro a hacer, tolerar u omitir
alguna cosa, incurrira en prision de dieciséis (16) a treinta y seis (36) meses”. Dicha conducta,
se presenta cuando el adolescente ha enviado contenido sexual a otra persona, y esta, constrifie
al adolescente de realizar algo a cambio de no publicar el contenido sexual enviado.

Conjunto a esta, se describe en el articulo 244 la conducta de extorsion, como: “El que
constrifia a otro a hacer, tolerar u omitir alguna cosa, con el propésito de obtener provecho
ilicito o cualquier utilidad ilicita o beneficio ilicito, para si o para un tercero, incurrira en prision
de ciento noventa y dos (192) a doscientos ochenta y ocho (288) meses”.

Adicionalmente, en el articulo 210-A se establece el acoso sexual, como:

El que en beneficio suyo o de un tercero y valiéndose de su superioridad manifiesta o

relaciones de autoridad o de poder, edad, sexo, posicion laboral, social, familiar o

econdmica, acose, persiga, hostigue o asedie fisica o verbalmente, con fines sexuales no

consentidos, a otra persona, incurrira en prision de uno (1) a tres (3) afos.

En el articulo 209, se expone actos sexuales con menor de catorce afios, como:

El que realizare actos sexuales diversos del acceso carnal con persona menor de catorce

(14) afios o en su presencia, o la induzca a practicas sexuales, incurrira en prision de

cuarenta y ocho (48) a noventa (90) meses. Se adiciona por el Paragrafo Transitorio del

Acrticulo 33 de la Ley 679 de 2001, si el agente realizare cualquiera de las conductas

descritas en este articulo con personas menores de catorce afios por medios virtuales,
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utilizando redes globales de informacidn, incurrird en las penas correspondientes

disminuidas en una tercera parte.

Por otra parte, se generd la importancia de abordar la conceptualizaciéon de confianza
asociada al sexting, la cual es definida por Dasgupta (como se cit6 Gambetta, 1988) como un
conjunto de expectativas positivas sobre las acciones de los demaés, y ante las cuales, la persona
tiene que elegir un curso de accién, debido que su éxito depende (en alguna medida) de las
acciones de otros; sin embargo, la persona realiza esa eleccion antes de que pueda evaluar las
acciones de los otros.

De esta manera, la confianza se concentra en la disposicién general de una persona, su
motivacién y la medida en que le da importancia a su propia honestidad. Por lo tanto, la persona
debe ser capaz de confiar en que el otro hara lo que dijo que haria, asi mismo, requiere que
conozcamos no solo sobre su disposicion, sino también algo de las circunstancias que rodean
la situacion (Dasgupta, como se citd Gambetta, 1988).

Por otra parte, Luhmann (como cité Gambetta, 1988) define a la confianza como la
expectativa generalizada de que el otro manejara su libertad, su potencial para la accién diversa,
manteniendo la personalidad que ha mostrado y hecho socialmente visible.

Por ultimo, es importante considerar la diferencia entre confianza y desconfianza que
plantea Luhmann (como se cit0 Gambetta, 1988), entendiendo que la desconfianza no es
simplemente la ausencia de confianza, sino que la diferencia principal radica en la indole de las
expectativas: una persona desconfia cuando supone que las acciones de otro individuo le traeran
consecuencias negativas. De esta manera, la desconfianza supone que un individuo si buscara
sacar provecho ilicito o ilegitimo de las acciones cooperativas de otro o que no sera capaz de

realizar las acciones que se esperan de él.
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METODO

Tipo de estudio

La presente investigacion se realizé desde el enfoque cualitativo cuyo analisis se dirige
a lograr descripciones detalladas de los fendmenos estudiados. De esta manera, Jiménez-
Dominguez (2000) afirma que los métodos cualitativos se basan en la idea de que el mundo
social estd construido de significados y simbolos; de ahi que la intersubjetividad sea
fundamental como punto de partida para captar de manera reflexiva los significados sociales.
En este sentido, esta investigacion puede ser vista como el intento de obtener una comprension
profunda de los significados y definiciones de los comportamientos de sexting tal como se
presentan en los adolescentes.

La investigacion cualitativa da profundidad a los datos, la dispersion, la riqueza
interpretativa, la contextualizacion del ambiente o entorno, los detalles y las experiencias
Unicas, se enfoca en comprender los fendmenos, explorando desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacién con su contexto (Hernandez et al., 2014). Por
otra parte, es importante mencionar gque esta se guia por los temas significativos de la
investigacion y estos estudios pueden realizar preguntas e hipotesis desde que empieza hasta
que termina el proceso de recoleccion y analisis de datos, lo cual permite identificar las
principales preguntas de investigacion. Por su parte, la accion indagatoria se desarrolla
dinamicamente hacia ambos sentidos, entre los hechos y la investigacion, de modo que presenta
un funcionamiento “circular”, en el cual la secuencia depende de las particularidades de cada
investigacion y en ocasiones es necesario regresar a etapas previas (Hernandez et al., 2014).

El estudio se realizé con un disefio narrativo, el cual pretende entender la sucesion de
hechos, situaciones, fenomenos, procesos y eventos donde se involucran pensamientos,
sentimientos, emociones e interacciones, a través de las vivencias contadas por los participantes

que las han experimentado (Hernandez et al., 2014), debido a que el interés central del disefio
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son las personas en si mismas, su entorno y las interacciones que se da entre estos y otras
personas.

Los datos en este tipo de disefio se presentan a través de historias de vida, experiencias
personales, autobiografia, biografias, materiales personales y testimonios, que se obtienen por
medio de revistas, cartas, cuentos, articulos de prensa, grabaciones u otros medios. Asi, el
investigador reconstruye la historia o los hechos teniendo en cuenta una cronologia, lo cual le
permite identificar categorias emergentes a partir de los datos que se derivan de dichas historias
contadas (Salgado, 2007; Hernandez et al., 2010). En este caso, la recoleccion de datos se
realizd a través de las narrativas tdpicas, dado que los participantes refirieron varios episodios,

experiencias y/o situaciones vinculadas con el fenomeno del sexting.

Participantes

La poblacion con la cual se desarrollo el presente trabajo estuvo conformada por 8
adolescentes (3 mujeres y 5 hombres), entre los 14 y 16 afios, residentes en la ciudad de Santiago
de Cali, quienes asistian a diferentes instituciones educativas de la ciudad (publicas y privadas).
La seleccidn de la muestra se realiz6 de manera intencional a partir de los criterios de inclusion
que se presentan a continuacion:

- Participacién voluntaria de los adolescentes

- Participacion autorizada por parte de los acudientes

- Haber realizado comportamientos de sexting

- Pertenecer a una institucién educativa de la ciudad (publica o privada)

- Tener acceso a un dispositivo movil (celular, Tablet, computador)

Criterio de exclusion:

- Encontrarse actualmente en un tratamiento psicoldgico y/o psiquiatrico

Categorias de analisis

Para la presente investigacion, se plantean las siguientes categorias de anélisis:

conocimientos del sexting, actitudes, comportamientos y consecuencias (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Categorias de analisis
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Objetivos especificos

Categorias

Definicion

operacionalizada

Identificar los conocimientos Conocimientos del sexting

acerca del sexting de los
adolescentes escolarizados

de Santiago de Cali

Conjunto de significados que
se adquieren a través de las
experiencias y aprendizajes
asociadas a los

comportamientos de sexting.

Describir las actitudes hacia
el sexting de los
adolescentes escolarizados
de Santiago de Cali

Actitudes

Gonzalez (2002) a partir de
una revision tedrica del
concepto expone que la
actitud es una condicion
interna de caracter
evaluativo, adquiridas a
través de la experiencia en la
vida individual o grupal, las
cuales indican respuestas de
aceptacion o rechazo que
estan dirigidas hacia alguien
0 algo que obtiene
significado en un contexto
especifico. Esta implica una
carga afectiva que refleja los
sentimientos y deseos de la
persona. A su vez,
evidencian una tendencia a
la accion y representan
respuestas de caracter
electivo ante determinados
valores que se reconocen,
juzgan y aceptan o rechazan.

Las actitudes constituyen
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aprendizajes estables y son
susceptibles de ser

fomentadas y cambiadas.

Reconocer los
comportamientos de sexting
de los adolescentes
escolarizados de Santiago de
Cali

Comportamientos del

sexting

El Sexting es un
comportamiento mediante el
cual los adolescentes pueden
expresar y explorar su
sexualidad a traves de
Internet y medios
electrénicos, en el que cada
comportamiento de sexting
se analiza de manera
independiente. (Ojeda et al.,
2020).

Los comportamientos del
sexting incluyen
comportamiento activo
(envio o reenvio) y
comportamiento pasivo
(recepcion directa del
creador o recepcion de
reenvios de terceras personas
(Barrense-Dias et al., 2017).

Indagar las consecuencias
asociadas al sexting de los
adolescentes escolarizados

de Santiago de Cali.

Consecuencias

La practica de Sexting,
independientemente de su
prevalencia, conlleva
consecuencias sociales que
pueden ser significativas,
para los y las adolescentes
(Bailey y Hanna, 2011).
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Debido a la situacion de
especial vulnerabilidad en la
que los y las adolescentes se
encuentran, pueden
enfrentarse a consecuencias
absolutamente nocivas para
su correcto desarrollo
psicoldgico, afectivo y social
(Ruido, 2017).

Instrumento

Respecto a la técnica de recoleccion de informacion, se empleo la entrevista, la cual es
planteada por Bonilla y Rodriguez (1997) como un instrumento que permite recolectar datos e
inspeccionar repetidamente los detalles de las situaciones presentadas. De esta manera, se
define como una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una persona
(entrevistador) y otra u otras personas (entrevistados) (Hernandez, et al. 2014). Por lo cual, a
través de las preguntas y respuestas se logra una comunicacion y la construccién conjunta de
significados respecto a un tema. Para efectos de la presente investigacion se utilizd la entrevista
semiestructurada (ver anexo A), la cual se basa en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos y
obtener més informacion (Hernandez, et al., 2014).

Teniendo en cuenta la revision teorica, antecedentes y objetivos planteados, se
desarroll6 inicialmente una guia de 49 preguntas a partir de las siguientes categorias
relacionadas con la tematica del sexting: TIC (tecnologias de la informacidn y la comunicacion),
sexting, Conocimientos, Actitudes, Comportamientos y Consecuencias. Cabe mencionar, que
el presente instrumento contd con una validacion realizada por medio de una revision de dos
jueces expertos, uno de estos con amplios conocimientos en procesos de evaluacién psicoldgica
y el otro, en psicologia y sexologia (Ver anexo B). A partir de las observaciones y sugerencias
realizadas por los jueces y por la tutora de este proyecto, se realizaron las respectivas
correcciones y finalmente, el instrumento qued6 conformado por 46 preguntas distribuidas en

cuatro categorias.
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La primera categoria, conocimientos del sexting, que consiste en identificar los
significados sobre la tematica del sexting que tienen los participantes, para la cual se
desarrollaron once preguntas.

La segunda categoria, actitudes hacia el sexting, consiste en describir dichas actitudes
que los adolescentes presentan hacia el sexting, la cual se encuentra conformada por tres
subcategorias: divertida y despreocupada (cuatro preguntas), percepcion del riesgo (cuatro
preguntas) y expectativas relacionales (dos preguntas). Estas subcategorias fueron planteadas
teniendo en cuenta el sexting attitudes scale (Weisskirch y Delevi, 2011) en su traduccion y
validacién realizada por Ruido (2017), de la cual se dedujeron preguntas que luego fueron
adaptadas y evaluadas por los dos jueces expertos para esta propuesta de investigacion.

La tercera categoria, comportamientos del sexting, consiste en reconocer aquellos
comportamiento mediante el cual los adolescentes pueden expresar y explorar su sexualidad a
través de Internet y medios electrdnicos, para la cual, se tuvo en cuenta las subcategorias
planteadas por Ruido (2017) las cuales hacen referencia al envio, recepcion, reenvio,
publicacion de mensajes de texto, imagenes o videos de contenido sexual o insinuante y
consentimiento por parte de las personas que practican sexting. De este modo, se plantearon
para las subcategorias de envio (dos preguntas), recepcion (dos preguntas), reenvio (dos
preguntas), publicacion de mensajes de texto, imagenes o videos de contenido sexual o
insinuante (dos preguntas), y consentimiento (tres preguntas).

La cuarta categoria, consecuencias asociadas a la préactica del sexting, consistio en
indagar las consecuencias que pueden presentar los adolescentes dependiendo de su contexto
sociocultural y que influyen directamente en su desarrollo psicolégico, afectivo y social; para
la cual, se desarrollaron seis preguntas.

Posteriormente, se realiz6 la prueba piloto con un adolescente de 14 afios perteneciente
a una institucion educativa semiprivada. Inicialmente, se contactd personalmente con el
adolescente y su acudiente para presentarles los objetivos e intereses de la investigacién y el
consentimiento y asentimiento informado. Después de que ambas partes aceptaron participar
de la investigacion se acordd con el adolescente la fechay hora para realizar dicha prueba piloto,
a través del programa de software de videotelefonia Zoom.

Finalmente, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la prueba piloto y las
sugerencias realizadas por los evaluadores de este proyecto, se procedid a reevaluar las
preguntas del instrumento, el cual quedd conformado por 25 preguntas distribuidas en cuatro

categorias (\Ver anexo A).
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Analisis de los datos

La informacion que se recolectd se analiz6 por medio de la técnica de andlisis de
contenido tematico, una de las tipologias actuales del analisis de contenido clasico que hace
parte los modelos de desarrollo de categorias inductivas, en la cual es fundamental el interés
por generar categorias que se relacionan estrechamente con el material interpretado (Andreu
Abela, 2002). Esta técnica es definida por Andret Abela (2002) como un tipo de analisis de
contenido que considera la presencia de términos o conceptos, con independencia de las
relaciones surgidas entre ellos, para buscar las unidades en que aparece la determinada tematica.
Utiliza técnicas como listas de frecuencia, la busqueda de palabras en contexto, la identificacion
y clasificacion temética. Frecuentemente se selecciona -y eventualmente define- la temaética
antes de iniciar el andlisis, por cuanto ésta se transforma en una regla de seleccion de las
unidades analizadas. Por otra parte, la informacion fue tratada a través del programa ATLAS.
ti 9, el cual es un programa libre que sirve para el analisis de contenido de datos cualitativos y

cuantitativos.

Procedimiento

La primera fase, la cual se baso en la revision tedrica en torno a la temética de interés
para la investigacion, sobre los conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias
asociadas al sexting. A partir de la cual, se encontraron antecedentes nacionales e
internacionales. Posteriormente, se llevd a cabo la fase 2, en la cual se establecié el
planteamiento del problema teniendo en cuenta la revision teorica, lo que permitié generar una
justificacién, una introduccion y una pregunta problema, ademas del objetivo general y los
objetivos especificos que direccionan el desarrollo del proyecto investigativo. Seguido de esto,
se procedio a realizar la fase tres, la cual tuvo como objetivo la especificacion del método y
disefo investigativo, donde se establecieron los criterios que se iban a tener en cuenta para la
seleccion de la muestra. Adicionalmente, como instrumento se desarrollé una guia de entrevista
la cual permitio abordar las categorias propuestas para el objetivo de la investigacion.

Una vez seleccionado el instrumento, se llevo a cabo la cuarta fase, dentro de la cual se
realizd el acercamiento (a través del método de recoleccion de bola de nieve) con los
representantes legales y adolescentes, a los cuales se expuso el proyecto investigativo con las
respectivas indicaciones éticas, justificaciones, consentimiento y asentimiento informado,

ademas, se brind6 un espacio para aclarar las dudas presentadas. Después de esto, se aplico el
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instrumento a los adolescentes que cumplieron los criterios de la investigacion y fueron
autorizados por sus representantes para participar. Los datos recolectados se analizaron a través
del programa ATLAS ti 9.

Con base a los resultados obtenidos se llevo a cabo la discusion respecto al marco teorico
de la investigacion y, posteriormente, se plantearon las respectivas conclusiones, limitaciones
y recomendaciones para estudios investigativos futuros sobre el tema. Finalmente, se

socializara el proyecto investigativo con los participantes y sus respectivos acudientes.

Consideraciones éticas

Para la realizacion de la investigacion se tuvieron en cuenta los lineamientos planteados
en el Cédigo Deontoldgico y Bioético del Ejercicio de la Psicologia del Colegio Colombiano
de Psicologos (2009). En primera instancia, fue importante abordar los principios 5y 9 del
Acrticulo 2° del apartado de Titulo I1. Disposiciones Generales, propuestos en la Ley 1090 del
2006, los cuales hacen referencia a la obligacion de las investigadoras de la presente
investigacion de respetar la confidencialidad de la informacion obtenida de los participantes, y
exponerles correctamente las limitaciones legales de la confidencialidad; ademas, de contribuir
al desarrollo de la psicologia y el bienestar humano, respetando la dignidad y bienestar de los
participantes.

En segunda instancia, se abord6 la Resolucion nimero 8430 de 1993, la cual establece
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, en ejercicio de
las atribuciones legales conferidas por el Decreto 2164 de 1992 y la Ley 10 de 1990. De esta
manera, del apartado de Titulo Il. De la investigacion en seres humanos, se tuvieron en cuenta
el Articulo 5, para la prevalencia del respeto a la dignidad y la proteccion de los derechos de
los participantes para su bienestar; el Articulo 8, para la proteccion de la privacidad de los
participantes, identificAndolos durante la investigacion bajo el anonimato; y los Articulos 10 y
11, con la finalidad de clasificar el presente estudio en la categoria de investigaciones sin riesgo,
teniendo en cuenta que se emplearon técnicas y métodos de investigacion documental, sin
ninguna modificacion intencionada de factores bioldgicos, fisioldgicos o psicolégicos de los
participantes.

Teniendo en cuenta que la investigacion se llevd a cabo con menores de edad, se tuvo
presente el Capitulo I11. De las investigaciones en menores de edad o discapacitados, abordando
el Articulo 24, para asegurar que previamente se han realizado estudios semejantes en personas

menores de edad, lo cual se evidencia en las investigaciones expuestas durante el trabajo; vy el
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Articulos 26, que oriento el desarrollo del consentimiento informado (anexo C) expuesto a los
representantes legales de los participantes, con el objetivo de establecer la autorizacion
correspondiente de los menores de edad; y el asentimiento informado (anexo D) permitiendo a
los adolescentes la facultad de aceptar la participacion a la investigacion. De esta manera, se
brindd a los representantes legales y participantes, la explicacion de la informacién
correspondiente sobre el proyecto, la confidencialidad de los datos personales del menor de
edad, que la participacién no implicaria ningun riesgo, ni tendria ningdn beneficio econémico
a cambio; y finalmente, la opcion de leer los informes y confirmar la participacion de los
adolescentes en el estudio.

En tercera instancia, se tuvo en cuenta el principio de Beneficencia, el cual, de acuerdo
con Molina (2018) implica una obligacién relacionada con dos acciones especificas: la de no
causar dafo y la de maximizar los beneficios disminuyendo los dafios. De esta manera, durante
la investigacion con menores de edad, se llevd a cabo la consideracion sobre el nivel de riesgo
al que pueden estar expuestos los adolescentes, identificando los posibles dafios (fisicos,
psicoldgicos o sociales) y beneficios de la investigacion.

Finalmente, en cuanto a las amenazas que pueden presentar los participantes en la
investigacion, se identificd desde lo propuesto por Lee (1993) la posibilidad de que se presente
la amenaza por intrusion, la cual puede surgir al abarcar tematicas que pueden resultar invasivas
para el participante y pueden generar sentimientos de incomodidad. Teniendo en cuenta que el
sexting es un comportamiento que hace parte de la vida intima y personal de cada participante,
se reconocio que al abarcarlo es pertinente mencionar esta amenaza con el fin de mitigar las
situaciones en que se pueda presentar, para lo cual, fue fundamental dar a conocer a los
participantes la proteccion de sus derechos e intereses y la privacidad de la informacion

compartida.
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RESULTADOS

En este apartado, se presentan los resultados obtenidos de los discursos de los
adolescentes a partir de las entrevistas semiestructuradas realizadas, los cuales responden a cada
una de las categorias planteadas. Adicionalmente a esto, se logro identificar que el grupo de
participantes abordan la tematica de sexting asociada al concepto de confianza a lo largo de
cada una de las entrevistas, convirtiéndose asi en uno de los temas centrales de estas. De esta
manera, se evidencid que en las menciones que realizan los adolescentes se expone la confianza
dentro de las categorias planteadas, resaltando la importancia que otorga el grupo de
participantes a la presencia de la confianza en relacion con las actitudes, los comportamientos
y las consecuencias asociadas al sexting que han vivenciado. Fue asi, como a partir de los relatos
obtenidos del grupo de adolescentes, se genero la importancia de abordar y exponer la categoria
emergente: confianza asociada al sexting.

Para iniciar, se identificoé que los participantes empezaron a utilizar dispositivos
electrénicos en un rango de edad entre los seis y trece afios, entre los cuales, mencionan
celulares y tablets. Ademas, dos de los adolescentes mencionan utilizar actualmente sus
dispositivos moviles aproximadamente cuatro horas al dia, y los seis participantes restantes
comparten presentar en promedio un uso de diez horas diarias. También, se identificd que los
adolescentes refieren que actualmente ninguna persona adulta controla el uso de su dispositivo
movil, no obstante, dos de los participantes mencionan que anteriormente sus cuidadores si

controlaban dicho uso.

Tabla 2

Caracteristicas de los participantes

Participantes  Edad Sexo Nivelde Edaddeinicio  Edad de Préctica

estudio de uso de inicio de de
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dispositivos  realizacion  sexting

moviles de sexting actual

Participante 16 afios  Mujer Décimo 14 afios 15 afios Si
1 grado

Participante 14 afios Hombre  Noveno 10 afos 12 afos Si
2 grado

Participante 14 aflos Hombre  Noveno 11 afios 9 afios No
3 grado

Participante 15afios Hombre  Noveno 9 afios 13 afios Si
4 grado

Participante 15aflos  Mujer Décimo 11 afios 13 afios No
5 grado

Participante 16 afios Mujer  Undécimo 10 afios 15 afios No
6 grado

Participante 14 afios Hombre  Noveno 7 afos 13 afios Si
7 grado

Participante 14 alos Hombre  Noveno 9 afios 13 afios No
8 grado

Categoria: conocimientos acerca del sexting

Se encontré que en los participantes existen diferentes definiciones que aluden al
concepto de sexting, tales como:

"Es una préctica, en lo que yo pienso una practica, entre dos 0 mas personas donde se
envian fotos intimas" (Participante 1); “Pues lo que he escuchado es de eso que pasan fotos por

wha o por redes sociales” (Participante 2); “Pues es como, o sea yo he oido algo de eso, pues
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digamos el envio de fotos, hablar sobre contenido sexual o las paginas web para adultos. Bueno
si eso, como lo que tenga que ver con contenido sexual por internet” (Participante 4); "Pues,
mandar fotos, videos, nudes por redes sociales™ (Participante 6).

Por otro lado, uno de los participantes al responder sobre el concepto de sexting
menciona la definicion de sextorsion: “Pues es un acoso virtual por medio de fotografias como
lo dices sexting, fotografias sexuales, acosando a una persona por medio de ellas,
amenazandolas y extorsionandolas" (Participante 3).

Se encontré que las redes sociales mas utilizadas por los participantes para realizar
sexting son WhatsApp, Instagram y Snapchat, como se evidencia en sus respuestas:

"Normalmente Instagram, Instagram porque tiene la opcion de usar ehh, da la opcion de
permitir ver 0 no ver cuanto tiempo la otra persona puede ver las fotos, por medio de la camara
del chat" (participante 1); “WhatsApp y Snapchat, pues wha porque, yo no mando, la verdad a
mi eso me llega, entonces yo estoy charlando asi con una amiga normal y me preguntan qué
estoy haciendo y me preguntan que no nada, entonces les digo que estoy aburrido entonces me
mandan fotos asi y me dicen para que se le quite el aburrimiento™ (participante 2);
"Whatsapp...pues no sé, porque es la que mas uso, como con la que mas hablo con personas,
por ahi creo que pasa todo, eso si no pasa muy constante, la ultima vez fue hace mucho como
por ahi un afio y pues la verdad no, no me interesa mucho pedir eso, pues, por ejemplo, o sea
no me parece como agradable pedirlas y ya, siento que no es necesario” (participante 8).

Por otro parte, tres de los participantes mencionan haber aprendido esta practica por
medio de pares: "la primera vez me acuerdo que estaba con dos amigas del colegio hace como
un afio o dos” (Participante 1); “Yo habia visto como amigos de mi colegio ya lo habian hecho
y la verdad me causo curiosidad entonces creo que lo aprendi en el colegio” (Participante 3);
“Yo diria que por medio de amigas, creo, a medida que otras experimentan te comentan,
entonces vas aprendiendo mas sobre eso y luego pues lo realizas"” (Participante 6).

Respecto a la primera experiencia de practicar sexting, los participantes mencionan que
se encontraban en un rango de edad entre los diez a quince afios. Siete de los participantes
refieren que realizaron dicho comportamiento por primera vez con su pareja sentimental del
momento o0 con amigos; y uno de los participantes menciona que envio su contenido sexual por
primera vez a una persona desconocida. Por otra parte, se menciona que las motivaciones que
tuvieron los adolescentes para practicar sexting por primera vez, fueron por aburrimiento,
placer, excitacion y exploracién de la vida sexual. Lo cual se evidencia cuando los participantes

mencionan:
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"La primera vez que lo hice fue en sexto, yo tenia un amigo y él me decia que él hablaba
con nifias y que se intercambian fotos, entonces la primera vez que lo hice yo estaba hablando
con una nifia normal, pero yo estaba por decirlo asi caliente y le pregunte que, si me podia
regalar una foto y ella me dijo que si, me lamando y ya" (participante 2); "Estaba muy chiquito,
tenia como diez afios, once y busque una persona al azar y le mande la foto" (participante 3);
"La primera vez que realice sexting fue hace como, mas 0 menos, dos afios, con una novia que
tenia, yo tenia catorce afios" (participante 4); "Yo empece con mi novio cuando tenia trece afios
y YO creo que nos enviamos fotos mucho tiempo después de comenzar, como unos siete meses
después, pero la verdad no recuerdo muy bien™ (participante 5); “como explorar més lo que es
pues, la, lo sexual. La vida sexual mia y este” (participante 7).

Por otro lado, todos los participantes expresan haber realizado comportamientos de
sexting, no obstante, mencionan que en la actualidad no lo realizan de manera frecuente y un
participante manifiesta haberlo realizado solo una vez en su vida: “Ehh si lo he realizado, pero
bueno actualmente no, hace unos seis meses que no” (Participante 1); "En el momento no
realizo sexting porque no me encuentro con una pareja actual™ (participante 6).

Asi mismo, los participantes mencionan las razones por las cuales actualmente siguen
realizando: “ Porque tengo un novio y con el llevo dos afios y medio y a veces ehh pasa o por
lo menos cuando me voy de viaje durante mucho tiempo lo hago, esa fue la ultima vez que lo
hice de hecho, me fui de viaje” (Participante 1); “Yo sigo realizando pero no es que yo los pida
no, como te comento yo estoy hablando asi normal y me mandan la foto, en estos momentos de
mi pareja” (Participante 2); y las razones por las cuales han dejado de hacerlo: “No me gustan
esas cosas porque me parece que es una manera muy facil de meterse en problemas porque
le pueden llegar las fotografias a diferentes personas entonces no me gusta” (Participante 3);
“No sino que pues como te digo la vez que paso pues no lo pedi simplemente ella lo hizo y pues

€S0 No, N0 Me, no sé, no me gusta pedir ese tipo de fotos” (participante 8).

Categoria: actitudes hacia el sexting

En cuanto a la primera subcategoria divertido y despreocupado se presentan diversas
respuestas, entre estas cuatro participantes manifiestan que les parece divertido, algunos
resaltan que esto depende de la persona con la que lo realicen, la confianza que tengan en la
relacion y del uso que el otro le dé al contenido: “Al principio si es divertido, pero muchas
personas lo utilizan para divertirse de otra manera, para compartirlo con otras personas, para

sentirse alguien maduro, alguien que practica el sexting con varias personas mas, y acumulan
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las fotos de otras personas y se la muestran a otras personas como para fomentar su
ego"” (participante 4); "Pues no sé, no es divertido con cualquiera, a mi la verdad me parece
muy normal. Es que hoy en dia eso es muy normal, pero si es con la persona en la que uno
confia, que uno sabe que no se van a divulgar las fotos si me parece divertido" (participante 5);
Por el contrario, algunos participantes los contemplaron como una practica satisfactoria, "Pues
no se, a mi me gusta si lo hago con la persona que me gusta, me parece chévere" (participante
6): “Pues porque me gusta, porque hay veces es divertido, pues estimulante sin decirlo con tabu
pues gue uno, pues le da como el deseo de hacerlo” (participante 7).

A su vez, otros participantes expresan que no lo consideran divertido y algunos
mencionan que es un comportamiento que tienen normalizado, lo cual resulta evidenciado
cuando expresan: “pues yo no diria que es divertido, es pues, divertido puede significar muchas
cosas de pronto por el hecho de que esté aburrida y lo quiera hacer ehh, pero es mas como
interesante entre una personay otra. Es algo muy intimo creo yo, pero no es divertido, en teoria
es como que pasa y ya” (participante 1); “Pues, es como chévere en el momento que te llega
porque vos cdmo ve mira esta foto y ya normal, ya después no nada, no pasa nada, por lo
menos yo digo ah mira me llego esta foto, la veo y la borro y ya. No me parece divertido, pero
tampoco aburrido es algo muy normal” (participante 2). Por su parte, uno de los participantes
menciona que no considera que el sexting sea divertido debido a los riesgos asociados al
comportamiento: “No me parece divertido, muchas veces en la adolescencia los nifios de once
o trece les gusta ver pornografia y practican ese tipo de cosas y piensas que tener fotos de otra
persona es divertido, que es bacano, pero pues es que uno se puede meter en problemas. Asi
como uno puede mandar una foto otra persona puede tenerle el celular a uno y puede hacer
que esa foto se circule” (participante 3).

Por otro lado, dos de los participantes consideran que el sexting es utilizado como un
medio para coquetear: “Pues pienso que ese es el fin, supongo, ese es el fin de enviar las fotos,
coquetear, eso esta bien. Es el fin con el que lo haria y lo hago yo” (participante 1); “Si, pues
Y0 NO Veo para qué mas, o sea, la verdad yo lo hago con esa intencion de coquetear, como por
diversion y ya” (participante 6); “supongo que es algo como para, si para coquetear, para...
creo que ese es el uso jno? Porque no creo que sea algo como “mira te regalo esto por tal
fecha especial” no, no es muy romantico. Entonces siento que no... que pues ese es el uso que
tiene a mi parecer” (participante 8). Paralelo a esto, dos de los participantes exponen que el uso
depende de para qué desee utilizarlo cada persona: “Pues, pienso yo que eso es de cada persona

porque, asi como unos lo utilizan para coquetear otros lo utilizan para estafar, yo pienso que
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cada quien utiliza el sexting a su manera” (participante 2); “Algunas veces si he visto que
algunas personas, algunos amigos me han mostrado que si lo utilizan de esa manera, pero yo
no, no lo utilizo como forma de coqueteo, eso ya es después, digamos del momento, porque yo
SOy una persona muy cursi, entonces por ese punto no lo veria como una buena forma de
empezar algo, una forma de coqueteo, no lo veria de esa forma” (participante 4).

Respecto a la subcategoria percepcion del riesgo se presenta que siete personas
consideran que realizar sexting les pone en un estado de vulnerabilidad, principalmente por el
riesgo de que el contenido pueda extenderse a terceros sin su consentimiento. Sin embargo,
deciden llevar a cabo el comportamiento, lo cual se evidencia cuando mencionan: “Si me puede
dejar en un estado vulnerable, precisamente por lo que dije ahora, por el riesgo de que las
fotos sean publicadas o compartidas™ (participante 1); “Si porque por lo menos si tu manda
una foto y una persona que no tenga muy buenas intenciones contigo puede que haga que esa
foto se haga viral en redes sociales y eso afecta” (participante 2) ; “Si porque pues se pueden
hacer muchas difamaciones porque lo pueden hacer quedar mal a uno, con un mensaje o una
fotografia, se esta vulnerable a que circulen las fotos”(participante 3); “Nunca me he sentido
vulnerable, pero si puede llegar a pasar, si se comparten las fotos de uno a otras personas”
(participante 5); “Si, si lo llegan a publicar y lo ven otras personas, pueden suceder infinidades
de cosas, y eso me pondria en estado vulnerable, que esas fotos llegaran a estar en Facebook
o0 en Instagram y que las viera toda mi familia” (participante 6); “Ehh porque es que ahi pasan
a un estado tragico en el cual ti no controlas lo que la otra persona puede hacer” (participante
8).

En cuanto a la tercera subcategoria de expectativas relacionales, se encontré que los
participantes comparten una actitud negativa frente a que otros esperen que ellos les compartan
contenido de sexting propio o de alguien mas, principalmente por respeto al duefio del material.
Lo cual resulta reflejado cuando mencionan: "Que esta mal, la verdad no lo haria, me parece
que es algo de respeto y de confianza™ (participante 2); "No pues no lo haria, incluso muchas
veces cuando estoy con amigos me dicen que les muestre o que les envié fotos que yo tengo,
pues primero ni tengo y segundo pues tampoco lo haria para evitar problemas" (participante
3); "Nunca me la han pedido, porque digamos las fotos que se rotan también les llegan a ellos,
por ejemplo, en el colegio se veia mucho en un tiempo que las mujeres mandaban fotos y se
rotaban por todo el colegio, o sea las subian a paginas, entonces nunca nadie tuvo la necesidad
de decirme o pedirme las fotos, y si me lo hubieran dicho tampoco lo hubiera hecho"

(participante 5).
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Especificamente frente a expectativas de que su pareja sentimental espere que ellos
envien contenido propio mencionan que es una decision completamente personal: "Pues, no es
una obligacién, si uno ya quiere y acepta las cosas, pues bien, pero si uno no quiere no tiene
por queé hacerlo porque uno es el que toma la decision” (participante 3); "Con mi pareja nada,
porque es algo que yo también quiero, a menos de que yo me sienta como presionada a enviar
contenido sexual, entonces ahi si seria como feo, que lo quieran presionar a una" (participante
6).

Categoria: comportamientos de sexting

Con relacion a los comportamientos de sexting, mediante el envio de contenido sexual
0 insinuante, se encontrd que siete de los participante afirman haber enviado contenido sexual
alguna vez en su vida, sin embargo, los adolescentes coinciden en que este comportamiento no
se da de manera frecuente y lo realizan principalmente cuando se encuentran en una relacion
amorosa 0 con una persona de confianza: "Si, algunas veces, pero, no todo el tiempo, a veces
con mi novia” (Participante 4); “Pues, la verdad solo lo he hecho una vez, y fue hace rato, con
mi exnovio, nosotros terminamos hace como 8 meses” (Participante 5); “Cada cuanto, no
sabria, yo solo o &e realizado con las personas con las que salgo en el momento” (Participante
6).

Por otro lado, uno de los participantes expres6 que pese a haber realizado
comportamientos de sexting, nunca ha enviado una foto intima a otras personas, esto debido a
la inseguridad que le causa enfrentarse a una posible consecuencia: “No me gusta enviar eso
porque no me siento seguro, emm... no me siento seguro de lo que ella pueda hacer con eso,
independientemente de si, bueno la conozco, pero no sé el dia de mafiana, qué sentimientos
pueda tener ella de rabia o algo asi” (Participante 8).

Por otro lado, uno de los participantes menciona que ha enviado contenido sexual a
terceros por motivos como estar aburrido o compartir este tipo de contenido con amigos: “la
ultima vez que hice eso fue hace como un, no sé un mes y eso porgue yo estaba aburrido™; "es
como gue cada que me siento con las ganas, con el deseo de este. O pues hay veces por ejemplo
enviar a un amigo que yo tengo... ehh... ciertas imagenes o videos que a él le pueden llegar a
gustar” (Participante 7).

En cuanto a la recepcion de contenido sexual e insinuante, se encontré que en los

adolescentes hay una tendencia por recibir contenido mas que por enviarlo, sin embargo, este
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comportamiento tampoco se da de manera continua. Asi mismo, siete de los participantes
mencionan que no realizan ningun tipo de acciones con el contenido sexual que reciben.

En algunos casos, explicaban que el contenido era ignorado o borrado: “Las ignoré
todas, casi todas por no decir que el total, las ignoré las dejoé alli” (Participante 1); “Pues, yo
dejo las fotos ahi, sin mucho interés, por ejemplo, si se me borraban de mi celular no pasa
nada, no me hubiera importado” (Participante 5); "Nada, no le doy ningun uso a las fotos que
me envian” (Participante 6).

Por otra parte, algunos de los adolescentes mencionan que han recibido fotos o videos
sexuales por parte de personas que no conocen, haciendo préacticas del sexting sin su
consentimiento: “Mmm, si, bastante, muy muy seguido, cada que subo una foto 0 cada que
subo una historia” (Participante 1); "Si, aungque una vez, no fue hace mucho, porque yo me
acuerdo que descargue snapchat, entonces pues en snapchat uno tiene muchas personas
agregadas que no conocen, entonces yo comencé a revisar todo lo que me habian enviado, que
era viejo, y abri una foto que me envié alguien y yo no sabia quién era” (Participante 5).

Con respecto al reenvio, siete de ocho participantes mencionan nunca haber reenviado
a terceros el contenido sexual que han recibido, sin embargo, algunos adolescentes mencionan
que han sido parte de ver contenido enviado por otras personas, en la mayoria de los casos sus
amigos: "Pues hay veces normalmente, yo tengo por ejemplo amigas que cuando les envian
algo me lo envian a mi 0 me dicen como que ;jah mira este! pero no lo reenvio yo como tal.”
(Participante 7); “hacia mi, no, pero que otra persona me haya enviado cosas de otra persona,
alo mejor si, por grupos de Whatsapp y eso, 0 amigos que lo hacen o sea como que simplemente
me dicen mira esto y yo.: ahh okay” (Participante 8).

Asi mismo, en algunos casos exponian que no realizaban este tipo de comportamiento
por determinadas causas como faltar a la confianza de la persona protagonista del contenido:
"No la verdad no, porque siento que es una foto intima de una persona y siento que si me la
mando a mi es porque tenia esa confianza y ya entonces lo que yo hago con ese tipo de fotos es
que me las mandan las veo y las borro” (Participante 2); “cuando una persona me da la
confianza a mi y de enviarme como ese tipo de fotos y este, pues no lo voy a enviar porque me
dio la confianza pues a mi, no voy a ir a pasarlo como a otras personas” (Participante 7).
También, otra de las causas por la que no reenvia contenido sexual, la cual menciona uno de
los participantes, es el conocimiento legal que existe con relacion a la viralizacion del
contenido: “No, la verdad no, porque por lo menos como a mi siempre me ha gustado el tema

de la tecnologia y todo eso, yo he investigado que en caso tal de que alguien haga una denuncia
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y todo eso pues pueden ver de donde salio el tipo de contenido entonces no lo hago para evitar
esos problemas” (Participante 3).

Acerca de la subcategoria publicacion, se encontro que siete de los participantes mencionan
que no han publicado este tipo de contenido por el hecho de considerarlo algo privado e intimo:

“Cuando veo las publicaciones en Facebook, que comparte muchas cosas asi, a mi no me
gusta ver eso, yo lo elimino, o si comparten fotos de otras personas yo no lo sigo reenviando”
(Participante 5); “Porque siento que eso es algo que uno se tiene que dejar personalmente ¢no?
Es como que no es algo que voy a compartir con todos, con todo mi entorno social porque pues
no, no es de todo el agrado y siento que eso es algo que uno” (Participante 7).

Ademas, un participante menciona que cuando ve algun tipo de contenido en redes
sociales de tipo sexual, hace uso de las herramientas como la denuncia para no seguir
propagando dicha imagen o video: “No, y cuando veo algo yo denuncio, ahi en la publicacion
se puede denunciar, se pueden denunciar las cuentas o las publicaciones” (Participante 6).

También, se menciona que no publican el contenido por experiencias propias y por empatia
a que las consecuencias que ya han experimentado, no les suceda a otras personas: “No, nunca,
precisamente por lo que me pas6 a mi no se lo desearia ni haria nadie” (Participante 3).

Respecto a la subcategoria de consentimiento, se encontrd que a tres de los
participantes les han enviado contenido sexual sin su consentimiento y asi mismo expresan que
publicar el contenido sexual sin el consentimiento de la persona protagonista atenta contra su
privacidad: “si, me acuerdo que precisamente las fotos que te estaba hablando, esas fotos, yo
las guardé en Snapchat, fueron tomadas en Snapchat y mi Snapchat yo lo tenia abierto en
ciertos cuentas y yo no cai en cuenta que ellas podian entrar tenian acceso a esas fotos y esas
personas que son como dos, tuvieron mis fotos, y las de mis amigas, y hasta donde yo escuché,
esa persona estaba compartiendo mis fotos y las mostraban™ (Participante 1); “si, atenta contra
la privacidad porque primero pues es una foto intima de ella, y asi ella me la esta mandando a
mi creo que también es como en contra la privacidad por lo que se le ven sus partes intimas y

eso” (Participante 2); “Si, me han enviado contenido a mi sin yo pedirlo” "solo me ha pasado
como 3 veces, y una de esas veces yo le dije qué por qué si yo no le he pedido ningin contenido
sexual y su respuesta fue enojarse y las otras veces no las conteste” (Participante 6).
Finalmente, los adolescentes realizan comportamientos de sexting de manera ocasional,
siendo maés frecuente la realizacion de esta practica cuando se esta en una relacion o con una
persona la cual les genere confianza, asi mismo, se evidencian que la mayoria de los

comportamientos estan regidos por las experiencias que han tenido realizando sexting,
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encontrando vivencias positivas y negativas relacionadas con el envio, la recepcion, el reenvio,

la publicacion y el consentimiento asociados a este comportamiento.

Categoria: consecuencias asociadas al sexting

Respecto a la categoria de consecuencias se hallé que los participantes presentan
diferentes conocimientos de las consecuencias positivas, negativas y legales de practicar
sexting. Entre las consecuencias positivas que refieren los participantes se encuentra el placer,
la excitacion, el fortalecimiento de la relacion amorosa, el impacto en la autoestima, la alegria
y la felicidad, como se evidencia a continuacion:

“Las ventajas, la confianza, el trato entre las dos personas que puede mejorar, el placer”
(Participante 1); "Pues, en el momento sentirse o emocionarse por algo, por las fotos, por los
mensajes, o sentir el momento de calentura, de pasion, y ese es el Unico punto positivo que yo
le veria", "pues, la verdad, yo me siento mas alegre, porque los dos nos tratamos bien, a veces
bonito 0 a veces de esa forma, entonces pues me sigo sintiendo bien, porque siento que me
estan queriendo de ambas formas, y es algo bonito, porque no simplemente me quiere asi, por
lo sentimental, sino también por lo fisico" (Participante 4); "Una consecuencia positiva es que
te sube la autoestima, porque cuando se envian las fotos siempre te dicen cosas lindas y te
admiran (Participante 5).

No obstante, uno de los participantes menciona que no identifica consecuencias
positivas asociadas al sexting, cuando refiere: “pues a ver positivas no hay muchas creo que de
hecho no hay” (participante 2).

Por otra parte, se evidencio que los participantes identifican las consecuencias negativas
asociadas al sexting, entre las que mencionan: la humillacion, el bullying, la vergiienza, los
castigos por parte de cuidador primario, la intranquilidad, la vulnerabilidad, el miedo, la
decepcion ante la otra persona, y la publicacion y/o reenvio de su contenido insinuante o sexual;
como lo exponen en su discurso:

"Las consecuencias negativas que te dije, el escandalo publico y todo lo que viene
después, la humillacién y uno sentirse como decepcionado de la otra persona” (participante
1); “Negativas pueden ser que te roten esa foto o que la suban a una pdgina, que te hagan
Bullying por esa foto etc" (participante 2).

Respecto a esto, uno de los participantes menciona no identificar consecuencias
negativas asociadas al sexting, cuando menciona: “y negativa pues, no... realmente no", "'si, no

es como que diga me siento mal porque, pues, 0 sea, Si la persona, o sea, si tu no obligas a
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nadie, ni estas haciendo algo que la persona no quiere, ni nada, pues no vas a sentir como que
un sentimiento de culpa o de que hiciste algo mal. Entonces pienso que, si uno no hace algo
mal, pues no tiene que sentirse mal™ (Participante 8).

Por otro lado, se identificd que tres de los participantes han experimentado alguna de
las consecuencias asociadas al sexting mencionadas anteriormente, como se evidencia cuando
exponen:

“Esa vez fue terrible esa experiencia y de hecho mi mamé se dio cuenta de esas fotos, porque
ella mantenia encima de mi teléfono y las vio y mi hermana también y mi mama habl6 conmigo,
me regafio, me castigo porque tras de que no eran fotos, listo eran fotos en las que yo estaba
con mis amigas, era una cosa loca, y las fotos que yo envie y si no estoy mal también las fotos
que mi amiga envié se compartieron y fue una donde estdbamos las dos juntas y las personas
me decian que las vieron y fue horrible” (participante 1); "Si, incluso desde que estaba muy
chiquito, tenia como diez afios, once, y yo tuve un problema de esos y mis papas me castigaron
como 3 meses por eso, porgue yo envié una fotografia intima a una persona que ni conocia o
sea literalmente la busque y la mande y la bloguee, pero la persona me busco desde otro perfil
y le mandaron esa fotografia a mi mama" (participante 3); “Aunque, una vez experimente un
sentimiento negativo, no fue tanto como una consecuencia, digamos que deje de confiar en la
persona y tenia el miedo de que se publicara esas fotos, sin embargo, la foto no se compartié
ni nada, pero si es el sentimiento de que eso puede pasar" (participante 6).

Respecto a las consecuencias legales asociadas a la practica de sexting, se identifico que
uno de los participantes presenta un conocimiento parcial de lo que sucederia si se publicara el
contenido sexual de un adolescente en redes sociales, cuando menciona: “no, la verdad no,
porque por lo menos como a mi siempre me ha gustado el tema de la tecnologia y todo eso, yo
he investigado que en caso tal de que alguien haga una denuncia y todo eso pues pueden ver
de donde salié el tipo de contenido entonces no lo hago para evitar esos problemas”.

(Participante 3).

Categoria: confianza asociada al sexting
Durante la investigacion surgio la categoria emergente de confianza, dentro de la cual,
se encontro que todos los participantes resaltan la importancia de tener confianza con la persona
con la que se esté realizando dicho comportamiento de sexting, como lo mencionan:
“Confianza, supongo, pues si eso es lo basico, confianza”, “Es un riesgo que uno corre,

pero siempre se espera que la persona con la que se haga sea una persona de confianza que
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uno conozca en lo posible lo mas que pueda™ (Participante 1); “Confianza, yo hasta ahora solo
se lo he enviado a mi ex, pero yo digo que a una persona x no se lo enviaria, se debe tener
mucha confianza y hablar mucho con esa persona, para yo decir bueno si lo puedo llegar a
hacer” (Participante 5).

Asi mismo, algunos de los participantes destacan el valor de no defraudar la confianza
de la persona que les ha enviado algun contenido sexual o insinuante, como se evidencia en sus
discursos:

“Esa persona le estd mandando sus imagenes, su contenido, a una persona exactamente, y
es como muy feo que uno le esté dando esa confianza a la persona y esa persona defraude su
confianza, para mandarle sus cosas privadas a otra persona” (Participante 4); “Si claro, porque
si uno lo comparte con alguien es solo para esa persona, porgue se tiene confianza a esa
persona, y si se la envia a alguien mas puedes estar atentando contra esa confianza y
privacidad de la persona” (Participante 6).

Por altimo, un participante menciona que realizar sexting dentro de una relacién
amorosa la genera mas confianza y seguridad asociada al contenido que el participante envia,
mencionado: “O sea, yo siento que en una relacion, es como lo mas confiable, uno no debe
confiarle esas cosas a nadie, pero, por lo menos uno sabe a la persona que se lo esta reenviado
y en caso tal de que la foto salga de ahi, por lo menos, uno ya sabe de donde sali6 y ya tiene

una idea para hacer una demanda hacia la persona” (Participante 3).
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DISCUSION

Para el desarrollo de la presente investigacion se planteo la siguiente pregunta: ¢ Cuéles
son los conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en un
grupo de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali? Para responder a esta interrogante,
se presenta a continuacion un contraste entre los resultados de los participantes y los
antecedentes academicos consultados. El grupo de adolescentes estuvo conformado por ocho
personas entre los 14 y 16 afos, pertenecientes a diferentes instituciones educativas de la
ciudad.

En este apartado, se analizan los resultados que se presentaron al realizar las entrevistas
semiestructuradas. Esto, a partir de la relacion con la revision de antecedentes y marco tedrico
sobre el comportamiento de sexting, para asi responder a cada uno de los objetivos especificos
planteados. Finalmente, se exponen, para el presente estudio, las conclusiones, limites, alcances
y recomendaciones dirigidas especialmente a las instituciones educativas interesadas en abordar
la temética en poblacién adolescente. Ademas, estas recomendaciones también se presentan
para quienes deseen realizar proximas investigaciones sobre el fendmeno.

Para iniciar, el primer objetivo especifico consistié en: identificar los conocimientos
acerca del sexting en un grupo de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali. Para abordar
dicho objetivo, se preciso la categoria de conocimientos del sexting, en la que se indagé por el
conjunto de significados que adquirieron los participantes a través de sus experiencias y
aprendizajes asociados a los comportamientos de sexting. Lo anterior, teniendo en cuenta que
conocer implicd que la persona reflexionara y expusiera un conjunto de representaciones sobre
su realidad, de las cuales no tenia duda (Martinez Maria y Rios Rosas, 2006). Ante esto, los
adolescentes expresaron percibir de formas diferentes el sexting, desde el contenido del
mensaje, hasta la cantidad de personas que pueden participar de dicha practica. Ademas,
atribuyeron diversos significados al concepto, dentro de los cuales, la mayoria hicieron

referencia a entender el sexting como una cadena de mensajes de tipo sexual y provocativo.
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También afirmaron que el sexting trata de “chats calientes”, y algunos de ellos lo consideraron
una préactica entre dos personas en la que se envian fotos intimas. De este modo, existe una
concordancia a nivel teorico, en la cual se evidencia que el concepto sexting presenta diversas
interpretaciones (INTECO, 2009; Lounsbury et al., 2011; Caldera et al., 2013). Por otra parte,
todas estas definiciones propuestas por todos los participantes mencionaron la accion de enviar
contenido, como la funcion que cumple el comportamiento asociado al sexting.

Asimismo, todos los participantes expresaron que adquirieron los significados que
mencionaron a través de vivencias, experiencias, y aprendizajes personales. Dentro de estas
experiencias, la mayoria afirm6 haber realizado sexting a temprana edad, para ser mas
especificos, el rango de edad en el que los participantes recuerdan haber realizado su primera
experiencia se encuentra desde los nueve hasta los quince afios. Por otra parte, el acercamiento
de los participantes al sexting se produjo a partir de tres vertientes. La primera, a partir de la
interaccién en grupos. La segunda, a través de sus amigo/as. Y, la tercera, de manera individual
y auténoma, lo cual fue descrito con precisién por un participante, pues expuso que su primera
vez realizando esta practica fue a través de la red social: Facebook, enviando una imagen intima
a un desconocido.

Lo anteriormente expuesto acerca de las primeras experiencias de sexting en los
adolescentes del presente estudio, presuntamente guarda relacion con la busqueda de
afirmacién social, puesto que las vivencias asociadas al sexting fueron llevadas a cabo en
compafiia de pares y por influencia de estos. Asi pues, los participantes expresaron
preocupacion por ser aceptados en sus circulos sociales, lo cual se considera un factor
importante en la adolescencia, puesto que las interacciones sociales con pares proveen
experiencias que ayudan a forjar la identidad (Cété, 2002; Cété, 2006).

Por otra parte, en la adolescencia es comun que como parte de la sexualidad aparezca
por ejemplo la masturbacion, como actividad de descarga ante los impulsos sexuales que
empiezan a florecer en este momento del ciclo vital. Siguiendo esta idea, para el presente
estudio se identifico la practica de sexting como un comportamiento que pudo contribuir a los
participantes a canalizar los impulsos sexuales por los que posiblemente estan atravesando.
Ademas, es importante resaltar que la interaccion que expresaron tener los participantes con sus
pares practicando el sexting, consiste principalmente en tener directamente conversaciones que
pueden tomarse como la practica mismay en enviar y recibir contenido sugerente o explicito

sexual, a través de las redes sociales, chats grupales o chats duales. Los comportamientos
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anteriormente descritos se relacionan con los antecedentes y la teoria consultada (Krauskopof,
1999; Villalobos, 1999).

Ahora bien, todos los participantes del estudio no guardaban familiaridad con las
diferentes expresiones que engloban el término sexting. Asi, el concepto fue abordado por los
participantes a traves de las experiencias que ellos consideraron entran dentro del concepto.
Dichas experiencias se centraron en el intercambio de fotografias sugerentes o explicitas con
contenido sexual por medio de redes sociales. Asimismo, se expone que los participantes
desconocian que la practica trasciende el envio y recepcion de imagenes sexuales, pues incluye
también la publicacion y reenvio de dichos contenidos.

Es importante resaltar que uno de los participantes asocio el sexting con la practica de
sextorsidn, en la que una persona es chantajeada bajo la amenaza de publicar o difundir sus
imagenes intimas (Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2020). Lo anterior
puede deberse a la posible percepcidn negativa que el adolescente tiene asociada al peligro en
el que se incurre al intercambiar fotos intimas a través de plataformas virtuales, por lo que
relaciona estrechamente el sexting con una de sus consecuencias negativas.

Frente a las redes sociales, estas plataformas se consideraron el medio de comunicacion
maés utilizado por los participantes para realizar sexting. Dentro de dichas plataformas se
destacan WhatsApp, Instagram, Snapchat y Messenger. Asimismo, las aplicaciones predilectas
para realizar comportamientos de sexting fueron WhatsApp e Instagram. La primera, debido a
que actualmente es la plataforma més utilizada para mensajear, especialmente por los
adolescentes. La segunda, gracias a que esta permite a sus usuarios manipular el tiempo limite
en el que el receptor puede observar el contenido que se le envia. Esto les permitio a los
participantes sentirse confiados a la hora de compartir su contenido intimo con otros, pues al
no permanecer la imagen fija en una historia, expresaron sentir seguridad para mantener la
privacidad de estos archivos entre el emisor y el receptor exclusivamente.

Lo anteriormente expuesto, concuerda con el estudio desarrollado por Ojeda et al.
(2020) en el que las aplicaciones Snapchat y WhatsApp, fueron las mas empleadas por los
adolescentes para el envio y recepcién en la practica de sexting, principalmente de manera
consensuada entre parejas. Por otro lado, las redes sociales como Instagram y Facebook fueron
utilizadas con mayor frecuencia para formas de sexting generalmente no consensuadas.

Frente a las motivaciones para incurrir en el sexting, los participantes expresaron que
realizaron la practica por aburrimiento, excitacion o curiosidad. Siguiendo esta idea, la

investigacion realizada por Castro et al. (2017), coincide parcialmente con lo encontrado en
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este estudio, pues este autor expone algunos de los principales motivos por los que los
adolescentes practican sexting. Entre estos se destacan ser coqueto/a o insinuante y realizar
sexting como conducta previa a la préctica sexual; lo cual se evidenci6 en el discurso de uno de
los participantes, pues este se refirio al sexting como la forma en la que pudo explorar
previamente su vida sexual. Por otro lado, los motivos por los que los participantes ya no
realizan sexting en la actualidad, correspondieron a tener una relacion amorosa, temor a resultar
involucrado en problemas legales y el riesgo percibido ante la posible viralizacion del contenido
intimo.

Para concluir este objetivo, se identifica que el comportamiento de sexting en el grupo
de participantes funcioné como un medio de exploracion corporal, propia de la curiosidad
sexual en la adolescencia. Lo anterior, guarda relacion con el descubrimiento del placer sexual,
pues los participantes afirmaron experimentarlo a través de la practica. Ademas, se considera
comun que los adolescentes realicen sexting entre sus pares, lo que coincide con antecedentes
consultados, pues la practica, puede ser un puente para iniciar los encuentros sexuales, dado
que, para algunos de los participantes, el sexting hace parte de su vida sexual activa (Font,
2018).

Respecto al segundo objetivo: Describir las actitudes hacia el sexting en un grupo de
adolescentes escolarizados en Santiago de Cali, se considera necesario resaltar el papel
fundamental del componente social, evidenciado dentro de las evaluaciones que los
participantes hicieron hacia las personas con quienes realizaron sexting. Ademas, también
realizaron evaluaciones hacia la situacion en la que se llevo a cabo la préactica, pues sus
experiencias de sexting se llevaron a cabo en compafiia de amigos o pareja, lo que pudo
contribuir a la elaboracién de juicios de valor respecto a las practicas sexuales, especialmente
las virtuales (Gonzalez, 2002).

De este modo, respecto a las actitudes en el grupo de adolescentes del presente estudio,
frente al sexting, se encontrd que estas se encuentran cimentadas en aprendizajes. Ademas, las
actitudes se presentaron como susceptibles a ser fomentadas y/o cambiadas (Gonzalez, 2002).
Asi, para los participantes, las actitudes dependen de la persona con quienes realicen sexting,
cémo es el tipo de relacion que establecen, y principalmente, la confianza que encuentren en el
receptor del contenido. Evidenciando que para los participantes las actitudes frente a la préactica
estan sujetas a los cambios del contexto y de los aspectos que compongan la situacion. Lo
anterior, trae como consecuencia fundamental que las actitudes formadas se pueden flexibilizar

y modificar en el tiempo, ya que la actitud debe asumirse como un estado que se organiza a
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traveés de la experiencia y que demuestra su dinamismo en funcién de los objetos y las
situaciones (Ubillos et al., 2004).

Respecto a la subcategoria de actitud divertida y despreocupada, siete de los
participantes demostraron una actitud despreocupada frente al sexting. No obstante,
identificaron los riesgos y consecuencias asociados a este comportamiento, sin tendencia a
minimizarlos (Weisskirch y Delevi citado por Ruido, 2017). Ademas, los adolescentes ante la
actitud divertida expresaron que perciben el sexting como practica que les divierte y en la que
se sienten comodos cuando la realizan con una persona que les genera confianza o con alguien
que les atrae.

Lo anteriormente expuesto, presenta vestigios de lo que podria tomarse como un
proceso de percepcion, pues los participantes clasifican a las personas de acuerdo con su
percepcion de seguridad y comodidad en la practica del sexting. Esto, se encuentra
estrechamente relacionado con el concepto de percepcion social, pues esta se asocia
generalmente a percibir personas, lo que tiene como objetivo fundamental clasificarlas en
grupos sociales y hasta deducir sus intenciones (Ibafiez et al., 2004).

Ademas, también afirmaron divertirse, experimentar placer o satisfaccion, cuando
utilizaron la practica para estimular y saciar sus curiosidades e impulsos sexuales, propios del
momento del ciclo vital en el que se encuentran. Lo anterior expone que las actitudes frente al
sexting se percibieron de forma diferente entre el grupo de adolescentes, atendiendo a que estas,
para ellos dependeran del contexto en el que se realice la practica y, principalmente, de la
atraccion y confianza que les transmita la persona con quien decidan realizar sexting.

Ahora bien, las actitudes encuentran su génesis en las ideas y creencias que las personas
tienen respecto a algo y, por ende, esto les permite otorgarle un valor positivo 0 negativo
(Lilienfeld et al., 2011). Asimismo, la mitad de los participantes no expreso otorgar valencias
permanentes positivas o negativas al comportamiento del sexting, por lo que se presume que
esta practica ha sido normalizada para ellos. De este modo, dicha actitud no genera una carga
afectiva significativa para los adolescentes; debido a que algunos manifiestan que el sexting
puede tener significados diferentes, dentro de las cuales se encuentra que es interesante cuando
se realiza entre dos personas y cuando se encuentran aburridos, no obstante, que sea una practica
interesante no la hace divertida.

Por otro lado, se presume que, si el sexting se realiza frecuentemente con la misma
persona, esta practica seria de exposicion repetida, lo que usualmente genera un efecto positivo,

teniendo como resultado la atraccion. Como consecuencia de esta atraccion interpersonal, se
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forman actitudes positivas y negativas, lo que coincide parcialmente con la teoria consultada y
los resultados de esta investigacion, pues los participantes que afirmaron encontrarse en pareja
y realizar sexting, obtuvieron mejoras en su relacién sentimental, por lo que, para estos, la
practica se asocia a una actitud positiva. Sin embargo, construir una relacion romantica y/o
mejorarla se presenta como una consecuencia de la practica y no como una expectativa o
motivacion para realizarla (Baron y Byrne, 2005; Ruido, 2017).

Respecto a la subcategoria de actitud hacia la percepcion de riesgo (Weisskirch y
Delevi, 2011), los participantes reconocieron los diferentes peligros y riesgos a los que se
enfrentan durante la realizacion del sexting. No obstante, para ellos esto no representa un
impedimento para llevar a cabo la préactica, lo que puede estar asociado a los comportamientos
transgresores propios de la adolescencia (C6té, 2002; 2006). Siguiendo la idea anterior, en el
grupo de participantes se evidenciaron conductas sexuales de riesgo atendiendo a que, durante
el sexting, los cuidados para el intercambio y exposicion de contenido sexual sugerente o
explicito, son minimos a pesar de tener presente la posibilidad de que dicho contenido intimo
sea publicado.

De este modo, es importante resaltar que la actitud puede tomarse como una
predisposicion que evalla a una situacién, persona o cosa y, ademas, permite que el individuo
actGe teniendo en cuenta el juicio resultante de dicha evaluacion (Wander, 1994). Por lo
anterior, a pesar de que algunos participantes experimentaron sentimientos de vulnerabilidad y
miedo ante los comportamientos de sexting realizados, su actitud hacia la percepcion de riesgo
es baja, pues prevalece la satisfaccion que les genera realizar la practica por encima de la
preocupacion ante la difusion o publicacién de sus contenidos sexuales intimos.

En esta misma linea, se evidencia que los resultados del presente estudio coinciden
relativamente con lo expuesto por Correa et al. (2017). Estos autores identificaron que los
adolescentes logran comprender que exponerse a ciertas situaciones implica considerar los
riesgos que esta contiene. Ademas, los adolescentes también reconocen que, al cumplirse los
temidos riesgos, aparecen las consecuencias negativas. Sin embargo, ellos también cuentan con
la capacidad para tomar decisiones y hacerse responsables de las mismas. Asi, en el presente
estudio, se evidencid que, aungue el grupo de adolescentes participantes trajo a la consciencia
los peligros asociados al sexting, igualmente incurren en la practica tomando la decisién de
asumir la responsabilidad frente a las causas negativas que pudiesen emerger. No obstante, la
decision de realizar sexting, en este caso, se produce a partir de la evaluacion que el adolescente

realiza de la situacion.
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Para el caso del presente estudio, los participantes realizaron una evaluacién de riesgos
poco detallada acerca del sexting, por lo que no contemplan el amplio espectro de consecuencias
negativas que pueden aparecer. Por otra parte, frente a la percepcion de los riesgos, los
adolescentes no conciben los riesgos como algo necesariamente negativo, debido a que, como
se menciond anteriormente esto dependera de las consecuencias que hayan tenido frente a sus
acciones o de las evaluaciones posteriores que hicieron en torno a su toma de decisiones (Corea
etal., 2017). Por lo anterior, ya que la mayoria de las experiencias de los participantes al realizar
sexting, fueron consideradas por ellos como satisfactorias, estos decidieron seguir realizando la
practica a pesar de los riesgos, pues la evaluacion que tienen sobre esta expone una tendencia a
la valoracion positiva.

En cuanto a la subcategoria de actitud sobre las expectativas relacionales (Weisskirch
y Delevi, 2011), se evidencio que los comportamientos de los participantes, segin sus
afirmaciones, no fueron realizados con la finalidad de complacer a otros, sino con diversos
objetivos como: satisfaccion propia, exploracion y curiosidad. Asimismo, para los adolescentes,
la realizacion del sexting con sus parejas o con otras personas, debe realizarse de manera
consensuada, puesto que afirmaron que parte de la experiencia consiste en que todos los
involucrados deseen participar y no se sientan presionados al hacerlo.

En tercera instancia, se abordé el objetivo especifico: reconocer los comportamientos
de sexting en un grupo de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali. Dichos
comportamientos, fueron entendidos como el envio, reenvio, recepcion directa del creador y
publicacion de los contenidos que se produjeron durante sus experiencias de sexting (Barrense,
Berchtold, Suris, & Akre, 2017). Para el presente estudio, los adolescentes refirieron realizar
con poca frecuencia comportamientos de sexting. A través de dichos comportamientos, los
participantes afirmaron sentirse capaces de expresar y explorar su sexualidad por medio de las
redes sociales, predominando en la interaccion la recepcion del contenido intimo, seguido del
envio, reenvio y posteriormente la publicacién del material.

Ahora bien, respecto a la subcategoria de envio, los participantes expresaron ser
selectivos al momento de elegir las personas a quienes les facilitaron sus fotos y/o videos
insinuantes y sexuales. Debido a lo anterior, los adolescentes enfatizaron en que realizaron
comportamientos asociados al sexting, con una persona en especifico. Esta podria ser su pareja
sentimental o una persona que les genero6 confianza y seguridad. De este modo, puede decirse
que los participantes que afirmaron realizar este discernimiento para enviar sus contenidos

intimos presentaron percepciones de riesgo mas altas, que aquellos que no fueron tan selectivos.
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Ademas, deja ver que han construido un juicio acerca de lo que les favorece o no con respecto
a su privacidad e intimidad.

En cuanto a la subcategoria de recepcion, se destaca que un participante expuso no
haber recibido este tipo de contenido antes. Ademas, es importante resaltar que la recepcion de
contenido intimo sexual sugerente o explicito primo en el grupo de adolescentes por encima del
envio de este. Por otro lado, todos los participantes afirmaron que, en ocasiones, la recepcion
del contenido insinuante o sexual se realizo sin sus consentimientos.

Esto se evidencid con mas claridad en las experiencias narradas por dos de las
participantes de género femenino, pues expresaron haber recibido dicho contenido por parte de
desconocidos a través de redes sociales como Instagram y Snapchat. De este modo, teniendo en
cuenta las declaraciones anteriores, en relacién con la recepcion de contenido sexual, se
encontré una similitud con los resultados obtenidos por las investigaciones de Ojeda, et al.
(2020) y Castro, et al. (2015), en las que se encontrd que dentro de los comportamientos de
sexting, el méas frecuente fue la recepcion del contenido.

En relaciéon con la subcategoria de reenvio, los participantes expresaron no haber
reenviado contenido apelando a diferentes razones, dentro de las cuales se encontraron el hecho
de considerar el contenido como algo intimo, el respeto a la privacidad del autor y/o propietario
de dicho material y, por temor a transgredir la confianza que el autor y/o propietario del
contenido intimo les brindo al enviarselos. A su vez, dos de los participantes compartieron que
en ocasiones realizaron sexting en grupos de WhatsApp con amigos. Durante esta interaccion
en el grupo, los participantes expresaron que no fue un requisito enviar el contenido intimo,
pero si era necesario transmitir contenido sexual sugerente o explicito de forma textual o
divulgar capturas de pantalla en las que se mostraran dichos mensajes.

Por otro lado, ante el reenvio de contenido sexual, los participantes expusieron
constantemente el temor a las consecuencias negativas legales que esto podria traer, pues
afirmaron que la mayoria de las ocasiones las personas reenvian el material sexual sin
consentimiento. Asimismo, el grupo de adolescentes menciond que para ellos ha sido mas
comun recibir contenido reenviado por sus amigos, ya que como se menciond anteriormente
ellos negaron reenviar contenido que les fuese compartido directamente por el/la propietario/a.
Lo anterior coincide parcialmente con algunos antecedentes consultados (Castro et al., 2015).

Referente a la subcategoria de publicacion (Martin-Pozuelo, 2015), el grupo de
adolescentes afirmaron no haber publicado contenido insinuante o sexual, debido a que para

ellos esto implica intervenir en la privacidad de la persona protagonista. Particularmente, uno
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de los participantes menciond que afios atras tomé y republicé contenido erdtico que vio en
perfiles de redes sociales. Sin embargo, esta persona también menciond que dicho
comportamiento cambid con el tiempo y al momento de la entrevista, expresd no publicar o
republicar contenido intimo.

Lo anteriormente expuesto puede estar relacionado con el desarrollo de la identidad en
el adolescente, teniendo en cuenta que la identidad se refiere a la sensacion de unicidad
percibida por si mismo y por los demés a pesar de los cambios que un individuo experimenta a
lo largo del tiempo. De este modo, se reconoce a la moral, como uno de los dominios mas
relevantes de la identidad en el que también se evidencian cambios a partir de reflexiones. De
este modo, se presume que los adolescentes de esta investigacion tomaron la decision
consciente de no publicar o republicar contenido intimo ajeno, gracias a un desarrollo continuo
de la moralidad (Cote, 2002; 2006; Erikson, 1993; Vera y Valenzuela, 2012).

Por otro lado, el grupo de adolescentes afirmé que cuando observaron en redes sociales
algin contenido sexual (imagen, fotografia o video) que ellos pudiesen identificar como
malicioso, generalmente hacian uso de las herramientas de la aplicacién, para denunciar la
publicacién, con el objetivo de bajar el contenido de la red social y que este no continuara
siendo difundido. Lo anterior evidencio que los participantes fueron empaticos al realizar dichas
acciones, pues tuvieron en cuenta al propietario del contenido intimo al momento de orientar
su decision, puesto que, como mencionaron, priorizaron el respeto a la privacidad y confianza
que se les fue otorgado al momento de compartirles dicho material (Kohlberg, 1992).

Asimismo, los participantes expusieron no publicar contenido insinuante o sexual
(propio o ajeno) debido a algunas experiencias negativas vivenciadas. De este modo, el grupo
de adolescentes, como se mencion0 anteriormente, priorizd por encima del placer, sus
preocupaciones ante el riesgo de caer de nuevo en dichas experiencias negativas, lo que trajo
como consecuencia que consideraran sus actitudes y comportamientos asociados a la
publicacién de contenido intimo, como una conducta inmadura, que no realizarian nuevamente.
De este modo, se presume que los participantes lograron hacer prospeccién de sus
comportamientos, ideas, pensamientos y actitudes realizadas, para asi, sustituir, cambiar o
descartar aquellos factores que al momento de la entrevista no consideraron favorables para sus
vidas (Erickson, 1950).

Por lo que concierne a la subcategoria de consentimientos, el grupo de adolescentes
afirm6 que no reenvia ni publica contenido er6tico, sin el consentimiento de la persona

protagonista; debido a que, para ellos, esto atenta contra la privacidad. Por esto, expresaron que
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solo lo harian en caso de que la persona protagonista les exprese abiertamente su deseo e
iniciativa para difundir sus fotos y que estas sean publicadas o reenviadas. Por lo anterior, los
participantes asumieron que los adolescentes que deseen exponer su material intimo produjeron
dicho contenido en sus diversas manifestaciones, de forma voluntaria y responsable.

Por otra parte, es relevante mencionar que tres de los participantes expusieron haberse
visto involucrados en la recepcion de contenido sexual sin su consentimiento. Dicho contenido,
les fue enviado por sus parejas sentimentales y/o por personas desconocidas. Para uno de los
adolescentes, haber recibido el contenido sexual de su pareja no le gener6 incomodidad, debido
a que el comportamiento se realizd en el marco de una relacién amorosa, no obstante, el
participante catalogd este comportamiento como inesperado y poco agradable. Ahora bien,
cuando la recepcion de contenido sexual sin consentimiento les sucedid a través de personas
desconocidas, dos de las adolescentes expresaron haber manifestado diversas respuestas de
desagrado, dado que, para ellas esta accidn fue una clara transgresion a su intimidad.

En cuarta instancia, ante el objetivo especifico: indagar las consecuencias asociadas al
sexting en un grupo de adolescentes escolarizados en Santiago de Cali, se identificé en los
participantes, el dominio de diversos conocimientos acerca de las consecuencias positivas y
negativas asociadas a la practica de sexting. Referente a las consecuencias positivas, el grupo
de adolescentes identifico el placer, el disfrute del momento, un impacto significativo en su
autoestima, sensaciones de alegria y sentimientos de felicidad como parte de ellas. Ademas,
identificaron que estas manifestaciones se presentaron durante y posterior a la préctica.
Asimismo, es importante resaltar que dichas consecuencias positivas, para los adolescentes
dependeran del contexto y de las respuestas facilitadas por quien reciba el contenido del sexting.

Teniendo en cuenta lo anterior, para los participantes, dentro de las consecuencias
positivas que experimentaron se encuentran los halagos y los comentarios favorables acerca del
contenido intimo. El grupo de adolescentes expresd que este conjunto de elogios tuvo un
impacto positivo en la percepcion que tenian de si mismos, teniendo como resultado que se
sintieran mas seguros con sus cuerpos. Adicionalmente, algunos de los adolescentes
experimentaron el fortalecimiento de la relacion amorosa, lo que también identificaron como
consecuencia positiva. Similar a lo evidenciado en este estudio, se encuentra lo mencionado por
Walsh (2019), en su investigacion sobre sexting, en la que se identificaron actitudes positivas
como consecuencia de que un individuo se sintiera elogiado por el receptor del contenido o

afirmara haber obtenido mejoras en su relacion como repercusion de la practica.
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Por otro lado, los participantes verbalizaron un amplio conocimiento de las
consecuencias negativas que ellos asociaron al sexting, como la humillacién, el bullying, la
verglienza, castigos por parte del cuidador primario, intranquilidad, vulnerabilidad, miedo y
generar decepcion. Teniendo en cuenta lo anterior, se destaca que la consecuencia que el grupo
de adolescentes expreso que les generaba mayor preocupacion correspondia a que el contenido
sexual insinuante o explicito, saliera de la confidencialidad de una conversacion consentida,
fuese reenviado y como consecuencia, se convirtiera en material de “dominio publico”, lo que
coincide con un antecedente consultado, en el que se expuso que el sexting acarrea actitudes
negativas asociadas a consecuencias como la viralizacion del contenido sin el consentimiento
del autor. Ademas, también pueden presentarse efectos colaterales a nivel familiar, relacionados
con la reputacion (Walsh, 2019).

De esta manera, los participantes expresaron que durante los comportamientos de
sexting presentaron preocupaciones que giraron en torno a ser descubiertos realizando la
practica y que esto trajera como consecuencia ser juzgados. El grupo de adolescentes expreso
sentir placer ante la practica y, al mismo tiempo, la preocupacién a las repercusiones negativas,
por lo cual, se presume que trae como consecuencia un impacto directo en como se perciben a
si mismos, pues desconocen si es adecuado lo que realizan, dado que se evidencia un contraste
expresado por ellos que se resume en sentir que esta bien si hay privacidad, pero que la sociedad
puede enjuiciarlos fuertemente en caso de que sea publico (Erickson, 1950).

Respecto a las consecuencias legales asociadas a la préctica de sexting, los participantes
expresaron desconocerlas. No obstante, uno de los adolescentes expuso conocer parcialmente
las repercusiones al presentarse el caso en el que se publique contenido pornografico de un
menor de edad. Lo anterior, resultd ser el motivo principal por el que, el adolescente que
verbaliz0 esta consecuencia se abstiene de realizar comportamientos de sexting.

A partir del discurso de los participantes, se identifico la categoria emergente confianza.
Esta se definié como un conjunto de expectativas positivas sobre las acciones de los demas.
Asi, ante dichas acciones, la persona en cuestion deberéa elegir un curso de accion, pues su éxito
dependera (en cierta medida) de las acciones de otros. Sin embargo, la persona realizara esa
eleccion antes de que pueda evaluar las acciones de los otros (Dasgupta, 1988).

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, los participantes expresaron que para los
adolescentes fue importante realizar comportamientos de sexting con una persona que les
genera confianza sobre la cual presentaron expectativas positivas, debido a la intimidad que

implico la practica y los riesgos que los participantes reconocieron en esta. Asimismo, a traves
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de lo expuesto por los participantes, se presume que estos percibieron sentimientos de confianza
hacia ellos mismos cuando otra persona les envié contenido sexual insinuante o explicito, ya
que les confiaron material intimo y, por esto, ellos decidieron respetar la confianza que se les
brindo.

Por otro lado, se podria decir que la confianza de los participantes no se relacion6 con
experiencias especificas, sino que fue el resultado de la generalizacion de todas las vivencias
asociadas al sexting que tuvieron. De esta manera, se presume que las primeras experiencias de
sexting que tuvo el grupo de adolescentes en las que predomino la confianza, jugaron un papel
importante en el desarrollo de principios éticos/morales y la predisposicion a confiar en los
otros. En este sentido, en los participantes se presentaron expectativas relacionales asociadas al
respeto y la seguridad que les brindd el otro, ante su decision de compartir el contenido
insinuante o sexual con ellos. De este modo, los participantes percibieron reciprocidad en ese
sentimiento de seguridad y asumieron que era menos posible que se presentaran consecuencias
negativas (Rotter, 1980). Sin embargo, se presenta la importancia de resaltar que la percepcién
de confianza de los adolescentes puede resultar influenciada por las caracteristicas de la etapa
de desarrollo en la que se encuentran, como la influencia social, el interés por hacer parte de un
grupo y la busqueda de su identidad; lo que puede generar que las percepciones del concepto
de confianza se encuentren en desarrollo y por lo tanto, no se presentan de manera sélida en el
momento de vida de los participantes.

Para concluir, a lo largo de la presente investigacion se logré evidenciar que la préctica
de sexting es utilizada por los adolescentes como un medio que les permite experimentar su
vida sexual, explorar su cuerpo y canalizar sus impulsos sexuales, caracteristicos del momento
de desarrollo en el que se encuentran, a través del intercambio de imagenes y/o videos con
contenido insinuante o sexual en redes sociales como Whatsapp, Facebook e Instagram.
Respecto a los conocimientos sobre el sexting, los participantes expresaron diferentes
definiciones, identificando que presentan un conocimiento parcial de los comportamientos que
incluyen dicha practica, los cuales han sido adquiridos a través de sus experiencias. De este
modo, se encontrd que el grupo de adolescentes realizé esporadicamente comportamientos de
sexting, dentro de los que predomind la recepcion, seguida del envio, reenvio y publicacion del
contenido.

En la misma linea, se reconocio que las actitudes de los participantes frente al sexting
se generaron de las situaciones especificas que experimentaron, especialmente, sus actitudes

fueron positivas o negativas dependiendo de la persona con quien realizaron la practica. Lo cual
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contribuyé a identificar cuadndo los participantes adoptaron una actitud despreocupada ante los
comportamientos de sexting, pues, aunque identificaron los riesgos asociados a la préctica, la
realizan de manera consciente basandose en una evaluacion que prioriza el placer por encima
de las repercusiones negativas. A su vez, se presentaron actitudes ambivalentes en los
participantes frente al rol que cumplio el otro durante los comportamientos de sexting, debido
a gque el grupo de adolescentes menciono realizar el comportamiento a voluntad sin el objetivo
de complacer a otro/as. Sin embargo, reconocieron la relevancia que para ellos tiene la opinion
de ese otro acerca del contenido que le compartieron.

Sumado a lo anterior, los participantes identificaron consecuencias tanto positivas como
negativas que resultan de la practica de sexting. Las primeras, enmarcaron aspectos como el
placer sexual, el disfrute momentaneo y el impacto en la autoestima debido a los elogios
recibidos por el otro. Las segundas, contuvieron aspectos como la humillacion, el bullying, la
verglienza y la vulnerabilidad. Todas las consecuencias presentadas, para los participantes
dependieron de dos aspectos esenciales, el contexto y la respuesta que recibieron por parte del
otro.

Respecto a la categoria emergente, se evidencid en el discurso del grupo de adolescentes
que la confianza mutua jugé un papel fundamental al momento de realizar sus comportamientos
de sexting, reconociendo, primero, el valor que para ellos como emisores tuvo confiar en la
persona a la que decidieron enviarle su contenido sexual, descartando toda posibilidad de
intencion maliciosa; y, segundo, desde la posicidn de receptores, los participantes reconocieron
que los otros depositaron en ellos una confianza significativa al compartir sus contenidos
intimos.

Ahora bien, a nivel social, esta investigacion tuvo como propoésito hacer participes a los
adolescentes en contextos escolarizados, pues fue relevante conocer su mirada debido a que
actualmente son considerados personas que gozan de una libertad que les permite expresarse a
traves de internet, hasta el punto en que realizan comportamientos y conductas sexuales de alto
riesgo, pues por su momento de vida, la meta esta regida al placer y no a la precaucion. Ademas,
se precisd que fueran escolarizados, ya que las instituciones educativas tienen la funcion de
introducir nuevas realidades diferentes a las inculcadas en el hogar, y de informar acerca de
estos espacios objetivos de la sociedad para que el individuo se integre con éxito (Berger y
Luckman, 1968).

De esta manera, los comportamientos de sexting se caracterizaron por tener

implicitamente un componente social que surgié a partir de la interaccion con otros,
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especialmente en la adolescencia. Este comportamiento se caracterizé por ser llevado a cabo
con pares que usualmente cumplen roles de amistad o de pareja sentimental. A su vez, las
opiniones de estos pares sobre los adolescentes resultaron relevantes e influyentes para
determinar como se percibian y se sentian consigo mismos, resaltando asi, la importancia que
tienen los pares en la adolescencia y el interés por pertenecer a un grupo, lo cual puede resultar
también asociado a la presion social que se puede presentar por medio de los pares.

Ademas, esta investigacion se enmarca en la psicologia social, debido a que esta realiza
evaluaciones enfocadas en las interacciones interpersonales incluyendo la comunicacion, en
este caso, a través de internet. Ademas, esta rama de la psicologia intenta explicar la influencia
de pensamientos, sentimientos y conductas de un individuo o grupo frente a la presencia de
otro, lo que se interesd por abordar en este estudio, teniendo en cuenta los aspectos cognitivos,
conductuales y afectivos de los participantes bajo la influencia colectiva de sus pares (Allport,
1954 y Barra, 1998).

A lo largo del proyecto, se identificaron ciertas limitaciones que tuvieron lugar durante
el desarrollo del proceso investigativo. Primeramente, se encontrd que acceder a poblacion
adolescente con temas asociados a la sexualidad, resultd ser una tarea dificil. En este caso,
teniendo en cuenta que el sexting se relaciona directamente con la vida intima de la persona,
puede repercutir haciendo que algunos adolescentes se sientan observados y juzgados
decidiendo finalmente no participar. A su vez, los representantes legales en ocasiones se
mostraron reacios a reconocer que sus hijos tienen una vida sexual que puede desarrollarse a
través de la virtualidad y deciden no consentir que se les entreviste.

Por otra parte, se evidencid que los discursos de los adolescentes se desarrollaron de
forma mas fluida cuando permitieron a las investigadoras establecer un espacio de confianza 'y
confidencialidad durante las entrevistas. Teniendo en cuenta lo anterior, se percibi6 que ante la
apertura ofrecida por el participante y la libertad de expresion que le fue otorgada, algunos
pudieron omitir informacion o tergiversar la misma con la finalidad de encubrir situaciones
vergonzosas o0 aparentar experticia en la practica.

Finalmente, teniendo en cuenta los resultados, analisis y conclusiones expuestas en la
presente investigacion, se procede a exponer algunas recomendaciones, que se espera sean de
utilidad para futuras investigaciones. En primera instancia, se considera pertinente para futuras
investigaciones, que logren establecer un buen rapport y contacto previo con el adolescente, ya
que en la presente investigacion llevarlo a cabo permitié generar la impresion de seguridad y

confianza al momento de realizar la entrevista.
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A nivel tedrico, se recomienda abarcar el sexting teniendo en cuenta aspectos como el
sexo y el género de los participantes. El primero, puesto que, por el contexto cultural local,
usualmente a los hombres se les impulsa a explorar prontamente la sexualidad, mientras que a
las mujeres se les inculca e incluso exige recato, por lo que ambos responden de forma diferente
ante los mismos impulsos sexuales propios de la adolescencia (Villalobos, 1999). Y, el segundo,
teniendo en cuenta que es importante incluir poblacion diversa para conocer como un fenémeno
cambia en funcién de las identidades. Adicionalmente, es importante que se aborde y
profundice acerca de la funcién que cumple la confianza en los comportamientos de sexting en
poblacion adolescente, dado que esta instancia cumple un papel fundamental a la hora de decidir
Ilevar a cabo la practica o abstenerse.

A nivel social, se recomienda a las instituciones educativas, inicialmente, conocer sobre
las vivencias de los adolescentes en relacion con su sexualidad, y posteriormente, apoyarse en
ellos para el desarrollo e implementacion de programas enfocados en la psicoeducacion,
prevencion y atencion, abordando tematicas de sexualidad, sexting y afectividad. Con esto, se
promueve el aprendizaje frente a temas de sexualidad abordados teniendo en cuenta las
plataformas virtuales. Ademas, en caso de incurrir en la préctica y presentar repercusiones
negativas fomentar los canales de ayuda para conocer las rutas de atencién. Adicionalmente, es
importante reconocer que pese a los adolescentes exponer que es fundamental la confianza al
momento de realizar comportamientos de sexting, su percepcion de la misma puede ser
superficial de acuerdo a su momento de desarrollo. Por lo cual, se recomienda indagar a futuras
investigaciones o instituciones educativas interesadas en trabajar sexting o tematicas
relacionadas con la sexualidad, sobre lo que para los adolescentes significa el concepto
de confianzay alrededor de qué aspectos la construyen e identifican.

A los padres de familia y/o acudientes se recomienda apoyarse en investigaciones y
proyectos psicoeducativos que aborden tematicas de sexualidad con adolescentes, con la
finalidad de ampliar sus conocimientos y actualizarse sobre lo que sucede con el desarrollo
sexual de los adolescentes. Lo cual podra permitirles comunicaciones asertivas con sus hijos, y
un actuar adecuado en caso de presentarse comportamientos que transgredan la salud mental y

fisica de los adolescentes.
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Datos Sociodemograficos

1. ¢Qué edad tienes?

2. ¢Qué grado escolar estas cursando?

3. ¢Perteneces a una institucion publica o privada?

Categoria Subcategoria

Preguntas a los adolescentes

Conocimientos del Sexting:  SIN SUBCATEGORIAS
Conjunto de significados IDENTIFICADAS

que se adquieren a través de

las experiencias y

aprendizajes asociadas a los

comportamientos de sexting.

¢Para usted qué es el

sexting?

¢ Qué redes sociales
utiliza para realizar

sexting? ¢Por qué?

¢Cbémo aprendiste esta

practica de sexting?

¢Como fue la primera
vez que practicaste
sexting? (edad, con

quién)

¢Actualmente realiza
sexting?

Si la respuesta es no,
¢ Cuales fueron los
motivos para dejar de

hacerlo?
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Si la respuesta es si,
¢ Cuales son los motivos
para que lo sigas

realizando?

¢ Qué relacién tiene o ha
tenido con las personas
con las que has
intercambiado
contenido insinuante o

sexual?

¢ Qué caracteristicas
debe tener la persona
para que usted acceda a

realizar sexting?

¢ Qué pensamientos ha
tenido durante la

realizacion del sexting?

Comportamientos del
sexting:

Segun Ojeda, Del rey,
Walrave y Vandebosch
(2020) el Sexting es un

comportamiento mediante el

cual los adolescentes pueden

expresar y explorar su

Envio: Envio de mensajes
de texto, imagenes o

videos de cierto contenido
eroético y/o sexual (Martin-
Pozuelo, 2015; OSI, 2011)

9.

¢Cada cuanto usted
envia mensajes de
texto, imagenes y/o
videos con contenido
insinuante o sexual a
través de dispositivos

electronicos?
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sexualidad a través de
Internet y medios
electrénicos, en el que cada
comportamiento de sexting
se analiza de manera
independiente

Asi mismo, una
conceptualizacion amplia de
dichos comportamientos
incluye la diferenciacion
entre comportamiento activo
(envio o reenvio) y
comportamiento pasivo
(recepcidn directa del
creador o recepcion de
reenvios de terceras
personas (Barrense-Dias et
al., 2017)

Recepcion: Segun la Real
Academia Espafiola (RAE)
se define como la accion y
el efecto de recibir.
Recepcion de mensajes de
texto, imagenes o videos
de cierto contenido erético
y/o sexual (Martin-
Pozuelo, 2015).

10. ¢Cada cuanto recibe
mensajes de texto,
iméagenes y/o videos
con contenido

insinuante o sexual?

11. ¢Qué uso le da a los
mensajes, imagenes y/o
videos con contenido
insinuante o sexual que

te envian?

Reenvio: Segun Sacco,
Argudin, Maguire, &
Tallon, (2010) En la
sociedad globalizada
actual los contenidos de
Sexting pueden ser
producidos, editados y
reenviados con gran
facilidad, e incluso pueden
Ilegar a muchas personas
sin el conocimiento o
aprobacion de los o las

protagonistas.

12. ¢Ha reenviado alguna
vez contenido
insinuante o sexual a
terceras personas? ¢por

qué?

Publicacion: Propagar de
manera publica mensajes

de texto, imagenes o

13. ¢Cuando ha publicado
imagenes y/o videos

insinuantes o sexuales
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videos de cierto contenido
erdtico y/o sexual (Martin-
Pozuelo, 2015).

en alguna red social o

aplicacién? ¢Por qué?

14.

¢Qué uso le da a las
publicaciones de
imagenes y/o videos
insinuantes o sexuales
que observa en alguna

red social o aplicacion?

Consentimiento: Ruido
(2017) manifiesta qué la
implicacion en el envio de
contenidos sexuales se
asume que son las propias
personas, sean menores o
adultas, las que producen
ese contenido
erdtico/sexual en sus
diversas manifestaciones
de forma voluntaria siendo

responsables

15.

¢En qué momento ha

resultado implicado en
una préctica de sexting
sin su consentimiento?

¢Que hizo al respecto?

16.

¢Cree usted que al
reenviar una imagen o
video con contenido
sexual atenta contra la
privacidad de la persona
protagonista del

contenido? ¢Por qué?

Actitudes: A partir de una

revision teorica del concepto

Morales (2006) expone que
la actitud es una condicion
interna de caracter

evaluativo, adquiridas a

Divertido y
despreocupado: Los
adolescentes que justifican
su practica de sexting la
consideran como divertida

y despreocupada. Lo cual

17.

¢Qué opina de que
practicar sexting es
divertido?

18.

¢Qué piensa de que el

sexting sea solo
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través de la experiencia en
la vida individual o grupal,
las cuales indican respuestas
de aceptacion o rechazo que
estan dirigidas hacia alguien
0 algo que obtiene
significado en un contexto
especifico. Esta implica una
carga afectiva que refleja los
sentimientos y deseos de la
persona. A su vez,
evidencian una tendencia a
la accion y representan
respuestas de caracter
electivo ante determinados
valores que se reconocen,
juzgan y aceptan o rechazan.
Las actitudes constituyen
aprendizajes estables y son
susceptibles de ser

fomentadas y cambiadas.

conlleva, que se minimicen
0 no se tengan en cuenta
los riesgos asociados al
sexting (Ruido, 2017).

utilizado para

coquetear?

Percepcion de riesgo:
Conciencia que tiene el
adolescente de los
diferentes peligros que
puede enfrentar durante la

realizacion del sexting.

19.

¢Cree que enviar
mensajes de texto, fotos
0 videos con contenido
sexual lo puede
posicionar en un estado

vulnerable? ¢Por qué?

20.

¢Como considera que
debe tener cuidado con
sus practicas de

sexting?

Expectativas relacionales:
El adolescente anticipa 'y
realiza supuestos de lo que
los otros desean,
comportandose con el
objetivo de complacer a

otros.

21.

¢Queé opina de que sus
amigos esperen que
usted comparta el
contenido de sexting

que recibe y envia?

22.

¢QuEé cree de que su
pareja sentimental
espera que envie textos,
imagenes y videos

sexuales?
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Consecuencias: La practica
de Sexting,
independientemente de su
prevalencia, conlleva
consecuencias sociales que
pueden ser significativas,
para los y las adolescentes
(Bailey y Hanna, 2011).
Debido a la situacion de
especial vulnerabilidad en la
que los y las adolescentes se
encuentran, pueden
enfrentarse a consecuencias
absolutamente nocivas para
su correcto desarrollo
psicologico, afectivo y
social (Ruido, 2017).

Sin subcategorias

identificadas

23. ¢ Cudles cree que
pueden ser las
consecuencias positivas
y negativas de practicar

sexting?

24. ;Has experimentado
alguna consecuencia al
practicar sexting?
¢ Como fue esa

experiencia?

25. ¢Su estado de animo
cambia después de
realizar sexting?

¢ Colmo sucede?




Anexo B.

Tabla de comparacion validacién de expertos

CATEGORIA SUBCATEGORIA PREGUNTAS CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
Jurada: Maria T. Jurado: Andrés M. Jurada: Maria T. | Jurado: Andrés M.
Cuervo Bedoya Cuervo Bedoya
Clarida | Pertin | Ubi | Clarid | Pertin | Ubi
d encia/ | caci ad encia/ | cac
Esenci | 6n Esenci | i6n
al al
1(2(3)1|2|3|1|2(1{2|3|1|2|3|12
TIC (tecnologias de | Herramientas ¢Qué tipo de Creeria que la | Le agregaria: para
la informacién y la dispositivo X X X X X X| pregunta falta | comunicarte en el
comunicacion) Dispositivos electrénico completarla. marco de  tus
informaticos utiliza relaciones
Conjunto de . - .
utilizados para el actualmente? utiliza | afectivas,
recursos,
uso de las TIC actualmente sexuales...

herramientas,

para...




equipos,
programas
informaticos,
aplicaciones, redes
y medios, que
permiten: la
compilacién,
procesamiento,
almacenamiento,
transmision de
informacion, como:
voz, datos, texto,
video e imagenes.

(Ley 1341, 2009).

¢A  qué edad Definir si  las | Mejor:
recibiste tu X| preguntas estaran | Comenzaste a
primer escritas con la | usar...
dispositivo? cercania del Tu o

el  del usted

(homogenizar)
éQuién le dié su No pondria esta
primer pregunta.
dispositivo
electrénico?
é¢Desde donde se Pregunta Mejor: Desde que
conecta a X| ambigua. Desde | dispositivo te
internet con donde es el lugar, | conectas.
mayor o el dispositivo o

frecuencia?

la ciudad, mejor
dicho, podria ser

muchas cosas




Redes sociales

Seria bueno

5. ¢éQué oo
x| afiadirle un
. ) aplicaciones vy )
Conjunto bien porque, sino las
o redes sociales
delimitado de repuestas
o utilizas con i
actores (individuos, guedarian  muy
mayor -
grupos, limitadas a una
o frecuencia? )
organizaciones, prueba que mide
comunidades, variables
sociedades cuantitativas
globales)
. 6. ¢Cual es el uso Esta pregunta es
vinculados unos a
) mas  frecuente X| muy similar a la
otros a través de
. que le das a esta anterior o no la
una relacion o
) red social o entiendo
conjunto de
_ ) aplicacion?
relaciones sociales
(Mitchell, 1969).
7. ¢éCudntas horas al Especificar para | ¢Y si arriba te dice
Tiempo . " : o
dia utiliza su X| revisar redes | que el dispositivo
celular? sociales, para | que mas usa es una
Ilamar, etc. Tablet o un pc? Yo




Horas dedicadas al

uso de las TIC

pondria: “éCuantas
horas al dia te
conectas a

internet?”

Esta es redundante

8. Durante esas
con la 5 vyo la
horas ¢A qué L
quitaria.
aplicaciones le
dedica mas
tiempo?

9. (¢En qué éCudles son los
momentos  del momentos del dia
dia se conecta? en que se conecta

de manera mas
cotidiana?
Reglas de uso 10. éCoémo Cambiaria  esas

supervisan el uso

que le da a su

preguntas por:

Y si no hay

supervision? yo




Reglas y/o normas
empleadas para el

uso de las TIC

dispositivo

electronico?

11.

¢Coémo

restringen el
modo de uso de
su dispositivo

electrénico?

¢Utilizan alguna
estrategia para
supervisar o
restringir el modo
de uso de su
dispositivo
electrénico?

Si lo hace

¢Por qué decidid
utilizar esa

estrategia?

quitaria esta

pregunta

Lo mismo que en la
anterior. En todo
caso haria una
pregunta que
pusiera:  ¢Alguna
persona adulta
controla el uso del
dispositivo

electrénico que
usas mas

cotidianamente?

Sexting

Hace referencia a
una palabra

tomada del inglés

Conocimientos

12.

éQué significa

para ti el sexting?

13.

¢Qué medios de

comunicacién se

Esta la quitaria,
puede dar lugar a

equivocaciones.




”

gue une “Sex
(sexo) y “Texting”
(envio de mensajes
de texto via SMS
desde  teléfonos
moviles). Este
término se aplica al
envio y/o
recepcion,
especialmente a
través del teléfono
movil, de
fotografias y videos
con contenido de
cierto nivel sexual,
tomadas o
grabados por el
protagonista de
estos.

(Observatorio de la

pueden utilizar

para realizar
sexting?
X éY si no hace
14. iQué redes .
sexting?
sociales  utiliza
Estamos dando por
para realizar
hecho que lo hace.
sexting? éPor
qué?
Experiencias Esta pregunta la | Pregunta 15, 16 y
15. iCébmo fue la . ) .
X| pondria luego de | 17 tienen el mismo

primera vez que
practicaste
sexting? (edad,

con quién)

preguntar la 16 y
lal7

éLas
experiencias
abarcan

pensamientos y

fallo que la 14.

A menos de que
ustedes tengan una
poblacidn de la cual
estdn seguras de
que hace sexting.
Miren otra forma

de redactarlas.




Seguridad de la
Informacion [OSI],

2011)

emociones?
Para que tenga
légica las dos
ultimas
preguntas
dentro de esta

categoria

16.

éCoémo
aprendiste esta
practica de

sexting?

17.

¢Qué te motivd a
practicar por
primera vez

sexting?




18. ¢éActualmente

¢Actualmente

¢Y si nunca la hizo?

realizas esta X| realizas esta
practica? practica? Esta
Si la respuesta pregunta esta
es no, éCuales disefiada para
fueron los reponer si o no.
motivos para Creo que es muy
dejar de limitada. 0]
hacerlo? podrian dejarla y
poner otra
pregunta
referente  a i
responde S|
19. éQué  relacidn No sé en qué | Tiene o hatenido
tiene con las X| categoria estaria

personas con las
que has
intercambiado

mensajes de

texto y/o

bien poner lo
siguiente:

Explorar una vez
empiezan a hablar

con las personas si




imagenes con
contenido
insinuante o

sexual?

tienen estipulado
en que momento
o tiempo es el
pertinente para
iniciar el envio del
contenido sexual
(espera que se lo
envien para que
usted inicie o
toma la iniciativa).
O porque lo hacen
con unas personas
y con otras no,
que criterios tiene
para llegar a
realizar la practica
del sexting o que
caracteristicas

debe tener Ia

persona para que




usted acceda a

hacerlo

20.

éQué
pensamientos
has tenido
durante la
realizacion de la
practica del

sexting?

En general revisar

todas las
preguntas que
estdn completas,
a veces siento que
les falta
contextualizacion

puntual

21.

¢Qué emociones
has sentido
durante la
realizacién de la

practica?

Comportamientos

del sexting

Envio

22.

éCada cuanto
usted envia

mensajes de




Segun Ojeda, Del
rey, Walrave y
Vandebosch (2020)
el Sexting es un
comportamiento
mediante el cual
los adolescentes
pueden expresary
explorar su
sexualidad a través
de Internet y
medios
electrdnicos, en el
gue cada
comportamiento
de sexting se
analiza de manera

independiente

Envio de mensajes
de texto, imagenes
o videos de cierto
contenido  erotico
y/o sexual (Martin-
Pozuelo, 2015; OSlI,
2011)

texto, imagenes
y/o videos con
contenido
insinuante o

sexual?

23.

é¢Que realiza con
los mensajes,

imagenes y/o

videos con
contenido
insinuante o

sexual que usted

envia?

Esta no se
entiende, tienen
que explicar mejor
a qué se refieren.
¢Qué realiza en que

sentido?

24.

¢Como debe ser
el contenido

sexual para que

En esta deben
tener en cuenta
gque mas que el

contenido, a veces




Asi mismo, una
conceptualizacién
amplia de dichos
comportamientos
incluye la
diferenciacion
entre
comportamiento
activo (envio o
reenvio) y
comportamiento
pasivo (recepcién
directa del creador
o recepciéon de
reenvios de
terceras personas
(Barrense-Dias et

al., 2017)

usted lo

responda?

lo relevante es la

relacion.

Recepcidn

Segin la  Real
Academia Espafiola
(RAE) se define
como la accion y el

efecto de recibir.

Recepcidn de
mensajes de texto,
imagenes o videos
de cierto contenido
erético y/o sexual
(Martin-Pozuelo,

2015).

25.

é¢Cada  cuanto
recibe mensajes
de texto,

imagenes y/o

videos con
contenido
insinuante o]
sexual?

26.

éQué realizas
con los mensajes,

imagenes y/o

videos con
contenido
insinuante o

sexual que te

envian?

Sucede lo mismo
que en la pregunta

23.




Reenvio

Segln Sacco,
Argudin, Maguire,
& Tallon, (2010) En
la sociedad
globalizada actual
los contenidos de
Sexting pueden ser
producidos,
editados y
reenviados con gran
facilidad, e incluso
pueden llegar a
muchas  personas
sin el conocimiento
o0 aprobacién de los

o las protagonistas

27. éCada cuanto ha

reenviado
mensajes de
texto con
contenido
insinuante o
sexual?

28. iQué debe tener
el contenido
insinuante o]
sexual para que

usted lo reenvie?

También es
importante

indagar no sé si
sea en esta
categoria o en
otra, si al renviarlo
piensa o siente
que estd
atentando contra
la privacidad de la
otra persona o

que podria tener

Esta pregunta la
quitaria.

Realmente, si se
reenvia estariamos
hablando de otra
cosa, no de sexting.
En todo caso
puedes hacer una
pregunta que diga
algo asi como ¢Has
reenviado alguna
vez contenido

insinuante o sexual




repercusiones

nivel legal

a

d terceras

personas?

Publicacién
Propagar de
manera publica

mensajes de texto,
imagenes o videos
de cierto contenido
erdtico y/o sexual
(Martin-Pozuelo,

2015)

29. ¢En qué
momentos ha
publicado

imagenes y/o

videos
insinuantes o]
sexuales en

alguna red social

o aplicacién?

éYsinolohahecho
nunca?

Esto no seria
sexting tampoco, el
sexting es mas bien
en un entorno

privado.

30. ¢Quérealizacon
las publicaciones
de imagenes y/o
videos
insinuantes o
sexuales que ve

en alguna red

Lo mismo que la
anterior, no haria

esta pregunta.




social

aplicacion?

Consentimiento

Ruido (2017)
manifiesta qué la
implicacion en el
envio de contenidos
sexuales se asume
gue son las propias
personas, sean
menores o adultas,
las que producen
ese contenido
erdtico/sexual en
sus diversas
manifestaciones de

forma voluntaria

31.

éCoOmo maneja

el

consentimiento

del envio,

recepcion,

Esta pregunta es
muy larga, vyo
pondria algo como
éExiste alguna

gestién del

publicacion y consentimiento en
reenvio de torno a tus
imagenes o practicas de
videos en sus sexting?
practicas de
sexting?

32. ¢En qué
momento ha
resultado

implicado en una




siendo

responsables

practica de
sexting sin tu
consentimiento?
¢Qué hiciste al

respecto?

Actitudes

A partir de una
revisién tedrica del
concepto Morales
(2006) expone que
la actitud es una
condicién interna
de caracter
evaluativo,

adquiridas a través
de la experiencia
en la vida individual

o grupal, las cuales

Divertido y

despreocupado

Los adolescentes
que justifican su
practica de sexting
la consideran como
divertida y
despreocupada. Lo
cual conlleva, que
se minimicen o no
se tengan en

cuenta los riesgos

33.

¢Qué opina de

que practicar
sexting es
divertido?

Estdn sesgando la
respuesta, yo no
pondria esta

pregunta.

34, iCudl es tu éCree que el| éDebe? Hay que
opinion acerca de X| sexting debe ser | tener cuidado con
que el sexting parte de una | esto. En todo caso
debe ser parte de relacion? PUEDE ser
una relacién?

35. iQué opina de Las preguntas | Yo pondria ¢Crees
que practicar X| deberian ser mas | que la practica de
sexting no abiertas para no | sexting podria

sesgar la repuesta




indican respuestas
de aceptacion o
rechazo que estan
dirigidas hacia
alguien o algo que
obtiene significado
en un contexto
especifico. Esta
implica una carga
afectiva que refleja
los sentimientos y
deseos de la
persona. A su vez,
evidencian una

tendencia a la

accién y
representan
respuestas de

caracter electivo

ante determinados

asociados al sexting

(Ruido, 2017).

provoca ningun

dafio?

suponer problemas

en el futuro?

36.

¢Qué piensa de
que la practica
del sexting sea
solo uso del

coqueteo?

No muy bien esta
pregunta.

Hay que buscar
otra forma de

redactarla.

Percepcidon de

riesgo

Conciencia que
tiene el
adolescente de los
diferentes peligros
que puede
enfrentar durante
la realizacién del

sexting.

37.

éPor qué cree
que enviar
mensajes de
texto, fotos o
videos
sexualmente
sugerentes es
peligroso? ¢Por

qué?

Estdn dando por
hecho que la
persona lo
considera

peligroso.

38.

éPor qué cree
que enviar fotos

o] videos

Dan por supuesto
que se posiciona

como vulnerable.




valores que se
reconocen, juzgan
y aceptan o
rechazan. Las
actitudes

constituyen

aprendizajes

estables y son
susceptibles de ser
fomentadas y

cambiadas.

sexualmente

atrevidos lo
puede posicionar
en un estado
vulnerable? ¢Por

qué?

39.

¢Coémo considera
que debe tener
cuidado con sus
practicas de
sexting? éPor

qué?

Mejor: Que debe

cuidar

40.

éPor qué cree
que practicar
sexting  podria
causarle

problemas en el
futuro? éPor

qué?

Dan por supuesto
que la persona
piensa que podria

causarle problemas




Expectativas

relacionales

El adolescente
anticipa y realiza
supuestos de lo

que los otros

41.

¢Qué opina de
que sus amigos
esperen que
usted comparta
el contenido de
sexting que

recibe y envia?

No comprendo

esta pregunta.
Ademas, estan
dando por
supuesto.

desean, 42, iQué cree de Le quitaria esa| No comprendo
comportandose que su pareja palabra para no | esta pregunta. Se
con el objetivo de sentimental sesgar.  Estarian | debe mejorar la
complacer a espera que envie afirmando que el | redaccion.
otros. textos, imagenes contenido sexual

y videos es atrevido.

sexualmente

sugerentes?

Consecuencias SIN 43, éQué Pondria:  ¢Cudles

SUBCATEGORIAS consecuencias creen que pueden

La practica

Sexting,

de

IDENTIFICADAS

que pueden

presentarse  al

ser las

consecuencias




independientemen
te de su
prevalencia,
conlleva
consecuencias
sociales que
pueden ser
significativas, para
los % las
adolescentes
(Bailey y Hanna,
2011).

Debido a la
situacion de
especial

vulnerabilidad en la
que los vy las
adolescentes se

encuentran,

practicar sexting?

positivas y
negativas de

practicar sexting?

44,

¢Consideras que
las
consecuencias
para los chicos y
las chicas son
iguales? épor

qué?

45.

é¢Has
experimentado
alguna
consecuencia al
practicar sexting?
¢Como fue esa

experiencia?

é¢Consecuencia

positiva o negativa?




pueden
enfrentarse a
consecuencias
absolutamente
nocivas para su
correcto desarrollo
psicolégico,
afectivo y social

(Ruido, 2017).

46.

¢Qué consideras
qué es lo peor y
lo mejor que
puede pasarle a
una persona qué

practica sexing?

X

Enuncie algunas
ventajas o]
desventajas de

practica sexting

47.

éNormalmente,
cambia tu estado
de animo cuando
practicas
sexting? ¢Cémo

sucede?

X

Esta pregunta la
quitaria pues
arriba esta que
siente al practicar

sexting.

48.

éHas realizado
sexting bajo los

efectos del




alcohol y/o

drogas?

49.

éQué
consecuencias
legales conoces
que se deriven de

practicar sexting?

Ojo: Tienen que
adaptar mucho el
lenguaje si es para
adolescentes; dan
por supuesto
muchas cosas que a
mi  juicio  solo
tendrian  sentido
con adultos.
Haganlo mucho
mas sencillo,
rapido, simple vy

claro.




Anexo C.

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS ACUDIENTES DE
POBLACION DE MENORES DE EDAD

Estimado(a) acudiente

Desde la asignatura Trabajo de Grado 11, a cargo por la docente Alba Luz Rojas Martinez,
los estudiante Laura Vanesa Alban Ramirez, Daniela Echeverry Sanchez y Sara Isabel
Vélez Dominguez, pertenecientes a la Pontificia Universidad Javeriana Seccional Cali,
estan llevando a cabo el trabajo de grado “Conocimientos, actitudes, comportamientos y
consecuencias asociadas al sexting en adolescentes escolarizados de Santiago de Cali”,
dado gue no se encuentran suficientes estudios realizados en Colombia y especificamente
en la ciudad de Cali asociadas a la temética de sexting en adolescentes. Teniendo en
cuenta la importancia de las implicaciones psicoldgicas y legales que se pueden asociar a
este comportamiento. De esta manera, se presenta el objetivo general de explorar los
conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en una

poblacion de adolescentes escolarizados de Santiago de Cali

Para el desarrollo de la presente investigacion cualitativa se llevo a cabo una revision
tedrica de la tematica y se encontraron antecedentes nacionales e internacionales. A partir
de lo cual, se planted la pregunta problema y los objetivos del presente estudio.
Posteriormente, se plante6 el método y el disefio que dirigen la investigacion y se
determind que la muestra seré seleccionada de manera intencional, tomando como criterio
de inclusion que los participantes hayan tenido alguna experiencia en comportamientos
de sexting y sean adolescentes escolarizados de la ciudad de Cali. Finalmente, se realizd
una guia de entrevista como instrumento que permitira realizar la recoleccién de datos, la

cual se analizard mediante el programa ATLAS.ti 9.

Se le invita a su hijo/a a participar en la investigacion, que se llevara a cabo a través de
una entrevista semiestructurada compuesta por 46 items que abordan los conocimientos,
actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en adolescentes. La cual,

se llevara a cabo en una sesion de aproximadamente dos horas. Los beneficios que usted



0 su hijo/a puede obtener por su participacion son: un acercamiento teorico, el cual le
permitira profundizar y mejorar sus conocimientos previos respecto al sexting y que
lograra que haya conciencia de sus propios conocimientos, comportamientos y actitudes
asociadas al fendmeno, teniendo en cuenta, las experiencias propias de otros
participantes; y el posible riesgos que se puede presentar es que al abarcar temas como el
sexting que hacen parte de la vida intima y personal de cada participante, durante la
entrevista pueden surgir sentimientos de incomodidad al percibirlas como invasivas. La
participacion en la investigacion consta de que el participante realice la entrevista por

medio de un dispositivo electronico.

Antes de aceptar o rechazar la participacion de su hijo/a en la investigacion, debe de tener
en cuenta lo siguiente:

* La decision de dar su consentimiento para la participacion de su hijo/a en la
investigacion es completamente PERSONAL, LIBRE y VOLUNTARIA

*Sus datos personales o los datos de su hijo/a y la informacion obtenida son
completamente CONFIDENCIALES, por el contrario, se utilizard un
CODIGO/PSEUDONIMO para identificarlo.

* En el transcurso del estudio usted podra SOLICITAR informacion actualizada sobre el
mismo.

*En el transcurso del estudio usted podrd RETIRAR la participaciéon de su hijo/a en
cualquier momento, agradeciendo que nos informe las sus razones

*En el transcurso del estudio nosotros podremos retirarnos en cualquier momento, y le
explicaremos tanto a usted como a su hijo/a nuestras razones.

*NO recibird ningin beneficio econdmico por la participacion de su hijo/a.

*NO tendra que hacer un gasto econdmico durante la participacion de su hijo/a.

La investigacion se enmarca en los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 24, 29, 36, 45, 46, 47,
48, 49, 50 y 52 de la Ley 1090 del 06 de septiembre del afio 2006, establecida por el
Congreso de la Republica de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas
pertinentes frente a aspectos cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion
en psicologia, y los articulos 5, 8, 10, 11, 12, 14, 15y 16 de la Resolucion No. 008430 de
1993 que regula de los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos en areas de

la salud.



Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de la participacion de su hijo/a puede

firmar el siguiente Consentimiento Informado.

Una vez leida y comprendida la informacion anterior en pleno uso de mis capacidades,
manifiesto mi aceptacion para que mi hijo/a participe en la investigacion. En tal sentido,
la firma del consentimiento informado implica autorizacion para la realizacion de la

entrevista a mi hijo/a.

Yo, , identificado

con CC declaro que he sido informado(a) de los objetivos, fines

del presente estudio a realizar por estudiantes de la Pontifica Universidad Javeriana Cali.
Y obrando en forma AUTONOMA Y CONSCIENTE, ACEPTO la participacion en esta

investigacion de mi hijo/a, con el nombre , €
identificado con TI . Se firma a los dias del mes del
afno 20 )

FIRMA ACUDIENTE 1
Nombre:
CC:

Teléfono:

FIRMA ACUDIENTE 2
Nombre:
CC:

Teléfono:

FIRMA MENOR DE EDAD



Nombre:

Edad:

TESTIGO

Firma

Nombre:

CC:

Firma del ESTUDIANTE 1
NOMBRE DEL ESTUDIANTE
CEDULA DE CIUDADANIA
CORREOQ

TELEFONO

Firma del ESTUDIANTE 2
NOMBRE DEL ESTUDIANTE
CEDULA DE CIUDADANIA
CORREO

TELEFONO

Firma del ESTUDIANTE 3
NOMBRE DEL ESTUDIANTE
CEDULA DE CIUDADANIA
CORREO

TELEFONO




Firma del docente-director encargado/a

NOMBRE DEL DOCENTE-DIRECTOR ENCARGADO/A
CEDULA DE CIUDADANIA

CARGO

CORREO

OFICINA

TELEFONO



Anexo D.

Asentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA POBLACION MENORES DE EDAD

Estimado(a) participante Desde la asignatura Trabajo de grado 11, a cargo por la docente
Alba Luz Rojas Martinez,, los estudiantes Laura Vanessa Alban Ramirez, Daniela
Echeverry Sanchez y Sara Isabel Vélez Dominguez, pertenecientes a la Pontificia
Universidad Javeriana Seccional Cali, estdn llevando a cabo la investigacion
“Conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en
adolescentes escolarizados de Santiago de Cali, dado que no se encuentran suficientes
estudios realizados en Colombia y especificamente en la ciudad de Cali sobre los
conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas a la tematica de
sexting en adolescentes escolarizados de Santiago de Cali. De esta manera, se presenta la
importancia de abordar la presente investigacion, con el objetivo general de explorar los
conocimientos, actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en una

poblacién de adolescentes escolarizados de Santiago de Cali.

Para el desarrollo de la presente investigacion cualitativa se llevé a cabo una revision
tedrica de la tematica y se encontraron antecedentes nacionales e internacionales. A partir
de lo cual, se planted la pregunta problema y los objetivos del presente estudio.
Posteriormente, se planteé el método y el disefio que dirigen la investigaciéon y se
determind que la muestra sera seleccionada de manera intencional, tomando como criterio
de inclusién que los participantes hayan tenido alguna experiencia en comportamientos
de sexting y sean adolescentes escolarizados de la ciudad de Cali. Finalmente, se realizd
una guia de entrevista como instrumento que permitira realizar la recoleccién de datos, la

cual se analizard mediante el programa ATLAS ti 9.

Se le invita a su hijo/a a participar en la investigacion, que se llevara a cabo a través de
una entrevista semiestructurada compuesta por 46 items que abordan los conocimientos,
actitudes, comportamientos y consecuencias asociadas al sexting en adolescentes. La cual,
se llevara a cabo en una sesion de aproximadamente dos horas. Los beneficios que usted
0 su hijo/a puede obtener por su participacion son: un acercamiento teérico, el cual le

permitira profundizar y mejorar sus conocimientos previos respecto al sexting y que



lograra que haya conciencia de sus propios conocimientos, comportamientos y actitudes
asociadas al fendmeno, teniendo en cuenta, las experiencias propias de otros
participantes; y el posible riesgos que se puede presentar es que al abarcar temas como el
sexting que hacen parte de la vida intima y personal de cada participante, durante la
entrevista pueden surgir sentimientos de incomodidad al percibirlas como invasivas. La
participacion en la investigacion consta de que el participante realice la entrevista por

medio de un dispositivo electronico.

Antes de aceptar o rechazar tu participacién en la investigacion, debes de tener en cuenta
lo siguiente:

La decision de participar en la investigacion es completamente PERSONAL, LIBRE y
VOLUNTARIA.

*Tus datos personales y la informacion obtenida son completamente
CONFIDENCIALES, por el contrario, se utilizarda un CODIGO/PSEUDONIMO para

identificarte.

*En el transcurso del estudio tu podras SOLICITAR informacion actualizada sobre el

mismo.

*En el transcurso del estudio ta podras RETIRARTE en cualquier momento, agradeciendo

que nos informe las tus razones.

*En el transcurso del estudio nosotros podremos retirarnos en cualquier momento, y te

explicaremos nuestras razones.
*NO recibiras ningn beneficio econémico por tu participacion.
*NO tendras que hacer un gasto econdmico durante tu participacion.

*Tus acudientes ya han firmado previamente el consentimiento donde aprueban tu

participacion en la investigacion.

La investigacion se enmarca en los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 24, 29, 36, 45, 46, 47,
48, 49, 50 y 52 de la Ley 1090 del 06 de septiembre del afio 2006, establecida por el

Congreso de la Republica de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas



pertinentes frente a aspectos cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion
en psicologia, y los articulos 5, 8, 10, 11, 12, 14, 15y 16 de la Resolucion No. 008430 de
1993 que regula de los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos en areas de

la salud.

Si consideras que no hay dudas ni preguntas acerca de tu participacién, puedes firmar el

siguiente Asentimiento Informado.

Una vez leida y comprendida la informacion anterior en pleno uso de mis capacidades,
manifiesto mi aceptacion para participar en la investigacion. En tal sentido, la firma del

asentimiento informado implica autorizacion para yo responder a la entrevista.

Yo, , identificado

con TI declaro que he sido informado(a) de los objetivos, fines

del presente estudio a realizar por estudiantes de la Pontifica Universidad Javeriana Cali.
Y obrando en forma AUTONOMA Y CONSCIENTE, ACEPTO participar en esta
investigacion. Se firma a los dias del mes del afio 20 :

FIRMA PARTICIPANTE

Nombre:

TI:

EDAD:

TESTIGO

Firma

Nombre:

CC:




Firma del ESTUDIANTE 1

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

CEDULA DE CIUDADANIA

CORREO TELEFONO

Firma del ESTUDIANTE 2

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

CEDULA DE CIUDADANIA

CORREO

TELEFONO

Firma del ESTUDIANTE 3

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

CEDULA DE CIUDADANIA

CORREO

TELEFONO

Firma del docente encargado/a
NOMBRE DEL DOCENTE ENCARGADO/A
CEDULA DE CIUDADANIA

CARGO



CORREO

OFICINA

TELEFONO
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