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Esta misma pregunta fue la chispa que
encendid este proyecto y dio vida a
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En pocas palabras, Explorate es un juego disefado para que todas las
personas, independientemente de sus capacidades, puedan explorar su
cuerpo, sus sensaciones y su bienestar emocional.

Md&s alld de eso, el tema surge de la experiencia personal de su creadorag,
Alejandra, una joven con discapacidad fisica motora que siempre ha
estado interesada en el tema de la sexualidad, pero que nunca tuvo
acceso a informacion adecuada sobre como explorarla de manera
satisfactoria.

Y es asi como se define la intencion de abordar el tema de la exploracién
del placer en jovenes con discapacidades motoras.

Objefivo de este Sistema estratégico

Informar sobre la importancia de la exploracion del placer para el
bienestar emocional de jovenes con discapacidades motoras.




Antes de seguir... resaltemos dos puntos importantes de explorate...

Es un sistema pensado para que las personas con
discapacidades motoras descubran el placer vy el
autoconocimiento de una manera accesible y sensorial.

El juego va mas alld de lo fisico y lo que se conoce como
sexual, abordando el placer desde la conexion con uno
mismo Y el bienestar emocional.

Para esto dividédmoslo en tres fases

Y

2 3

¢De qué tl’dt.d esta cQué coqtlgne y ¢Coémo jugar?
estrategia? para qué sirve?
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1 /De que trofa esta estrategia?

Es una estrategia de sensibilizaciéon para jovenes con discapacidades mo-
toras, cuyo objetivo principal es promover el autoconocimiento del placer
como via hacia el bienestar emocional.

Estd basada en la idea de que el juego es una de las formas mds efectivas

Estrategia Objetivo

Para aprender, permitiendo a los usuarios experimentar el contenido de
manera lGdica y atractiva.

La estrategia guia al usuario a través de tres etapas clave:

1 Proceso Informativo

En esta fase, el juego introduce conceptos fundamentales sobre la explo-
racion del placer mediante instrucciones claras y detalladas. Las cartas
contienen actividades educativas disefiadas para que los jovenes com-
prendan la relacion entre el placer sensorial y el bienestar emocional de
manera accesible y sencilla.

2  Proceso Experiencil

A medida que los usuarios avanzan en el juego, experimentan de forma
practica lo aprendido en la etapa informativa. Las dindmicas del juego
permiten la activacion de los sentidos y fomentan el autoconocimiento a
través de la interaccidn con las diferentes actividades propuestas en el
tablero.

3  Reflexion y Autonomia

El juego no solo educa, sino que también invita a la reflexion. Cada activi-
dad proporciona un espacio para que los usuarios piensen sobre sus pre-
ferencias y emociones, promoviendo una mayor conciencia sobre cémo
el placer contribuye a su bienestar emocional. A medida que avanzan, los
jévenes desarrollan autonomia y construyen su propio conocimiento a
través de una exploracion cada vez mas autodirigida.




Ahora que ya entiendes nuestra
estrafegio, veamos que
trae el juego

,f 2  (Qué cortiene y para qué sirve?

Tablero de juego

Representa el camino que seguirds. En diferentes casillas, encontrards
simbolos y mensajes que guiardn tus acciones.




El juego parte de 44 cartas que estdn divididas en tres
grupos de diferentes:

Grupo 1

Este grupo tiene Actividades sensoriales y ejercicios de respiracion, con el
objetivo de que explores de forma fisica tu placer.

Recuerda

I /e

y.

avertu

P i que la vista te
ayude a profundizar en las sensaciones:

Wira Y Toe,

Colocate frente a un espejo y observa atentamente
distintas partes de tu cuerpo mientras las acoricias
suavemente. Deja que el reflejo te guie, descubriendo
nuevas sensaciones y conectando visualmente con
coda toque.

Pregunta de Reflexion

¢El hecho de observarte intensificé
las sensaciones?




Y las cartas como estan
compuestas?

Recuerda

Dedicar tiempo a sentir cada textura. Estar
dispuesto/a a concentrarte en cémo tu piel responde
acada una, te permitiré disfrutar mas del ejercicio.

Qe de So
B

A

(™

Conéctate con tu cuerpo usando diferentes texturas
piel, comenzondo suavemente y cumentando
ualmente. Deja que cado sensacion te
g cia el placer, explorando el lenguaje de tu
cuerpoy descubre lo que te nutre y conecta

Pregunta de Reflexion

¢Notaste diferencias en como
reaccioné cada parte del cuerpo?

En cada grupo va cambiando,
ya vas a ir viendo...

Recuerda

Es la primera seccion de estas cartas, donde
se inicia invitando al usuario a estar dispues-
to con los retos

Tlustracion

Crean una idea de lo que trata el reto, junto
con el nombre del reto.

Instrucciones

Se dan las indicaciones para realizar el reto
que la carta propone

Pregunta de reflexion

Ya en la ultima parte de la carta se cierra
con una pregunta para reflexionar sobre lo
que se hizo en el reto

Grupo 2

En este grupo hay Preguntas que te invitan a cuestionarte, a pensar gustos
o deseos que tienes sobre el placer.

El Placer Seerefo

Si pudieras tener un ‘momento de placer”
secreto cada dia, ¢qué actividad elegirias y
cémo te haria sentir?




P &

Si no tuvieras miedo al juicio de los demas,
<équé placer inconfesable te permitirias
explorar y disfrutar?

Tlustracion

La carta inicia con una ilustracion que crea
una idea de lo que va a tratar la pregunta.

Nombre de pregunta

Aligual que la ilustracion este titulo da una
idea del tema a tocar.

Pregunta curiosa

Ya la parte principal de la carta son las
preguntas donde invitan a los usuarios a
cuestionarse diferentes temas.

Grupo 3

Este grupo contiene Informacién curiosa y educativa sobre el placer y sus

beneficios en el bienestar.

; Efecto del Placer en el
‘ Cerebro

La exploracién del placer activa el sistema
de recompensas en el cerebro, liberando
dopamina, la hormona del "sentirse bien’,
lo que puede mejorar el estado de Gnimo y
reducir el estrés.




Objefos sensoriales

El juego trae diferentes objetos para que los usuarios se motiven a realizar
los retos propuestos por las cartas del grupo 1, que te invitan a explorar tus
sentidos de manera ludica y a descubrir nuevas sensaciones.

En esta edicion de explorate, el juego trae 5 objetos diferentes:

Tres oceltgs corporales con AElEE
aromas diferentes

xplordte
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Amaderado

W ooterste

|

Coco Naranja

Estos tres aceites funcionan para

Las velas sirven para explorar varios
explorar tanto el tacto como el olfato.

sentidos, como la vista el olfato y
aungue con mucha precaucion el tacto.

1 Brocha 1 bolsa con canicas

= Explérdle B

Este objeto ayuda a explorar el Esta bolsa ayuda a explora el
sentido del tacto tacto y el oido

1 brocha

La idea de que san objefos que
podemos fener en casa, es para que

no se cohiban a sequir experimentando
con ofras cosas.

La brocha ayuda a explorar el
sentido del tacto




Fichas de personaje y dados

El juego viene con 4 personaje que cumplen la funcién de representar al
jugador para avanzar en el tablero y también vienen dos dados que te

indican cudntas casillas avanzar.

El juego incluye un sobre el cual tiene como indicacién no abrirse hasta
llegar al final del juego, el cual contiene un mensaje para el jugador.

Xp
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Prépara un espacis solo para tl o con tu parsja toma una ducha, usa una
Iocitn o perfume que disfrtes, ponts algo qus te hag sentir especial y
mientros lo haces, o ate en coda sensac ua recoriendo tu pis|
& aroma que te snvusive, S tocto suavs e la i,

La informacion de esta cara de la tarjeta,
es un mensaije felicitando al jugador por
haberse permitido explorar su placer

e invitdndolo a que se premie con un
momento intimo con el mismo.

i te quedaron dudas o quieres seguir explorando
tu placer, no dudes en contactar a un experto.

Direccién

Carrara 38 #5A-18, Barmio San Femando ™
Correo £
profamiliagprofanmilia.org .co
Talefono
Colombia: 300 912 4560 - 4
Call: (602) 386 0001

Celular
318 5310121 i

En este lado se comparte informacion
sobre lineas de atencién con profesio-
nales, para quienes hayan quedado con
dudas sobre el tema o deseen profundi-
zar mas sobre el tema con expertos.




Para lograr con su objetivo, el juego incluye un manual dividido en tres fa-
ses, inicia explicando que trae el juego, como prepararse para jugary por
ultimo la explicacién detallada de como jugar.

Manual de

Instrucciones

Portada

Contraportada

Ademas, por cuestiones de prevencion y al ser un tema importante y
sensible, el manual incluye una seccién de derechos sexuales y lineas de

atencion.

=
l

Derechos sexuales y
‘ lineas de. apoyo

e

Portadilla para separarla
seccion, para que resalte
y se le de atencion.

Estos derechos sexuales forman la base para que
tengas una vida plend y respeticsa en o que
respecta a t sevualidad y tu placer. Debes aprender
aidentificarios y reconocer cualquier situacién que
Ios vulners, recardando siempre que tienes derecha
@ expresar tus limites y a buscar Gpeyo en caso de
sentirte incémodo o inseguro.

1 Derecho a la Aufononda y Libre. Decision
sobre.o| Cuerpo
Toda persana tiene el derecho de tomar
decisiones libres y outénomas sobre su
Guerpo, incluyendo su dérecha a disfrutar
del piacer sin coerdion Nl imposiciones.

Derecho a la Privacided

Cada persona tiens derscho a ka privacidad
n su vida Intima y sexual. Esto Incluys la
libertad de experimentar y explorar el placer
de manera personal y sin intromisiones,

Derecho a o Tyulded y a b No
Discriminagion

Cada persona tiens derecho a la privacidad
en su vida intima y sexual. £sto incluys la
libartad de experimentar y explorar &l placer
de manera parsanal y sin intromisionss.

Introduccién y 8 derechos
que se les podria llegar a
vulnerar a los jugadores.

D e sy

Forma Libre

Coda persona tiene el derscho de expresar
su semualidod de la forma qus deses,

siemprs que respete los darechos de los
deméa y se haga de manera consensuoda.

En casa de que alguno de estos derachos se te
sean vulnerados puedes utilizar alguna de estas
| fineas de atencion

Linaa 141 del Instituto Colembiano de Bienestar
Farmiliar (IC8F), una linea gratuita nacional que

pusdss llamar para repartar una smergencia,
hocer una denuncia o pedir orisntacion.

Linea 123 Social y Linea 123 Mujer.
Lineo 01 8000 41 53.00.
Linea 155 ds I Policia Nacional.

ik

6

Lineas de atencion en
caso de que alguno
de los derechos

sean vulnerados.




Buero, pero y... jfodo el
como me o entregan?

Todo el contenido viene organizado en una caja de tamafno medio, dise-
Aada para ser facilmente transportable. Los objetos estan separados en
bolsas individuales, con el objetivo de que, después de haber experimen-
tado el juego, puedan seguir utilizdndolos y llevarlos a donde deseen.

.
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iListo! ahora vamos ;a
parte de empezar a jug

3 ;Como jugar?

Para avanzar en el Tablero

Lanza el dado y mueve tu ficha el nUmero de casillas correspondiente.




Acciones en las Casillas

Cuando termines en los diferentes simbolos de las casillas debes realizar

las acciones correspondientes a cada una.

Refos

Escoger una carta al azar
del grupo retos.

Preguntas
Escoger una carta al azar
del grupo pregunta.

Datos

Escoger una carta al azar
del grupo datos curiosos.

Vuelve 3
casillas

Comodin

Se puede escoger cual-
quier carta de los tres
grupos.

Toma una carta

Al igual que el comodin
en esta casilla puedes
escoger cualquier carta
de los tres grupos.

Fin del juego

Avanza

Se debe mover la ficha
hasta la casilla que la
mano indique.

Frases

Estas casillas muestran fra-
ses para tomar una pausa
antes del siguiente tiro.

Atajo
Se debe seguir avanzando

por el nuevo camino que te
ayuda a cortar camino.

Acciones

Aqui se cambian los movi-
miento o accién a realizar,
al caer en ella se debe
hacer lo que indica.

Una vez que llegues al final del tablero jes momento de abrir el sobre! Este
contiene un mensaje especial para cerrar la experiencia de juego y cele-

brar lo que descubriste en el camino.

Aqui es donde se abre el sobre
que ya e habia wencionado




Por dftimo...

Se realizaron tres poster promocionales para el juego donde se resaltas
beneficio de explérate

La idea es que vayan ubicados en diferentes centros de salud

R
s

iUn viaje por tus sentidos!

)
i .
" Bienestar | i
Ejercicios practicos ¥
de los 5 sentidos.

1

.:‘_ d

3 ., !
Autoestima
. Fortalece la confianza al

explorar y valorar las
propias sensaciones.

B — Aubexploracion
! i ! .- Ideal para jugar
L Salud emocional -

solo o en pareja. |
Fomenta la reflexién y d |
k la autocomprension.

Juego de mesa disefiada para jovenes con discapacidades
motoras, que te permitird, a través de tus sentidos, conocer
mejor tu cuerpo y los pequerios placeres de la vida.




xplerae
iUn viaje por fus sentidos!

4 Bienestar Autoexploracion

Ejercicios prdcticos

Ideal para jugar
de los 5 sentidos.

solo o en pareja.

rate
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 Autoestima Salud emocional

. Fomenta la reflexion y
| Fortalece la confianza al la autocomprension.
| “ explorar y valorar las
propias sensaciones.

Juego de mesa disefiada para jévenes con discapacidades
motoras, que te permitird, a través de tus sentidos, conocer
mejor tu cuerpo y los pequefios placeres de la vida.




iUn viaje por fus sentidos!

Py »\ -

4]
Solud emocional " L

Fomenta la reflexién y Bleﬂestar

la autocomprension. | Ejercicios practicos
v de los 5 sentidos.

,\ : \

" Autoestiva

Fortalece la confianzaal

10 I lorar las } "V
Au‘baplo'-auon 5 explorar y vaiorar las i
\

propias sensaciones. !
Ideal para jugar A
solo o en pareja. |
!

Juego de mesa disefiada para jovenes con discapacidades
motoras, que te permitird, a través de tus sentidos, conocer
mejor tu cuerpo y los pequefios placeres de la vida.




Quiero expresar mi mds profundo agradecimiento a todas las
personas que han sido parte de este camino y que, con su amory
apoyo, me han permitido llegar hasta aqui.

A mis padres, Marisol Diaz y Adalberto Ruiz, por ser un pilar
inquebrantable en mi vida. Gracias por siempre creer en mi, por
confiar en cada paso que he dado y por hacer todo lo posible para
brindarme las oportunidades que me han traido hasta aqui. Si hoy
alcanzo esta meta, es gracias a ustedes.

A mi pareja, por ser mi apoyo incondicional, mi refugio emocional
y por acompanarme con paciencia y amor en cada etapa de este
proceso. Tu presencia ha sido fundamental para seguir adelante.

A mis dos lucecitas, a mis sobrinos Sami y Nico, quienes iluminan mi
vida. Gracias a ustedes, encontré la inspiracién y la motivaciéon para
seguir creciendo, trabajando en mis proyectos y en mi misma.










