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Las cifras en Latinoamérica, el Caribe y a nivel nacional dan cuenta de la problemática 

por las altas tasas de fecundidad en adolescentes y la propagación de Infecciones de 

Transmisión Sexual (ITS), el contexto socio cultural que enmarca el país permite 

identificar el riesgo que esto supone para esta población. Los Servicios de Salud 

Amigables para Adolescentes y Jóvenes (SSAAJ) contribuyen a la garantía de los 

derechos sexuales y reproductivos desde diferentes espacios de atención, sin embargo, en 

Cali los hombres jóvenes y adolescentes perciben que los servicios referentes a la 

sexualidad están dirigidos principalmente a mujeres. Es por esto que surge la necesidad 

de crear estrategias educativas preventivas con un enfoque de género. Así, la presente 

investigación tiene como objetivo general el diseño de una estrategia de comunicación 

con enfoque de género, orientada a la prevención del embarazo y las ITS en la 

adolescencia, en un grupo de adolescentes hombres vinculados a los Servicios de Salud 

Amigables de la ESE Centro de Cali. La investigación es de tipo cualitativo con un 

enfoque fenomenológico. A partir del diagnóstico realizado por medio de entrevistas a 

cinco adolescentes hombres de Cali pertenecientes a los servicios amigables, se 

desarrollaron tres podcasts que abordan el embarazo adolescente, la prevención de ITS y 

el autocuidado respectivamente, los cuales fueron evaluados por grupos focales de 

adolescentes hombres y modificados según sus sugerencias. En las entrevistas para el 

diagnóstico se encontró una gran desinformación sobre los temas relacionados con 

sexualidad a causa de una comunicación educativa insuficiente en los hogares y en el 

contexto escolar. Por otro lado, aunque se reconoce el impacto de los SSAAJ para la 

formación de esta población, se hace énfasis en que estos servicios deben ofrecerse con 

un enfoque inclusivo y desde una edad más temprana como parte de su propósito 

preventivo. De este modo, la estrategia de comunicación desarrollada es de gran 

importancia en la medida en que se realiza desde la perspectiva del hombre adolescente, 

despertando un mayor interés y facilitando el acceso a la información. 


