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RESUMEN

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo identificar las representaciones sociales
del amor de pareja en un grupo de adultos jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali.
Para esto, se realizd un estudio cualitativo de casos multiples, con participacion de 12 adultos
jovenes heterosexuales y homosexuales, elegidos a partir del método de cadena. Se utilizo
como instrumento la entrevista semiestructurada compuesta por 28 preguntas alrededor de los
tres objetivos especificos planteados. Los resultados evidenciaron que las representaciones
sociales ante el amor de pareja estan conformadas primordialmente por fuentes de informacion
familiares y relacionales. Por otro lado, se encontrd que se mantienen actitudes favorables hacia
el amor en torno a sentimientos de apoyo, libertad y plenitud; y actitudes desfavorables al
mencionar el dolor y sufrimiento que ocasiona la pérdida de la relacion. Asimismo, en el
sistema de creencias de los participantes prima el estar en pareja como una experiencia
significativa; identificando también representaciones visuales y verbales que ejemplifican el
amor de pareja como un proceso de construccion y transformacion, siendo una base principal,
pero también con posibilidad de ser un vinculo efimero. Se concluyé que la representacion
social del amor de pareja se ha transformado de un amor roméantico a un amor confluente, en
donde predomina la creacion y fortalecimiento de vinculos interpersonales, asi como la

intimidad y la proyeccion a futuro.

Palabras claves: representaciones sociales; amor de pareja; adultez joven.



INTRODUCCION
El amor de pareja es tomado como una de las vivencias interpersonales mas importantes,
pues impacta y transforma la vida del ser humano a lo largo de su existencia (Gerstner et al.
2019). Es asi, como los seres humanos estan en una constante bisqueda de alcanzar un ‘buen
amor’ que brinde seguridad, compafiia, momentos especiales y felicidad pero que, a su vez,
también genera miedos, apegos Y tristezas. Se busca, entonces, el amor como aquella conexion
casi utopica e inacabable que cumpla la promesa de un ‘para siempre’, ignorando, algunas

veces, los riesgos que tiene tal basqueda.

Es por eso que la busqueda del amor de pareja inevitablemente implica la pregunta por
la identidad de la persona: ¢ quién soy? ¢qué le puedo aportar al otro? ¢quién soy con el otro?
y ¢qué me puede aportar el otro en la construccion de mi identidad? Estos son interrogantes
que implican mostrarse vulnerable ante el otro al reconocer y enfrentar heridas, miedos e
inseguridades. Esta es una razon por la cual algunas personas tienden a huir o evitar la relacion,
pues el amor se ve confuso y abstracto, generando incertidumbre ante la posibilidad de no

cumplir con la expectativa de ser ‘bien amado’ al ser parte de una relacion saludable.

Al respecto, Fromm (1959/2014) refiere que el amor saludable es un poder activo que
atraviesa barreras, conservando la individualidad del sujeto aun cuando este decide unirse con
otro. También, como menciona Cyrulnik (2005) el amor puede curar y fortalecer lo mas
profundo del ser; sin embargo, Gerstner et al. (2019) nos recuerdan que, si es vivido
destructivamente, podria ocasionar desequilibrio emocional y afectacién en la persona -

infelizmente - enamorada en las diferentes dimensiones de su vida.

Son variadas las perspectivas que se han creado en torno al amor (desde lo bioldgico, lo
sociocultural, lo religioso); sin embargo, desde la psicologia, las investigaciones realizadas han
hecho énfasis en el amor como una emocion, describiendo sus caracteristicas y lo que lo
constituye, entendiéndolo como un reflejo del ser y una posibilidad de construccién de la
identidad. De la misma manera, se han estudiado las construcciones discursivas del amor, de

forma individual y en pareja (LukSik y Guillaume, 2018).

Ahora bien, Echeburta et al. (2009), consideran la pareja sentimental como una relacion
entre dos sujetos que mantienen relaciones intimas consentidas por un tiempo prolongado, o
que hayan, o no, convivido de forma prolongada en la misma vivienda. De esta manera, la

definicion de pareja sentimental cobija a parejas de esposos y ex-esposos, de novios y exnovios,



al igual que parejas intimas mas esporadicas (Sanmartin, 2006). En cuanto a estas ultimas, debe

de existir una relacién sentimental consentida estable.

Por otro lado, a nivel mundial, especificamente en Estados Unidos, se reporta que el
49.3% de los hombres estan casados, al igual que el 46.3% de las mujeres; mientras que el 9.5%
de los hombres se encuentran divorciados, asi como el 12.1% de las mujeres (United States
Census Bureau, 2018). De otra parte, en Inglaterra el 61.4% de la poblacion mayor de 16 afios
vivia en pareja en el 2017 (Office For National Statistics, 2018). A nivel Latinoamericano, en
México, segun la Encuesta Nacional sobre las Dindmicas Familiares en los Hogares (como se
citd en la Secretaria de Gobernacion México, 2014), el 52% de las mujeres solteras a sus 15
afios tienen o han tenido una relacion, porcentaje que incrementa al 74.5% al llegar a los 18
afios. A sus 23 afios se han casado o unido poco mas de la mitad de las mujeres mexicanas y el
79% de las que permanecen solteras han tenido o tienen una relacion de pareja. De igual manera,
segun los datos de la encuesta anterior, el 90.7% de los jovenes afirmé que el primer motivo
para estar con su pareja era que “le gustaba mucho”; el 4.9% inicié una relacion porque le

insistieron y, el 2% por presién social.

Por otra parte, de acuerdo con el Censo de Poblacion y Familia realizado en Colombia:
Observatorio de Familias (2020), en los hogares donde el hombre es jefe de hogar, el 81% estan
casados, mientras que en los hogares en donde la mujer es jefe de hogar, el 19% estan casadas.
Por otro lado, se evidencia que el 30% de los hombres jefes de hogar son divorciados, al igual
que el 70% de las mujeres jefes de hogar. En cuanto al estado civil de “soltero” se observa que
la mayoria de las mujeres solteras se encuentran en la zona urbana en un 60%, siendo estas
cifras mas elevadas en comparacion con los hombres. Finalmente, a nivel local, el puntaje del
Sisbén de julio del 2018 arrojo que el 14.5% de 1.030.599 personas se encuentran casadas,

mientras que el 8.7% estan separadas o divorciadas (Alcaldia de Santiago de Cali, 2019).

Ahora bien, la cifra de divorcios a nivel local planteada anteriormente evidencia la
prevalencia de este tramite en las parejas actuales, pues entre enero y agosto del 2021, la
Superintendencia de Notariado y Registro (SNR) (2021) reconoci6é que, a nivel nacional, de
37.182 matrimonios civiles, 16.657 resultaron en divorcio. Asimismo, estas cifras presentaron
un aumento en comparacion con los datos registrados en el afio 2019 y 2020, siendo Bogota
(3.422), Cali (1.449), Medellin (805), Bucaramanga (781) y Pereira (776) las ciudades mas

destacadas en tramites de divorcio (SNR, 2021).



Estas estadisticas sobre el divorcio de alguna manera muestran que en las relaciones de
pareja se presentan diferentes tipos de problematicas que inciden en los sentimientos y el afecto
que se tiene entre los miembros de la pareja que, en Gltimas, conlleva a tomar la decision de
separarse. Una de estas probleméaticas es la violencia de género pues, segun varias
investigaciones, se puede considerar un problema de salud publica debido al significado que se
le otorga, el impacto colectivo y la posibilidad de evitarla (Ariza-Sosa, 2011). De acuerdo con
Cifuentes-Osorio (2015) en lo transcurrido del afio 2014 en Colombia se presentaron 1.158
homicidios de mujeres, con una tasa de cinco de cada cien mil habitantes, entre las cuales se
situa la mayor parte de las victimas en el grupo de edad entre los 20 y 24 afios, con una tasa de

nueve jovenes por cada cien mil habitantes.

En contraste, otras investigaciones exploraron la manera en que las relaciones de pareja
contribuyen al bienestar de las personas. Uno de los principales aspectos mencionados por
Kansky (2018), es la calidad y la satisfaccion de las personas dentro de una relacion, las cuales
se asocian con las necesidades del momento de vida. De igual manera, se encontraron
cualidades en comun que se relacionan con el apoyo, la intimidad sexual, la capacidad para

resolver conflictos de manera saludable y el amor.

Asimismo, se han encontrado aspectos socioculturales que contribuyen al bienestar de
las personas como la retroalimentacion positiva recibida del medio al establecer, de manera
satisfactoria, vinculos romanticos significativos (Kansky, 2018). Lo anterior puede ser
particularmente necesario durante la adultez joven, debido a que contribuye con el
cumplimiento de la tarea evolutiva descrita por Erikson (citado en Sacco, 2013), como
situaciones psicosociales caracteristicas de los diferentes momentos de vida de un sujeto - en
este caso, adultez joven — que deben ser resueltas para poder continuar con su proceso de

desarrollo y maduracion fisica y cognitiva.

Ahora bien, una de las tematicas que se viene explorando en relacion con el amor es el
efecto de las redes sociales. En Colombia, segin Balaguera-Rojas et al. (2018) se han
encontrado cambios en la manera de establecer relaciones de pareja mediados por las redes
como Facebook, WhatsApp e Instagram y su uso para representar las emociones y el tipo de
comunicacion que ofrecen — sincrénica o asincronica — que pueden fortalecer o quebrantar la
relacion. De igual manera, Jara-Amaya et al. (2017) mencionan que el 78% de las personas
encuestadas utilizan redes sociales, denotando que la influencia positiva se ve en un 60%;

promoviendo la interaccion en un 83% y facilitando la comunicacion en un 36%. Mientras que



la influencia negativa se observa en un 40%; evidenciandose en un 27% debido a los celos y

27% en la desconfianza.

Finalmente, Varsava (2017) plantea que el uso de redes sociales, o bien la
implementacion general que ha tenido la tecnologia hoy en dia en el mundo occidental, no ha
alterado de manera dréstica la condicion del amor de pareja, puesto que estos desarrollos han
permitido incitar y posibilitar el mismo al tener acceso a citas en linea con otros individuos,

independientemente de su ubicacion.

Teniendo claridad sobre los diferentes aspectos que se han abordado alrededor del amor
de pareja, es importante sefialar algunos estudios en los que se ha abordado esta temética. Entre
estos se encuentran Sanchez et al. (2011) quienes realizaron una investigacion cualitativa-
interpretativa en la ciudad de Bogota, Colombia, en la que participaron adolescentes de tres
colegios de diferentes estratos socioecondmicos, siendo respectivamente 22 estudiantes de un
colegio de estrato bajo, 12 estudiantes de estrato medio y 9 estudiantes de estrato alto. Esté el
objetivo de identificar las convergencias y divergencias de las representaciones sociales del
noviazgo dentro de estos tres grupos poblaciones, los autores evidenciaron una polaridad en la
adultez joven, especificamente entre los 20 y 30 afios, en donde se encuentran en un momento
de vida caracterizado por la solteria, mostrada como un periodo de transicion en donde se

consolida el proyecto individual de vida, la independencia y el disfrute.

Sin embargo, Blandon-Hincapié y Lo6pez-Serna (2016) en su estudio cualitativo
realizado en el municipio de Andes, Colombia con seis jovenes entre los 18 y 25 afios, que
estuvieran en una relacion heterosexual y no hubiesen convivido juntos, contrastan con la idea
de que es una época en la que aparece el deseo de conformar una pareja estable o proyectarse
con una familia, siempre y cuando haya estabilidad laboral y una vida independiente. No
obstante, para ambas investigaciones, ademas de lo anterior, también se considera importante
la presencia de confianza, apoyo, fidelidad, afinidad y unién, al igual que intimidad, amor y

compromiso durante este momento de vida.

Por otro lado, LukSik y Guillaume (2018) en un estudio cualitativo-exploratorio
realizado en Eslovaquia con 264 estudiantes de cinco universidades, identificaron 38
representaciones sociales diferentes acerca del amor, las cuales se enmarcan alrededor del amor
como cercania fisica y sincronia, el amor trascendental y la armonia interna, y el amor como
significado de la vida. Ahora bien, se plantea que el arquetipo de relaciones de pareja mas

comun es el noviazgo, sin embargo, existen otras dindmicas relacionales que suelen ser poco



estudiadas, como: “amigos con derecho”, “amigovios”, “parche”, “relaciones sexuales”,
“relaciones virtuales”, el matrimonio por conveniencia, las minorias sexuales y el poliamor
(Rojas-Solis y Flores, 2013; Blandon-Hincapié y LOpez-Serna, 2016; Kansky, 2018). En
contraste, Andrade y Wachelke (2011) en un estudio cuantitativo realizado con 160
participantes brasilefios, de los cuales 81 eran hombres y 79 eran mujeres, mencionan que existe

una Unica representacion de las relaciones, a pesar de que su expresion varia segun el contexto.

Sumado a lo anterior, Rojas-Solis y Flores (2013) en un articulo tedrico resaltan la
necesidad de incluir las variables sociales, economicas, culturales y comunicacionales para
lograr entender la transformacion de los vinculos afectivos a lo largo del tiempo. Es por esto
que, Tobdn et al. (2012) en un estudio cualitativo-fenomenoldgico, realizado con jovenes de la
ciudad de Medellin entre los 18 y 26 afios y con adultos entre 35 y 50 afios, mencionan que las
caracteristicas familiares y culturales inciden en la esfera personal durante la juventud, siendo
estas: a) las caracteristicas de permanencia del vinculo de pareja, b) el significado del vinculo
afectivo de la pareja, ¢) condiciones para su establecimiento, d) prohibiciones y permisos
entorno al mismo y e) las diferentes expresiones de los roles de género en el vinculo afectivo

de pareja.

Con relacion a las variables contextuales mencionadas anteriormente, Munck y
Kronenfeld (2016) en un estudio cualitativo realizado con 80 individuos estadounidenses, de
los cuales 44 eran mujeres y 36 eran hombres entre los 20 y 50 afios, sefialan que desde un
modelo cultural norteamericano se plantea el amor roméntico caracterizado por la fluctuacion
entre una alta y baja afluencia de energia asociada a sentimientos como la excitacion, la pasion,
la comodidad y la satisfaccion; un constante reconocimiento de la reciprocidad reflejada en el
compromiso, el altruismo y la confianza; y virtudes personales, tales como el humor, la

inteligencia y la honestidad.

Por otra parte, Renzulli-Villarreal (2013) en una investigacion con un disefio flexible,
con una estrategia descriptiva comparativa, observan las expresiones asociadas a los roles de
género dentro de las relaciones afectivas como aquellos que estan ligados a la division sexual
del trabajo, en el cual se considera que cualidades como comprender, ayudar, ceder, acompafiar
y esperar son propias de lo femenino; y actitudes como lo activo, independiente y autbnomo,
de lo masculino. Este articulo empirico muestra una diferenciacién de sexo en los participantes,
trabajando con hombres y mujeres, observando su posicionamiento subjetivo ante el tema. De

igual forma se hizo una diferenciacion generacional, la primera entre los 30 y 40 afios de edad



y la segunda entre los 70 y 80. Los datos se obtuvieron a partir de entrevistas semiestructuradas
que arrojaron como resultado que el amor de pareja es interpretado de manera distinta
dependiendo la generacion, al igual que se observaron diferentes representaciones de los roles
de género en ella.

Ahora bien, una investigacion comparativa entre tres culturas (brasilefios, rusos y
centro-africanos) realizada por Pilishvili y Koyanongo (2016), con personas en un rango de
edad entre los 21 y 60 afios, menciona que existen similitudes en las representaciones sociales
sobre el amor, en donde este se ve como las caracteristicas buenas y amables de un sujeto, asi
como la posibilidad de crecimiento personal. Para encontrar estos resultados se utilizaron dos
instrumentos; el cuestionario “The classical ideas of love: acceptance and distancing” y la
técnica “Directed associations with ‘love’ as the wordstimulus”. Estos resultados incluyen la
amistad, la paciencia y la pasion. No obstante, se evidencian diferencias significativas con
relacion a la especificidad cultural del amor; no solo como un sentimiento personal, sino como

una representacion social, que tiene elementos centrales y periféricos variantes entre culturas.

También es importante mencionar que algunas investigaciones sobre la cognicién
social, entre ellas el articulo tedrico realizado por Quintard et al. (2020), evidencian que en las
relaciones de pareja se suelen solapar las representaciones mentales que hay del propio self y
el de la pareja, encontrando que contribuye a la experiencia de amar y a determinar la calidad
de la relacion. Esta confusion se da principalmente en la narrativa de las personas en cuanto

aspectos de la propia identidad y perspectiva, asi como la de su pareja.

Como mencionan estos autores, las representaciones mentales pueden solaparse entre
si, colocando en el otro expectativas o exigencias que, en muchas ocasiones, parten del rol de
género y consolida otras dinamicas en las parejas como lo es la legitimacion de la violencia.
Asi, un estudio cualitativo realizado por Monreal y Caro (2017) en el municipio de Sevilla,
Espafia con un total de 97 participantes, estudiantes universitarios de primer afio de enfermeria,
identificaron que las creencias sobre el amor romantico en las mujeres se encuentran ligadas al
altruismo y sacrificio, mientras que en los hombres se priorizan las necesidades futuras y el
amor romantico se ve como un deseo de que sus parejas tomen el lugar de su madre como
cuidadoras. Lo anterior, lleva a que la mujer deba estar en funcion del hombre y segun sus
representaciones sobre el amor romantico, desee conservar los vinculos a pesar de cualquier

situacion y en espera de algun cambio en alguna conducta violenta que se presente.
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De la misma manera, un estudio cuantitativo realizado por Lelaurain et al. (2018) en el
sur de Francia con 235 participantes entre los 18 y 80 afios, encontrd con respecto a la funcion
social del amor roméntico en las culturas occidentales que, aunque este tipo de amor suele ser
asociado con la idea de control, sigue siendo socialmente aceptado y reconocido, al menos en
un principio, como inofensivo. Sin embargo, esta vision es el resultado de una cultura con la
dominancia masculina como constructo hegemonico y que castiga menos severamente la
violencia en las relaciones de pareja, especialmente, si estas han sido consolidadas desde hace
un tiempo y estaban enamorados.

Finalmente, por lo anterior, Candiotto y De Jaegher (2021) plantean, en un articulo
tedrico, la importancia de la individualidad del sujeto dentro de las relaciones de pareja.
Asimismo, sefialan la apertura para la escucha, la receptividad para generar nuevos significados,
el poder transformador de la vulnerabilidad y la importancia de la “diferencia”, como formas

para evitar la fusion con los demas.

Ahora bien, teniendo en cuenta las investigaciones presentadas, es importante resaltar
las limitaciones que se evidencian en estas, entre las cuales se observa una tendencia en estudiar
las representaciones sociales del amor en parejas heteronormativas, asi como los roles de género
en las mismas. Por otro lado, son poco exploradas las expresiones de pareja articuladas a las
relaciones virtuales, asi como el aspecto erotico y sexual dentro de las relaciones de pareja. Es
de esta manera que en la presente investigacion se busca incluir las percepciones sobre el amor
de pareja en relaciones heterosexuales y homosexuales, asi como la forma en que se consolidan
estos vinculos afectivos y la satisfaccion sexoafectiva con la misma. De igual manera, se
exploraran otro tipo de expresiones de pareja que han sido influenciadas por la virtualidad y la

revolucion sexual (Bauman, 2003; Giddens, 1992).

Con base en lo anterior, surgen tres conceptos tedricos clave: las representaciones
sociales, la adultez joven y el amor de pareja. Estas categorias conceptuales ofrecen distintos
elementos de analisis para el abordaje de la temética de investigacion que aqui se propone.
Cada una de ellas permite entender distintas dimensiones del amor que se espera explorar con
los participantes durante el proceso investigativo, el cual se trabajard sobre la siguiente
pregunta problema: ¢Cuéles son las representaciones sociales del amor en las relaciones de

pareja en un grupo de adultos jovenes, hombres y mujeres, que viven en la ciudad de Cali?

A partir de esta, surge un objetivo general de investigacion que pretende identificar las

representaciones sociales del amor en las relaciones de pareja en un grupo de adultos jovenes,
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hombres y mujeres. Para alcanzar este objetivo se proponen los siguientes objetivos especificos:
(1) exponer las fuentes de informacion mas significativas para los adultos jovenes, hombres y
mujeres, y su influencia en sus representaciones sociales del amor de pareja, (2) distinguir las
actitudes favorables o desfavorables en los adultos jovenes, hombres y mujeres, en torno al
amor de pareja y (3) indagar acerca del modelo representacional del amor de pareja en los

adultos jovenes, hombres y mujeres.

Respecto a lo anterior se propone el siguiente supuesto: las representaciones sociales
sobre el amor de pareja varian entre hombres y mujeres, evidenciando que los hombres tendran
una actitud favorable de las relaciones de pareja, siendo las relaciones interpersonales una
fuente de informacion predominante sobre el funcionamiento de estas. Sin embargo, debido a
su momento de vida, sera menos prioritario el amor de pareja pues, sus prioridades estaran
enfocadas en otras dimensiones. Por otro lado, las mujeres tendran una actitud desfavorable
de las relaciones de pareja, siendo las peliculas una fuente de informacién predominante sobre
el funcionamiento de estas. A diferencia de los hombres, las mujeres buscaréan un vinculo
duradero con su pareja como parte del proyecto de vida, aspecto que les impulsa a la busqueda

de este.

Con base en lo previamente descrito, se considera pertinente el estudio de la presente
investigacion, reconociendo que las representaciones sociales son un fendmeno asociado a una
forma de comprender y comunicar, asi como crear la realidad y el sentido coman (Moscovici,
2000). De esta forma, Rodriguez (2011) plantea la importancia del caracter contextual de estas,
especialmente en la sociedad actual en donde hay mas posibilidades de identificacién social,
conocimiento de vidas maultiples y distantes, asi como los medios para relacionarse con mas
personas gque antes. Lo anterior, permite entender que este concepto no se constituye solo a
partir de la apropiacion individual de la cultura, sino por diferentes conocimientos de
membresia social que estan dispuestos en lo cotidiano y en los espacios publicos (Rodriguez,
2011). Es asi que Rodriguez (2011) identifica que las representaciones sociales operan de forma
flexible para comprender y actuar en el mundo, dependiendo de los contextos y circunstancias

sociales en las que las personas se encuentran.

Asimismo, permite explorar las diversas construcciones del amor en pareja durante la
adultez joven, momento de vida que se caracteriza por entablar una serie de relaciones
romanticas que pueden variar en cuanto al compromiso, la intensidad y la intimidad (Cohen et

al., citados en Kansky, 2018). De igual manera, es importante resaltar que tanto permanecer
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soltero como involucrarse en diferentes relaciones romanticas sin compromiso -como ligar,
amigos con derechos, citas casuales- es un proceso consciente y una decision intencional para
los jovenes (Katz y Schneider; Paul et al.; Puentes et al.; Shulman y Connolly, citados en
Kansky, 2018).

Es relevante reconocer que el tema del amor en pareja ha sido definido y
conceptualizado desde diferentes visiones y teorias, en donde una de ellas, descrita por Rodas
(2011), considera al amor como resultado de factores biologicos, psicolégicos y sociales; es
decir, la integracion de la conciencia, la personalidad y la sociedad. Es por esto ultimo que el
desencuentro en el amor puede ser visto como una problematica de salud publica, pues afecta
el bienestar y la integridad del sujeto, demostrando la importancia de un abordaje
interdisciplinar, multisectorial y politico, donde instituciones estatales y educativas tienen

influencia para la promocion de parejas saludables (Rodas, 2011).

De esta manera, el hecho de abordar las problematicas psicosociales del amor situa al
mismo, segun Ortiz (como se citd en Rodas, 2011), como simbolo de los derechos humanos
que permite alcanzar la dignidad, autonomia e integridad en una sociedad solidaria, libre y
justa. Es por lo anterior que la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) se extiende en una
rama especializada llamada ONU mujeres, que se dedica a promover la igualdad de género y
empoderar a las mujeres victimas de las conductas toxicas pertenecientes al modelo roméntico
y patriarcal que ha sido normalizado en la sociedad. Es asi como se resalta que 14 de los 25
paises con mayor indice de feminicidios mundiales se encuentran ubicados en América Latina
y el Caribe (Escobar, 2020). De esta manera, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
menciona que entre el 15y el 40% de mujeres en las edades que comprenden los 15 y los 49
afios han sido victimas de violencia por parte de sus parejas (Escobar, 2020).

A la luz de lo anterior, se dilucida la importancia de la presente investigacion, pues
permitird comprender las representaciones sociales del amor de pareja que tienen los jovenes,
y si estas reproducen modelos que favorecen relaciones de dominacion y de violencia; o, por
el contrario, si estas generaciones estdn rompiendo con este tipo de modelos y estan

construyendo otros distintos.

Ahora bien, con intencion de aclarar los conceptos previamente descritos, las
representaciones sociales, son explicadas por Moscovici (citado en Villarroel, 2007), como un
fendmeno especifico que se relaciona con una manera de comprender y comunicar, asi como

una manera particular de crear conocimientos acerca de la realidad y el sentido comdn.
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Estas son construidas a partir de un trasfondo cultural que se ha constituido por diversas
creencias compartidas, valores basicos y las referencias histéricas y culturales caracteristicas
de lamemoria colectiva y la identidad de la sociedad (Araya, 2002). De acuerdo con lo anterior,
Jodelet (1989) propone tres elementos fundamentales que conforman la estructura de las
representaciones sociales. En primera instancia, esta el elemento del contenido o informacion,
el cual constituye un conjunto de conocimientos referentes a un objeto social dentro de la
representacion, estos surgen de multiples fuentes o sistemas simbolicos a las que las personas
tienen acceso. Este primer elemento, tiene: una dimension figurativa asociada a las imagenes,
una dimension simbolica en la que el significado y el lenguaje tienen una gran importancia para
el proceso de socializacién del conocimiento, y una dimensién afectiva que le otorga una

connotacion positiva o0 negativa al objeto social (Jodelet, 1989).

Por otra parte, Jodelet (1989) plantea que el objeto constituye el elemento central de las
representaciones, puesto que estas van encaminadas hacia un sujeto u objeto, cominmente
asociados a significados y teorias del sentido comun, relacionadas a una situacion, un lugar, un
concepto, un personaje o un hecho. Por Gltimo, una representacion social siempre se deriva de
un sujeto con relacion a otro, ya sea de manera individual o grupal (Jodelet, 1989). Este sujeto
percibe el objeto social y, asimismo, elabora los contenidos sobre el mismo, por lo tanto, las

representaciones sociales seran compartidas por un grupo social de referencia (Jodelet, 1989).

Una vez se consolida una representacion social, el sujeto se posicionard desde una
actitud favorable o desfavorable hacia ella (Mora, 2002). Este componente actitudinal,
menciona Moscovici (citado en Mora, 2002), es el méas frecuente de las tres dimensiones, pues
el sujeto no podria conformar una representacion sin tomar una posicion en funcién del objeto

presentado.

Finalmente, el campo representacional se constituye a partir del modelo estructural de
las representaciones sociales, el cual es propuesto por Abric y Flament (citado en Rateau y Lo
Monaco, 2013), quienes consideran que, dentro del conjunto de elementos cognitivos que
constituyen la representacion, algunos de estos tendran un rol diferente a los demas. Estos se
reagrupan en una estructura llamada nucleo central, el cual cumple dos funciones elementales:
por un lado, es generadora de sentido, razon por la cual los elementos del campo
representacional tienen significacion y valor para el individuo; por otro lado, cumple una
funcion organizadora pues, alrededor del ndcleo se organizan otros elementos de la

representacion, al igual que las relaciones entre ellos (Rateau y Lo Monaco, 2013).
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Ahora bien, el nicleo central estd acompafiado de los elementos periféricos, los cuales,
de acuerdo con Rateau y Lo Monaco (2013), tienen como funcion descifrar las contingencias
cotidianas y permite la adaptacion de las representaciones de los individuos a mdaltiples
contextos sociales. Estos pueden estar conformados por representaciones visuales o verbales,
en donde la primera hace referencia a una forma de lenguaje que suele aparecer como una
imagen mental, la cual le permite a una persona representar de forma precisa e individual el
objeto o concepto al que quiere referirse; la cual puede ser expresada a través de la pintura, la
palabra, la fotografia, etc. (Entenza, 2008).

En cuanto a la segunda, esta hace referencia a una forma de lenguaje que se expresa a
través de palabras o lexemas; pues, para que esta tenga significado, se necesita de un contexto
y una circunstancia de comunicacion que sea coherente con el concepto del que se esta hablando
(Entenza, 2008). En conclusion, segun Abric y Flament (citado en Rateau y Lo Monaco, 2013),
las representaciones sociales funcionan como una sola entidad con dos componentes diferentes

y complementarios a la vez.

Por otro lado, cuando se hace referencia a las representaciones sociales en adultos
jovenes, se tiene en cuenta al grupo poblacional que se sitta entre los 18 y los 40 afios, en donde
se comienza a compartir mas intimamente con los demas, pues se exploran relaciones que
conducen a compromisos a largo plazo con alguien que no sea un miembro de la familia. La
finalizacién exitosa de este momento de vida puede conducir a relaciones codmodas y un sentido
de compromiso, seguridad y cuidado dentro de una relacién. Si esto no ocurre, y por el
contrario, se evita la intimidad, habra temor al compromiso y a las relaciones, llevando al sujeto

al aislamiento, la soledad y, a veces, la depresion, segun lo sefiala McLeod (2008).

De igual manera, es importante resaltar que durante este momento de vida se define la
identidad en torno a las elecciones dentro de los diferentes ambitos de la persona como la
vocacion, la politica, la religion, las relaciones interpersonales y sexuales (Sokol, 2009).
Asimismo, Vailant y Milofsky (citado en Sokol, 2009) plantean que en la adultez joven se
determinan y construyen objetivos en la vida profesional y personal, ya que en estas areas se
plantean nuevas demandas asociadas al camino vocacional y a la posibilidad de conformar una

familia.

Debido a esto, Harker y Solomon (citado en Sokol, 2009) mencionan que la transicién
en la adultez joven, tanto en hombres como mujeres, se caracteriza por cambios en valores,

metas y aspiraciones que son fundamentales a lo largo del desarrollo de la persona. Lo anterior
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se ve influenciado de manera transversal por las interacciones con los pares, la institucion
educativa, espacios para el desarrollo de competencias y cdmo estas se realizan con base a
factores culturales asociadas a la comunidad, la familia, el nivel socioeconémico y el género
(Jackson et al. 2012).

Finalmente, el amor de pareja como categoria conceptual ha sido objeto de trabajo de
diferentes perspectivas teoricas y cientificas, las que han intentado comprender esta experiencia
humana que trasciende los limites de cualquier saber especifico. Esto ofrece distintos
acercamientos al amor en el que se retoman dimensiones histdricas, sociales, politicas,

psicoldgicas y hasta econémicas.

A lo largo del tiempo el amor de pareja ha tenido distintos significados y funciones en
la sociedad, debido a los cambios en las dindmicas relacionales entre hombres y mujeres, pero
también a las transformaciones que se han dado a nivel econémico, social, cultural y politico.
Una de las concepciones mas reconocidas se consolidé en Europa, en la era del Antiguo
Régimen, entre los siglos XVII y XVIII, la cual se caracterizaba por ser un vinculo
institucional, que se establecia a partir de arreglos entre familias. Lo anterior se baso en el
sistema de creencias de la época, en donde el amor era un resultado que podia aparecer 0 no
después de la union matrimonial (Fromm, 1959/2014). Por consiguiente, la unién conyugal
entre un hombre y una mujer se daba por los intereses de las familias comprometidas y no por

el interés y el acuerdo previo de la pareja directamente involucrada.

Con el trasegar de los siglos XVIII, XIX y XX, se va separando la funcion social del
objeto amoroso, permitiendo la eleccién de dicho objeto a partir de los deseos y sentimientos
de las personas directamente involucradas. Este cambio en la eleccion de pareja y en la
constitucion del vinculo amoroso retoma en cierta manera algunos de los postulados del amor
romantico que ya se venia desarrollando en la novela romantica desde el siglo X1X. Asi, emerge
la necesidad de experimentar de manera personal el amor previamente al matrimonio (Fromm,
1959/2014). No obstante, la cultura occidental y su estructura econdémica, primordialmente
capitalista, permea las dinamicas relacionales en torno al amor, por lo que el objeto amoroso
vuelve a ser categorizado segun su valor social, pero esta vez, dentro de un mercado que

permite la eleccién entre diversas posibilidades (Fromm, 1959/2014).

De esta manera, algunos adultos jovenes tienden a guiarse por una serie de cualidades
y caracteristicas especificas, las cuales se asocian con aquello que es deseable en una pareja.

Para Fromm (1959/2014), este comportamiento es el que se asume cuando se desea comprar
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algun articulo en particular, ya sea ropa, comida, entre otros; pues, se espera que dichos

articulos posean las caracteristicas y cualidades que satisfagan la necesidad presentada.

Ahora bien, la posibilidad de elegir libremente a quién se quiere amar pone de
manifiesto la nocion de igualdad, de derechos y obligaciones de todos los individuos
independientemente de su género (Giddens, 1992). Igualmente, permitio asumir la sexualidad
como un aspecto fundamental en la relacion de pareja por fuera de la funcion reproductiva;
también, permitid la emergencia de nuevas significaciones sexuales en cuanto a la monogamia,

la diversidad sexual y la autonomia sexual femenina (Giddens, 1992).

El logro de esta tltima ha sido resultado de los movimientos de liberacion sexual de los
afios sesenta, que rechazaron los prejuicios y las instituciones que regulaban y controlaban los
cuerpos de los hombres y las mujeres, principalmente, de los jovenes. Algunos ejemplos de
esto fueron los noviazgos vigilados o los matrimonios forzados, que limitaban las experiencias
sexuales placenteras y libres de las mujeres, en comparacion con la de los hombres, antes y

durante el matrimonio (Giddens, 1992).

La llegada del siglo XXI introduce una nueva dindmica que transforma las practicas en
las relaciones de pareja: la virtualidad. Segin Bauman (2003), esta modifica el discurso sobre
los valores asociados a la relacién de pareja como lo son el compromiso, la vulnerabilidad, la
lealtad y la nobleza; lo que eventualmente ha llevado a que las generaciones contemporaneas
se refieran mas a tener ‘conexiones’ en vez de ‘relaciones’ con una persona significativa. Las
conexiones, para Bauman (2003), son relaciones virtuales que buscan tejer redes entre las
personas de manera superficial e intensas pero breves y efimeras, que tal como su nombre lo
indica, pueden ser conectadas y desconectadas en el momento en que las personas lo consideren
prudente; asimismo, la virtualidad posibilita mantener conexiones a distancia que salvaguardan

la individualidad y la intimidad de las personas.

En este sentido, Bauman (2003) cuestiona de nuevo la relacion de pareja y su finalidad
en el matrimonio y, por ende, la conservacion del parentesco, pues una mayoria de parejas no
desean unirse con fines meramente reproductivos, sino que buscan establecer otro tipo de

vinculos que se alejan de esta mirada tradicional de las relaciones.

Es gracias al componente efimero de las conexiones, sefiala Bauman (2003), que los
seres humanos tienen la capacidad de elegir cuando desconectarse del otro, romper el vinculo,

pues se encuentran en constante busqueda y transformacion, lo que los caracteriza como seres
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sociales conectados, esperando que el otro satisfaga la necesidad propia de cada momento de
la vida. Dicha transformacion consiste en el cambio de gustos, preferencias, posiciones,
valores, motivaciones, entre otros, que pretenden sean comprendidos por la pareja del
momento; de manera que, si no hay un punto de convergencia, se podra elegir desconectarse

de esa personay, asi, comenzar un nuevo vinculo.

Este breve panorama de los distintos cambios que se han dado sobre el amor permite
entender que es una experiencia humana compleja, articulada a los contextos sociales,
culturales e histéricos de vida de las personas, lo que hace que esté atravesada por distintos
tipos de valoraciones, de concepciones, de expectativas, de poderes y de tensiones. A
continuacion, se ahondara en algunas de estas concepciones, las que constituyen los referentes

conceptuales de esta investigacion.

En primer lugar, estd el amor romantico el cual, segin Giddens (1992), hace referencia
a una forma fantasiosa del vinculo amoroso asociada al romance o la novela, en el que se aspira
alcanzar la felicidad y la realizacién sexual, que tiene como fin la reproduccién. Este tipo de
amor ha sido cominmente relacionado con los roles tradicionales de género, el poder detentado
en lo masculino, y en relaciones principalmente heterosexuales que se esperan que duren para

toda la vida, aun cuando se puede evidenciar en otro tipo de expresiones sexoafectivas.

En contraste a este tipo de amor, Giddens (1992) propone el amor confluente el cual es
activo al no estar ligado a expresiones estaticas como “para siempre” y “solo y tnico”, que son
acogidas por el amor romantico. Asimismo, el amor confluente tiene el potencial de ser un
amor consolidado cuando ambas partes estan dispuestas a revelar preocupaciones y
necesidades al otro. A diferencia del amor romantico, este incluye el elemento erotico en la
relacion, lo que permite la exploracion y el goce como metas en si mismas, independiente del
aspecto reproductivo, lo que posibilita que se exprese en relaciones heterosexuales u
homosexuales (Giddens, 1992).

Este amor confluente esta relacionado con el concepto de pura relacion, el cual se
refiere a un vinculo entre dos personas que se da por iniciativa propia y que se sostiene en el
tiempo, siempre y cuando ambas partes estén satisfechas (Giddens, 1992). EI componente
efimero que esta categoria contiene da paso a una reestructuracion de la intimidad, en donde la
satisfaccion sexual se coloca en un primer plano para ciertos vinculos que se liberan de las

necesidades de la reproduccion. Esta forma de relacionarse es denominada por Giddens (1992)
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como sexualidad pléastica, la cual hace parte de la personalidad y de la identidad de aquellas

personas que viven de acuerdo con esta.

Esta categoria de amor confluente coincide con el amor erético que en su momento
propuso Fromm (1959/2014). Aqui las relaciones se basan en una experiencia de la intimidad
que se establece mediante el contacto sexual, siendo estas de corta duracion, pues existe una
busqueda constante de una experiencia estimulante e intensa, la que se supone la puede
proporcionar una nueva pareja. Ahora bien, este tipo de amor coincide con lo que sefiala
Bauman (2003) en el marco de una sociedad hiperconectada en el que la necesidad de tener
relaciones rapidas y efimeras afiaden angustia a la experiencia del amor, especialmente por la
sospecha de que un nuevo encuentro podra tener algo novedoso, que no se ha explorado, y que

va a traer mas satisfaccion de la que se ha experimentado hasta el momento (Bauman, 2003).

De la misma manera, este autor coincide con el caracter pasajero e intenso que
adquieren las relaciones y que también sefialan Fromm y Giddens; sin embargo, este las aborda
en el contexto de lo que viene ocurriendo a partir de la conectividad que ofrecen las redes
sociales y las plataformas virtuales. Es asi que, segun Bauman (2003), en el mundo
contemporaneo se busca la satisfaccion inmediata mediante las relaciones de bolsillo, las cuales
define como una herramienta agradable y breve, pues permiten un facil acceso a la satisfaccion
de una necesidad presentada. En este sentido, se propone una perspectiva pragmatica, la cual
se basa en no perder el control de la relacién, desprendiéndose asi de las emociones asociadas

al amor (Bauman, 2003).

En relacion con el amor, Baumann (2003), afirma que se vive como una transaccion
sustentada en el modelo econémico actual, en donde la caracteristica principal es el objeto
como descartable. Lo anterior se observa cuando el producto sale defectuoso o0 no es
completamente satisfactorio, pues puede ser cambiado por otro que supla mejor la necesidad,

ya que siempre existiran versiones nuevas y mejoradas (Bauman, 2003).

Para Bauman (2003) esto evidencia un cambio en el discurso que pone de manifiesto
un contraste entre los conceptos de relacion y conexion, pues el primero hace referencia a un
compromiso mutuo, mientras que el segundo, presenta una red en donde se puede conectar y
desconectar cuando se desee, teniendo ambas elecciones la misma legitimidad. Esta concepcion
del amor como conexion evidencia, segun el autor, los significados que han estado asociados

al amor como compromiso, del cual se espera la compafiia en la soledad, el dolor y las
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dificultades, al igual que el acompafiamiento en las victorias. Sin embargo, implica también la

vulnerabilidad y el posible dafio, pues este no garantiza la permanencia del otro.

La presente investigacion se enmarca en el area de la psicologia social que, segun
Ibanez (2004), “es una disciplina que estudia como los fendmenos psicoldgicos estan
determinados y conformados por procesos sociales y culturales” (p. 53). Las tematicas
trabajadas son: los instintos sociales, la imitacion, la sugestion y los fendmenos colectivos, el
analisis de la formacion de la identidad social, los procesos de normalizacion y socializacion,
la formacion y cambios de actitudes, la violencia y la agresion social y los procesos de

influencia, conformidad y obediencias.

Teniendo en cuenta lo anterior, explorar las representaciones sociales del amor en las
relaciones de pareja, permite ver las interacciones entre lo psicologico y lo social (Villarroel,
2007). Es asi que, a partir de la interaccion y las particularidades del contexto, se genera una
comprension colectiva alrededor de un fenémeno como lo es el amor, estando este conformado

por aspectos tanto fisioldgicos y biologicos, como socioculturales.

Finalmente, esta tematica se articula en el grupo de investigacion BITACUS, en la linea
de familias, género y sexualidad, ya que el tema de investigacion busca indagar sobre las
representaciones sociales alrededor del amor en las relaciones de pareja, que acompafian la

socializacion y el transito por la adultez joven de los seres humanos.

METODO

Tipo de estudio

La presente investigacién se enmarcO en una perspectiva cualitativa, la que segun
Hernandez et al. (2014) busca comprender el significado, las ideologias y cualidades que
sustentan las acciones unicas de los seres humanos y sus instituciones. Asimismo, plantea que
la realidad se construye a través de las interpretaciones que las personas realizan en el dia a dia
de sus vidas, con relacién a los demas y con respecto a los contextos sociales y culturales en

los que su vida transcurre (Hernandez et al., 2014).

Este enfoque cualitativo, es descrito por Hernandez et al. (2014) como una corriente
naturalista, pues tiene como objeto de interés al sujeto y los fendbmenos que ocurren en su
ambiente natural y cotidiano. De igual manera, tiene un enfoque interpretativo que permite dar

sentido a los fendmenos, teniendo en cuenta los significados Unicos otorgados por los
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individuos (Hernandez et al., 2014). Por esta razdn el investigador es el principal instrumento
de recoleccion de datos, apoyandose en diversas técnicas no preestablecidas, sino aquellas que
le permitan comprender la temética de estudio a partir de la observacion y de las descripciones
que los participantes realicen de su vida y de su realidad (Hernandez et al., 2014).

Adicionalmente, el disefio de la presente investigacion se caracterizé por ser un estudio
de caso unico, el cual, teniendo en cuenta lo descrito por Lopez-Gonzalez (2013), es til para
la construccion tedrica, siempre y cuando la investigacion permita confirmar, cambiar,
modificar o ampliar el conocimiento sobre el objeto que se estudia. Este puede tener multiples
participantes, con caracteristicas Unicas e irrepetibles alrededor de un fenémeno en particular,
como lo son las relaciones de pareja. Es asi como, se evidencio la utilidad del método para
cumplir el propdsito de la investigacion, pues permitié evidenciar a través del discurso
cotidiano de cada uno de los adultos jovenes qué experiencias, significados y sistemas de

creencias les permitieron construir sus representaciones sociales alrededor del amor de pareja.

Participantes

Los participantes fueron doce adultos jovenes, seis hombres - de los cuales tres fueron
homosexuales y los tres restantes fueron heterosexuales - y seis mujeres - de las cuales tres
fueron homosexuales y las tres restantes fueron heterosexuales -, entre los 19 y 26 afios de la
ciudad de Cali. Por otro lado, la poblacion cumplié con los siguientes criterios de inclusion:
que se encontraran trabajando y/o estudiando, que estuvieran actualmente en una relacion de
pareja cuya duracion fuera minimo de seis meses y que fueran de orientacion sexual
heterosexual u homosexual. Asimismo, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de
exclusion: que los participantes estuvieran conviviendo con su pareja, que estuvieran casados
y/o que tuvieran hijos de relaciones actuales o pasadas; y, que tuvieran orientacion sexual

bisexual, pansexual, asexual.

A continuacién, se presentan los datos sociodemograficos de los participantes
entrevistados:

Tabla 1

Informacion sociodemografica de los participantes

Seuddnimo Edad Escolaridad Género Orientacion Ocupacion Tiempo de
Sexual duracion con
pareja
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Sergio 22 anos  Bachiller, Hombre Heterosexual  Estudiante Tres afios
cursando
universidad

Irene 23 aflos  Bachiller, Mujer Heterosexual  Estudiante Tres afos
cursando
universidad

Peter 24 anos  Profesional en  Hombre Heterosexual  Estudiante y Dos afios y
negocios practicante medio

César 23 aflos  Bachiller, Hombre Homosexual  Estudiante Tres afios
cursando
universidad

Cordelia 24 anos  Profesional Mujer Heterosexual ~Comunicadora Cuatro afiosy

un mes
Mar 22 afos  Profesional Mujer Homosexual  Psicologa Ocho meses
organizacional

Dante 26 afos  Profesional en ~ Hombre Homosexual  Estudiante Tres afios
comunicacion
social

Sof 22 afos  Bachiller, Mujer Homosexual  Estudiante Cinco afios y
cursando dos meses
universidad

Emma 23 afios  Bachiller, Mujer Homosexual  Estudiante y Afo y cuatro
cursando practicante meses
universidad

James 24 anos  Bachiller, Hombre Heterosexual  Ingeniero de Cuatro afos
cursando software ocho meses
universidad

Max 22 anos  Bachiller, Hombre Homosexual  Estudiante Tres afios
cursando
universidad

Victoria 22 afios  Bachiller, Mujer Heterosexual  Estudiante y Cuatro afios
cursando practicante
universidad

Nota: Esta tabla muestra los datos sociodemograficos de los participantes de la investigacion.

Elaboracion propia.
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Instrumento

Para la presente investigacion se utilizo la entrevista semiestructurada pues, de acuerdo
con Alonso (1999), esta permite obtener informacion sobre las acciones de los sujetos y las
representaciones sociales que las sustentan. De igual manera, Gianturco (2005) menciona que
la entrevista semiestructurada puede estar organizada en ejes de reflexion y/o preguntas

orientadoras, generando asi un proceso interactivo, reciproco y constructivo.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el desarrollo de la entrevista semiestructurada, se
realizaron 31 preguntas alrededor de los tres objetivos especificos que se plantearon para la
presente investigacion. Es asi como, para el primer objetivo, se tuvo como propdsito explorar
por medio de las primeras 12 preguntas acerca de las fuentes de informaciéon de las
representaciones sociales; para el segundo objetivo, se indagd sobre las actitudes frente al amor
de pareja por medio de las siguientes 7 preguntas; y, finalmente, para el tercer objetivo
especifico se exploro sobre el modelo representacional, teniendo en cuenta el nucleo central y
los elementos periféricos que lo componen, por medio de las 12 preguntas restantes (ver anexo
1).

Una vez realizado el instrumento, este fue sometido a una validacion por un experto en
la tematica de representaciones sociales y por una prueba piloto con un participante que
cumpliera con los criterios de inclusién propuestos para la investigacion. Para la primera de
estas, la experta en cuestion llevé a cabo una revision de las preguntas desarrolladas para la
entrevista semiestructurada, esto con la intencion de que estas fueran lo suficientemente claras
en su aplicacion. La calificacion se realizd teniendo en cuenta si el item cumplia los siguientes
aspectos: claridad gramatical y estructural de las preguntas, pertinencia del reactivo segun su
categoria, la ubicacion logica de cada pregunta segun su categoria y la suficiencia del reactivo
para obtener la informacion necesaria. Asimismo, se presentd un espacio para observaciones y

sugerencias para los items en los que la experta considerara pertinentes cambiar o mejorar.

Los resultados obtenidos por esta validacion estuvieron asociados, principalmente, a
los aspectos de claridad y suficiencia (ver anexo 2). Es decir, se realizaron modificaciones
alrededor de la estructura de las preguntas para que fueran mas claras para los participantes,
también se reestructuraron y eliminaron algunos reactivos que no eran coherentes con las
categorias en las que se encontraban, por lo tanto, no permitirian recoger la informacion
necesaria para la investigacion. En menor medida, hubo recomendaciones sobre la ubicacion

de algunos items, que fueron reacomodados y se eliminaron aquellos que la experta
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consideraba, no eran lo suficientemente pertinentes para abordar la categoria que se desea
estudiar. Finalmente, se agregdé un apartado de datos sociodemograficos, el cual incluye la
edad, el nivel de escolaridad, el género, la ocupacion y el tiempo de duracién con la pareja.
Una vez acogidas estas recomendaciones se dio paso a la prueba piloto.

Para realizar la segunda validacion, se tuvo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion propuestos en la investigacion. La participante fue una mujer de 24 afios, con nivel
de estudio profesional y psicologa de profesion, la cual mantiene una relacién heterosexual con
su novio hace un afio y ocho meses. Para la realizacion de la prueba piloto, en primer lugar, se
le comparti6 el consentimiento informado con las especificaciones de la prueba (ver anexo 3),
la cual se llevo a cabo de manera presencial en un espacio seguro y comodo para la participante.
Posteriormente, al iniciar la entrevista se le reiterd la importancia de comunicar durante esta,
cualquier tipo de inquietud, comentario o sugerencia sobre la claridad de las preguntas, pues
este era un elemento vital para la validacion del instrumento. La entrevista fue grabada con su

consentimiento y esta tuvo una duracién de una hora y quince minutos.

Los resultados de la segunda validacién (ver anexo 4), estuvieron alrededor de
sugerencias sobre la forma en la que se le comunican las preguntas al participante, es decir, se
explord la posibilidad de utilizar palabras mas cercanas a las personas para evitar confusiones.
Asimismo, la participante sugiri6 agregar algunos reactivos que, para ella, eran necesarios para
dar respuesta a los siguientes, como lo fue el caso del item 1 del instrumento validado. De igual
manera, propuso el cambio de algunas preguntas que, a su parecer, le exigian responder mas
de un elemento en un solo item, también se modifico el item 21 (ver anexo 2) pues era muy
abstracto, lo cual hacia dificil su respuesta. Por otro lado, la participante menciond que, debido
a sus propias experiencias, consideraba relevante incluir mas preguntas alrededor de la

sexualidad, pues solo habia una de ellas y era la Gltima del instrumento.

Finalmente, debido a los conocimientos de la participante, ésta sugirié que para el
proceso de entrevistas se tenga un apartado de recomendaciones para la persona a entrevistar,
en el cual se incluyan los elementos méas importantes que los participantes deben tener en
cuenta previo a su participacion en el estudio, como lo es la duracion de la entrevista, el nimero
de preguntas que la componen, que la persona tenga agua, y que segun la modalidad, sea virtual

o presencial, se desarrolle la entrevista en un espacio comodo y seguro.
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Procedimiento

En este sentido, la poblacion fue elegida haciendo uso del método en cadena o por redes,
también conocido como “bola de nieve”, la cual, de acuerdo con Morgan (como se Citd en
Hernandez et al., 2014) consiste en identificar participantes clave que hagan parte de la
muestra, los cuales daran referencias de posibles futuros candidatos que cumplan con los

criterios de inclusion que se han planteado para el desarrollo de la investigacion.

Posteriormente, para el desarrollo de las entrevistas, se entregd en primer lugar el
consentimiento informado (ver anexo 5) en el cual encontraron el objetivo del estudio, asi como
el uso que se le dara a la informacion recolectada, la cual fue grabada por las entrevistadoras.
De igual manera, se presentaron las consideraciones éticas y los posibles riesgos que
representaria la participacion en el estudio, también se les indicé que pueden hacer las
preguntas que consideren pertinentes o, llegado el caso, retirarse en cualquier momento si asi
lo deseaban. Una vez firmado el consentimiento, se procedi6 al desarrollo de la entrevista
semiestructurada, la cual se llevo a cabo en ocasiones de manera presencial y en otras, de
manera virtual debido a dificultades en el acuerdo de horarios. Estas se realizaron en un lugar
seguro y tranquilo para los participantes. Cada investigadora llevo a cabo cuatro entrevistas de

manera individual, que tuvieron una duraciéon méxima de 1 horay 15 minutos.

Anélisis de datos

Una vez recogidos los datos, se analizaron haciendo uso del método de analisis
tematico, el cual segun Braun y Clarke (como se citd en Mieles et al., 2012) consiste en la
identificacion, organizacion, analisis y deteccion de patrones o temas a partir de la lectura de
la informacion recolectada para asi, deducir resultados que permitan una interpretacion
acertada del fendmeno en estudio. Lo anterior permiti¢ identificar las experiencias, significados
y realidades de los individuos, asi como examinar las situaciones en las que las diferentes

realidades y significados son consecuencia de los discursos de la sociedad (Mieles et al., 2012).

Tras la sistematizacion de las entrevistas realizadas se hizo uso del programa de analisis
de datos ATLAS.Ti, teniendo en cuenta las etapas propuestas por Braun y Clarke (como se citd
en Mieles et al., 2012) en donde en la primera fase se hizo una familiarizacion con la
informacidn recolectada en las entrevistas. Esta consistié en una detenida transcripcion, lectura
y relectura del discurso de los participantes para el reconocimiento de las ideas generales.

Posteriormente, en la segunda fase se realizé un arbol de codigos a partir de un proceso de
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codificacion inicial, en donde se organizo la informacion en grupos por las categorias guia

propuestas para la investigacion (ver anexo 6).

Para lograr lo anterior, se tuvieron en cuenta los pasos sugeridos por Braun y Clarke
(como se cito en Mieles et al., 2012) que consisten, en un primer momento, en codificar la
mayor cantidad posible de patrones dentro de la informacion recogida. En un segundo
momento, asegurarse de que cada codigo tenga la suficiente cantidad de informacion, para que
en un tercer momento, exista la posibilidad de identificar multiples codigos para un mismo
grupo de informacién (Braun y Clarke citado en Mieles et al., 2012). Por otro lado, se
identifican dos formas de codificacion: la inductiva; que parte de los datos, y la tedrica que
parte de los intereses propios del investigador, siendo la segunda la utilizada para llevar a cabo

la presente investigacion (Braun y Clarke citado en Mieles et al., 2012).

Continuando con lo anterior, en la tercera fase propuesta por Braun y Clarke (como se
citd en Mieles et al., 2012), se realiz6 una busqueda de temas en donde se consider6 que cada
uno de estos lograra contener informacién relevante con respecto a la pregunta de
investigacion, dandole a esta una respuesta o significado. Posteriormente, en la cuarta fase se
definié y denominé de manera definitiva los temas encontrados, elaborando jerarquias entre
estos (Braun y Clarke citado en Mieles et al., 2012). Finalmente, en la quinta fase se redacté el
informe final basado en una narrativa derivada de la comprension e interpretacion de la

informacion recolectada (Braun y Clarke citado en Mieles et al., 2012).

Consideraciones éticas

Este estudio se ajust6 a los principios legales y éticos establecidos por la Ley 1090
(Congreso de la Republica, 2006) y la Resolucion 8430 (MinSalud, 1993). Por tanto, el estudio
se clasifica como una investigacion sin riesgo y tomo el consentimiento informado de los
participantes. Para evitar el posible riesgo derivado de la realizacion de la entrevista, durante
todo el proceso de recoleccidn, andlisis de datos, interpretacion y presentacion de resultados,
se aseguré la confidencialidad de los participantes a través de la firma del consentimiento
informado (ver anexo 7). Los resultados obtenidos se analizaron a partir de un seudonimo que

identifica al participante, manteniendo asi el anonimato.
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RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados hallados a partir de las entrevistas realizadas
a 12 adultos jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali. Estos seran organizados en el
orden de los objetivos especificos, los cuales son (1) exponer las fuentes de informacion de las
cuales se derivan las diferentes representaciones sociales del amor de pareja en adultos
jovenes, hombres y mujeres, (2) distinguir las actitudes favorables o desfavorables en los
adultos jovenes, hombres y mujeres, en torno al amor de pareja y (3) indagar acerca del
modelo representacional del amor de pareja en los adultos jovenes, hombres y mujeres.

En cuanto al primer objetivo especifico, que se refiere a la categoria de Fuentes de
Informacion, la cual esta definida como los diferentes medios que usan las personas para
aprender acerca del amor de pareja, que conforman su sistema simbolico, se pudieron
identificar las siguientes subcategorias: F.I Familiares, F.I Relacionales, F.I Redes Sociales y

F.1 Entretenimiento.

Se puede evidenciar que las principales fuentes de informacion son las familiares,
siendo aquellas representadas en el nucleo principal de la persona en cuestion, estando

conformada por sus cuidadores y demas sujetos que considere importante en su crianza.

De mi abuela si aprendi muchas cosas porque mi abuela acompafié a mi abuelo hasta
la muerte (...) Entonces, ¢qué te puedo decir? que aprendi mucho de la perseverancia,
de la persistencia (...) Aprendi mucha perseverancia en estar juntos a pesar de.
Obviamente tuvieron sus cosas malas, pero el tema de la perseverancia de; “estamos

Jjuntos hasta el final” (entrevista Emma, 23 afos).

Como se puede observar, para Emma la relacién con sus abuelos le dejo como
aprendizaje que el amor se logra mantener en el tiempo con perseverancia y persistencia,
acompafiandose tanto en los buenos momentos, como en los que se pueden presentar
dificultades. Emma también sefiala que no solo tomd estos aprendizajes de sus abuelos, sino
que los aplica de forma en la que pueda potenciarlos junto con los aprendizajes presentes en su

relacion actual:

Cuando mi abuelo estaba vivo, yo tenia ese modelo a seguir de la pareja de ellos y eso
intenté repetirlo en mi primera relacién, lo repeti en la segunda y ahora en la tercera
no repito un patrén, sino que lo estoy potenciando y se va transformando en el sentido

que estamos creciendo como pareja (entrevista Emma, 23 afios).
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Posteriormente, James narra su experiencia del amor, teniendo como referencia a sus
padres que atravesaron un proceso de divorcio cuando él era pequefio, componiendo su marco
fenomenoldgico con ideas que van direccionadas a que el amor puede ser espontaneo y no

presentarse siempre de la misma manera:

Entonces, yo siento que yo aprendi que el amor puede que esté ahi pero luego no.
También que el amor de pareja no lo es todo. Tu puedes tener a tu pareja, es como una
herramienta que te sirve en tu vida pero no lo es todo. Hay gente que le mete todo a
eso (refiere al amor) y alli es cuando se descompensa y se acaba. No es como el juego

completo, sino una herramienta (entrevista James, 24 afios).

En segundo lugar, se ubican las fuentes de informacién relacionales, las cuales se
refieren a aquellas personas que estan involucradas en la vida del sujeto, fuera del nucleo
familiar. Estas pueden ser amigos, compafieros del trabajo, conocidos, anteriores parejas, etc.
En la siguiente cita, se puede observar que, no solo los familiares, sino algunas parejas cercanas

pertenecientes al circulo social pueden ser referencia.

Creo que mi concepcion del amor de pareja también tuvo una evolucion, porque antes
de yo tener una relacion de pareja, yo pensaba que el amor de pareja era mucho como
tirando al amor romantico. También por lo que yo veia, por ejemplo, en las relaciones
que tuvo mi hermano y también las relaciones de pareja que yo veia a mi alrededor,

antes que yo tuviera una (entrevista Irene, 23 afios).

De igual manera, con el relato de Cordelia se evidencia como la misma pareja puede

ser también una fuente de informacion en medio de la relacién:

En una charla en pareja principalmente, porque es donde mas se construye ese
concepto. Bueno, mi novio es psicologo y yo agradezco mucho eso porque yo siempre
sofié un amor asi (llora), un amor como te lo estoy describiendo. Es un amor que yo
estoy viviendo en este momento, entonces pues lo he escuchado de ese tipo de cosas
que te mencioné que es un lugar, un espacio en donde puedo sentirme yo misma,
tranquila y libre de poder ser, hacer y sentir lo que yo quiero (entrevista Cordelia, 24

anos).

La tercera fuente de informacion mas reconocida fueron las redes sociales. Estas estan
conformadas por plataformas digitales que existen en la web, configuradas por comunidades

de personas que comparten ideas, gustos, experiencias y demas. En el siguiente relato se
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manifiesta como a partir de fotos y videos de otras parejas se puede tener referencia de una

potencial relacion:

Si. O sea, si también como que se remonta a antes de que yo tuviera mi primera
relacion, porque lo que yo veia en las personas a mi alrededor que yo seguia en
Instagram, eran parejas y como que “‘ah subieron una foto juntos (...) Ah bueno, ;asi
sera? ;Como es una relacion?” También, no solo por lo que subian otras personas a
sus plataformas, sino también con lo que uno se encuentra, no en memes, Sino en
publicaciones “ay, el amor de pareja es tal cosa. O las relaciones son asi... no tiene
por qué hacer tal y tal cosa”. Entonces, me llenaba de estimulos y asi empecé a

idealizar esa idea (entrevista Irene, 23 afios).

No obstante, no todas las referencias obtenidas de las redes sociales refieren a la idea
de lo que puede ser una relacion de pareja, sino que también crean puntos de contraste entre el
sistema de creencias de la persona y la manera en que se vive la relacion de pareja. Emma,

comenta:

(...) como hay tanta apertura en la diversidad sexual, uno a veces dice “ay tan
chévere”, y uno empieza a ver qué puede hacer y da algunas ideas. Sin embargo, siento
que ya hay tanta apertura que uno ya ni sabe qué es bueno y qué es malo de que sea

tan libre (entrevista Emma, 23 afios).

Finalmente, se encuentran las fuentes de entretenimiento, evidenciandose estas en los
medios de entretenimiento del sujeto. Estos pueden ser a través de medios audiovisuales
(peliculas, series, telenovelas, videos) y/o literatura (libros, revistas, cuentos) (Jodelet, 1989).
Estas fuentes de informacion se ven en menor cantidad representadas; no obstante, Max da una

idea de como ayudaron a construir su representacién del amor:

Vos venis a amar a una persona y eso implica que te vas a sentir bien siempre y no
implica sacrificios ni nada. En parte eso te venden en las peliculas de Disney (entrevista

Max, 22 afos).

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual busco distinguir las actitudes

favorables o desfavorables en los adultos jovenes, hombres y mujeres, en torno al amor de
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pareja y sus aspectos conductuales, afectivos y motivacionales; se encontraron las siguientes

actitudes favorables:

Tener una persona que te acompafie en momentos dificiles, sentir esa reciprocidad en
varios sentimientos como el amor, en que nos gusta estar juntas y asi. Otro es que
independiente de qué pase, asi estemos enojadas, esté el sentimiento de que nos vamos
a apoyar y vamos a estar juntas (...) También que, aunque yo sé que la felicidad no esta
ligada a una persona, ella genera momentos de felicidad, es como un generador de

buenos momentos (entrevista Emma, 23 afos).

Es asi como para la participante Emma, su actitud positiva ante el amor es que vive la
relacion de pareja como un sentimiento reciproco, de apoyo y como un generador de

momentos felices.

Asimismo, existen actitudes favorables con respecto al amor al considerar como un
aspecto positivo la construccién de suefios y proyectos de manera conjunta, y a la vez, poder
experimentar sentimientos de libertad, plenitud, paz y tranquilidad; asi como lo expresa

Cordelia en la siguiente cita:

(...) poder tener un apoyo, poder construir suefios juntos, pensarse cosas juntos, no
solo tener una vida juntos sino proyectos, eso me parece bonito. Poderme sentir, otra
vez, libre y aceptada y yo creo que eso seria lo positivo porque me hace sentir plena,
porque me hace sentir tranquila y en paz y realmente es la mayoria del tiempo (...)

(entrevista Cordelia, 24 afios).

De igual manera, para Dante, su actitud favorable ante el amor de pareja consiste en
conectar con alguien de manera duradera y seria, pues esta le permite estar tranquilo y

concentrado en si mismo al no estar buscando estar en una relacion con alguien:

Es que yo ya llevaba un tiempo sin estar con alguien de manera seria porque Si
encuentro que las relaciones son muy fugaces y no hay algo serio y eso a mi no me
Ilama la atencidn, siempre me aburre, entonces yo si buscaba encontrar una persona
con la cual conectar y tener una relacion seria, porque yo disfruto mucho la compaiiia,
compartir con alguien vivencias, experiencias y otras actividades entonces siempre
estar con este y con el otro, eso a la vez me estresa. Cuando yo estoy con alguien, siento

mas tranquilidad en mi vida y siento que me puedo enfocar mas en mi porque cuando
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estoy soltero siempre estoy mirando como conocer gente y demas y siento que eso drena

mucho mi vida y no permite que me enfoque mas en mi (entrevista Dante, 26 afios).

Finalmente, otra actitud favorable frente al amor de pareja esta ligada a la sexualidad,
pues para el participante Peter, esta posee un valor alto y manifiesta que el deseo es parte de la
construccion de una relacién de pareja, asi como es una conexién tanto sentimental como

carnal:

Yo creo que tiene una gran parte de valor en mi relacion, yo creo que el deseo hace
parte de construir la relacion de pareja. Actualmente con mi pareja siento que no se
da mucho, por la dificultad de los espacios, por el mismo contexto en que ambos
estamos, pero siento que cuando se da una conexion, estd la sensacion de pasar lo
sentimental sino también de lo carnal de reconocer tu cuerpo. Por eso yo creo que tiene

un gran valor en el complejo de la relacion (entrevista Peter, 24 afios).

Ahora bien, asi como se resaltaron las actitudes favorables con respecto al amor de
pareja, es importante mencionar aquellas actitudes desfavorables que surgieron en el discurso

de los participantes:

En el amor de pareja hay que ser real, el amor de pareja no es para siempre, €so en
algun momento se va a acabar, si no sabes hacer las cosas, o0 puedes correr con la
suerte de que dure toda la vida, pero qué tienes que aguantar para durar toda la vida...
Si tu no tienes las herramientas para, en algin momento, terminar la relacion y no
dejar que eso te dafie o te afecte la salud mental, no estas haciendo nada, simplemente

para mi es un retroceso (entrevista Mar, 22 afos).

Es asi como Mar expresa su actitud desfavorable ante el amor de pareja mencionando
que, si no se tienen las herramientas necesarias para estar dentro de la relacion, se pueden
generar dafos en la salud mental de las personas. De igual manera, la actitud desfavorable para
el participante Max esta alrededor de que el amor cuando se acaba genera inestabilidad

personal, asi como refiere que el acto de amar es doloroso:

(...) El amor es bonito porque uno siente todo lo que ya te he dicho, pero pues es dificil
cuando uno siente gque se esta acabando, cuando ya no se entiende igual con la pareja,
uno se desestabiliza... A pesar de que la pareja te trae estabilidad cierto periodo,
cuando se esta acabando es dificil. Amar duele, entonces eso es dificil (entrevista Max,

22 anos).
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Por ultimo, otra actitud desfavorable esté relacionada con los aspectos negativos del
amor de pareja, por lo que para la participante Victoria, el amor de pareja termina en un apego
inevitable que puede causar dolor y sufrimiento por la posible dependencia que se genera:

Otra cosa seria el apego porque el apego solo genera sufrimiento (...) el apego creo

que seria inherente a la relacion, pero si no se puede controlar, entonces siento que

puede ser algo negativo, asi como la posible dependencia que se pueda generar (...)

llega un punto en el que puede causar dolor (entrevista Victoria, 22 afios).

Con base en lo anterior, se puede decir que, con respecto al segundo objetivo especifico,
por un lado, se logré distinguir que las actitudes favorables en 12 adultos jovenes, hombres y
mujeres, de la ciudad de Cali, participantes en la investigacion, en torno al amor de pareja
fueron principalmente alrededor de sentimientos de reciprocidad, apoyo, libertad, plenitud, paz
y de poder generar momentos felices; asi como construir suefios y proyectos de manera

conjunta y otorgarle un valor alto a la sexualidad.

Por otro lado, se logré distinguir que las actitudes desfavorables en torno al amor de
pareja de 12 adultos jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali participantes en la
investigacion, fueron alrededor del dolor y el sufrimiento que se ocasiona cuando el amor se
acaba, debido al apego que se da en la relacion, asi como por la estabilidad que esta brinda; y
como menciona la participante Mar, si esta relacion termina, puede generar dafios en la salud

mental.

Finalmente, el tercer objetivo especifico tenia como propdsito indagar por el modelo
representacional del amor de pareja en los participantes, el cual se encuentra conformado por
dos componentes complementarios: el nucleo central y los elementos periféricos. El primero
de estos agrupa elementos cognitivos y se encarga de generar sentido y estructura a la
representacion social; en cuanto al segundo, dependen del ndcleo central y les permiten a los
individuos la codificacion y adaptacion a las diferentes situaciones sociales. Para identificar
estos Ultimos en el discurso de los participantes, se buscé indagar por las representaciones
visuales y verbales que acompafiaban las ideas sobre el amor de pareja de los participantes y

como estas conformaban el sistema de creencias de los mismos.

En cuanto a la categoria de Representacion Verbal, la cual hace referencia a las palabras
0 expresiones verbales con las cuales los participantes narran el amor de pareja, se reconoce,

en su mayoria, que las palabras que representan al amor de pareja de manera significativa para
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los participantes fueron: Confianza, comunicacion, autenticidad, respeto, proteccion, diversion,

libertad, responsabilidad, carifio, y amor. Asi como lo expresa Victoria:

Confianza, respeto, comunicacion, responsabilidad, amor. Las dos mas importantes...
el amor y la comunicacion. Porque siento que el amor es como lo macro y de ahi se
ramifica en las demds cosas. Siento que el amor hace que uno sea menos reactivo, si
la relacién es sana siento que el amor puede ser como menos reactivo y hace que
puedas tener un dialogo bien con tu pareja, una comunicacion asertiva con tu pareja,
porque considero gque no tienes por qué dafiar a la otra persona. Entonces, si uno ama
¢por qué dafa?, entonces, si yo tengo amor no dafio a la otra persona mientras hablo,
cuido mis palabras y me cuido de usar ese tipo de cosas ofensivas. Entonces, si yo me
comunico puedo hablar y puedo transmitir cuales son mis necesidades, digo lo que
quiero y lo que me gusta y ahi el otro lo va a saber y qued6 curada en salud porque yo
ya hice mi parte. Me comuniqué, dije lo que pensabay ya lo otro le corresponde a él.

Por eso siento que esas dos son las mas importantes (entrevista Victoria, 22 afios).

Por otro lado, al indagar sobre la representacion verbal asociada a la influencia de las
redes sociales en la relacién de pareja, algunos participantes refirieron no ser tan relevante
durante el momento actual de la pareja e incluso es visto como un recordatorio de las demas

esferas que acompafan a la pareja, como lo menciona Sergio:

Pues usualmente no 1o veo como desde mi celular... pero no sé, porque ella me los
muestra, ella me muestra los manes, entonces es como chisme...no sé, pues nos
ponemos a hablar del man, entonces confianza y pues que serd un amigo en comun...
0 es un momento de realizacion, en donde uno se acuerda que ella es un ser humano y
que no somos los Unicos dos, sino que ella tiene un universo alrededor de ella

(entrevista Sergio, 22 afios).

Sin embargo, para otros resulto ser problematico, sobre todo al inicio de la relacion en
donde, como relata Sof, las inseguridades personales juegan un papel importante en la

interaccion con las redes sociales:

(...) antes era muy tdxica porque era muy insegura pero ahora que he trabajado en mis
inseguridades, era como ay le dio like a una vieja que tiene mas tetas que yo, le dio like
a una vieja que tiene una sonrisa mejor que yo. Te puedo decir las palabras con

relacion a esa situacion con la vieja: puede ser jueputa, estrés y decepcion. Pero es un
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caso muy aparte porque paso algo con esa persona, yo me rayé con esa persona porque
paso algo, porque generalmente los likes me da igual, muy igual (...) (entrevista Sof,

22 anos).

Sobre la siguiente categoria, la Representacion Visual hace referencia a figuras o
elementos visuales con los cuales los participantes asocian el amor de pareja. Por un lado, los
participantes refirieron representaciones alusivas a elementos que requieren tiempo,

construccién y transformacién, como lo ejemplifica César y Sof:

Una flor, porque una flor es muy bonita y como que la gente ve que es muy bonita la
flor, pero la flor detrds tiene un proceso y un trabajo para lograr abrirse y
desarrollarse, y la flor florece cuando ya la planta esté bien, y siento que eso es una
pareja, se da bien si cada uno como individuo esta bien en muchos ambitos (entrevista

César, 23 afios).

(...) yo siento que el amor literalmente es que ta te lances a un road trip, entonces vas
en un road trip y td vas conociendo cosas que creias que conocias por fotos pero
realmente no conoces y te sorprende y hay cosas que te sorprenden y hay cosas que te
decepcionan muchisimo, hay cosas que hacen que se te vare el carro, hay cosas que tu
decides cambiar porque tenias una percepcién distinta, tenias una concepcion de: asi
no son las cosas y realmente las cosas si pueden ser asi, entonces el amor de pareja es
caminar por la vida y madurar, y conocer y sorprenderte y decepcionarte... es
literalmente que te dejes llevar, pero no como sola sino por tropiezos, porque te
levantas, porque tomas la decision de seguir y te basas en todo lo que has vivido, en
todo lo que conoces, lo que no conoces, te basas en cosas que te han dicho, consejos

entonces yo siento que es eso (...) (entrevista Sof, 22 afios).

Es importante resaltar que Sof, incluye dos elementos importantes dentro de su

representacion del amor de pareja: la decision y las experiencias previas.

En otro sentido, algunos participantes posicionaron al amor como la base primordial

para mantener una relacion de pareja, asi como lo enfatiza Sergio:

Un trapezoide, ese que tiene cuatro lados, pero es la base de una piramide. Porque es
como, desde ahi se construye todas las cosas que uno debe hacer con la persona y si
no hay amor, se cae (entrevista Sergio, 22 afos).
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Otras de las representaciones relevantes fueron figuras o elementos que dieron cuenta
de lo efimero que puede llegar a ser el vinculo dentro de una relacion de pareja y la importancia

que tiene la individualidad dentro de esta. Asi como lo ejemplifica Mar en su relato:

(...) yo creeria que un triangulo. Se puede ver mucho por el lado de tres puntas, (...) a
ver, tiene tres puntas, pero no porque haya una tercera persona, porque jamas en la
vida... es como yo puedo interactuar contigo y estar en una misma linea, pero cuando
yo quiera estarlo puedo salir, es mas que todo el tema de los espacios... estamos aqui,
me salgo, vuelvo, estamos aqui, ti te sales, vuelves entonces todo el tridngulo. Dos
puntas para ser las dos y la otra punta para ese tema de que cada quien tiene su vida,
0 sea, no sé si me entiendes... es como que uno en relacion, pero la persona es una
acompafante, no va a destinar tu vida, que, si en alguin momento la otra persona se
quiere ir, se puede ir y td puedes seguir hacia la otra punta, es como yo lo veo
(entrevista Mar, 22 afios).

Por Gltimo, con relacién al Sistema de Creencias alrededor del amor de pareja, se
encontrd que los participantes asocian mayoritariamente al amor de pareja con conceptos
como: eleccion, construccion, madurez y crecimiento, de acuerdo con ellos, estos elementos
han permitido que la relacion se fortalezca y mantenga en el tiempo. Es importante resaltar que
dentro de esta categoria confluyen tanto las fuentes de informacién, las actitudes y las
representaciones asociadas al amor de pareja. Por su parte, Irene ejemplifica lo anterior en su

siguiente relato:

(...) ahora yo siento que la relacion de pareja, perdon, el amor de pareja, aparte de
que es esta eleccion de al final del dia escoger a la otra persona, es también una
construccion mutua de confianza, de lealtad y fidelidad, y también de establecer unas,
no quiero decir reglas, pero como acuerdos, esa es la palabra, acuerdos (entrevista

Irene, 23 afos).

En segundo lugar, se encontr6é de manera significativa que las comprensiones del amor
que los participantes han aprendido de sus cuidadores varian en algunos elementos, sobre todo
en cuanto a las diferencias generacionales, sin embargo, en algunos casos se mantienen
aspectos de la generacion pasada en la actualidad. Este sistema de creencias incluye el conjunto
de los elementos aprendidos de los cuidadores y tomados de las experiencias previas,
influyendo de manera significativa en la vivencia del amor de pareja de los participantes. Esto
lo exponen Irene y Sof en los siguientes relatos:
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(...) pues mi papa por ejemplo que sofio tener una nifia, desde chiquita me decia
“Cuando llegue tu principe, tiene que ser una persona...” pues mi papa blanco, alto,
heterosexual... “‘tiene que ser una persona que te respete que te quiera...” pero me dio
a entender que tiene que ser alguien que me tenga como un trofeo y digamos que no lo
culpo por pensar gque yo soy un tesoro, que yo soy su hija, entiendo, pero pues yo
también tengo agencia, entonces si. Por ejemplo, eso influencio en que yo pensara que
el amor de pareja era idealizar a la otra persona y claro, ahora, para mi es
completamente diferente (entrevista Irene, 23 afos).

(...) pues, si a mi no me hubieran ensefiado el respeto o sobre la capacidad de ponerse
en los zapatos de otras personas, no solamente con mi pareja, no nos hubiéramos
entendido mucho, hubiera sido muy dificil llegar a acuerdos porgue no seria capaz de
sentir lo que ella sintio, de ver lo que ella vio en el momento de la discusion, yo creo
que si no me hubieran ensefiado el respeto pues no estaria en nada porque una relacion
gue no tiene respeto, no es una relacion, si a mi no me cuidan, no me dan mi lugar, si
ami me tratan a putazos o si me pegan, no es algo con lo que me vaya a sentir cbmoda
ni voy a hacer que la otra persona se sienta comoda porque voy a ser una grosera. Y
de estar cuando la otra persona me necesite, si no estuviera alla, las cosas serian muy
paila, porque yo sé que tengo la capacidad de estar cuando ella me necesita (...)

(entrevista Sof, 22 afios).

Por otro lado, se identificaron creencias asociadas a la importancia de estar en el mismo
momento de vida, César expuso sobre la importancia de tener compatibilidad en las
expectativas de vida, aspecto que, si no esta dentro de la relacion, por mas que haya amor,

puede gque no funcione:

Siento que no es un 100 por ciento (el amor) porque hay otras cosas, porque por mas
de que tu ames a alguien, a veces los contextos de vida no se dan, o la persona tiene
otros planes a futuro, pero siento que es como un 40-50 por ciento, pero también es
muy importante lo otro de la comunicacion, esto de cual es tu expectativa de vida, hay
gente que tiene expectativa de vida de viajar, hay gente que busca estudiar, hay gente
que busca trabajar de una, que sean compatibles las expectativas que se tengan

(entrevista Cesar, 23 afios).

Al explorar por las creencias en torno a la intimidad dentro de la relacion de pareja, los
participantes pusieron de manifiesto las diferentes maneras en que se puede llegar a entender
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esta vivencia. Es asi como Irene resalta la sexualidad como un acto intimo que conlleva la
exploracion y el reconocimiento del otro. Por otro lado, Emma enfatiza en que la intimidad
también es vivida al permitirse dentro de la relacion hablar sobre temas personales de cada

individuo y mostrarse a la otra tal cual son:

(...) yo siento que la sexualidad entre los dos es también una expresion del amor, porque
para mi y también como mujer es importante que mi pareja entienda qué me gusta y
qué no me gusta en el sexo, y que respete lo que a mi no me gusta asi a él le parezca
interesante. Entonces, representa yo creo que el amor y no solo de “te amo” y esas
cosas sino el me interesa tu placer, digamos que puede haber algo que a él lo haga
sentir placentero y yo no soy cerrada a eso, ah bueno, lo voy a intentar. Representa
que estoy interesado en ti, en que te sientas bien, representa el amor y también la
conexion y la intimidad entre los dos. Yo antes idealizaba mucho el sexo entre las
parejas, pero ya no, ya no es algo que tenga que idealizar y ya, yo creo que representa

mas que todo eso (entrevista Irene, 23 afos).

Yo creo que la intimidad no solo es el sexo, sino también por ejemplo entrar a este tipo
de conversaciones en donde se conocen los demonios 0 qué se yo, entonces, por
ejemplo, en mi relacion se dio antes de que fuéramos novias. A mi me parece importante
que sea desde antes para ver si existe el feeling y que si se pueda dar en la relacion.
Para que se manifieste la verdad alguna de las dos tiene que estallar para que se den

esos momentos de intimidad (entrevista Emma, 23 afios).

Una vez identificados dichos elementos, se evidencia que, con relacion al modelo
representacional, los participantes tienen diversas creencias acerca del amor de pareja que se
encuentran influenciadas por los aprendizajes obtenidos de la relacién con sus cuidadores, asi
como los cambios generacionales que implican nuevas dinamicas y formas de relacionarse en
pareja; sin embargo, concuerdan en que esta es una experiencia significativa, que implica
busqueda, crecimiento y madurez. Para finalizar, se identifican diversos modelos de
representacion tanto verbales como visuales que ejemplifican una gama de posibilidades en las
que el amor de pareja se enmarca: el amor como un proceso de construccion y transformacion,

el amor como base principal y el amor como vinculo efimero.

Adicionalmente, cabe resaltar que, dentro del modelo representacional, no se

identificaron diferencias significativas dentro del discurso de los participantes entre una
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orientacion sexual y otra, resaltando que viven experiencias similares en cuanto a sus relaciones

de pareja.

Ahora bien, es relevante mencionar que dentro del sistema de creencias de los
participantes surgieron diferentes tipos de amor que anteriormente no habian sido identificados,
tales como el Amor como accion, Amor toxico y Amor transaccional. Como su nombre lo
indica, estos se evidenciaron a lo largo del discurso de los participantes, siendo lo

suficientemente relevantes para incluirlas dentro de los resultados de la investigacion.

Estas concepciones del amor se evidencian en conceptos como el amor como accion
que, de acuerdo con el discurso de los participantes, este se experimenta dentro de las relaciones
de pareja con acciones como: dedicar tiempo de calidad a la pareja, las expresiones verbales de
sentimientos, asi como las demostraciones afectivas, como lo es el contacto fisico. Esto se

puede evidenciar en el discurso de los participantes Peter y Max:

A mi me encanta mucho el tiempo de calidad, yo soy una persona de compartir tiempo
y espacio, no me gusta mucho el materialismo de mira te regalo estos pafiuelos porque
te amo, o sea, si bonito el detalle, bonito la sorpresa, pero yo siento que le doy mas
valor a salgamos a compartir, salgamos a, o ni siquiera salgamos, estemos en la casa,
miremos algo juntos. Yo creo que me gusta eso que me dediquen, de las 24 horas que
tienes en tu dia y que puedes tomar la decision de hacer lo que quieras con todas ellas,
sacarme un espacio (...). También verbalmente me parece muy chévere también (...) yo
siento que uno tiene que verbalizar las cosas que uno siente y desde ahi a mi me gusta

sentirme amado (entrevista Peter, 24 afios).

También estan las demostraciones de afecto; un beso, una caricia, un abrazo y pues

obviamente las relaciones sexuales (entrevista Max, 22 afos).

Por otra parte, el amor toxico es visto por los participantes como experiencias que se
viven en pareja que generan malestar, al estar asociadas a situaciones de celos, traspasar los
limites de la individualidad, constantes peleas y discusiones, al igual que altos niveles de
desconfianza. Este tipo de amor se puede ejemplificar en los siguientes relatos de los

participantes Dante y Max:

“Yo digo que cuando una persona es muy controladora con su pareja, quiere estar todo
el tiempo con ella y no entiende que también tiene una vida propia y necesita su

espacio, hay muchos aspectos que uno puede considerar toxicos dentro de las
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relaciones, si también se pelean todo el tiempo, si discuten por cualquier cosa, uno
tiene que hacer un examen de conciencia, si realmente es algo que a uno le aporta
porgue yo creo que cuando uno esta con alguien en una relacion de pareja, siempre
debe ser también para que tu evoluciones, para que tu tengas bienestar, no debe ser
para que te sientes mal y termines con un monton de emociones negativas (...)

(entrevista Dante, 26).

Mi novio me perseguia mucho, era muy toxico; no me podia hablar con otro chico
porque se ponia celoso, me revisaba el celular, hacia panico en la calle... era muy
dificil. Entonces yo me lo aguanté cierto tiempo, de hecho, duramos como dos afios,

pero no sé, era muy complejo (entrevista Max, 24 afios).

Por Gltimo, el amor transaccional en los participantes se experimenta, por un lado, como

la funcién del amor puesta en que el otro brinda libertad al otorgarle ciertas responsabilidades

de la vida del sujeto y, por otro lado, la manera en que se ha transformado actualmente el amor,

que va acorde al sistema econémico de la sociedad, en donde se invierte para estar en una

relacion de pareja. Este se logro evidenciar en los relatos de James y Max:

Uff... es que hay parejas que no se quieren, pero siguen juntos. Ahi va lo que te decia
al principio; el amor de pareja es cuando uno le deja ciertas responsabilidades al otro,
de la vida, entonces tu adquieres una libertad, pero a cambio tu entregas también esas
cosas de la vida que le dejas al otro. A veces siento que el amor hace que haya una
confianza al depositar esas confianzas en el otro, entonces creo que es importante

porque sino no funciona (entrevista James, 24 afios).

Pues, el amor de pareja esta ligado a los cambios en la sociedad, a los modelos de
economia, el capitalismo y se ha encapsulado mucho este concepto y sus contextos que,
para ser ‘“digno” se necesita un sacrificio economico, entonces, ese gasto o esa

inversion que requiere el estar en una relacion de pareja (entrevista Max, 22 afos).

A manera de sintesis, con respecto al primer objetivo especifico, se puede decir que las

fuentes de informacion mayormente influyentes en los participantes fueron las familiares, las

cuales estaban conformadas por aquellas personas que fueron relevantes en la crianza del

sujeto. A partir de esta, los participantes expresan aprender inicialmente valores como el apoyo,

la persistencia y la perseverancia, siendo estos mismos aplicados y potenciados en las

relaciones actuales de los participantes. De igual manera, se encuentra que a partir de la
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experiencia con algunos cuidadores, se considera importante resaltar que, a pesar de que el
amor de pareja es un aspecto importante en sus vidas, también puede llegar el momento en que
este se vaya, siendo esto un evento natural. Finalmente, también se da cuenta que las segundas
fuentes de informacion mas influyentes son las relacionales, seguidas de las redes sociales y

las plataformas de entretenimiento.

En cuanto al segundo objetivo especifico se logro identificar que, por una parte, las
actitudes favorables en torno al amor de pareja fueron principalmente alrededor de sentimientos
de reciprocidad, apoyo, libertad, plenitud, paz y de poder generar momentos felices; asi como
construir suefios y proyectos de manera conjunta y otorgarle un valor alto a la sexualidad. Sin
embargo, con relacién a las actitudes desfavorables, se encontrd que estas giraban en torno al
dolor y el sufrimiento que se ocasiona cuando el amor se acaba, debido al apego que se da en

la relacion, asi como por la estabilidad que esta brinda.

Finalmente, con relacion al modelo representacional expuesto en el tercer objetivo
especifico se identifica que las diferentes creencias de los participantes se encuentran asociadas
a los aprendizajes adquiridos por sus cuidadores y concuerdan con que esta es una experiencia
valiosa que implica busqueda, crecimiento y madurez, asi como un proceso de construccién y
transformacion. Adicionalmente, dentro del sistema de creencias de los participantes se
identificaron tres nuevas categorias de acuerdo con su experiencia del amor, las cuales son: el
amor como accion, el amor téxico y el amor transaccional. De igual manera, es importante
mencionar que no se evidenciaron diferencias significativas entre una orientacion sexual y otra

en cuanto al relato de los participantes.
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DISCUSION
Considerando las referencias bibliograficas tenidas en cuenta para este estudio, y los
resultados obtenidos del mismo, a continuacion, se presentara el anélisis de los datos
encontrados. Es relevante recordar que las representaciones sociales se consolidan gracias a la
unién de las fuentes de informacidn, las actitudes favorables o desfavorables frente al objeto
en cuestion y un modelo representacional, el cual involucra elementos nucleares y periféricos
que conforman el sistema de creencias que le permiten a los individuos, realizar

interpretaciones de la realidad y ajustarse a ella cuando lo ven necesario (Jodelet, 1989).

Para iniciar hay que sefialar que los participantes de la presente investigacion afirmaron
sentir que el amor de pareja es experimentado como una relacion donde hay confianza,
comunicacion, autenticidad, respeto, proteccion, diversion, libertad, responsabilidad, carifio y
amor. Estos aspectos concordaron con otras investigaciones que ya habian sido realizadas como
la de Blandon-Hincapié y Lopez-Serna (2016), en la que se concluye que para los adultos
jovenes es importante la presencia de la confianza, el apoyo, la fidelidad, la afinidad, la union,
la intimidad y el compromiso dentro de la relacion de pareja. Es desde alli que se concibe la

idea de amor de pareja y se realizan exigencias, se generan expectativas y acuerdos.

Con relacion a lo anterior, al explorar las representaciones visuales alrededor del amor
de pareja, los participantes expusieron diversas posibilidades a las que articularon condiciones
como el tiempo, la construccién y la transformacion, ejemplificados en imagenes como una
flor, un edificio o un viaje. Lo anterior pone de manifiesto lo expuesto por LukSik y Guillaume
(2018) quienes reconocen el amor de pareja como un reflejo del ser y una posibilidad de
construccion de la identidad en los individuos. De igual manera, Bauman (2003) habla de la
transformacion como algo fundamental dentro de las relaciones actuales. Sin embargo, este
hace referencia a la constante busqueda y transformacion en los seres humanos que hace que
estén continuamente con otras parejas, aspecto que no aparece entre los participantes, quienes
sefialan que es dentro de la misma relacion que se da la transformacion, asociada
principalmente a la madurez y al crecimiento personal, pues es en la relacion con el otro que

realmente sucede esto.

Otras condiciones asociadas al amor fueron la capacidad que tengan las personas de
decidir, de elegir y de valorar su individualidad, asociadas a figuras como el triangulo vy el
trapecio. Es asi como, en cuanto al primer elemento, se reconocié que para los participantes es

fundamental escoger a quién desean entregarle su amor, carifio y compafiia en una relacion de
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pareja, lo que difiere de aquellas concepciones donde era la familia la que decidia la pareja con
quien se debia casar la persona. Este aspecto pone de manifiesto lo planteado por Giddens
(1992) sobre la igualdad de derechos y obligaciones de todos los individuos
independientemente de su género, que ha sido posible gracias a los diversos movimientos que

se han llevado a cabo a lo largo de los afos.

De igual manera, se evidenci0 entonces en estas representaciones un modelo
representacional anclado al amor romantico, propio de las novelas romanticas, donde emerge
la necesidad de experimentar el amor antes del matrimonio, siendo éste reconocido como un
elemento intrinseco de la naturaleza del ser humano (Fromm,1959/2014). Igualmente, la
reivindicacion de la individualidad también aparece como un elemento necesario dentro de las
relaciones de pareja, reconocido por Fromm (1959/2014), como uno que posibilita el amor
saludable, pues implica la paradoja del amor: “la capacidad de estar solo es la condicion

indispensable para la capacidad de amar”.

Ahora bien, una vez reconocidos estos elementos con los que los participantes asocian
el amor de pareja, es importante identificar los sistemas de creencias que sostienen dichas
representaciones. Se encontro principalmente que el amor de pareja se asocia a conceptos como
eleccion, construccion, madurez y crecimiento, elementos que aparecen reiterativamente en las
entrevistas de los participantes, y que también han sido referenciados en otras investigaciones
(Pilishvili y Koyanongo, 2016).

Del mismo modo, se evidencié que hay una imagen del amor que puede relacionarse
con la concepcion propuesta por Giddens (1992) como amor confluente. Es decir, un amor que
tiene en cuenta las necesidades y preocupaciones del otro, y que se sostiene en el tiempo
siempre y cuando estas se encuentren satisfechas; por lo tanto, es un amor consciente de la
finitud del vinculo y de la necesidad del cuidado y el crecimiento dentro de la relacion, asi
como la relevancia que hay en tener en cuenta las expectativas de cada uno y de que éstas sean

compatibles, porque si no es asi, por mas que haya amor es posible que la relacion no continde.

Adicionalmente, los participantes incluyeron la intimidad como un elemento
importante para el modelo representacional sobre el amor de pareja. Algunos de ellos,
identificaron que la vida sexual representaba dentro de su relacion de pareja una posibilidad de
exploracion y otra forma de expresar amor, lo cual es una concepcion de la sociedad actual
gracias al cambio de paradigma sobre el amor de pareja que, de acuerdo con Giddens (1992),

asumio la sexualidad como un elemento fundamental dentro de la relacion de pareja por fuera
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de la funcién reproductiva. Lo anterior, debido a los movimientos de liberacion sexual de los
afios setenta que rechazaron los prejuicios y las instituciones que regulaban y controlaban los

cuerpos de los hombres y las mujeres.

No obstante, para otros participantes, dentro del concepto de intimidad no solo fue
incluida la vida sexual de la pareja sino otros elementos que implican la vulnerabilidad, la
importancia de tener conversaciones profundas y sentir la conexion con la otra persona. Por lo
tanto, esto contradice las posturas como la del amor erético propuesto por Fromm (1959/2014)
en la cual la intimidad solo es establecida a través del contacto sexual, de corta duracién y de
busqueda constante, lo cual implica que la persona busca otra pareja que le proporcione

experiencias estimulantes e intensas.

Por otro lado, con respecto a las fuentes de informacidn, se evidencio que, aquellas que
tuvieron una mayor influencia en los jovenes entrevistados fueron las fuentes de informacion
familiares, aprendidas en la infancia. Estas fuentes transmitieron ante todo la representacion de
un amor romantico, que segin Giddens (1992) se caracteriza por ser una forma fantasiosa del
vinculo amoroso, asociada al romance o a la novela, en que se aspira alcanzar la felicidad y
una relacion para toda la vida. De esta manera, la mayoria de los jévenes crecieron con la
representacion del amor desde una perspectiva romantica que les mostraba que este debe durar

para siempre, a pesar de las dificultades que se puedan presentar en el camino.

No obstante, a lo largo del discurso de los participantes las fuentes relacionales tomaron
protagonismo, empezando a transformar esta idea previa del amor. Los entrevistados
comenzaron a desdibujar su representacion romantica del amor y empezaron a direccionarse
hacia uno que, en su narrativa, expresé la importancia de mantenerlo siempre y cuando éste no
genere malestar en ninguno de los dos integrantes de la pareja, sefialando que el amor en algun
momento puede terminar, elementos caracteristicos del amor confluente tal como lo plantea
Giddens (1992).

En este sentido, la transformacion de este concepto de amor se dio debido a que la
representacion social viene ligada a la relacion con un otro externo, ya sea de forma grupal o
individual (Jodelet, 1989). De manera que, cuando el sujeto empieza a tener experiencias
relacionadas al amor de pareja, este elabora sus propias creencias sobre dicha vivencia, siendo

estas potencialmente similares a las del grupo de referencia (Jodelet, 1989).
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Teniendo en cuenta lo anterior, se podria suponer que los procesos de socializacion de
los participantes han influido en sus representaciones del amor y la forma en la que lo vivencian
con sus actuales parejas, pues a partir de una socializacion secundaria, ligada a sus pares y
experiencias vividas, fueron construyendo un amor que, segun lo narrado por ellos, fusiona de
manera leve los limites entre el amor romantico y el amor confluente, integrando asi nuevos

contenidos al nacleo del sistema de creencias del sujeto.

Estas experiencias de vida de los participantes (adultos jovenes entre los 18 y 40 afos)
tiene como caracteristica la busqueda de vivir sus relaciones de una forma mas intima, y
explorar con sus amigos distintos aprendizajes que les permita conocer sobre el amor. Muchos
de estos aprendizajes no surgen de su nucleo familiar, sino de experiencias de vida propias y
ajenas (McLeod, 2008).

Es interesante como las redes sociales también son tenidas en cuenta como fuente de
informacidn sobre lo que pasa en las relaciones amorosas de los demas. Asi, se observan las
redes para ver cOmo otras parejas viven y expresan su relacion en fotos, videos o posts
informativos. Sin embargo, los participantes saben que no todo eso es real, pues en las
plataformas digitales las personas muestran lo que los demas quisieran ver y no como realmente

pueden estar viviendo su vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, los posts encontrados en las redes sociales se
convirtieron en fuentes informativas para los participantes de lo que podria y no podria ser su
potencial o existente relacion de pareja. No obstante, se evidencid que el uso de estas puede
propiciar comportamientos asociados a conductas que generan malestar, derivadas de
interacciones que generan inseguridad, celos, incertidumbre y desconfianza. Lo anterior, es
contrario a algunos estudios encontrados previamente, como lo mencionado por Jara-Amaya
et al. (2017) quienes sefialan que la mayoria de las personas que hacen uso de redes sociales se

ven influenciadas de manera positiva por las posibilidades de comunicacidn que estas brindan.

Dicho contraste entre lo experimentado por los participantes y lo propuesto por la teoria,
puede asociarse al hecho de que los participantes de la investigacion no se encuentran en
relaciones a distancia, por lo que para ellos, las redes sociales no son netamente un medio de
comunicacion para mantener el vinculo, sino que es visto principalmente, como un medio
informativo que en ocasiones fomenta el malestar en las relaciones por estereotipos, presion
social, expectativas e inseguridades de lo que deberia ser una relacion de pareja que se acoja a
las reglas socialmente establecidas.
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Con respecto a las actitudes favorables ante el amor de pareja que se evidenciaron en el
discurso de los participantes, se puede decir que, por un lado, se buscé construir de manera
conjunta con una persona significativa suefios y proyectos a corto y largo plazo. Esto es
importante debido al momento de vida en que los participantes se encuentran, donde se

determinan y se construyen objetivos en la vida profesional y personal de los mismos.

Por otro lado, los participantes refirieron actitudes favorables al mencionar sentimientos
positivos de reciprocidad, apoyo, paz, plenitud y libertad en su relacion de pareja; esto se
relacion6 con la concepcion de amor confluente propuesta por Giddens (1992), quien ademas
refiere que la relacion de pareja tiene el potencial de ser un amor consolidado cuando ambas

partes estan dispuestas a revelar preocupaciones y necesidades al otro.

Por otra parte, los participantes consideraron como significativo dentro de la relacion
tener una conexion duradera con su pareja, es decir, mantener un vinculo sostenido en el tiempo
que les permita una compafiia constante a lo largo de los dias. Es asi como a algunos
participantes esto les genera sentimientos de tranquilidad y concentracion en si mismos. Lo
anterior contradice lo sefialado por Bauman (2003), quien menciona que, al estar dentro de una
sociedad hiperconectada, se tiene la necesidad de tener relaciones efimeras, en donde el sujeto
busca tener encuentros que traigan cada vez algo novedoso y, por ende, mas satisfactorio. Por
el contrario, para los participantes de esta investigacion las relaciones fugaces les generan
sensaciones de aburrimiento, manifestando que las relaciones estables traen consigo la
tranquilidad de la compafiia por las vivencias y demas actividades de la vida que se comparten

con la pareja siendo este mas satisfactorio que las experiencias transitorias.

La diferencia descrita con anterioridad puede deberse a maltiples factores, apelando a
la subjetividad de los participantes y la necesidad de su momento de vida. Es probable que,
teniendo en cuenta la tarea evolutiva de la adultez joven, resulte necesario para dichos sujetos
tener relaciones duraderas y estables para lograr establecer intimidad con otra persona, aspecto
gue no se podria lograr si el vinculo es efimero. Es asi como, de acuerdo con los relatos
obtenidos, se observa que las relaciones consolidadas, les proporcionan a los participantes
mayor bienestar y satisfaccion que sensacion de malestar e inestabilidad. Asimismo, se
evidencia que las parejas estables continGian en su basqueda de la novedad, pero no en nuevos
vinculos, sino en el deseo de encontrar nuevas actividades junto con la pareja que les permitan

salir de la monotonia que, en ocasiones, implica estar en relaciones duraderas.
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Ahora bien, en cuanto a las actitudes desfavorables frente al amor de pareja, se puede
decir que para algunos de los participantes estas se asociaron con la idea de lo que deben
aguantar dentro de una relacion para durar toda la vida con esa pareja, pues mencionaron que
estar en una relacion a largo plazo puede ocasionar dafios en la salud mental. Lo anterior esta
relacionado con el concepto de amor confluente, pues este no esta ligado a expresiones estaticas

como “para siempre” y “solo y tnico” (Giddens,1992).

Asimismo, algunos participantes refieren que la accién de amar al otro y de sentir apego
son dificiles, pues pueden ocasionar dolor, inestabilidad y sufrimiento. Es asi como esta actitud
desfavorable se sostuvo con la idea de amor como conexién, especificamente al mencionar que
el amor de pareja implica sentirse vulnerable y, por ende, sentir dolor al este potencialmente
acabarse, pues no se puede garantizar la permanencia del otro (Bauman, 2003). De igual
manera, los participantes reconocieron que el amor es significado como sufrimiento, pero que,
a la vez, es visto como algo satisfactorio al tener compafiia en la soledad y en las dificultades,

al igual que en las victorias.

En cuanto a las diferencias entre los participantes homosexuales y heterosexuales, se
puede decir que, dentro del discurso de los mismos, se identificé que, en su mayoria, no existe
una alusion directa a su orientacién sexual con respecto a la manera en que conciben el amor
de pareja, pues ambos expresan experiencias similares con respecto a este, refiriendo aspectos

como la vulnerabilidad, crecimiento personal y transformacion.

Finalmente, es importante resaltar que, al explorar las representaciones sociales del
amor con los participantes, surgieron nuevas formas de representar el amor, nuevas
definiciones sobre este, como se evidencia en los resultados. Por un lado, se reconoce el amor
como accion, el cual es definido por Angulo-Martinez et al. (2016) como aquellas
caracteristicas activas o voluntarias con acciones que se dan en las relaciones de pareja tales
como: compartir suefios y proyectos, sacrificio de intereses, la comodidad, el compromiso, la
confianza, el tiempo que se dedican y la complacencia a la persona objeto de ese amor. Es por
esto que el valor asociado al amor en la mayoria de los participantes fue relacionado a una
accion concreta que su pareja hacia para hacerles sentir amados, 0 acciones concretas que ellos
realizaban para hacer sentir amada a su pareja, por lo cual los participantes otorgaron una

relevancia significativa al componente conductual.

Por otro lado, el amor como transaccion fue visto desde el discurso de los participantes
como aquello que, por una parte, va acorde al sistema econdmico actual de la sociedad, y por
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otra, es considerada como una herramienta Gtil para satisfacer las necesidades del ser humano
moderno. Esto coincide con lo que plantea Bauman (2003) como amor transaccional, pues
efectivamente se evidencia que, para algunos de los participantes, las relaciones de pareja
tienen aspectos que se resaltan por suplir una necesidad, por ejemplo, el apoyo en la soledad y
momentos dificiles, tener relaciones sexuales estables y no sentir la presion social de tener que
buscar pareja constantemente para cumplir con los estereotipos de los roles de género en la

sociedad.

Lo anterior pone de manifiesto la discusion sobre si el amor de pareja es completamente
desinteresado o si por el contrario, implica intereses y construcciones legitimas que beneficien
a ambas partes de la pareja. Ante esto se considera que el amor de pareja no es completamente
desinteresado, sin embargo, lo que hace la diferencia es la intencidn con la que se inicia una
relacion. En este sentido, esta puede ser desde la superficialidad que beneficia a una sola parte
de la relacion o puede ser desde la intimidad y la construccion mutua que beneficia el bienestar
integral de ambas partes, entendiendo este representado en esferas como lo econémico, lo
afectivo, lo social y lo psicol6gico. De igual manera, se tiene en cuenta la duracion y estabilidad
del vinculo, pues, si la transaccidon se consolida desde lo superficial, la relacion durara el tiempo
en que la necesidad sea satisfecha. Mientras que, si la transaccion se consolida desde la
intimidad, la duracion de la relacién se reflejara en la busqueda de una construccion mutua que
beneficie a ambas partes de la pareja, trascendiendo la satisfaccion inmediata de la necesidad

inicial.

En cuanto a la Gltima categoria emergente fue el amor toxico. Este se evidencid en el
discurso de los participantes como aquel que representaba actitudes que generaban malestar,
relacionadas con desconfianza, invasion de la privacidad, celos y conflictos continuos e
injustificados. La percepcion de estas vivencias esta respaldada por lam (citado en Andrade et
al., 2013), quien menciona que hay diversas razones por las cuales una relacion puede evocar
sentimientos o eventos tdxicos, los cuales tienen origen en elementos psicoldgicos como la
inmadurez emocional, la poca consciencia de la individualidad propia y de la pareja,
dificultades para la comunicacion y la comprension del otro y los limites de la propia relacion,
acompanados de miedos, angustias, celos, envidia, inseguridad y duelos no elaborados de

relaciones pasadas, involucrados con el control de los demas.

Con relacion a esto, se considera que existe cierta contradiccion entre los conceptos

“amor” y “toxicidad” por lo que se puede senalar que, en el discurso de los participantes, Se
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hace referencia a comportamientos destructivos de dependencia y negatividad que pueden ser
separados de la concepcion del amor. Estos, son elementos que, para los participantes, no
representan la experiencia del amor de pareja, y se simbolizan principalmente en interacciones
toxicas que traen consigo conductas que se justifican en la experiencia del amor; siendo esto

normalizado y aceptado por el contexto cultural en que se encuentran inmersos.
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Conclusiones

Las conclusiones a las que se pueden llegar a partir de los resultados y discusion son,
por un lado, que es evidente la transformacion de un amor romantico tomado de fuentes
primarias como lo son las familiares, a un amor confluente referenciado por fuentes
relacionales y experiencias previas. Este esquema de union entre ambos tipos de amor se ve
influenciado por la evitacion de algunas conductas tdxicas evidenciadas por los participantes
como aquellas que no les permiten crecer y tolerar conductas que puedan generar dafio a las

personas que constituyen la relacion.

En este sentido, teniendo en cuenta los relatos de los participantes de la presente
investigacion, se puede inferir que en estos hay una transicion generacional en la que se
evidencia que, la generacion de las personas gque se encuentran en este momento cursando su
adultez intermedia y mayor representan un amor de tipo mas romantico, mientras que las
generaciones conformadas por quienes en este momento se encuentran en la adultez joven, se
construye hacia un amor confluente, en algunas ocasiones (encontradas en los mas jovenes),

ceflido con un amor como conexion.

Asimismo, se puede concluir que existe una mayor tendencia a asociar el amor de pareja
con actitudes favorables, pues es visto como lo que conlleva a la proyeccion a futuro, asi como
la gratificacion que produce la compafiia de una persona significativa en el momento presente.
De la misma manera, los participantes le dan un gran valor al componente conductual de la
actitud en sus diferentes esferas, ya sea por medio de detalles, tiempo de calidad, intimidad
sexual o palabras de afirmacion. Lo anterior evidencia que estas acciones le permiten a las

personas dentro de la relacidn sentirse o hacer sentir amados a otros.

De igual manera, es relevante mencionar la existencia de una dualidad en el valor que
se le otorga al amor, pues, por una parte, el amor de pareja es asociado con multiples valores
que son favorables para el crecimiento y construccion de la persona. Sin embargo, hay una
consciencia de que amar también implica la vulnerabilidad que se da gracias al fortalecimiento
del vinculo y, por lo tanto, el posible dafio y sufrimiento en la persona cuando la relacion llega

a su final.

Finalmente, se concluye que el modelo representacional de los 12 participantes se
asocia principalmente a las caracteristicas del amor confluente, es decir, un amor orientado al
crecimiento, al compromiso, a la diversién, a la libertad y a la satisfaccion mutua. Estos

elementos permiten llevar a cabo la tarea evolutiva propuesta para el momento de vida en el
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que se encuentran, ya que estos posibilitan la creacion y fortalecimiento de vinculos

interpersonales, donde la intimidad y la proyeccion a futuro priman.

Es asi como la intimidad entra a jugar un papel importante durante la adultez joven,
mostrando de esta manera en el discurso de los participantes, el cambio de paradigma con
relacion a la vida sexual como aspecto significativo dentro de la relacion de pareja, que
promueve la satisfaccion y el descubrimiento tanto en hombres como en mujeres. No obstante,
los encuentros sexuales no son la Unica fuente de intimidad para los adultos jovenes, pues
también es experimentada mediante momentos de introspeccion mutua que permiten identificar

gustos en comun y fortalecer la confianza dentro de la relacion.

Ahora bien, se evidencia que las representaciones sociales que tienen las parejas hetero
y homosexuales participantes de la investigacion sobre el amor de pareja son similares, pues
las diferencias encontradas dependen de sus pautas de crianza, sus experiencias previas, entre
otras creencias, por lo que no estan directamente relacionadas con el hecho de tener diferentes
orientaciones sexuales. Sin embargo, cabe resaltar que, a pesar de no encontrar un cambio
significativo en la representacién social que tienen las personas acerca del amor de pareja, si

se evidencid en las conductas y la forma de expresar el mismo durante la relacion.
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Limitaciones y Recomendaciones

En cuanto a las limitaciones que se presentaron durante el presente estudio, se evidencid
que las entrevistas no se lograron llevar a cabo en su totalidad de manera presencial, pues fue
necesario recurrir a plataformas virtuales, como Zoom y Google Meets, para solventar los

inconvenientes por horarios y transporte al punto de encuentro.

Con respecto a las recomendaciones para futuras investigaciones acerca de las
representaciones sociales del amor de pareja, se sugiere tener en cuenta un espectro mas amplio
de la muestra, principalmente, en cuanto a las diferentes orientaciones sexuales, como la
bisexualidad, pansexualidad, asexualidad; asi como otras vivencias del amor de pareja como el
poliamor, las relaciones abiertas, las relaciones a distancia, entre otros. La importancia de lo
anterior, radica en la transformacion constante de la sociedad moderna en que se encuentran
los adultos jovenes, por lo que continuamente surgen nuevas maneras de expresar, Vivir y
representar el amor de pareja, es por esto que es fundamental tener en cuenta la diversidad
sexual y de género, la cual suele estar permeada por los prejuicios y estigmas, que tienen como
origen la desinformacion y el miedo de ir en contra de la vision tradicional heteronormativa del
amor. Asimismo, se sugiere tener en cuenta participantes que estén en otro momento de vida,
como la adultez intermedia y la adultez mayor, para asi identificar las diferentes maneras de

experienciar el amor.

Es asi como se proponen algunas preguntas que pueden orientar nuevas investigaciones
a futuro: (Como experimentan la intimidad las personas con orientacion asexual? ¢Cuales son
las representaciones sociales del amor de parejas consolidadas hace 25 o0 més afios? (Como
simbolizan el amor las personas que experimentan relaciones abiertas y/o poliamorosas?

¢Cuales son las actitudes de adultos mayores hacia las relaciones a distancia?

Para finalizar, a partir de los hallazgos y reflexiones finales de la investigacion, se
plantean algunas sugerencias dirigidas a los lectores que trabajen a nivel terapéutico con
parejas, como son inicialmente, tener en cuenta las fuentes familiares y relacionales de las
cuales se consolidan las ideas previas sobre el amor de pareja y asi mismo, la manera en que
se vivencia la relacion. Lo anterior permite manejar las expectativas y estereotipos alrededor
de las relaciones de pareja, al fomentar la conciencia de las preferencias e intenciones en el
momento de iniciar una relacion. Por otro lado, es importante reconocer las diferentes maneras
en que se experimenta y significa la intimidad en pareja, ligado también a los movimientos

sociales de los ultimos afos. Finalmente, es importante a nivel terapéutico fortalecer el sentido
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de individualidad de la persona dentro de la relacion de pareja, lo cual permite reconocer
herramientas internas que favorezcan el afrontamiento de situaciones que generen malestar sin

Ilegar a la dependencia emocional con el otro.
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista semiestructurada.

Objetivo Especifico

Categoria

Definicion

Preguntas

Exponer las fuentes de
informacion de las cuales
se derivan las diferentes
representaciones sociales
del amor de pareja en
adultos jovenes, hombres

y mujeres.

Fuentes de
informacion

Son los diferentes medios que
usan las personas para
aprender acerca del amor de
pareja, que conforman su
sistema simbdlico. Estas
fuentes pueden ser: novelas,
peliculas, series, pautas de
crianza, cultura, historias de
amor de amigos y familiares,
entre otros.

- ¢Para usted, que es el amor de
pareja?

- ¢En qué situaciones o contextos
ha escuchado este término?

- (Puede mencionar los aspectos
que le resultan relevantes sobre el
amor de pareja?

- ¢Cual cree usted que es la
funcién del amor en la relacion de
pareja?

- ¢ Que tan importante cree usted
que es el amor dentro de la
relacion de pareja?

- ¢ Cuales cree usted que son las
formas de brindar amor por parte
de su pareja?

- En su experiencia de vida, ¢qué
podria decir sobre lo que es el
amor de pareja?

- ¢ Qué conocimientos sobre el
amor aprendié de sus padres, antes
de iniciar su relacion de pareja?

- Antes de iniciar su relacion, ¢qué
pensaba sobre el amor de pareja?
- ¢ Qué conocimiento cree que
tiene su pareja sobre el amor?

- ¢ Cudles cree usted que son los
aspectos que han mantenido el
amor en su relacion de pareja?

Distinguir las actitudes
favorables o
desfavorables en los
adultos jovenes, hombres
y mujeres, en torno al
amor de pareja.

Actitud

Orientacion favorable o
desfavorable que se le da al
contenido de la representacion
social. Solo es posible tener
informacion y representacion
de los objetos después de
tomar posicion sobre esta.
Implica aspectos conductuales,
afectivos y motivacionales.

- ¢Como valora usted el amor de
pareja?

- ¢(Cuales son los aspectos
positivos y negativos del amor de
pareja? ¢Puede sefialar las razones
que lo llevan a emitir dicha
valoracion?

- ¢ COomo se manifiesta el amor
dentro de su relacion de pareja?

- ¢ Qué siente usted al momento de
expresar el amor hacia su pareja?
- ¢ Que ha hecho usted para
mantener el amor en su relacion
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de pareja?

- ¢(De qué manera sus acciones y
relaciones cotidianas estan
vinculadas con el concepto de
amor de pareja?

Indagar acerca del
modelo estructural de las
representaciones sociales
del amor de pareja en los
adultos jovenes, hombres
y mujeres.

Modelo
representacional

Funciona gracias a dos
componentes complementarios
[lamados nucleo central y
elementos periféricos. El
primero de estos, contiene
elementos cognitivos que se
reagrupan y tiene como
funcion, generar sentido y
organizacion a la estructura de
la representacion social; en
cuanto al segundo, los
elementos periféricos,
dependen del ndcleo central y
permiten la decodificacion y
adaptacion a las diferentes
situaciones sociales.

- Cuénteme las primeras cuatro
palabras que vienen a su mente
cuando escucha el término amor
de pareja. De esas palabras, sefiala
dos que considere mas
importantes y por qué las eligio.

- (Que representa para usted el
amor de pareja?

- ¢(Que significa para usted el
amor de pareja?

- ¢Cémo simboliza el amor en su
relacién de pareja?

- ¢ Qué valores cree usted que son
necesarios para mantener el amor
dentro de su relacion de pareja?

- ¢(Que ha hecho usted para aplicar
las ensefianzas sobre el amor
adquiridas por sus padres dentro
de su relacién de pareja?

- ¢La concepcidn de amor que sus
padres le ensefiaron cambio al
momento de iniciar su relacion de
pareja?

- (Considera que los valores
aprendidos son necesarios para
fortalecer el amor dentro de su
relacién de pareja?

- ¢ Qué cualidades considera
importantes en una pareja para
mantener el amor dentro de su
relacion?

- Para usted ¢que papel tiene la
vida sexual en su relacion de
pareja?

- ¢ Alguna vez se ha cuestionado
su orientacion sexual estando en
una relacion de pareja?

- Si la respuesta anterior fue
afirmativa, ¢Piensa que seria
diferente? ¢ De qué forma?
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Anexo 2. Validacion del instrumento por experta.

FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO EVALUADORES EXPERTOS
Nombre del evaluador/a: Lina Fernanda Montoya

Ocupacion: Profesora universitaria

Profesion: Psicologa

Fecha: mayo 10 de 2022

A continuacion, encontrara un instrumento correspondiente a la investigacidn que se describe
en la parte de abajo (Generalidades de la investigacion) por favor validarlo en relacion con
los siguientes criterios de evaluacion.

Claridad: Hace referencia a construccion gramatical de las preguntas que componen el instrumento, en
aspectos relacionados como: redaccion, puntuacion, ortografia, uso de términos adecuados y
apropiados de acuerdo con nivel de escolaridad, edad, etc., de la poblacién objetivo. Donde (1) Es
claro, (2) No es claro

Pertinencia / Esencial: Hace alusién al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalla el
reactivo y el constructo a evaluar en cada categoria. Donde (1) Es pertinente, (2) No es pertinente

Ubicacién: Se refiere al orden I8gico en el que se ubica cada reactivo con relacion a las categorias.
Donde (1) Es adecuada, (2) Es inadecuada.

Suficiencia: Aporte o contribucion individual del item a la comprension de la variable a evaluar en cada
categoria, de forma que los items que la conforman sean suficientes, necesarios y haya equilibrio entre
las categorias propuestas. Puede sugerir preguntas complementarias que midan en mejor forma la
caracteristica. Donde (1) Es suficiente (2) Es insuficiente.

Generalidades de la investigacion

Pregunta: ;Cuales son las representaciones sociales del amor en las relaciones de pareja en
adultos jovenes, hombres y mujeres de Cali?

Objetivo General: ldentificar las representaciones sociales del amor en las relaciones de
pareja en un grupo de adultos jovenes, hombres y mujeres.

Tipo y disefio de investigacion: Investigacion cualitativa con disefio fenomenoldgico.

Participantes: Los participantes seran doce adultos jovenes, seis hombres -de los cuales tres
seran homosexuales y los tres restantes seran heterosexuales- y seis mujeres - de las cuales tres
seran homosexuales y las tres restantes seran heterosexuales-, entre los 19 y 26 afios de la
ciudad de Cali. Por otro lado, la poblacion deberd cumplir con los siguientes criterios de
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inclusién: que se encuentren trabajando y/o estudiando, que esten actualmente en una relacién
de pareja cuya duracion sea minimo de seis meses, que estén en una relacion monogamica y
que sean de orientacion sexual heterosexual u homosexual. Asimismo, se tendran en cuenta los
siguientes criterios de exclusion: que los participantes estén conviviendo con su pareja, que
estén casados y/o que tengan hijos de relaciones actuales o pasadas y que tengan orientacion
sexual bisexual, pansexual, asexual.

Datos sociodemograficos

Edad:

Nivel de escolaridad:
Género:

Ocupacion:

Tiempo de duracion con la pareja:

Obijetivo Especifico 1:
Exponer las fuentes de informacidn de las cuales se derivan las diferentes representaciones sociales del amor

de pareja en adultos jovenes, hombres y mujeres.

Entrevista Semiestructurada

Categoria: Fuentes de informacién

Hace referencia a los diferentes medios que usan las personas para aprender acerca del amor de pareja,
gue conforman su sistema simbdlico. Estas fuentes pueden ser: novelas, peliculas, series, pautas de
crianza, cultura, historias de amor de amigos y familiares, entre otros (Jodelet, 1989).

item Claridad | Pertinencia | Ubicacion | Suficiencia Observacion y
sugerencias
1 2 1 2 1 ]2 1 ]2
1.;Para usted, qué esel | X X X X

amor de pareja?
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2. ¢En qué situaciones o
contextos ha escuchado
este término?

Podrian agregar ¢y qué
ha escuchado?

3. ¢(Puede mencionar los
aspectos que le resultan
relevantes sobre el amor
de pareja?

Redactar de manera
mas sencilla.

4. ;Cual cree usted que
es la funcion del amor en
la relacion de pareja?

5. ¢Qué tan importante
cree usted que es el amor
dentro de la relacion de
pareja?

Es una pregunta
cerrada que no permite
conocer informacion
sobre el objeto
representacional.

6. ¢Cuales cree usted
que son las formas de
brindar amor por parte
de su pareja?

Es una pregunta que
no apunta al objeto
representacional.
Podrian reemplazarla
por ¢como describiria
el amor entre usted y
su pareja? (Si eligen
esta pregunta, iria
después de En su
experiencia de vida,
¢qué podria decir
sobre lo que es el amor
de pareja?

7. En su experiencia de
vida, ¢qué podria decir
sobre lo que es el amor
de pareja?

Redactar mejor, por
ejemplo, desde su
experiencia de vida....

8. ¢ Qué conocimientos
sobre el amor aprendid
de sus padres, antes de
iniciar su relacion de
pareja?

9. Antes de iniciar su
relacion actual, ¢qué
pensaba sobre el amor
de pareja?
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10. ;{Qué conocimiento | X

cree que tiene su pareja

sobre el amor?

Esta pregunta no
guarda relacion sobre
el objeto
representacional.

11. ;Cuales cree usted X

que son los aspectos que
han mantenido el amor
en su relacién de pareja?

Esta es una pregunta
que corresponde a la
tercera categoria
(tercer objetivo).

Objetivo Especifico 2:
Distinguir las actitudes favorables o desfavorables en los adultos jovenes, hombres y mujeres, en torno al

amor de pareja.

Categoria: Actitud

Hace referencia a la orientacién favorable o desfavorable que se le da al contenido de la representacion
social. Solo es posible tener informacion y representacion de los objetos después de tomar posicién sobre
esta. Implica aspectos conductuales, afectivos y motivacionales (Moscovici, 2000).

ftem Claridad | Pertenencia | Ubicacion | Suficiencia | Observacion y sugerencias
1 1 2 2 |1 2
12. ;Como valora X | X X X Redactar de manera mas
usted el amor de sencillay clara.
pareja?
13. ;Cuales son los | X X X X

aspectos positivos
y negativos del
amor de pareja?
¢Puede sefialar las
razones que lo
Ilevan a emitir
dicha valoracion?
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14. ;Como se
manifiesta el amor
dentro de su
relacion de pareja?

Para que sea un interrogante
que esté en coherencia con
la categoria se debe agregar
un complemento que lleve a
pensar sobre la manera en
que valora esas formas de
manifestacion, o
reestructurar el interrogante.
Puede ser ;Como le gusta
que su pareja le exprese
amor?

15. ¢ Qué siente
usted al momento
de expresar el amor
hacia su pareja?

16. ¢ Qué ha hecho
usted para
mantener el amor
en su relacién de
pareja?

Esta pregunta no
corresponde al objeto
representacional.

17. ;De qué
manera sus
acciones y
relaciones
cotidianas estan
vinculadas con el
concepto de amor
de pareja?

Esta pregunta no aporta a la
comprension del objeto
representacional.

Pueden preguntar, por
ejemplo, ¢qué acciones que
se dan en las parejas usted
las valora como expresiones
opuestas al amor de pareja?

Objetivo Especifico 3:

Indagar acerca del modelo estructural de las representaciones sociales del amor de pareja en los adultos

jévenes, hombres y mujeres.

Categoria:

Funciona gracias a dos componentes complementarios llamados nucleo central y elementos periféricos. El
primero de estos, contiene elementos cognitivos que se reagrupan y tiene como funcion, generar sentido y
organizacion a la estructura de la representacion social (Abric, 1993); en cuanto al segundo, los elementos
periféricos, dependen del nucleo central y permiten la decodificacion y adaptacion a las diferentes

situaciones sociales (Flament, 1989).
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ftem Claridad Pertenencia | Ubicacion | Suficiencia Observacion y
Sugerencias

18. Cuénteme las X | X X X Cuénteme ¢cuales son las
primeras cuatro primeras. ..

palabras que vienen
a su mente cuando
escucha el término
amor de pareja. De
esas palabras,
sefiala dos que
considere mas
importantes y por
qué las eligid.

19. ;Qué representa | X X X X
o significa para
usted el amor de
pareja?

20. ¢Qué significa | X X X X Es una pregunta casi igual
para usted el amor a la anterior
de pareja?

21. ;Como X X X X
simboliza el amor
en su relacién de
pareja?

22. ¢Qué valores X X X X Agregar ¢Por qué?
cree usted que son
necesarios para
mantener el amor
dentro de su
relacién de pareja?

23. {Qué ha hecho X [ X X X No es claro la razon del
usted para aplicar interrogante. Podria ser
las ensefianzas ¢ Qué ensefianzas sobre el
sobre el amor amor en pareja que
adquiridas por sus aprendio de sus

padres dentro de su cuidadores aplica
relacion de pareja? actualmente? ;Por qué?
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24. ;La concepcion
de amor que sus
padres le ensefiaron
cambio al momento
de iniciar su
relacion de pareja?

Reestructurar la pregunta
porque quedd cerrada.

25. ¢Considera que
los valores
aprendidos son
necesarios para
fortalecer el amor
dentro de su
relacién de pareja?

No es una pregunta que
aporte a la investigacion.

26. ¢ Qué cualidades
considera
importantes en una
pareja para
mantener el amor
dentro de su
relacién?

27. Para usted ¢qué
papel tiene la vida
sexual en su
relacién de pareja?

28. ¢Alguna vez se
ha cuestionado su
orientacion sexual
estando en una
relacion de pareja?

Esta pregunta no tiene
sentido para el objetivo
de la investigacion.

29. Si la respuesta
anterior fue
afirmativa, ¢Piensa
que seria diferente?
¢De qué forma?

Ibid.
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Anexo 3. Consentimiento informado de prueba piloto.

Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 1

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lopez nos encontramos cursando la
asignatura de Trabajo de Grado 1 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como intencion
desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocard en
identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres y
mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de este ejercicio, se garantiza el cuidado, el
respeto, la escuchay la aperturasin juicios frente a las experiencias y sentimientos compartidos,
esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la comprension y la
aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacion de la actividad no
se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que tampoco se obtendran
beneficios econdmicos de la misma. ES necesario mencionar que este ejercicio se llevara a
cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollara una prueba piloto de la
entrevista semiestructurada disefiada previamente, la cual tendra una duracion estimada de
minimo 60 minutos, que indagara acerca de las representaciones sociales que tenga el sujeto
sobre el amor de pareja. Esto con la intencion de validar el instrumento a partir de la
retroalimentacion recibida por parte del/la participante, reestructurando los items sefialados por
el/la misma para una mejor claridad al momento del desarrollo.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar la sesion como recurso para el
gjercicio académico, si usted estd de acuerdo con esto, le pedimos lo indique a continuacion:
acepto __X__ no acepto :

En concordancia con el Codigo Deontoldgico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucién o
persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted podra
escoger un seudonimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin embargo, de acuerdo
con el mismo cddigo, nos vemos en la obligacion de romper el secreto profesional llegado el
caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica o mental o la
de algin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante los encuentros que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
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caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos 0 niumeros de contacto.

Una vez leida la informacion anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones
y escoja solamente una marcando con una X:

Yo Valeria Vargas Herndndez consiento __ X__ no consiento participar en la prueba
piloto de la presente investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento
informado.
Nombre del participante: Valeria Vargas Hernandez
Firma del participante: “xlfl-ffl 10\ aigod

]

C.C: 1.143.874.245

Firma de las investigadoras:

\ghmaf
Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3104755411

Ao
’.ll '

Laura Sofia Henao Escobar Daniela Ramirez Lopez

C.C. 1.010.036.503 C.C. 1.006.107.418

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215 Teléfono celular: 3122037455

Fecha: 14 de mayo de 2022
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Anexo 4. Validacion del instrumento por prueba piloto.

Datos sociodemograficos
Edad:

Nivel de escolaridad:

Género:

Ocupacion:

Tiempo de duracion con la pareja:

Objetivo Especifico 1:
Exponer las fuentes de informacidn de las cuales se derivan las diferentes representaciones sociales del amor de

pareja en adultos jovenes, hombres y mujeres.

Entrevista Semiestructurada con Participantes

Categoria: Fuentes de informacion

Hace referencia a los diferentes medios que usan las personas para aprender acerca del amor de pareja, que
conforman su sistema simbolico. Estas fuentes pueden ser: novelas, peliculas, series, pautas de crianza,
cultura, historias de amor de amigos y familiares, entre otros (Jodelet, 1989).

items

1. Para usted, ¢qué es el amor?

2. Para usted, ¢qué es el amor de pareja?

3. ¢En qué situaciones o contextos ha escuchado este término? ¢ Qué ha escuchado sobre €él?

4. ;Crees que las plataformas digitales (Facebook, Instagram, Twitter, etc.) han influenciado su concepcion
del amor de pareja?

5. Mencione qué aspectos son importantes para usted con relacion al amor de pareja.

6. ¢ Cual cree usted gue es la funcién del amor en la relacion de pareja?

7. ¢Qué tan importante cree usted que es el amor dentro de la relacion de pareja? ¢ por qué?

8. Desde su experiencia de vida, ¢qué podria decir sobre lo que es el amor de pareja?

9. ¢Como se manifiesta la intimidad en su relacion de pareja?
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10. ¢ Como describiria el amor entre usted y su pareja?

11. ¢ Qué aspectos sobre el amor aprendié de sus cuidadores, antes de iniciar su relacion de pareja?

12. Antes de iniciar su relacion actual, ¢qué pensaba sobre el amor de pareja?

Objetivo Especifico 2:
Distinguir las actitudes favorables o desfavorables en los adultos jovenes, hombres y mujeres, en torno al amor
de pareja.

Categoria: Actitud
Hace referencia a la orientacion favorable o desfavorable que se le da al contenido de la representacion social.

Solo es posible tener informacion y representacion de los objetos después de tomar posicion sobre esta. Implica
aspectos conductuales, afectivos y motivacionales (Moscovici, 1979).

items

13. ¢Qué valor le da en su vida al amor de pareja?

14. ;Cuales son los aspectos positivos y negativos del amor de pareja? ¢Puede sefialar las razones que lo llevan
a emitir dicha valoracion?

15. ;Como le gusta que su pareja le exprese amor?

16. ¢ Qué siente usted al momento de expresar el amor hacia su pareja?

17. Para usted ¢qué valor tiene la vida sexual en su relacién de pareja?

18. ¢Como te afecta emocionalmente las redes sociales cuando estés en una relacion de pareja?

19. ¢ Qué acciones que se dan en las parejas usted considera como expresiones opuestas al amor de pareja?

Objetivo Especifico 3:
Indagar acerca del modelo estructural de las representaciones sociales del amor de pareja en los adultos
jévenes, hombres y mujeres.

Categoria: Modelo representacional
Funciona gracias a dos componentes complementarios llamados nucleo central y elementos periféricos. El

primero de estos, contiene elementos cognitivos que se reagrupan y tiene como funcion, generar sentido y
organizacion a la estructura de la representacién social (Abric, 1993); en cuanto al segundo, los elementos
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periféricos, dependen del nucleo central y permiten la decodificacion y adaptacion a las diferentes situaciones
sociales (Flament, 1989).

items

19. Cuénteme ¢cudles son las primeras cuatro palabras que vienen a su mente cuando escucha el término amor
de pareja? De esas palabras, sefiale dos que considere mas importantes y por qué las eligio.

20. ¢ Qué representa o significa para usted el amor de pareja?

21. Para usted, si el amor de pareja fuera una figura ¢cuél seria?

22. ;Qué valores cree usted que son necesarios para mantener el amor dentro de su relacion de pareja? ¢ Por
que? Un ejemplo de valor es la honestidad, el respeto, la tolerancia, etc.

23. De las ensefianzas sobre el amor de pareja que aprendié de sus cuidadores, ¢cuales aplica actualmente en su
relacion?

24. ;De qué manera cree usted que estas ensefianzas influyen en su relacion de pareja actual?

25. ¢Considera que ha cambiado la concepcion de amor que sus cuidadores le ensefiaron al momento de iniciar
su relacion de pareja?

26. Si la respuesta anterior es afirmativa, ¢de qué manera?

27. Ademas de sus cuidadores, ¢crees que las redes sociales han influenciado en su concepcion de amor de
pareja?

28. ¢Cuales son las primeras tres palabras que vienen a su mente cuando ves un like de su novio/a en la foto de
otra mujer/hombre?

29. ¢ Queé cualidades considera importantes en una pareja para mantener el amor dentro de su relacion?

30. ¢Cuales cree usted que son los aspectos que han mantenido el amor en su relacién de pareja?

31. ¢ Qué representa para usted la vida sexual en su relacion de pareja?
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Anexo 5. Consentimiento informado.

Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 1

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lopez nos encontramos cursando la
asignatura de Trabajo de Grado 1 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como intencion
desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocard en
identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres y
mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de este ejercicio, se garantiza el cuidado, el
respeto, la escuchay la aperturasin juicios frente a las experiencias y sentimientos compartidos,
esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la comprension y la
aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacion de la actividad no
se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que tampoco se obtendran
beneficios econdmicos de la misma. ES necesario mencionar que este ejercicio se llevara a
cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollara una entrevista
semiestructurada con una duracion estimada de minimo 60 minutos, que indagara acerca de las
representaciones sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
gjercicio académico, si usted estd de acuerdo con esto, le pedimos lo indique a continuacion:
acepto no acepto :

En concordancia con el Codigo Deontoldgico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicdlogas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion o
persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted podra
escoger un seudénimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin embargo, de acuerdo
con el mismo cddigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto profesional llegado el
caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica o mental o la
de algin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante los encuentros que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos 0 niumeros de contacto.
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Una vez leida la informacidn anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones

y escoja solamente una marcando con una X:

Yo consiento no consiento participar en la
presente investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento informado.

Nombre del participante:

Firma del participante:

C.C:

Firma de las investigadoras:

\gh@
Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co

Teléfono Celular: 3104755411

Ao
;ll g

Laura Sofia Henao Escobar

C.C. 1.010.036.503

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215

Fecha: 27 de abril de 2022

%Eﬁi

Daniela Ramirez Lopez

C.C. 1.006.107.418

Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono celular: 3122037455
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Anexo 6. Arbol de codigos
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Anexo 7. Consentimiento de Participantes

Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lopez nos encontramos
cursando la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual
tiene como intencién desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este
caso, se enfocara en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos
jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de este ejercicio, se garantiza el
cuidado, el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y
sentimientos compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en
donde prime la comprension y la aceptacién. Asimismo, es importante mencionar que
durante la realizacion de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o
emocional, al igual que tampoco se obtendran beneficios econdmicos de la misma. Es
necesario mencionar que este ejercicio se llevara a cabo en una sesién de manera
presencial, en donde se desarrollara una entrevista semiestructurada con una duracion
estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que indagara acerca de las representaciones
sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a continuacion si: acepto
___ _noacepto_ .

En concordancia con el Cédigo Deontolégico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicélogas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del
curso. Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos,
usted podra escoger un seudénimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin
embargo, de acuerdo con el mismo codigo, nos vemos en la obligacion de romper el secreto
profesional llegado el caso de que se presenten situaciones gque propongan riesgo a su
integridad fisica o mental o la de algun miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender |la sesién cuando crea conveniente sin prejuicio alguno,
en caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o numeros de contacto.

Una vez leida la informacién anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes
opciones y escoja solamente una marcando con una X:

Yo _David Alejandro Pefa_ consiento __X__ no consiento participar en la presente
investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento informado.
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Nombre del participante: _ David Alejandro Pefia Bonilla

Firma del participante: W

C.C: 1151963790
Firma de las investigadoras:
\elsitial

Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co

Teléfono Celular: 3104755411

Laura Sofia Henao Escobar

C.C. 1.010.036.503

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215

Fecha: 11 de agosto de 2022

Daniela Ramirez Lopez

C.C. 1.006.107.418

Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono celular: 3122037455
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lépez nos encontramos
cursando la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual
tiene como intencién desarrollar una investigacién para el trabajo de grado que, en este
caso, se enfocara en identificar las representaciones scciales del amor de pareja en adultos
jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de este ejercicio, se garantiza el
cuidado, el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y
sentimientos compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en
donde prime la comprension y la aceptacion. Asimismo, es importante mencicnar que
durante la realizacién de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o
emocional, al igual que tampoco se obtendran beneficios econdmicos de la misma. Es
necesario mencionar que este ejercicio se llevara a cabo en una sesion de manera
presencial, en donde se desarrollara una entrevista semiestructurada con una duracion
estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que indagara acerca de las representaciones
sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a continuacion si: acepto X
noacepto .

En concordancia con el Codigo Deontologico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucién
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del
curso. Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos,
usted podra escoger un seudénimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin
embargo, de acuerdo con el mismo codigo, nos vemos en la obligacion de romper el secreto
profesional llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su
integridad fisica o mental o la de algun miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno,
en caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar infermacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o numeros de contacto.

Una vez leida la informacién anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes
opciones y escoja solamente una marcando con una X:

Yo Isabella Lopez Mora consiento X no consiento participar en la presente
investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento informado.
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Nombre del participante: Isabella Lépez Mora

Firma del participante:
C.C: 1113697832

Firma de las investigadoras:

Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co

Teléfono Celular: 3104755411

"
=7 e

Laura Sofia Henao Escobar

C.C. 1.010.036.503

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular; 3108394215

Fecha: 11 de agosto de 2022

Daniela Ramirez Lopez
C.C. 1.006.107.418

Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Telefono celular: 3122037455
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Corecnado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lopez nos encontramos cursando
la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como
intencién desarrollar unainvestigacion para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocara
en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres
y mujeres, de la ciudad de Cal.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de este gjercicio, se garantiza el cuidado,
el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y sentimientos
compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la
comprension y la aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que durante |a realizacion
de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que
tampoco se obtendran beneficios econdémicos de la misma. Es necesario mencionar que este
ejercicio se llevara a cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollara una
entrevista semiestructurada con una duracion estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que
indagara acerca de |as representaciones sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para €l
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a continuacion si: acepto
__X_noacepto____.

En concordancia con el Codigo Deontolégico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion
o0 persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted
podra escoger un seudénimo bajo el cual se tratara la informacién brindada. Sin embargo, de
acuerdo con el mismo cédigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto profesional
llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica
o mental o la de algun miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesién cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacién adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos 0 numeros de contacto.

Una vez leida la informacion anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones
y escoja solamente una marcando con una X:

Yo___Camilo Ernesto Ortiz Vasquez consiento _X_ no consiento participar en la
presente investigacion y recanozco que he recibido copia de este consentimiento informado.
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Nombre del participante: Camilo Ernesto Ortiz Vasquez

Firma del participante: ___

C.C.__1.107.525.609

Firma de las investigadoras:

Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co

Teléfono Celular: 3104755411

Laura Sofia Henao Escobar

C.C. 1.010.036.503

Correo: laura2009@ javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215

Fecha: 11 de agosto de 2022

Daniela Ramirez Lopez
C.C. 1.006.107.418

Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono celular: 3122037455
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lopez nos encontramos cursando
la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como
intencién desarrollar una investigacién para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocara
en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres
y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencién académica de este ejercicio, se garantiza el cuidado,
el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y sentimientos
compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la
comprensién y la aceptacién. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacion
de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que
tampoco se obtendran beneficios econémicos de la misma. Es necesario mencionar que este
ejercicio se llevara a cabo en una sesién de manera presencial, en donde se desarrollard una
entrevista semiestructurada con una duracién estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que
indagara acerca de las representaciones sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacién vigente, le pedimos indique a continuacién si: acepto _X_
no acepto ____ .

En concordancia con el Cédigo Deontol6gico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucién
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted
podra escoger un seudonimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin embargo, de
acuerdo con el mismo cédigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto profesional
llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica
o mental o la de alglin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o nimeros de contacto.

Una vez leida la informacién anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones
y escoja solamente una marcando con una X:

Yo Santiago Granobles consiento X _no consiento participar en
la presente investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento
informado.
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Nombre del participante: Santiago Granobles

Firma del participante:

69""\‘-\ qso 6\::: m:b'es

C.C: 1107528444

Firma de las investigadoras:

Vil

Valentina Caicedo Coronado

C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3104755411

Do

Laura Sofia Henao Escobar Daniela Ramirez Lépez

C.C. 1.010.036.503 C.C. 1.006.107.418
Correo: laura2009@javerianacali.edu.co Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215 Teléfono celular: 3122037455

Fecha: 11 de agosto de 2022
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lépez nos encontramos cursando
la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como
intencion desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocara
en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres
y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencidon académica de este ejercicio, se garantiza el cuidado,
el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y sentimientos
compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la
comprension y la aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacion
de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que
tampoco se obtendran beneficios econdomicos de la misma. Es necesario mencionar que este
gjercicio se llevara a cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollara una
entrevista semiestructurada con una duracién estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que
indagara acerca de las representaciones sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
gjercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indigue a continuacion sic acepto
Xnoacepto

En concordancia con el Cédigo Deontoldgico que reglamenta nuestro gjercicio como futuras
psicélogas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted
podra escoger un seudonimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin embargo, de
acuerdo con el mismo codigo, nos vemos en la obligacion de romper el secreto profesional
llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica
o mental o la de algln miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesién cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o nameros de contacto.

Una vez leida la informacién anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones
y escoja solamente una marcando con una X:

Yo Juliana Sanchez Rodriguez consiento X no consiento participar en la presente
investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento informado.
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MNombre del participante: Juliana Sanchez Rodriguez.

S sR

—————

Firma del participante:

C.C: 1.113.697.468

Firma de las investigadoras:

\alotil

Valentina Caicedo Coronado

C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoroi@javernanacali.edu.co
Tel&fono Celular: 3104755411

“Degiz

Laura Sofia Henao Escobar Daniela Ramirez Lopez

C.C.1.010.036.503 C.C.1.006.107.418
Correo: laura2008@javenanacali.edu.co Cormreo: daniela2302@javenanacali.edu.co
Telefono Celular: 3108394215 Teléfono celular: 3122037455

Fecha: 11 de agosto de 2022



Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologla
Trabajo de Grado 2

Las esludiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lopez nos enconlramos
cursando la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual
tiene como intencion desarrollar una investigacién para el trabajo de grado que, en este
caso, se enfocara en identificar las representaciones soclales del amor de pareja en adultos
jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de esle ejercicio, se garantiza el
cuidado, el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y
sentimientos compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en
donde prime la comprensién y la aceptacién. Asimismo, es importante mencionar que
durante la realizacion de la actividad no se presentardn riesgos para su salud fisica o
emocional, al igual que tampoco se obtendrdn beneficios econémicos de la misma. Es
necesario mencionar que este ejercicio se llevard a cabo en una sesion de manera
presencial, en donde se desarrollard una entrevista semiestructurada con una duracion
estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que indagara acerca de las representaciones
sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a continuacién si: acepto

/. no acepto "

En concordancia con el Cédigo Deontoldgico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion
o persona diferente a nosotras como esludiantes encargadas o al docente a cargo del
curso. Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos,
usted podra escoger un seudénimo bajo el cual se lratara la informacién brindada. Sin
embargo, de acuerdo con el mismo c6digo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto
profesional llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su
integridad fisica o mental o la de algin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno,
en caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacién adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o numeros de contacto.

Una vez leida la informacién anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes
opciones y escoja solamente una marcando con una X:
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Yo ‘& (ol { . /’\\\)(KQ/?, H consiento _X_ no consiento ____ participar en

la presente investigacién y reconozco que he recibido copia de este consentimiento

informado.

Nombre del participante: NO\(O\M E(W ql\f, MU a¥ 2’2 H‘eﬂ? n

Firma del participante: M-
- S

ce [Q ’0(2&2']/

Firma de las invesligadoras:

)

Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co

Teléfono Celular: 3104755411

e

Laura Sofia Henao Escobar

C.C. 1.010.036.503

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215

Fecha: 11 de agosto de 2022

Daniela Ramirez Lopez
C.C. 1.006.107.418

Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono celular: 3122037455
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lopez nos encontramos cursando la
asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como
intencién desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocara

en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres y
mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de este ejercicio, se garantiza el cuidado, el
respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y sentimientos
compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la
comprension y la aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacién de
la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica 0 emocional, al igual que tampoco se
obtendran beneficios econémicos de la misma. Es necesario mencionar que este ejercicio se
llevara a cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollard una entrevista
semiestructurada con una duracién estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que indagara
acerca de las representaciones sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en

concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a continuacién si: acepto MY
no acepto i

En concordancia con el Cédigo Deontolégico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicélogas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no serédn compartidos con ninguna institucion o
persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted podra
escoger un seudonimo bajo el cual se tratara la informacién brindada. Sin embargo, de acuerdo
con el mismo codigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto profesional llegado el
caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica o mental o la
de algin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacién adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o nimeros de contacto.

Una vez leida la informacion anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones y
escoja solamente una marcando con una X:
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Yo \N P\at .«u\\ .’.(,\M\\m {_ consiento 7 ho consiento participar en la
presente investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento informado.

~. § A - ,\ .
Nombre del participante: Corbae Puadng "i-vw‘\“‘ Cadl
!

\

Firma del participante: ___a( v/ fudi df‘”‘")“f LJ‘"‘“

ce 144 {‘Q:l;\

Firma de las investigadoras:

\litot)

Valentina Caicedo Coronado

C C.1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3104755411

/ ’
; Do

Laura Sofia Henao Escobar Daniela Ramirez Lépez

C.C. 1.010.036.503 C.C. 1.006.107.418

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215 Teléfono celular: 3122037455

Fecha 11 de agosto de 2022
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Ponfificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar v Daniela Ramirez Lopez nos encontramos cursando
la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como
intencion desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este caso, 2e enfocara
en idenfificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres
y mujeres, de |la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencion académica de este ejercicio, s& garantiza el cuidado,
el respeto, la escucha v la apertura sin juicios frente a las experiencias v senfimientos
compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro vy de confianza en donde prime la
comprension y la aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacion
de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que
tampoco se obtendran beneficios economicos de la misma. Es necesario mencionar que este
ejercicio se llevara a cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollara una
entrevista semiestructurada con una duracion estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que
indagara acerca de las representaciones sociales gue tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de imporiancia para nosofras poder grabar las sesiones como recursoc para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdoe con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medic de la cual se regula el tratamiento de los datos perscnales v en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a confinuacion sic acepto
__ X% noacepto .

En concordancia con el Codigo Deonteldgico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion
o perzona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo em cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted
podra escoger un seudonima bajo el cual se tratara |a informacion brindada. Sin embargo, de
acuerdo con el mismo codigo, nos vemos en la obligacion de romper el secreto profesional
llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica
o mental o 1a de algin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesidon cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o nomeros de contacto.

Una vez leida la informacion anterormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones
¥ ezcoja solamente una marcando con una X

o Luisa Fernanda Jiménez MWifez consiento  x mo consiento pariicipar en la
presente investigacion v reconozco que he recibido copia de este consentimiento informado.
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Mombre del participante: Luisa Femanda Jiménez Nifiez

Luae Miody

Firma del paricipante:

C.C 1193397021

Firma de las investigadoras:

Valentina Caicedo Coronado
C.C 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocore@javerianacali edu.co
Teléfono Celular: 3104755411

s
i
J F g lfl -
Laura Sofia Henao Escobar Daniela Ramirez Lapez
C.C. 1.010.035.503 C.Co1.006.107.418
Comeo: laura2009@javenanacali. edu.co Comeo: daniela2302@javeranacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215 Telefono celular: 3122037455

Fecha: 11 de agosto de 2022
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez L6pez nos encontramos cursando
la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como
intencién desarrollar una investigacién para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocara
en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jévenes, hombres
y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencién académica de este ejercicio, se garantiza el cuidado,
el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y sentimientos
compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la
comprensién y la aceptacién. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacién
de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que
tampoco se obtendran beneficios econémicos de la misma. Es necesario mencionar que este
ejercicio se llevarg a cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollara una
entrevista semiestructurada con una duracion estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que
indagara acerca de las representaciones sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esté de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a continuacion si: acepto _X
no acepto..

En concordancia con el Codigo Deontolégico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicdlogas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted
podra escoger un seudénimo bajo el cual se tratard la informacion brindada. Sin embargo, de
acuerdo con el mismo cédigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto profesional
llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica
o mental o la de algin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacién adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o nimeros de contacto.

Una vez leida la informacién anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones
y escoja solamente una marcando con una X:

Yo Maria Paula Zuluaga Roldan consiento __ X no consiento participar
en la presente investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento
informado.
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Nombre del participante: Maria Paula Zuluaga Roldan

o

C.C: 1112230910 de Pradera Valle

Firma del participante:

Firma de las investigadoras:

Wit

Valentina Caicedo Coronado

C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3104755411

Drge

Laura Sofia Henao Escobar Daniela Ramirez Lopez

C.C. 1.010.036.503 C.C. 1.006.107.418
Correo: laura2009@javerianacali.edu.co Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215 Teléfono celular: 3122037455

Fecha: 11 de agosto de 2022
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Soffa Henao Escobar y Daniela Ramirez Ldpez nos encontramos
cursando la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual
tiene como intencién desarrollar una investigacién para el trabajo de grado que, en este
caso, se enfocara en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos
jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali. '

En este sentido, a pesar de la intencién académica de este ejercicio, se garantiza el
cuidado, el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente ‘a las experiencias y
sentimientos compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en
donde prime la comprensién y la aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que
durante la realizacién de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o
emocional, al igual que tampoco se obtendran beneficios econdmicos de la misma. Es
necesario mencionar que este ejercicio se .llevard a cabo en una sesiéon de manera
presencial, en donde se desarrollara una entrevista semiestructurada con una duracién
estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que indagara acerca de las representaciones
sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacién vigente, le pedimos indique a continuacién si: acepto
____noacepto_ .

En concordancia con el Cédigo Deontoldgico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no serdn compartidos con ninguna institucion
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del
curso. Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos,
usted podrd escoger un seudoénimo bajo el cual se tratara la informacién brindada. Sin
embargo, de acuerdo con el mismo cddigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto
profesional llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su
integridad fisica o mental o ia de algiin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno,
en caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacién adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o niimeros de contacto.

Una vez leida la informacion anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes
opciones y escoja solamente una marcando con una X:

94




Marcela Sdenz Flérez

informado.

Nombre del participante: _Maccela Scenz Flérez

Firma del participante: _ Marcela Siene £

C.C: l-coa.eqg& 694

Firma de las investigadoras:

W

Valentina Caicedo Coronado

C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3104755411

s ‘D

X . . e
sonsiento no consiento participar en
la presente investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento

Laura Sofia Henao Escobar Daniela Ramirez Lopez

C.C. 1.010.036.503 C.C. 1.006.107.418

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215 Teléfono celular: 3122037455

Fecha: 11 de agosto de 2022

95



Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Lépez nos encontramos cursando
la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual tiene como
intencién desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este caso, se enfocara
en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos jovenes, hombres
y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intenciéon académica de este ejercicio, se garantiza el cuidado,
el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y sentimientos
compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en donde prime la
comprension y la aceptacioén. Asimismo, es importante mencionar que durante la realizacién
de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o emocional, al igual que
tampoco se obtendran beneficios econémicos de la misma. Es necesario mencionar que este
ejercicio se llevara a cabo en una sesion de manera presencial, en donde se desarrollara una
entrevista semiestructurada con una duracién estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que
indagara acerca de las representaciones sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacién vigente, le pedimos indique a continuacién si: acepto
_ X _noacepto .

En concordancia con el Codigo Deontolégico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicélogas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna instituciéon
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del curso.
Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos, usted
podra escoger un seudénimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin embargo, de
acuerdo con el mismo cédigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto profesional
llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su integridad fisica
o mental o la de algiin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesién cuando crea conveniente sin prejuicio alguno, en
caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacion adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o nimeros de contacto.

Una vez leida la informacion anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes opciones
y escoja solamente una marcando con una X:

Yo Luis Felipe Quiroga Ossa consiento _X no consiento participar
en la presente investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento
informado.
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Nombre del participante: Luis Felipe Quiroga Ossa

L
s
T40 ==

Firma del participante: &

C.C: 1143866919

Firma de las investigadoras:

Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co

Teléfono Celular: 3104755411

Laura Sofia Henao Escobar

C.C. 1.010.036.503

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215

Fecha: 11 de agosto de 2022

Daniela Ramirez Lopez

C.C. 1.006.107.418

Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono celular: 3122037455
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Pontificia Universidad Javeriana Cali
Carrera de Psicologia
Trabajo de Grado 2

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Valentina Caicedo
Coronado, Laura Sofia Henao Escobar y Daniela Ramirez Loépez nos encontramos
cursando la asignatura de Trabajo de Grado 2 a cargo del asesor James Cuenca, la cual
tiene como intencion desarrollar una investigacion para el trabajo de grado que, en este
caso, se enfocara en identificar las representaciones sociales del amor de pareja en adultos
jovenes, hombres y mujeres, de la ciudad de Cali.

En este sentido, a pesar de la intencién académica de este ejercicio, se garantiza el
cuidado, el respeto, la escucha y la apertura sin juicios frente a las experiencias y
sentimientos compartidos, esto con el fin de crear un espacio seguro y de confianza en
donde prime la comprension y la aceptacion. Asimismo, es importante mencionar que
durante la realizacion de la actividad no se presentaran riesgos para su salud fisica o
emocional, al igual que tampoco se obtendran beneficios econdmicos de la misma. Es
necesario mencionar que este ejercicio se llevara a cabo en una sesion de manera
presencial, en donde se desarrollara una entrevista semiestructurada con una duraciéon
estimada de minimo 1 hora 30 minutos, que indagara acerca de las representaciones
sociales que tenga sobre el amor de pareja.

Asimismo, es de importancia para nosotras poder grabar las sesiones como recurso para el
ejercicio académico, si usted esta de acuerdo con esto, conforme a lo establecido en la ley
1581 del 2012 por medio de la cual se regula el tratamiento de los datos personales y en
concordancia de la reglamentacion vigente, le pedimos indique a continuacion si: acepto
_X_no acepto ;

En concordancia con el Cdodigo Deontologico que reglamenta nuestro ejercicio como futuras
psicologas, es importante mencionar la confidencialidad en el tratamiento de los datos
proporcionados, teniendo en cuenta que estos no seran compartidos con ninguna institucion
o persona diferente a nosotras como estudiantes encargadas o al docente a cargo del
curso. Teniendo en cuenta esto, para asegurar la confidencialidad de los datos recogidos,
usted podra escoger un seudonimo bajo el cual se tratara la informacion brindada. Sin
embargo, de acuerdo con el mismo cddigo, nos vemos en la obligacién de romper el secreto
profesional llegado el caso de que se presenten situaciones que propongan riesgo a su
integridad fisica o mental o la de algiin miembro de la comunidad a la que pertenece.

Finalmente, usted podra abstenerse de responder preguntas durante el encuentro, que no
considere pertinentes y suspender la sesion cuando crea conveniente sin prejuicio alguno,
en caso de tener alguna pregunta sobre el estudio, o averiguar informacién adicional puede
contactar a las investigadoras a sus correos o numeros de contacto.

Una vez leida la informacion anteriormente suministrada, por favor lea las siguientes
opciones y escoja solamente una marcando con una X:

Yo Sofia Orduz Escobar consiento __ X__ no consiento participar en la presente
investigacion y reconozco que he recibido copia de este consentimiento informado.
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Nombre del participante: _Sofia Orduz Escobar

Firma del participante: % ! a

C.C: 1192898469

Firma de las investigadoras:

Wbt

Valentina Caicedo Coronado
C.C. 1.193.407.026

Correo: valentinacaicedocoro@javerianacali.edu.co

Teléfono Celular: 3104755411
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Laura Sofia Henao Escobar

C.C. 1.010.036.503

Correo: laura2009@javerianacali.edu.co
Teléfono Celular: 3108394215

Fecha: 11 de agosto de 2022

Daniela Ramirez L6pez
C.C. 1.006.107.418

Correo: daniela2302@javerianacali.edu.co
Teléfono celular: 3122037455
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