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Objetivo general

Disefiar una herramienta diddctica de
comunicacion visual que permita forta-
lecer las competencias psicomotrices de
los nifos en el CDI mundo de ilusiones
facilitando una experiencia de calidad
entre padres e hijos.

Objetivo especifico

Maria Alejandra Zapata A. - 2022

Justificacion

1. Comprender las metodologias visuales
y sensoriales utilizadas para la estimula-
cion temprana en niflos de 1 afo.

2. Analizar la efectividad de las herra-
mientas de estimulacidn existentes den-
tro de las familias con escasos recursos.

3. Crear una herramienta diddctica de es-
timulacion temprana con base a las ne-
cesidades de los nifnos en el CDI mundo
de ilusiones.

10

a estimulacion temprana y su inci-

dencia en el desarrollo psicomotriz

es fundamental para generar un
impacto positivo en el aprendizaje de
los ninos ya que mejora sus habilidades
cognitivas, motrices, emocionales y so-
ciales, sin embargo, hoy en dia no es un
tema en el que todos los padres estén
involucrados y se tiene la falsa creencia
de que es mucho mds valioso empezar
a desarrollar el sistema cognitivo de los
ninos desde una edad mds avanzada (4
o 5 anos) y de la mano de instituciones
educativas comunes, lo que las personas
usualmente no tienen presente son todos
las ventajas que trae consigo estimular
correctamente a los ninos desde que es-
tdn en la gestacién hasta los 5 anos. Por
otra parte, es muy preocupante saber
gue a nivel mundial “Un 43% de los ninos
en paises de bajos y medianos ingresos
podrian no alcanzar su potencial cogni-
tivo."(UNICEF, 2016), Puesto que “Ningudn
pais puede correr el riesgo de perder casi
la mitad del potencial cerebral de sus
ciudadanos mds jovenes -y menos aun
los paises de bajos y medianos ingresos”.
(UNICEF, 2016).

l
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Los niflos se convierten en el futuro de
cualguier pais y es misidn de todos per-
mitir que cada uno de ellos alcance su
mdximo potencial de acuerdo con sus
habilidades, en un caso muchisimo mds
cercano, podemos evidenciar que la edu-
cacion en Colombia es un tema que ge-
nera muchisimo desconcierto, pues “De
acuerdo con las cifras del censo nacio-
nal realizado en 2005, existen en nuestro
pais cerca de 4.3 millones de nifos y ni-
Aas menores de 5 anos. Hoy se atienden
integralmente, con educacion, cuidado y
nutricién alrededor de un 35% de ellos.”
(Ministerio de educacién nacional Co-
lombia). Si se analiza de esta manera, la
educacion y la estimulacion temprana
en particular es una prdctica que poco
se conoce y solo algunas familias que
tienen las posibilidades socioecondmi-
cas pertinentes pueden acceder a centros
especializados para realizar estas sesio-
nes con sus hijos, dejando totalmente a
su merced a muchas otras familias de
comunidades vulnerables que aunque

12

estén interesadas en el tema, no se les
brinda un acompafamiento adecuado;
De resolver estd problemdtica, se puede
dar la oportunidad a muchas familias de
brindarle formacién de calidad a sus hijos
al mismo tiempo que crean un espacio de
libre esparcimiento y experiencias Unicas
inculcadas desde casa. También es perti-
nente resaltar que con una estimulaciéon
adecuada, muchas comunidades de es-
tratos socioecondémicos bajos pueden te-
ner mds posibilidades de romper con la
cadena de pobreza que se crea con las
limitadas oportunidades que se tienen
en el sector laboral y académico; Para
un pais como Colombia que aun estd en
via de desarrollo, estd podria ser una ex-
celente oportunidad para crecer y forjar
seres humanos capaces e integrales.

Maria Alejandra Zapata A. - 2022

Planteamiento del problema

Ldesarrollo psicomotriz de los ninos

y niNas antes de los 5 afos pueden

determinar muchos factores cogni-
tivos que lo acompaniardn por el resto de
su vida, en algunos paises desarrollados
se han integrado métodos de estimula-
cién temprana gque han supuesto una
gran diferencia en sus niveles de desa-
rrollo integral mediante los métodos de
Montessori o de Glenn Doman; Por otro
lado en los paises en via de desarrollo es
muy inusual ver programas de acom-
panamiento en estimulacion temprana
para familias en condiciones vulnera-
bles, de Hecho, Grantham-McGregor et
al. (2007) estiman que en los paises en
desarrollo mds de 200 millones de ninos
menores de 5 aflos no alcanzan su po-
tencial de desarrollo debido a la pobreza
y a una salud y nutricién precarias y a
bajos niveles de estimulacién en el hogar.
“Estos niRos probablemente tendrdn un
desempeno pobre en la escuela y limi-
tadas oportunidades econdmicas en la
edad adulta que asi perpetuardn el ciclo
de pobreza.” (Banco interamericano de
desarrollo. 2013).
Para contextualizar este punto, es perti-
nente agregar que la pérdida de este po-

13

tencial por parte de los bebés “conduce
a un 20% de déficit en los ingresos en la
edad adulta” (Grantham- McGregor et al.
2007). Si escalamos estd cifra a los ninos
de nuestro pais, podria generar una gran
diferencia si estos tuvieran la educacion
de calidad, sin embargo en Colombia no
hay oportunidades de acompanamien-
to para padres que estén interesados en
realizar estimulacion temprana en casa,
aqguellos centros que brindan talleres y
venden productos complementarios para
estas sesiones suelen ser del sector priva-
do y solo llegan a un sector de la pobla-
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cion socioecondmicamente favorecido, es
decir, por encima del estrato 3, dejando
atrds a muchos ninos que podrian estar
alcanzando un muy buen nivel cogniti-
vo-neuronal incluso antes de ser someti-
dos a la educacion en escuelas tradicio-
nales. Actualmente en Colombia solo el
ICBF tiene centros de desarrollo infantil
para ninos desde los O hasta los 5 afos
(un programa mds conocido como “de
cero asiempre”) pero no tienen en sus di-
rectivas sesiones de estimulaciéon tempra-
na constantes y rigurosas lo que también
imposibilita a los bebés adn estando en
un centro educativo especializado.

También es pertinente agregar que den-
tro de todo lo que abarca la estimulaciéon
temprana estdn factores como el visual,
auditivo, tdactil, maovil, linguistico y ma-
nual; cada uno de ellos va a requerir un
programa diferente que se enfoque en 1,
2 0 3 de ellos a la vez dependiendo del
nivel de rigurosidad que se quiera lograr

con los bebés, también se debe tener en
cuenta que la edad de los niflos es cru-
cial a la hora de disenar las rutinas de
estimulacién adecuadas puesto que mu-
chas veces se cree que las rutinas serdn
las mismas siempre pero esto solo va a
depender del nivel de desarrollo cogniti-
vo que el niflo tenga y la edad en la que
esté, por ejemplo, puede ser contraprodu-
cente aplicar una rutina para ninos de 1
en niNos de 3 anos, puesto que aunque
la diferencia de edades no es mucha,
ambos estdn en lugares muy distintos
de su desarrollo psicomotriz. Este es un
inconveniente que conlleva a la efectivi-
dad casi nula de muchos programas de
estimulacion pues no cumplen con esa
investigacion previa y no tienen en cuen-
ta al nino como recurso principal de la
metodologia de estimulacion.

Otro punto importante a tratar es el im-
pacto que genera una estimulaciéon tem-
prana desde casa y con una presencia

constante de los padres, si bien es cierto
gue la estimulacién es un proceso cons-
tante, que requiere dedicacién y entrega
por parte de los acudientes que van a
realizar las sesiones, es muchisimo mds
significativo si este momento se convierte
€N una excusa pdara credr una experiencia
de calidad entre padres e hijos que ya de
por si se ve descompuesta en familias de
comunidades vulnerables; pero como re-
saltamos anteriormente, No se trata solo
de dedicar una hora en el dia sin la ayu-
da de un método efectivo, pues es comun
gue muchos padres realicen sesiones de
juego con sus hijos para tener tiempo de
calidad con ellos, pero segun Z. Barreno,

Maria Alejandra Zapata A. - 2022

J. Macias en el 2015, “Se puede confun-
dir la estimulacién temprana con jugar
0 experimentar, ya que hay padres que
dicen que aplican la estimulacion tem-
prana en sus hijos, pero en realidad no
lo es, porque no aplican actividades de
repeticion minima, continuada y no si-
guen una estructura. Para desarrollar el
conocimiento, la mente requiere de inves-
tigacion.”; Ese conocimiento que se debe
adquirir por parte de los padres del que
nos habla Z. Barreno, debe ir de la mano
con herramientas tanto cognitivas como
materiales que le ayuden a los acudien-
tes de los ninos a establecer rutinas de
estimulaciéon coherentes y efectivas.

4
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Aliados 2. Aliado practico CDI
mundo de ilusiones

Para el desarrollo riguroso de estd investigacion y teniendo en cuen-
ta las diferentes disciplinas que engloba, habrd 2 aliados funda-
mentales que aportardn tanto a la parte tedrica de este proyecto
como en la parte prdctica.

1. Aliado teodrico Fisiokids

| 4FisiOKIOS

2. CDI Mundo de ilusiones: CDI mundo de ilusiones/CDI
nuevo amanecer, ambos son centros de desarrollo infantil del
ICBF que engloban a ninos de entre 6 meses y 5 anos cuyas
familias estdn en estratos bajos; Estos centros estdn enfocados
en el cuidado integral y la ensefanza de nifos en condiciones
vulnerables brinddndoles oportunidades de desarrollo dentro
de las instalaciones.

1. Fisiokids: un centro especializado en estimulacion temprana de Teniendo todo esto en cuentaq, es impor-
la ciudad de Palmira, el cual contiene una serie de servicios enfo- tante agregar que este proyecto se cen-
cados en desarrollo psicomotriz como lo son la Hidro Estimulacién, tra en los nifios de 1 ano del CDI mundo

Equino Estimulacién, Pre-school, Baby Gym y demds sesiones de de ilusiones, de los cuales hablaremos de
acompanamiento que les permiten a los bebés experimentar el manera mds amplia a continuacion.
mundo, el color, los sonidos, las texturas y los sabores de forma in-
tegral y divertida. Ademds de ofrecer todos estos servicios, Fisiokids
es distribuidor nacional de un producto llamado bolsas sensoriales,
este es un kit especializado en el tacto que ofrece diferentes texturas
(slime, arena a base de harina de trigo, etc) que a su vez son comes-
tibles y ofrecen una experiencia agradable sin necesidad de asistir
al centro de estimulacion.

16
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Usuario

Debido a la naturaleza del proyecto y su repercusiéon tanto en
los padres de familias, las profesoras del CDI y los niflos que
actualmente acuden a este jardin infantil se han identificado
3 usuarios principales para el desarrollo de las herramientas:

Usuario Primario

NiRos de 1 ano que asisten al CDI mundo
de ilusiones de la ciudad de palmira en
estratos socioecondémicos 1-2.

Usuario Secundario

Padres del CDI mundo de ilusiones, entre
los estratos socioeconémicos 1-2 que tienen
hijos de 1 afo de edad y estdn interesados
en involucrar la estimulacion temprana en
la rutina diaria de sus hijos para fortalecer
sus habilidades psicomotrices.

Usuario Secundario

Profesoras del CDI mundo de ilusiones
gue enseNan a ninos de 1afno y estdn in-
teresadas en participar de un mejor de-
sarrollo psicomotriz para los ninos.

18
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Concepto Autores

Marco de referencia

(Dr. A. Medina, 2002)

Estimulacién temprana (C. Gonzdles, 2007)

ara la realizacion de este proyec- (G. Doman, 1992)

to es importante entender cierta

terminologia que abre puertas de
otras disciplinas como la fisioterapia, la
psicologia y la medicina, estos conceptos (Rosello at el. 2013)
claves van a ser el pilar dentro de toda la
investigacion para asegurar que el todo
el proceso vaya encaminado de manera
correcta e interdisciplinar; €s necesario
recalcar que todos los terminos dispues-
tos a continuacion estdn avalados por los
aliados tedricos profesionales que en este (N. Shedroff, 2001)

Desarrollo visual infantil

(S. Hernandez, 2015)

caso son fisioterapeutas de fisiokids, es Disefio experiencial
fundamental contar con este acompafa-
miento ya que el proyecto en su totalidad
toca temas de otras disciplinas diferentes
al disefo de comunicacion visual, pero en
las cuales se puede hacer un aporte muy
grande para mejorar la calidad de vida y (Ortiz, 1992, 2004, 2006)
la educacién de muchas personas. Todo Color en los nifios
esto se hace con el fin de que cuando el
proceso llegue a su culminacién en la
fase de prototipado final, la herramienta
cumpla con los requerimientos profesio-
nales en campos fisioterapéuticos y me-

(M. Press y R. Cooper, 2009)

(Ortiz y Cuevas, 2011)

(Ministerio de educa-

dicos que son los que finalmente conocen ; cion de Colombia).
. . Comunidades vulnerables
las herramientas y ayudas efectivas que

existen de estimulacién temprana. ~ (G. Zapata. 2011)
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Estimulacién temprana

‘ ‘ La estimulacién temprana se define
Ccomo un conjunto de acciones que
potencializan al mdaximo las habili-

dades fisicas, mentales y psicosociales del

nifo, mediante la estimulacion repetitiva,
continua y sistematizada. Para poder lle-
var a cabo un programa de estimulaciéon
temprana debemos conocer el desarrollo

del nifo y qué factores tanto pre, peri o

postnatales pueden afectar el mismo.”

(Dr. A. Medina, 2002) Este es un proceso

que se puede llevar a cabo desde antes

del nacimiento de los nifios mediante
estimulos auditivos y juegos visuales (en
muchos casos con linternas y otras herra-
mientas que ayuden a que la luz pueda
pasar hasta el vientre materno) hasta los

5 anos aproximadamente. Hay que tener

en cuenta que por muchos afos la esti-

mulacién temprana no ha tenido una sola
forma de ejecutarse, es decir, las formas

e

de realizar estas sesiones con los ninos
puede ser tan variada como los materia-
les que se tenga a la mano, por lo tanto, lo
que hace que la estimulacidn psicomotriz
sea efectiva no depende completamente
de las herramientas fisicas con las que se
cuente sino con el método y la rigurosidad
con la que se utilizan estas herramientas.
Cuando un nino es estimulado desde tem-
prana edad (desde los primeros 12 meses)
no solamente va a tener un desarrollo
neuronal mucho mds rdpido sino que le
va a brindar herramientas al bebé para
enfrentar el mundo con base en sus sen-
tidos, es decir, le ensenna cémo interactuar
con objetos a su alrededor, cbmo moverse
en las tres dimensiones, le ensefia de de-
sarrollo motor y sobre todo de desarrollo
emocional, porque aunque estemos vien-
do una estimulacién mds que todo fisica,
no hay que desconocer que el cerebro es

-
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un érgano tan complejo que codifica esa informacidén que reci-
bimos del exterior y la almacena para crear respuestas no
solo a nivel motor sino también emocional. “El creci-
miento total de un individuo se lleva a cabo por
medio de la interrelacién del desarrollo fisico,
mental, emocional y social, y la Estimula-
cién Temprana producird impacto en el
crecimiento total del bebég, sin presio-

nar ni acelerar ningun proceso de

desarrollo.” (C. Gonzdles, 2007).

Conocer qué es la estimulacion

temprana y coémo abordarla de
manera integral en los procesos
cognitivos de los bebés es una
parte fundamental de este pro-
yecto ya que la efectividad de la
herramienta que se desarrolle
tiene que ser acorde con discipli-

nas como psicologia y fisioterapia.
Mediante la investigacion de dis-
tintas metodologias de aprendizaje
y de estimulacion temprana como
modelos ya aplicados en otros paises
como Amsterdam o Ecuador, se puede
generar un verdadero valor anadido al pro-
ducto de comunicacion visual, acompanado
por supuesto de un disefio de experiencia adecua-

24

do para una herramienta que va a ser utilizada con padres de
comunidades vulnerables.
“El objetivo principal es la potenciacidon mdaxima de las
posibilidades fisicas e intelectuales del nifo me-
diante la estimulacién regulada y continuada
llevada a cabo en todas las dreas sensoria-
les, pero sin forzar en ningun sentido el
curso légico de la maduracion del sis-
tema nervioso central.” (C. Gonzdles,
2007). Dentro de los objetivos prima-
rios de la estimulacién temprana es

alcanzar el maximo potencial psi-
comotriz de los niflos, sin embargo
esto no se puede convertir en un
régimen que obligue al nifo a re-
conocer ciertos estimulos para los
cuadles su mente adn no estd pre-
parada, esto solo quiere decir que a

la hora de disefiar una sesién de es-
timulacion temprana se debe seguir
Unicamente el ritmo de aprendizaje
que el nino presente, de lo contrario po-
dria haber confusion en el aprendizaje y
un fatigamiento constante al ser conscien-
te de tantos estimulos al mismo tiempo pero
sin tener suficiente tiempo para procesarlos y
almacenarlos en su memoria.

25

i Maria Alejandra Zapata A. - 2022::



Corazdén de explorador - PADCV

¢€EN qué consiste?

Incluye todos los movimientos generales gran-
des que involucran las extremidades del cuerpo
como por ejemplo caminar, gatear o saltar. Es-
tos movimientos requieren coordinacién y forta-
lecimiento muscular.

¢EN qué consiste?

€sta consiste en la coordinacién de varios mo-
vimientos pequenos que involucran musculos
muy concretos como por ejemplo el agarre de
un ldpiz o de una cuchara.

26

Esferas de E€stimulacion

Motora
Gruesa

Socio-
Emocional

Maria Alejandra Zapata A. - 2022

¢€N qué consiste?

Se trata de estimular todas las actividades cog-
nitivas y fisicas que requiere el nifo para poder
comunicarse, esto consta de las cuerdas vocales,
los musculos como la lengua, las expresiones fa-
ciales y también el aparato auditivo.

J9

¢€EN qué consiste?

Esta esfera se trata de ensefarle al nino a adap-
tarse a su entorno mediante los estimulos que
ésta pueda ofrecerle, esto va acompanado de
un correcto manejo de emociones y reacciones.

27



Corazdén de explorador - PADCV

Desarrollo visual infantil

s importante entender el desarro-

llo visual de los nifios en las distin-

tas etapas de crecimiento, en este
caso, como estamos hablando de esti-
mulacién temprana, podemos definir a
la experiencia visual en palabras un poco
mMds técnicas como un sistema orgdnico
conformado por las retinas y por los cen-
tros de procesamiento visual; cuando la
luz llega a la retina de los ojos, el nervio
optico lleva las senales que logra captar
para que el cerebro las codifique en la la
corteza visual.
€n los primeros afos de vida, los niflos
estdn aprendiendo a experimentar el
mundo mediante todos los sentidos, es
decir, el tacto, el oido, el olfato, el gusto
y la visién, hay que reconocer en cada
uno de estos sentidos un fuente potencial
de aprendizaje y de informacién que va
a nutrir al cerebro de los nifos; “pero las
experiencias visuales tempranas tienen
un papel de particular importancia. Una
gran porcién del cerebro se dedica al
procesamiento visual. La visién es el pri-
mer canal sensorial que se utiliza para
tener acceso a la informacién acerca del
mundo circundante.” (Rosellé at el. 2013)
la visidn se convierte en una de nuestras

28
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principales fuentes de informacién y se
va enrigueciendo a medida que el nifio
crece. Cuando los bebés nacen, su siste-
ma visuadl estd apenas desarrolldndose y
acomoddndose a la luz que recibe, por lo
tanto no es hasta el primer afio de vida
que los bebés son capaces de ver todo el
espectro visual que un adulto.

Entender el funcionamiento y la impor-
tancia del desarrollo visual de los nifios
durante los primeros 5 anos de vida es
esencial para este proyecto, ya que al ser
un proyecto avanzado de disenho de la co-
municacién visual, la mayor parte del de-
sarrollo de estd herramienta va orientado
a los colores y el efecto que éstos tienen
sobre el aprendizaje de los nifos; la vision
asimismo puede potenciar otros sistemas
de desarrollo como “las habilidades mo-
toras, el contacto visual, la percepciéon y
reconocimiento de caras, el movimiento
bioldgico, la atencion visual o la anticipa-
cion con el normal desarrollo del recién
nacido. El sistema visual proporciona in-
formacion diversa y exhaustiva del entor-
no.” (S. Hernandez, 2015).
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Diseno experiencial

“EL disefio de experiencias intenta
capturar y trasladar de aquellas ex-
periencias del mundo real, todos esos

aspectos que en el ser humano evocan y

provocan sentimientos memorables con

el fin de crear productos de diseno que les
resulten placenteros y les inviten a conti-
nuar o repetir la experiencia” (N. Shedroff,

2001). Cuando hablamos de disefiar una

experiencia, en todas las disciplinas rela-

cionadas con el disefo, hay que analizar
muy bien cudles son los factores que jue-
gan un papel a la hora de la utilizacion

de ese producto o servicio que se va a di-

senar; todos esos elementos de los que el

usuario dispone para tener un momento
verdaderamente enriquecedor con el pro-
totipo que se disena.

Es fundamental para este proyecto com-

prender como el diseho de experiencias

puede jugar un papel fundamental en el
desarrollo de una herramienta diddctica
de estimulacion temprana, mds aun, si
estd puede convertirse en el pretexto para
construir algo mucho mds grande, por
ejemplo un momento de calidad entre
padres e hijos que pertenecen a comu-
nidades vulnerables, teniendo en cuenta
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que este tipo de momentos pueden verse
permeados negativamente por aspectos
econdmicos, académicos, sociales y poli-
ticos; No se trata solo de brindarle al nifio
una herramienta para que se estimule,
sino que se trata de involucrar a los pa-
dres de familia dentro del desarrollo de
sus hijos, que aprendan sobre métodos
de estimulacion temprana y aprendiza-
je temprano, para que sean parte de un
proceso de crecimiento muy valioso para
toda la familia.

Cuando se crean experiencias alrededor
de un producto se puede incrementar sor-
prendentemente su propuesta de valor,

pues no solamente estd cumpliendo con
la funcidén especifica para la que fue di-
sefado sino que viene ligado a una serie
de procesos, de conocimientos y de mo-
mentos que van a permitir en este caso
a los padres comprender la rigurosidad
con la que se tiene que aplicar una rutina
de estimulaciéon temprana; por ultimo es
pertinente resaltar que “El disenador no
es simplemente un creador de objetos,
sino un facilitador de experiencias” (M.
Press y R. Cooper, 2009); Cuando se com-
prende el poder que tiene sobre los usua-
rios darles la posibilidad de vivir una ex-
periencia junto con un producto cambia
toda la perspectiva del mismo, le da valor
mucho mds alld de lo evidente, se vuelve
parte también de un universo emocional
al gue solo puede acceder el consumidor
y el diseflador de la experiencia misma.

Color en nifos: Anteriormente referimos
como fundamental el andlisis sobre el
desarrollo visual de los ninos dado que
es uno de los sentidos que mds informa-
cion puede aportar al cerebro durante el
aprendizaje; ahora, un aspecto que deri-
va de la experiencia de la visién son los
colores. “El color tiene la funcion de clave
para el recuerdo de imdgenes, y en mu-
chas ocasiones, los colores tienen signifi-
cados facilmente reconocibles, sobre todo
si se les asocia con imdgenes familiares
o figuras muy simples, por lo que se cree
gue los preescolares recordardn mads las

3]

Maria Alejandra Zapata A. - 2022




Corazdén de explorador - PADCV

figuras con colores que se les han atribui-
do culturalmente. (Ortiz, 1992, 2004, 2006),
hay que recordar que los humanos no so-
lamente vemos colores como un efecto
colateral de la luz que llega a nuestros
0jos, los colores se convierten también en
representantes de ciertos conceptos, sen-
saciones, memorias y sentimientos; tan-
to asi que los utilizamos para catalogar
COsds, para transmitir conceptos a otras
personas e incluso les asignamos valores
sociales como por ejemplo el azul para
los ninos y el rosado para las ninas. Los
colores se vuelven también parte de una
comunicacion y un acuerdo social que nos
permite crear cultura. Teniendo todo esto
presente, no podemos pensar que para
los niflos no existe ningun tipo de asocia-
cion ligada a ciertos colores, es decir, hay
algunos colores que debido a su entorno
pueden asociarlos mucho mds fdacil, un
ejemplo muy sencillo de lo anterior puede
ser el verde con la naturaleza puesto que
cuando se establece el contacto entre el
niNo y un paisaje natural, el color verde

suele ser el de mayor predominancia.
Siguiendo con la linea argumental ante-
riormente expuesta, un estudio de Ortiz
y Cuevas en el 2011 comprobd que “Existe
una asociacién entre el significado que
los niflos le dan a los colores y el recuerdo
de éstos, sobre todo cuando son objetos
concretos, ya que el nino ha asociado los
colores con ciertas figuras, debido a su
experiencia.” Este fendmeno puede suce-
der desde cosas muy mundanas hasta
procesos cognitivos muy complejos, he
ahi la razén por la cual es fundamental
el amplio entendimiento del funciona-
miento del color dentro de la mente de
nifos entre O y 5 afos; los colores son
materia prima fundamental del disefio
de comunicacién visual y debe haber un
buen manejo de éste en la herramienta
a desarrollar para que se pueda cumplir
rigurosamente con el objetivo propuesto
en este proyecto.

" Maria Alejandra Zapata A. - 2022 3
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Color en los ninos

nteriormente referimos como fun-

damental el andlisis sobre el de-

sarrollo visual de los nifilos dado
gue es uno de los sentidos que Mmds infor-
macién puede aportar al cerebro durante
el aprendizaje; ahora, un aspecto que de-
riva de la experiencia de la visidén son los
colores. “El color tiene la funcién de clave
para el recuerdo de imdgenes, y en mu-
chas ocasiones, los colores tienen signifi-
cados facilmente reconocibles, sobre todo
si se les asocia con imdgenes familiares
o figuras muy simples, por lo que se cree
gue los preescolares recordardn mds las
figuras con colores que se les han atribui-
do culturalmente. (Ortiz, 1992, 2004, 20006),
hay que recordar que los humanos no so-
lamente vemos colores como un efecto
colateral de la luz que llega a nuestros
ojos, los colores se convierten también
en representantes de ciertos conceptos,
sensaciones, memorias y sentimientos;
tanto asi que los utilizamos para cata-
logar cosas, para transmitir conceptos a
otras personas e incluso les asignamos
valores sociales como por ejemplo el azul
para los nifos y el rosado para las nifas.
Los colores se vuelven también parte de
una comunicacién y un acuerdo social
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gue nos permite crear cultura. Teniendo
todo esto presente, no podemos pensar
gue para los niflos no existe ningudn tipo
de asociacion ligada a ciertos colores, es
decir, hay algunos colores que debido a
Su entorno pueden asociarlos mucho mds
facil, un ejemplo muy sencillo de lo anterior
puede ser el verde con la naturaleza puesto
gue cuando se establece el contacto entre
el nino y un paisaje natural, el color verde
suele ser el de mayor predominancia.

Siguiendo con la linea argumental ante-
riormente expuesta, un estudio de Ortiz
y Cuevas en el 2011 comprobd que “Existe
una asociacion entre el significado que
los ninos le dan a los colores y el recuerdo
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de éstos, sobre todo cuando son objetos
concretos, ya que el nino ha asociado los
colores con ciertas figuras, debido a su
experiencia.” Este fendmeno puede suce-
der desde cosas muy mundanas hasta
procesos cognitivos muy complejos, he
ahi la razén por la cual es fundamental
el amplio entendimiento del funciona-
miento del color dentro de la mente de
nifos entre O y 5 afos; los colores son
materia prima fundamental del disefio
de comunicacién visual y debe haber un
buen manejo de éste en la herramienta
a desarrollar para que se pueda cumplir
rigurosamente con el objetivo propuesto
en este proyecto.

AVAVAVA
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Comunidades
vulnerables

egun el Ministerio de educacién de

Colombia, las comunidades vulne-

rables se definen como “Grupo de
personas que se encuentran en estado
de desproteccion o incapacidad frente a
una amenaza a su condicion psicologica,
fisica y mental, entre otras. €n el dmbito
educativo este término hace referencia
al grupo poblacional excluido tradicio-
nalmente del sistema educativo por sus
particularidades o por razones socioeco-
némicas.” €s el caso de muchas comu-
nidades vallecaucanas que han sufrido
el desplazamiento forzado, la pobreza
extrema o la exclusién social por algun
motivo especifico, sin embargo, es claro
gue aquellas familias que pertenecen a
estas comunidades cuentan con oportu-
nidades muy limitadas para alcanzar un
nivel de vida digno o bueno. La educacion
resulta poco rigurosa, el desempleo crece
y la posibilidad de adquisicion de bienes
y servicios también. Por estd razén es
importante desarrollar herramientas que
ayuden a estas familias a romper con el
circulo de pobreza impuesto por el orden
social, apostar por la educacién de cali-
dad desde el nacimiento de los nifos pue-
de ser la clave para una sociedad mejor.
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Es necesario comprender también, que
las implicaciones de pertenecer a una
comunidad vulnerable son muy varia-
das, pero tienden a tener un impacto es-
pecialmente fuerte en la conformacioén
y dindmica familiar puesto que “Con el
desplazamiento cambian las relaciones
entre los padres y de ellos con sus hijos;
Padres y madres parecen ser menos to-
lerantes con los niflos y los ancianos. €L
patrén patriarcal tradicional de respeto y
autoridad que prevalecia en el campo es
reemplazado por uno que impone malos
ratos, y por otra parte es mds dificil para
los padres atender a sus hijos teniendo
la urgencia de conseguir un trabajo.” (GC.
Zapata. 2011). Una familia que tiene ne-
cesidades tan marcadas y urgentes en
todos los dmbitos de la vida puede ol-
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vidarse muy facilmente de fomentar el
desarrollo psicomotriz en los nifios desde
SuU nacimiento, es inevitable sin embargo,
gue esta falta de estimulacion desde una
temprana edad afecte negativamente el
desempefio académico del jéven y pos-
teriormente pueda generar otro ciclo de
desempleo dentro del ndcleo familiar, de
alli la importancia de fomentar las bue-
nas prdcticas de educacién y estimula-
cion temprana no solo en los ninos como
sujeto aislado sino también en la familia,
si por condiciones de vulnerabilidad no
se les hace posible a los padres acceder
a centros especializados para aprender a
establecer rutinas sanas y rigurosas con
sus hijos, si que se puede llevar a ellos
una herramienta que les permita nutrir
a sus hijos con todo ese conocimiento.

+ +
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Metodologia

a metodologia desarrollada para este

proyecto estd basada en la metodo-

logia Bruno Munari y en el Design
Thinking. AmMbas metodologias destacan
en la creacion de productos o herramien-
tas innovadoras y efectivas, tanto asi, que
se pueden complementar muy bien entre
ellas para una investigacion mds soélida y
un proceso mucho mds organizado. Por
parte del design thinking es importante
resaltar el nivel de empatia que se logra
con el usuario, pues esto es fundamental
para el proyecto teniendo en cuenta que
se estd trabajando con comunidades vul-
nerables, es crucial entender y empatizar
con las necesidades y las condiciones del
publico objetivo; Las fases finales de la me-
todologia se presentardn a continuacion:

Bruno Munari

Design
Thinking

Empatizar

Recopilacion y
andlisis de datos

Ideacion

Prototipar

Validacion

Producto
final

41
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€n estd fase se hard uso de va-
rias herramientas que permi-
tan empatizar con el usuario
para entender mejor el publico
objetivo, sus intereses, motiva-
ciones, frustraciones, etc.

Andlisis de las herramientas
disponibles para recopilar da-
tos y conclusiones pertinentes
de acuerdo con los objetivos
planteados en el proyecto.

Se realiza un brainstorming de
la mayor cantidad de soluciones
gue se le puede dar a la proble-
mdtica anteriormente analizada.

Se realiza un primer prototipo
de la herramienta con los mate-
riales anteriormente analizados.

se redliza la validacion del pri-
mer prototipo de la herramienta
acudiendo al focus group que se
ha definido desde un principio.

Se realiza el modelo final de la
herramienta de acuerdo a los da-
tos recopilados en la validacion.
Se cuidan acabados y puesta en
escena del producto final.
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Metodologia

Recopilacién y

Empatizar andlisis de datos

- Focus Group: Fisiokids conocer
sus motivaciones.

- Focus Group: CDI conocer ne-
cesidades y situacion actual.

- Mapa de empatia con el usuario
- Visita 2 guiada por la comunidad
del Centro de Desarrollo Infantil.

E—— Ideacion — Prototipar

- Prototipado grdfico en los pro-
gramas de adobe.

- Prototipo fisico con materiales
tipo cartulina o carton.

- Benchmarking para construir
la herramienta a través de 5 fil-
tros de clasificacion.

Producto

Validacion final

- Focus group CDI validacion de

loc [Ferma e iee - Andlisis y modificaciones del pro-

totipo segun el focus group CDL.
- Realizacion prototipo Definitivo.

- Entrevista individual y grupal
para conocer opiniones.

42
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Métodos y herramientas

¥ Mapa de empatia: rFase 1, objetivo Analizar.

l estar trabajando con niflos y pa-

dres del CDI mundo de ilusiones

gue a su vez pertenece al ICBF se
convierte en una necesidad para el pro-
yecto conocer a fondo al usuario y em-
patizar con él, pues si lo que se busca es
también crear una experiencia de calidad
entre padres e hijos mediante una herra-
mienta de estimulacién temprana, hay
qgue saber muy bien las condiciones de
las comunidades vulnerables a las que el
proyecto estd intentando llegar, pues son
sus hdbitos, sus intereses, sus preocupad-
ciones y sus motivaciones las que trazan
una guia para el proyecto y su correcto
funcionamiento; €s por esto también que
como una herramienta que aporta el De-
sign thinking a continuacion se encontra-
rd un mapa de empatia, el cual contiene
6 categorias relevantes para empatizar
realmente con los clientes potenciales.

Conclusiones

- El usuario al que el proyecto estd apun-
tando no tiene mucho tiempo disponible
debido a su trabajo, por lo tanto la he-
rramienta que se disene debe ser lo sufi-
cientemente completa para el bebé pero
también se debe tener en cuenta que la
sesion No sead tan extensa en cuestiones
de tiempo.

- El usuario no suele leer grandes canti-
dades de texto como documentacidén o
estudios cientificos, por lo tanto la herra-
mienta debe contener un lenguaje enten-
dible y corto.

- El usuario tiene un medio donde sabe
gue su tiempo de calidad con su bebé es
muy poco, por lo tanto es necesario ase-
gurar que la herramienta también puede
brindar un momento de calidad sin nece-
sidad de tomar muchas horas al dia.

- Hay un interés genuino del usuario por
la educacién de sus hijos, tanto asi que
busca la ayuda del CDI mundo de ilusio-
nes para cumplir con esa tarea.

o
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Piensa y siente

Oye

Escucha el noticiero todas
las noches, sigue a perso-
nas de la fardndula colom-
biana, le dicen seguido que
no pasa suficiente tiempo
con sus hijos.

Piensa en el bienestar de su familia,
en la educacion de sus hijos, le pre-
ocupan los gastos innecesarios y la
seguridad del barrio donde vive.

Dice y hace

Ve

Prefiere buscar en google
ante cualquier inquietud
en vez de leer al respecto,
ve programas de farandu-
la, y le gusta ver a sus hijos
jugar en las noches.

Le gusta hablar de las novedades en el
mundo junto con sus companeros de
trabajo, es curios@ con los temas que le
causan interés, usualmente va a las ca-

rreras porgue no tiene mucho tiempo.

Esfuerzos

Le frustra no poder acceder a con-
tenidos, productos o servicios de
mayor calidad, le da miedo no ser
un buen padre o madre.
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Resultados

Su recompensa es ver a sus hijos
bien, es muy buen@ haciendo su
trabajo y l@ motiva tener sus pro-
pios ingresos, su proposito es ser
un buen padre o madre.
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Meétodos y herramientas

Observacion Participativa en fisiokids

Fase 2, objetivo Comprender.

ara una recoleccion de datos mu-

cho mds completa se utilizé la

herramienta de observacion par-
ticipativa la cual consiste en asistir a 3
clases de estimulacion temprana en el
centro Fisio Kids perteneciente al aliado
tedrico, pues ver a los ninos en rutinas pu-
ramente de estimulacion sensorial brinda
datos importantes de como debe de ser
el funcionamiento de esas sesiones, la du-
racion, las herramientas que se utilizan y
las directrices de los profesionales a car-
go; Ademds, este ejercicio es sumamente
util en el sentido de otorgar una perspec-
tiva de como podria llevarse ese apoyo y
tiempo de calidad por parte del padre de
familia a un centro como el CDI mundo
de ilusiones que cuenta solamente con
niNos entre estrato 1y 2.

Conclusiones

- El acompanamiento de los padres du-
rante las sesiones de estimulacion tem-
prana son fundamentales para brindar
la guia adecuada a los ninos.

- Los niNos de 2 anos suelen ser mds aten-
tos a los estimulos externos pero su con-
centracion es mas fragil.

- Los colores vibrantes favorecen el interés
de los ninos por ciertos objetos a la hora
de la estimulacion.

- Hacer de las sesiones una hora de juego
para los ninos hace que reciban mejor los
estimulos y las indicaciones que les da el
fisioterapeuta en cuestion.

&
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Meétodos y herramientas

¢ Entrevista semiestructurada a

padres de fisiokids

Fase 2, objetivo Comprender.

e realizé una entrevista semies-

tructurada a padres de familia que

acuden normalmente a las sesiones
de estimulacion temprana en el Centro Fi-
siokids, pues se buscaba conocer algunos
aspectos a nivel de conocimientos, cons-
tancia y motivaciones a la hora de llevar
a sus ninos a las clases con profesionales
de la estimulacion; Posteriormente, estos
datos se van a contrastar con otra entre-
vista semiestructurada realizada en el
CDI mundo de ilusiones, pues bajo este
contraste se podrdn identificar coinciden-
cias y diferencias en ambos publicos que
aungue son de estratos socioeconémicos
muy distantes, sus motivaciones para con
la educacién de sus hijos pueden coincidir.

Conclusiones

- La mayoria de los padres en el focus group
ya tenian conocimientos previos de qué es
estimulaciéon temprana gracias a internet.

- Solo 2 de los padres en el focus group leye-
ron sobre estimulacion temprana en fuentes
confiables (bibliografia sobre el tema).

- La mayor parte de los niflos que asis-
ten a fisiokids estdn entre 1y 2 afos. Asi
mismo relacionarse entre ellos aporta al
aprendizaje por espejo.

- Todos los padres del focus group reali-
Zzan sesiones de estimulacién temprana
a sus hijos en casa.

GIMNASIO INFANTIL POR
TA‘PAS DEL DESARROLI.O

\DICIONAMIENTO
JZVENCION DETECCION Y
~ MANEJO DE FACTORES DE RIESGO

SEGUIMIENTO MEDICO, FlSIOTERAPEUTICO
PSICOL OGICO PERSONALIZADO

i, |
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Meétodos y herramientas

* Entrevista semiestructurada a
profesionales de fisiokids

Fase 2, objetivo Comprender.

tra herramienta que brinda mu-

cha informacion a nivel de inves-

tigacion cualitativa es la entre-
vista semiestructurada que se realizd a
los profesionales de Fisiokids centro de
estimulacion temprana el cual es aliado
tedrico del proyecto, pues los fisiotera-
peutas que alli trabajan serdn jueces que
la misma validacion dentro de este pro-
yecto, por lo tanto, es necesario con base
en su experiencia conocer cudles son los
aspectos mds importantes a tener en
cuenta en el trabajo con padres e hijos, en
la efectividad de las mismas herramien-
tas de estimulacion y por supuesto en esa
experiencia que han creado en torno de
el aprendizaje que es mediante el juego,
pero claro estd sin desconocer que cada
una de estas experiencias contiene una
investigacion importante detrds.

Conclusiones

- La estimulacion por juego resulta mu-
cho mads efectiva que una sesion de fi-
sioterapia tradicional ya que es mds fa-
cil que los nifos aprendan mientras se
divierten en entornos seguros, todo esto
siempre y cuando cuente con una INVES-
TIGACION previa para no entorpecer los
procesos de aprendizaje.

- Las herramientas de estimulaciéon tem-
prana son tan variadas como la imagi-
nacién de quien las cree, sin embargo se
debe tener en cuenta el sentido que se
quiere potenciar para su creacion.

- La estimulacion temprana puede tam-
bién ser un pretexto para mejorar las di-
ndmicas padres e hijos en casa.

- Es importante tratar de aportar novedad
dentro de la estimulacion; No todos los dias
usar los mismos estimulos.

{ Maria Alejandra Zapata A. - 2022:‘
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Meétodos y herramientas

* Entrevista semiestructurada a
padres y profesoras del CDI

Fase 2, objetivo Comprender.

e realizd una entrevista semies-

tructurada a los padres de fami-

lia que tienen hijos de un afo en
el CDI mundo de ilusiones para conocer
sus dindmicas en casaq, su interés por la
educacion de sus hijos y sobre todo su
disposicion para aprender sobre temas
de estimulacién temprana; De manera
simultanea se realizd otra entrevista se-
miestructurada a las profesoras del centro
de desarrollo infantil para conocer el esta-
do actual de los ninos en su aprendizaje,
sobre sus rutinas y condiciones familiares
especificas que afectan de manera direc-
ta e indirecta su progreso académico.

Conclusiones

- Menos de un tercio de los padres suelen
ir a reuniones de padres y por lo tanto, no
estdn precisamente al tanto del desarro-
llo de sus hijos en el CDI.

- Es importante para las profesoras del CDI
poder usar la herramienta de estimulacion
temprana también para darle opcién a los
niNos cuyos padres no suelen estar tan pre-
sentes de tener un desarrollo psicomotor
igualmente bueno.

- Por la poca atencidén que tienen en casa
y la falta de estimulacion hay en este mo-
mento 3 ninos con problemas para relacio-
narse con otros Yy presentan retrasos en su
nivel de aprendizaje y habilidades motoras
(caminar, gatear y hablar).

- Los padres que asisten a las reuniones y
estdn al tanto de su desarrollo les interesa
mucho el tema de la estimulacién y quieren
aprender sobre eso.

e
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Meétodos y herramientas

\3 Benchmquing Fase 2, objetivo Comprender.

Categorias

[ benchmarking estd dividido en 2
&otegorias principales las cuales
on el sectorial y el no sectorial.

Cada una de estas categorias se va a

evaluar teniendo en cuenta los siguientes
criterios relevantes para la investigacion:

- Participacién de los padres: Se refiere
al nivel (ya sea alto o bajo) de partici-
pacién de los padres dentro del pro-
ducto o herramienta de estimulacion
temprana y si este resulta positivo
para el aprendizaje o no.

- Estimulacion motriz: El desarrollo mo-
triz es una progresion de etapas cada
vez mds complejas, conocidas como
hitos, a través de las cuales los bebés
logran controlar el uso de sus muscu-
los. Estd categoria trata de evaluar qué
tan efectiva es la estimulacion motriz
parad los nifos.

- Estimulacion visual: La estimulacioén vi-
sual infantil ensefa a fortalecer el siste-
ma visual y cerebral mediante ejercicios
de repeticién y novedad. La idea princi-
pal de la estimulacion visual es ayudar al
nino a desarrollar todas sus capacidades
fisicas y emocionales.

- Diseflo experiencial: Estd categoria se
trata de evaluar a la herramienta, pro-
ducto o servicio de acuerdo a la experien-
cia de usuario que ofrece, y si estd efecti-
vamente estd disefada para funcionar de
esa manera, es decir, si estd herramienta
fue pensada como una experiencia en si
misma o No.

@
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Referente
No sectorial

Participacion
de padres

Estimulacion
motriz

Estimulacion
visual

Disefio
experiencial

Total

16/20

9/20

10/20

Referente
Sectorial

Participacion
de padres

Estimulacion
motriz

Estimulacion
visual

Disefio
experiencial

Total
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Anadlisis del benchmarking

Sectorial

Set of 48 speech therapy G
and people for the development of children's speech. Char-
acters in different situations, emotions and poses on the

front side of the card with syllables and rhyme and tasks for
it on the back.

institutoferrer.com

A JUGUETES
%:9:® UNIVERSALES

@ JUGUETES POR TIPO DE ESTIMULO

- Juego de cartas para el desarrollo visual y de lengua-
je en los ninos, son cartillas ilustradas que contienen
dibujos de animales y naturaleza, en la parte inferior
contienen el nombre de los objetos y su pronunciacion;
Este producto es un muy buen ejemplo de estimulaciéon
auditiva y visual, Sin embargo no tiene una buena esti-
mulacién motriz pues estas cartas no estdn hechas para
la manipulaciéon de los ninos y tampoco estd flundamen-
tada en una experiencia de calidad.

- Curso Online de estimulacién temprana, este es un refe-
rente gque aporta conocimientos adecuados a los padres
para poder realizar la estimulacién temprana con sus
hijos; Sin embargo se centra en los papds por lo cual los
nifnos no lo manipulan.

- Tienda online de herramientas para estimulacion tem-
pranag, tiene secciones dependiendo del sentido que se
quiera potenciar en el nino como auditivo, visual, motriz,
etc. Sin embargo carecen de un disefio experiencial para
padres e hijos y tampoco ofrecen mucho involucramien-
to de un acudiente en el proceso.
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No Sectorial

Donde suceden las
mejores historias

;V(morio Alejandra Zapata A. - 2022 3

- Libro de texturas realizado para nifos invidentes, ex-
celente disefio experiencial y estimulacion motriz, nula
estimulacion visual y excelente involucramiento de acu-
dientes en el proceso. €s un muy buen referente para los
aspectos de textura y formato de la herramienta.

- Cuchara disefiada a base de caramelos con sabores
para dar una experiencia multisabor a cada comida que
se tenga. Excelente diseno experiencial, poca estimula-
cion visual y motriz; Nulo acompanamiento de acudien-
tes pero contiene una mezcla interesante de elementos
tanto a nivel de diseo como de estimulacién de sabores.

- Campafa de disefio arquitecténico en Popaydn para
reconstruir una comunidad vulnerable a través de una
experiencia de calidad entre las familias por medio de un
parque infantil en la mitad del sector. Excelente disefio
experiencial, excelente acompanamiento de acudientes
y estimulacion motriz, poca estimulacion visual.
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Hallazgos

- Las herramientas de estimulacién deben
ser dominadas por los padres para ejecutar-
las correctamente en las sesiones en casa.

- Es necesario establecer una dindmica
efectiva de estimulacién que involucre a
padres y a ninos en un entorno de juego y
experimentacion siempre y cuando esté
soportada por una instruccién profesio-
nal o basada en informacién certificada.

- Se debe tener en cuenta los distintos
niveles de desarrollo de los nifos antes
de disefiar una herramienta debido a que
cada nifo atraviesa por un proceso de
aprendizaje distinto y unas condiciones
psicomotrices distintas.

- Es imprescindible que la herramienta
también pueda ser usada por acudientes
diferentes a los padres (como las profeso-
ras del CDI) debido a las condiciones que
presentan la mayoria de los ninos en el
centro de desarrollo infantil.
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Concepto cPué es?

Requerimientos de diseno

Se refiere a las necesidades en-
contradas dentro de la comu-

Necesidad nidad especifica que se analizé
mediante las herramientas deri-

ara asegurar coherencia entre el vadas de la metodologia.
resultado final y la investigacion
previa, es necesario realizar una ta-
bla que evidencie los hallazgos obtenidos
en la fase de investigacion y traducirlos en

Se refiere a un aspecto dentro del

Jisa proceso de diseno que si o si debe
requerimientos que se deberdaUJn tener en Requerlmlento ocurrir para que se cumpla el ob-
cuenta para disefar la herramienta que en jetivo planteado en el proyecto.

este caso serd de estimulacion temprana in-
dicada para nifos de 1 ano dentro del CDI
mundo de ilusiones.

Los requerimientos se dividen en

. L 3 grupos fundamentales:
A continuacién se encuentra la tabla de

requerimientos de disefio que se desarrolld Ti po - F/O: Funcional-operativo.
para consolidar este proyecto, para enten- - €/C: Estético-comunicativo.
der un poco mejor en qué consiste se realizd - T/P: Tecno-productivo.
también el siguiente diagrama explicativo:

Consiste en clasificar cada uno de
estos requerimientos como un de-
seo del disefiador durante la fase
D/O de creacién o como una obligaciéon
designada por la investigacion.

Consiste en describir todas las po-
i) sibles soluciones en el disefio que
Descripcion se puedan extraer de esos requeri-
mientos anteriormente planteados.
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Necesidad

Requerimiento

Tipo

D/O Descripcion

Participacion
de los padres
enelusodela
herramienta.

El usuario debe

Material
diddctico

F-O

Instructivo, info-
grafia, herramien-
O o

ta pedagdgica,
manual grafico

entender fdcil-
mente la infor-
macion dada.

La estimulacion

visual

Comunicacion

E-C @)

Ilustracion, me-
dios audiovisua-
les, fotografia,

infografia.

que ofrece la

rramienta debe
ser adecuada.

El usuario debe

he- Herramienta

sensorial

F-O O

Texturas, colores
vibrantes, sonidos,
formas grandes.

padre - hijo.

La herramienta

poder vivir la
experiencia de

Disefo
experiencial

F-O (@)

Modelo de parti-
cipacion e inte-
raccion de ambas
partes.

debe ser llamati-
Va e interesante

a nivel visual.

La herramienta

Diseno de mar-
ca, editorial y
empaque

€=C @)

Empaqgue nove-
doso, elementos
grdficos alusivos
al tema.

debe poder usar-
se por las profe-
soras del CDI.

Diseno centrado
en el usuario

Circuito, juego
espacial, texturas,
dindmicas mixtas
de estimulacion.

Maria Alejandra Zapata A. - 2022
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Necesidad Requerimiento | Tipo D/O Descripcion
) Varias actividades
La herramienta Modelo de de estimulacion,
debe ser versatil estimulacion F-O O varios sentidos.
Fdcil de entender Instrucciones,
enelordende Funciones e o imdgenes de an-
uso y actividades indicativas ) claje, paso a paso.
propuestas
modeLo q? Informacion clara,
estimulacion Herramienta £0 o rutina corta y
gue no requiera eficiente ) efectiva, refuerzos
tanto tiempo grdficos.
Grdfica con for- Disefio Ilustracion infan-
mas orgdnicas grafico e-C D til, técnicas andlo-
y dindmicas gas y digitales.
Involucramien- Vi.suoL- c:/ud.itiv.o,
to de grupos de modelo de £0 V|sual—tqct{L, Vi-
. estimulacion sual-olfativa.
Text.uros lla- Materiales Materiales con
mativas en la do disef T-P D grabado, textura
herramienta. € diseno visual y tdactil.
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Anadlisis de los requerimientos

- La herramienta que se desarrolle debe
de poder usarse por las profesoras del CDI
como un recurso de aprendizaje efectivo.

- La herramienta debe posibilitar una
experiencia de estimulacién de calidad
entre padres e hijos en casa.

- €s necesario utilizar como recurso las
texturas dentro de la herramienta.

- La herramienta debe contener infogra-
fias o instructivos que refuercen el enten-
dimiento del funcionamiento por parte de
padres y profesores.

- Debido al poco tiempo que tienen los pa-
dres del CDI la herramienta que se pro-
ponga para ellos debe ser concisa y que
no requiera de mucho tiempo.

64

- Involucramiento de varios sentidos al
pensar en la herramienta para que el
aprendizaje sea mds variado.

- La herramienta debe contener distintos
grupos de actividades o posibilidades de
estimulaciéon para los nifos.

- La herramienta debe estar fabricada de
materiales resistentes y amigables con el
usuario ya que se debe prevenir cualquier
tipo de accidente o dafio fisico que pueda
causar los materiales.

- La grdfica debe ser llamativa, orgdnica y
facil de entender, por lo tanto debe conte-
ner grdficos, fotografias o ilustraciones que
ayuden a hacer un anclaje visual mayor.
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Moodboard

Materiales para las herramientas de estimulacién temprana

En esta primera fase del moodboard se realizé una recopilacion de varias herra-
mientas de estimulacion temprana y entre ellas se comparan las tecnologias y ma-
teriales usados en su fabricacion. Se concluye que gran parte de estas herramientas
deben tener un material con una alta durabilidad y resistencia como lo es la madera
de distintos tipos; También se puede ver cdmo los elementos en madera contienen
puntas redondeadas o romas para evitar accidentes.

Técnicas y tecnologias de estimulaciéon temprana

En esta parte se realizé un andlisis de los referentes y actividades existentes a nivel
de estimulacién temprana y se encuentran entre ellos de manera muy recurrente
la estimulacién por texturas ya sea de manos o de pies, ejercicios que practican la
motricidad fina y habilidades auditivas concretas y autdnomas como por ejemplo
tocar un instrumento. También se tuvo en cuenta para la recopilacién de estos datos
las falencias de desarrollo que tienen algunos de los nifos en el CDL.
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Referentes a nivel visual para la grdafica de la herramienta

En esta parte, se realizé un andlisis de diferentes estilos a nivel grdfico que contie-
nen elementos simples y bien definidos, para la edad de 1 afo es pertinente que el
niNo esté en contacto con una amplia gama de colores con el propdsito de conocer
posibles falencias a nivel visual. Formas simples y colores vibrantes son los protago-
nistas de este moodboard y van a ser un pilar fundamental para la grdfica de todo
el sistema de producto.

el
K

LS

kids boutique

Ao Gb Co D & T Ra B ce bd ce fi

| ]
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Definicion del sistema

Mesa diddctica para la Manual de estimulacién
estimulacién en el CDI

Tapete sensorial para la esti-

en casa mulacién en el CDI

Guia de estimulacion
en el CDI

e®0v 00000
%% 00099
a®Soeoqee
a®%enenee
e®*Ceoenee
a%®cacpey
o::001010
. s6sene
NI ITITY
I I .ﬁiion.o=

Empaque Instructivo
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Universo visual

Gama cromatica

#0884c5 #008a6a
C: 76% C: 76%
M: 42% M: 26%
Y: 4% Y: 63%
K: 0% K: 9%

Naming para el sistema

Corazon

Explorador

#f59b2c #ee795a #de4020
C:14% C:10% C:14%
Mm: 46% m: 60% m: 79%
Y: 80% Y:61% Y:83%
K: 3% K:1% K: 3%

Hace referencia al amor, a la familia,
a la dedicacién que requiere una ru-
tina de €T y al cambio que se quiere
lograr en los niflos del CDI.

Hace referencia a la etapa en la que
estan los ninos de 1 ano, son explora-
dores y estdn descubriendo el mundo
a través de sus sentidos.
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Despliegue de la grdafica

Corazon de
cXploracor
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Mesa didactica

A continuacion se encuentra el desgloce de la
primera herramienta del sistema que es la mesa
diddctica con su respectiva validacion.
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Modificaciones en la estructura Vol. 1

Mesa diddactica

Fue necesario modificar la estructura de la mesa debido a que le hacen falta piezas que

mejoren la estabilidad del sistema puesto que debe ser completamente segura para los
nifos y su durabilidad no puede verse dfectada. Por este motivo se redujo el tamano del
panel superior que contiene los bowls (pasando de 3 bowls a solo 2) y se afadid una pieza
extra que soporta todo el sistema llamada falda. También se modificé el ejercicio de uno
de los laterales cambidndolo por un encajable de piezas de diversas formas.

¢ENn qué consiste esta herramienta?

Este producto es una mesa interactiva con la cual se pueden realizar varias actividades
de estimulacién temprana como lo son ejercitar el cuchareo y agarre de la mano, esti-
mulacion auditiva y visual, acompanado de ejercicios de motricidad fina en los laterales.
Esta mesa es conformada de pdneles que se encajan entre si permitiendo armarla y des-
armarla cuando sea pertinente.

Con las modificaciones anteriormente descritas se realizé el siguiente prototipo:

Segundo prototipado digital

Primer prototipado digital

gy,
v/

B
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Prototipo Realizado en cartén y cartulina

Basado en el modelo anteriormente presentado, se realizd un prototipo tamano real de
la mesa en cartdén microcorrugado, esto se hizo con el propdsito de ejecutar una prueba
de usuario y conocer cémo se comportan los niflos con la mesa, comprobar aspectos de
forma, estabilidad, altura y pertinencia para el entorno en el que se va a utilizar.

A continuacién se encuentran las fotografias del prototipo relizado en cartén:

Validacion con el usuario

Para validar el buen funcionamiento del prototipo se realizé una actividad en el CDI mundo
de ilusiones involucrando a 3 ninos de 1ano y a las profesoras como guias del ejercicio. A
continuacién se encuentra el registro fotogrdfico y los hallazgos que se encontraron en tor-
no a esta prueba de usuario que se realizd. s importante mencionar que para esta prueba
se hizo uso de los 3 pdneles principales de la mesa que son los laterales y la parte de arriba.

76

Maria Alejandra Zapata A. - 2022

Registro fotografico

77

Hallazgos en la prueba de usuario

Se hizo la prueba de validacion con 3 ni-
nos del CDI mundo de ilusiones, 1 de ellos
con problemas de motricidad fina.

- La altura de la mesa es acorde con la al-
tura de los nifos, es facil para ellos acceder
a la parte superior por ambos lados de la
mesa por lo tanto se puede usar en parejas.

- Es necesario el acompafiamiento de las pro-
fesoras para guiar el proceso de estimulacion.

- El material que se coloca en los bowls
debe ser en lo posible comestible y que
no haya posibilidad de generar heridas
en los ninos.

- Se debe disminuir el radio de las esquinas
para que la mesa tenga estabilidad.

Definicion de materiales y técnicas

- Madera tipo pino de 1,5 cm de grosor

- Pintura a prueba de agua para los ele-
mentos que van dibujados o marcados en
la madera.

- Bowls de pldstico o silicona.

- Xiléfono de metal asegurado.
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Prototipo final

Después de aplicar los ajustes pertinentes al modelo de la mesa diddctica se realizd el
prototipo final en madera pino de 1,5 Cm de espesor, se redondearon los bordes, tuvo un
proceso de lijado, pintura acrilica y 3 capas de barniz transparente para darle mayor re-
sistencia y asegurar que la pintura no se vea afectada con el tiempo.

Despliegue de las piezas
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Adicionales

Maletin personalizado

Pensando en la durabilidad y comodidad del usuario a la hora de utilizar la mesa diddc-
tica, se realizd el disefio de un maletin personalizado donde se pueden guardar todos los
elementos que contiene la mesa; €n la parte interna contiene compartimentos para ubicar
los elementos con mayor seguridad y orden.

WAVAVA! IVAVAVAV A 6
e GEE I Lo
RS e E

" . .l. .=.l-' L
WAUNA' \VAVAVAVAATL |

rargra !imviilv.'s

ARG (S
SV iy i
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Instructivo de armado para la mesa

La mesa al ser encajable necesita instrucciones especificas de armado para que cualquie
persona pueda armarla sin ningun problema, por esta razén se realizd un instructivo que
va incluido dentro del maletin personalizado para favorecer el entendimiento y el mejor

uso posible que se le pueda dar a la herramienta.

Instructivo

Mesa didactica

i 11 1 =.=.=-==I=.=I=Ii
AVAV AVAVAVAV AVAVAVAV AVA
111 110 1111 A
AVAV AVAVAVAV AVAVAVAV AVAY
1111111111 1 1
JAVAY AVAVAVAY AVAVAVAY AVA
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Manual de
estimulacion
en casa

A continuacion se encuentra el desgloce de la se-
gunda herramienta del sistema que es el manual de
estimulacion en casa con su respectiva validacion.
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Manual de estimulacién en casa Registro fotografico

:EN qué consiste esta herramienta? Prueba de validacion con el usuario

Para validar el buen funcionamiento de esta herrameinta para padres, se realizé en el CDI
mundo de ilusiones una prueba de usuario con 3 padres que sin recibir ninguna indicacién
por parte de las profesoras, realizaron con sus hijos cada uno de los ejercicios propuestos
en el manual. Posteriormente se les realizé una entrevista semiestructurada para conocer
mds ampliamente su percepcion sobre el producto.

Elsoporte en el que se presentard esta herramienta para padres es en un estilo calendario
de estimulacion temprana el cual va a contener 3 gjercicios de estimulacion que los mismos
padres pueden realizar durante sus rutinas en casa, esto con el objetivo de ahorrar tiempo
y esfuerzo que muchos de los padres no tienen en exceso. €s una forma prdctica y facil de
entender ya que trae ilustraciones y fotografias explicativas de cada uno de los ejercicios.

Primer prototipado digital

orazon de

=Xplorador

Manual de estimulacién en casa

Cinta L Cinta
doble faz Iman doble faz

Hallazgos en la prueba de usuario

.... .... - Es necesario reforzar el sistema de iconos grdficos para que los ejercicios puedan
entenderse de una manera mads facil.
‘ ‘ ‘ ‘ - Los colores mostraron una respuesta positiva para la percepcion de los padres.

LN
] | | | - El soporte resulta novedoso y aporta sentido de pertenencia con la herramienta.
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Prototipo final

Teniendo en cuenta las recomendaciones y posibilidades de mejora que obtuvo el producto
mediante la prueba de usuario, se realizdé un prototipo final que consta de una base de
madera tipo balso, 2 ganchos metdlicos y 16 cartillas ilustradas que acompanan el proceso
de los padres dentro de la estimulaciéon de sus hijos en casa. Adicionalmente se realizé una
tabla de seguimiento al final para que haya un puente entre el trabajo que se realiza en
casa y el trabajo que se hace dentro del CDIL

Configuracion de la herramienta

= '-' - Q
Corazon de
Explorador

————— Manual de estimulacién en casa

e 4
~ =
@ 4

De qué se trata la
Estimulacién Temprana ¢

De queé se trata la
- P
Estimulacion Temprana .
La estimulacién temprana es un conjunto de actividades, técni
cas y rutinas que se hacen con los nifos desde los O hasta
afnos para mejorar sus habilidades mentales y fisicas. Se trata
involucrar poco a poco diferentes estimulos en el diario vivir

nifo como por ejemplo texturas, colores, formas, activi
equilibrio y mobilidad.

iTodo esto mediante el jueg:

’.")
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Desgloce de la herramienta

? e AVAVAVAV dozzeme > |AVAVAVAV
orazon de \ A o

Explorador AVAVAVAV
\ 11 5L 1 8

iTodo esto mediante el juego!

Tabla de progreso Tabla de progreso

Sellos de progreso Sellos de progreso
00000060606
0000000
00000000
0000006060
0000000

S —
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Tapete sensorial

A continuacion se encuentra el desgloce de la Tercera
herramienta del sistema que es el tapete sensorial con
su respectiva validacion.
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Tapete sensorial Registro fotografico

¢EN qué consiste esta herramienta? Validacion de texturas y caminata con el usuario

Esta herramienta consiste en un tapete de estimulacion propioceptiva y vestibular, el propé- Para la validacion, se realizé una actividad con los nifios de 1afno del CDI con el proposito
sito es que el nifo pueda recorrer el tapete y sentir cada una de las texturas que tiene; A su de conocer en qué estado de desarrollo estaban, qué texturas son las que Mmds impacto
vez, el tapete tiene diferentes altitudes lo que beneficia el equilibrio y potencia la caminata. crean durante la eperiencia y sobre todo cudles de estas tecturas van a utilizarse en el

diseno del tapete sensorial.

Primer prototipado digital: Vista lateral
Hallazgos en la prueba de usuario

- Hay una nifla en concreto en el CDI que
no camina todavia.

- La textura que mds impacto creé durante
el experimento fue la tela peluche.

- Es necesario que el tapete tenga diferentes
alturas puesto que les ayuda a reforzar los
musculos de las piernas y el equilibrio.

Primer prototipado digital: Vista aérea

Definicion de materiales y técnicas

‘J} l“:“ e 7| il eeeiy 4+ * - Espumas de diferentes grosores.

eeeeeee £|" w2 “ 4 / @B CT S » - Forro en tela antifluido.
0000 "l Y e, (0 SR , ‘ 13 : ' - Base fija para que el tapete no se mueva.
I T 727 7 : 4 \ ) _ y - - Versatilidad en las texturas.
[T AR T AN IBi¥s con - Posibilidad de lavar en caso de necesitarlo.
L T g s L L B -Telapeluche
! r i : O RO & g - Telayute
00000 ' Nesean: - Pasto sintético.
- Bolas de fieltro.

90 91



Maria Alejandra Zapata A. - 2022

Corazdén de explorador - PADCV

Elvelcro une la base
con cada cojin

Parte de atrds

Prototipo final
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de la herram
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Guia de
estimulacion
en el CDI

A continuacién se encuentra el desgloce de
la cuarta herramienta del sistema que es la
guia de estimulacion en el CDI con su res-
pectiva validacion.
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Guia de estimulacion para el CDI

(€N qué consiste esta herramienta?

Esimportante dentro del sistema una guia centrada en las profesoras para que ellas traba-
jen estas habilidades con los nifos durante su jornada en el CDI. Elinstructivo va a contener
4 actividades distintas con las herramientas propuestas. Va a contener imdgenes y texto
para hacer mucho mds claro el ejercicio.

Corazon de
-Xplorador

Guia de estimulacién temprana

Maria Alejandra Zapata A. - 2022

7

Hallazgos en la prueba de usuario

Se hizo la prueba de validacién con 3 pro-
fesoras del CDI mundo de ilusiones que se
encargan de los ninos de 1 ano.

Se entregd a las profesoras la guia y la mesa
diddctica para verificar que la instruccion
es clara y se ejecuta el ejercicio tal como lo
indica la guia.

- Las ilustraciones de la guia hacen mucho
mds sencillo su manejo y entendimiento.

- Se sugiere cambiar la medida de la guia
a una cartilla 12x36 debido a que es mds
manejable.

- El disefio de plegable 3 caras favorece la
lectura rdpida y dindmica de los ejercicios.

Definicion de materiales y técnicas

- Tablero soportado en cartén industrial
- Opalina impresiéon de 250 gr.

- Medida tablero: 39x50 Cm.

-Medida Plegable: 36x12 Cm.

- Plastificado mate.
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Prototipo final

Tablero de la herramienta

~ Corazonde *

—— Guia de estimulacion temprana —— *

+
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Plegables tripticos correspondientes al ejercicio asignado

¢Qué vamos a trabajar? &¢Por qué es imp icio #1

Ejer mejorar la motricidad finay.

Lamotricidad fina cuandos trabaja adecua:

£Qué vamos a trabajar? ZPor qué es importante? Ejercicio #2

Lo reacion que el o tens

uuuuuuuu

&Qué vamos a trabajar? ¢Por qué es importante?

&Qué vamos a trabajar? &Por qué es importante?

Ejercicio #4

Ejercicio de estimul Jacién au ditivay motriz.

de estimulacién auditiva y motriz.
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Anexos

Consentimientos informados de fotografia y video
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