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TEMA

Mejorar la calidad de vida de los docentes de la
Facultad de Creacion y Habitat de la Pontificia
Universidad Javeriana Cali, enfocandose en su
salud fisica y mental para el ano 2024.




Sistema de

El kit de bienestar "Por amor a mi" es una experiencia
disenada para promover el autocuidado y el equilibrio
emocional en los docentes. Incluye dos cajas de té de
sabores relajantes, una vela aromatica, un journal de
20 semanas para reflexionar sobre emociones y
metas, y cartas de retos motivacionales, todo
presentado en una caja cuidadosamente disenada.
Este kit estimula los cinco sentidos para crear
momentos de calma y reconexion personal en medio
de la rutina diaria.
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Creé Paam como una marca
que invita al autocuidado y la
reconexion personal, siendo
una respuesta a la necesidad de
bienestar fisico y mental en un
mundo donde las demandas
diarias a menudo relegan la
importancia de cuidarnos.

El nombre Paam, que son las
siglas de "Por amor a mi", refuerza
este mensaje, convirtiéndose en
un recordatorio constante de la
importancia de priorizarnos y de
darnos el amor que merecemos.

El diseno de Paam combina
colores vibrantes y formas
organicas para transmitir
energia, cercania y armonia. Mas
que una marca, €s una
experiencia que inspira calma,
reflexion y autocuidado,
convirtiendo cada momento en
un acto de amor propio.




Recursos

Se usaron formas uniformes
porque aportan coherencia
visual y reflejan cercania vy
fluidez, cualidades esenciales
para transmitir el mensaje de
bienestar y autocuidado del
proyecto. Estas formas simplesy
organicas generan emociones
positivas, estimulan la
percepcion sensorial y refuerzan
la identidad del kit, creando una
experiencia visual atractiva y
alineada con su propdsito.




Recursos
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El uso de cuadros de colores
aporta estructura y dinamismo
visual, creando un contraste
atractivo con las formas
organicas. Estos cuadros ayudan
a organizar los elementos de
manera clara, mientras sus
colores vibrantes refuerzan el
mensaje de energia positiva y
bienestar, haciendo que Ia
experiencia visual sea aun mas
llamativa y coherente con |Ia
identidad del kit.




La paleta cromatica es vibrante,
calida y cuidadosamente equilibrada.
Los colores principales, como el rojo,
amarillo, rosa, verde y azul, transmiten
energia, optimismo y cercania,
mientras que el tono beige aporta
calma y neutralidad, equilibrando la
composicion. Esta seleccidon no solo
refleja el propdsito de bienestar y
autocuidado del proyecto, sino que
también crea una identidad visual
alegre y amigable, ideal para
conectar emocionalmente con los
usuarios y reforzar la experiencia
positiva que ofrece el kit.







Las cartas del Reto 30 Dias son una herramienta interactiva
disenada para mejorar tu bienestar fisico y emocional a través de
pequenas acciones diarias. Cada carta contiene una actividad,
ejercicio o consejo que te invita a cuidar de ti mismo de manera
sencilla y divertida. Con 12 actividades fisicas, 3 ejercicios de
respiracion o meditacion, 7 momentos de conexion y 8 tips
practicos, las cartas ofrecen una variedad de propuestas que le
permitiran al docente incorporar habitos saludables y positivos
en su rutina diaria.



Témate un instante en tu dia
para compartir un “buencs
ds] ‘buenas noches” y
“gracias” con al menos tres
personas diiferentes,
Un simple “gracias”  sincero
puede tener un impacto
profundo,

Bonus

Acomparia cada saludo con
una sonrisg 9enuina. Mientras
lo haces, Presta atencin 4 la

enciende enty
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Las cajas de té en el kit PAAM estan disenadas para
ofrecer momentos de calmay reconexion en medio
de la rutina diaria, es decir, una caja es para el diay
la otra es para la noche. Cada caja contiene sabores
cuidadosamente seleccionados que armonizan
cuerpo y mente, promoviendo la relajacion y el
bienestar. Estas infusiones no solo son una pausa
calida, sino también un recordatorio de Ia

importancia de cuidarte desde adentro,
invitandote a disfrutar un momento solo para ti.




El journal del kit PAAM es una herramienta de
autoconocimiento y reflexion disenada para
acompanarte durante 20 semanas, coincidiendo
con el semestre académico. Cada semana podras
registrar como te sentiste, los desafios enfrentados
y tus objetivos para los dias siguientes. Este
espacio te invita a conectar con tus emociones,
reconocer tus logros y trabajar en tus metas
personales, promoviendo una gestidn consciente
del estrés y el bienestar.
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