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Tema:

Acompanamiento emocional a mujeres en tratamiento oncoldgico,
desde una perspectiva comunicacional y de disefio visual con
enfoque didactico y terapéutico. Reconociendo la importancia de

promover el autocuidado y la expresiéon emocional como parte
esencial de su proceso.

Pilares fundamentales

del proyecto:

Terapia narrativa y escrita

Salud mental y acompafiamiento emocional
Diseno de experiencia

Disefio visual como lenguaje expresivo y didactico
Espiritualidad como motor de resiliencia

Sistema de producto

Kit de las emociones
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Sistema de producto

Principal

Diario de las emociones

Diario de las
emociones

R

Las emociones.: tus
guias en este viaje
interior

‘0los que debemoas resistr, CONLIOIAF 0 Ignorar.
Pero, iy sien realidad fueran mensajeras?
En este libro, vas @ CONOCer a Ws emaciones
como si fueran companeras de viaj
Cada una tiene su PIOPIO rOSLIG, SU PIOPIA VOZ. ¥
una historia que contarte. No estan aqui para
herirte, sino para ayudarte 3 entenderte mucho
més, abrazarte y sanarte desde adentro.

% n buenas ni malas. Soloson.
Son partes vivas de ti que quieren decir y hablar
contigo, Algunas llegan con fuerza, como un
grito. Otras susurran desde lo profundo. Pero
todias tienen un propsito: culdarte, ensenarte. y
acompanarte.

€1 miedo: que intenta protegente del dolor.
La angustia; que grita cuando algo dentro de t
necesita ser escuchado.

La ansiedad; que corre mucho mas dpido que
el presente,

La ira; que aparece cuando algo parece ser
injusto.

La tristeza, que limpia con sus lagrimas tw alma.

La calma, que te invita a respirar y volver al
ahora.

. ue florece en lo simple. Io real, lo
pequenc.
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Cartas para terapia escrita

Introduccion
Del proyecto

Enfrentar un diagnéstico de cancer implica un gran impacto emocional, ademas del fisico. La ansiedad,
el miedo y la baja autoestima son comunes durante el tratamiento, y muchos pacientes no cuentan con
el apoyo psicolégico necesario. Por eso, la salud mental es clave en este proceso. El proyecto “Pintando
Sonrisas" nace como una herramienta de apoyo disefiada especialmente para mujeres en tratamiento
oncolégico, ofreciendo un espacio accesible y reconfortante donde puedan expresarse libremente y

acceder a informacidn util para su bienestar emocional.

Justificacion
Del proyecto

El cdncer no solo impacta la Muchas mujeres en tratamiento

salud fisica, sino también la oncolégico no cuentan con el apoyo

emocional y mental. psicolégico ni las herramientas para
afrontar el impacto emocional del
proceso.

Aunque los avances médicos han
sido grandes, el acompafamiento
emocional sigue siendo una
necesidad desatendida.




. P Bocetacion
ltuaCIon Primeros bocetos

Abordada

Muchas mujeres en Desconocimiento en lugares Los recursos ya existentes
tratamiento oncoldgico donde la atencion suelen ser generales y
no cuentan con apoyo psicolégica es limitada o poco adaptados a las 2 5
emocional adecuado ni inexistente, tanto en necesidades emocionales Primeros monstruos Humanos en emociones Experimentacion de
herramientas accesibles instituciones médicas como reales de las pacientes. lineas

para expresar lo que en los hogares.

sienten. ‘ )
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Proceso

Creativo

Eleccion de paleta
cromatica

Cada color representa una emocién a excepcién de
los dos colores rosados que hace referencia al cancer

de mama, y el blanco que se encuentra presente en
fondos.

Tipografia
elegida

Se eligieron estas dos tipografias; Recoleta Bold para
titulos ya que es suave y calida. Montserrat Medium
para textos ya gque es bastante elegante y de facil
lectura.

83314C cis17¢C A3BC41 B9363B 398094

000

FOCC44 563B8A DC6F3A 4B5B65 FFFFFF

Recoleta Bold

T|’t u |OS serifas suaves y calidas

Montserrat Medium

TextO sans-serif moderna, elegante y versatil

Objetivo

General

Diseffiar una herramienta de comunicacién visual didactica e interactiva para mujeres en
tratamiento oncolégico, que promueva su bienestar integral mediante la creacién de un
instrumento seguro para la expresion emocional, el autocuidado y el fortalecimiento de su

autoestima.

Objetivos Analizar las herramientas y recursos
Especfﬁcos existentes de apoyo emocional para
pacientes oncolégicos, evaluando sus
fortalezas y oportunidades de mejora.

Identificar el impacto de los cambios
fisicos a nivel emocional en mujeres de
entre 45-60 afnos que se encuentran
activamente en tratamiento oncolégico.

Disefiar una experiencia de comunicacion visual que promueva la expresién emocional y el cuidado
de la salud mental en mujeres en tratamiento oncolégico, a través de actividades guiadas y recursos

sensoriales.




Mujeres de diferentes
edades, que estan
pasando por un
tratamiento oncoldgico

FUNCANCER, una fundacion
en Cali, dedicada al apoyo a
mujeres con cancer de mama.
Esmeralda Orlas, Patricia
Lozada, Natalia Lopez.




