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¿Qué es la lateralidad?
Herramientas de apoyo para lateralidad en niños de edad

preescolar mediante el uso de la comunicación visual



objetivogeneral
objetivos
específicos

Desarrollar un sistema a través de la 
comunicación visual para mejorar y 

reforzar la lateralidad en edad preescolar
Determinar y evaluar cuáles son las técnicas uti-
lizadas para la identificación de lateralidad en 

niños de preescolar

Reconocer necesidades comunicativas y visuales 
para la identificación de lateralidad en los 

cursos de preescolar de La Institución Educativa 
Sagrada Familia en Palmira, Valle del Cauca

Diseñar un conjunto de herramientas para la 
identificación y el refuerzo de lateralidad con la 

ayuda de la comunicación visual en niños de 
preescolar

usuario
Niños en edad preescolar de 5-6 años, 
que tengan problemas con la definición 

de su lateralidad

Profesores que están presentes en el 
proceso de aprendizaje de los niños

directo indirecto



Definición y elementos 
del problema

Cuestionarios 
y entrevistas

Diseño 
participativo

Creatividad

Experimentación 
y verificación

Recopilación y 
análisis de datos

metodología

Identificar factores de 
motivación y búsqueda 

de las causas que influyen

Preguntas, análisis y 
observación de usuarios

Experimentación 
dinámica con los usuarios 

Investigación a fondo de cada  
elemento envuelto en el 

problema planteado

Prueba piloto con los ele-
mentos finales, buscando la 

perfección del objetivo

Creación de elementos en 
base al diseño participativo



investigación
benchmarking

Sectorial
Se buscaron de manera específica centros y especialistas en 
el tema de la lateralidad, en el sector donde está ubicada la 
escuela, así se tendría más fácil acceso en la comunidad

 No sectorialPsicóloga 
Leydi Gutiérrez 

Psicólogo 
Fernando Ospina Lugares o personas que pueden influir de manera positiva 

en el desarrollo de la lateralidad, más no son la fuente de la 
solución, podrían servir de apoyo en el proceso 



requerimientos de diseño

El aliado debe 
entender sobre la
problemática 

Comunicación Visual O
Medios audiovisuales, 
infografía, dibujo E/C

Necesidad Requerimiento D/O DescripciónTipo

Herramienta 
llamativa a nivel
visual

Diseño de marca,
editorial y empaque O Elementos llamativos

empaques novedososE/C

Participación de los
profesores en el uso 
de la herramienta

Material didáctico O
Herramienta 
pedagógica manual
gráfico

F/O

Gráfica con formas
dinámicas y 
orgánicas

Diseño gráfico D Medios audiovisuales, 
infografía, dibujo E/C



La falta de iniciativa por conocer más al res-
pecto y buscar posibles soluciones y herra-
mientas de apoyo tanto para los docentes 

como para los padres

insights

La ignorancia que muestran las instituciones 
educativas a la hora de hablar sobre la laterali-
dad en edad preescolar así como también la 

falta de implementos y de conocimiento en el 
tema

Se presentan dificultades a la hora que la 
profesora quiere crear ayudas externas, por 
falta de tiempo, ya que sería un apoyo extra, 

no respaldado por el colegio



Conclusiones de investigación 
La  falta de iniciativa para conocer más sobre el tema y buscar posibles 
soluciones y herramientas de apoyo porque el desconocimiento que 
muestran las instituciones educativas al hablar de  lateralidad en la edad 
preescolar y falta de herramientas e información sobre este es notorio . 
Por ultimo las dificultades surgen cuando el docente desea crear una 
ayuda externa por falta de tiempo, porque sería un apoyo adicional y no 
un apoyo de la escuela.



Descripción del producto 





Salto decolores
blanco

colores en
blanco

colores enel juego de colores

6 manos 3 color x y 3 color x

45 pies 15 al frente, 15 derecha, 15 izquierda

23x23

18x18

4 tarjetas, diferente estilo c/u

10x17

1 Libro

22x28

6/10 “chupas”, para pegar las manos

5x5

2 vasos ¿?

1 piola/nailon ¿?

gafas 3D

dibujo con gafas 3D rojo/azul

22x28
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DBDA00 E42925 E62179 E49A14

Genera 
intuición

Estimula la 
concentración

Expresa 
versatilidad

Expresa 
gestos rápidos





la guía de
colores

Lateralidad en edad preescolar

Esta guía será de apoyo para desarrollar una lateralidad completa en los niños, donde encontraras 
contenido como ¿qué es la lateralidad?, actividades en casa, actividades en el colegio y contactos 
de apoyo con expertos que pueden ir de la mano en este proceso. 

Recuerden que estas son solo actividades de apoyo para los niños, debes llevar a tu hijo con 
un experto para recibir un diagnóstico y ayuda directa*

La lateralidad, es definida como la capacidad que tiene un ser vivo de utilizar un lado de su cuerpo 
más que el otro, entre derecha e izquierda los brazos, piernas, ojos u oídos tienden desarrollar 
dominancia para uno de ellos (Rigal, 2006) todo esto reflejado en las actividades de rutina diaria 
como escribir, leer, escuchar música, la práctica de un deporte o la ejecución de un instrumento 
musical.

Este libro podrá ayudarte a reforzar la lateralidad en niños en edad preescolar, las actividades que 
van a encontrar a continuación son con el objetivo que el niño cumpla con este desarrollo de su 
dominancia, así causando facilidad a la hora de hacer estas actividades o rutinas diarias. 

introducción

oído (auditivo)

pie (podal)mano (manual)

ojo (visual)



Gusanito
¿Cómo jugar? 

En el gusanito, encontrarás 6 piezas, las 
cuales serán 3 de color rojo y 3 de color 
verde, donde el color rojo significara 
lado derecho y verde lado izquierdo, 
con el fin de que el niño identifique su 
mano derecha e izquierda por medio 
de los colores.

Lateralidad Manual (MANO)

El juego consiste en poner las figuras 
en la pared, como un gusano, organi-
zando un círculo más arriba que otro, 
con la meta de que el niño tenga que 
alcanzar las antenas del gusano al final 
de la forma, el niño debe poner la mano 
correspondiente en cada color, ayudán-
dole a identificar cuál es su mano dere-
cha e izquierda. 





DerechaIzquierda

Frente





DerechaIzquierda



prueba de usuario 
Liceo femenino, Palmira - 1 de Noviembre 2023



Conclusiones 
Después de toda la investigación de campo, la recolección de información, charlas con 
aliados, etc., se pudo llegar a la última faceta que fue la creación del producto, como fun-
cionaria y como va a cumplir el objetivo del proyecto. La propuesta ha sido bienvenida 
por el usuario, donde muestran entusiasmos y ánimos de continuar con el proyecto, en 
cuanto a la ejecución sigue en fase de prueba, por lo que los materiales pueden no ser 
los más efectivos a la hora de jugar con los niños. 

En general, el proyecto ha ido de la mano con la institución aliada, han mostrado apoyo 
en todo momento y un recibimiento positivo, el diseño ha variado en cuanto a color y 
formas, ya que es basándose y siguiendo el reconocimiento visual que tengan los niños. 
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