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Herramientas de apoyo para lateralidad en ninos de edad
preescolar mediante el uso de la comunicacién visual
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OBJETIVO

enera

Desarrollar un sistema a través de la
comunicacion visual para mejorar y
reforzar la |lateralidad en edad preescolar

USUARIC

directo

Ninos en edad preescolar
que tengan problemas con

de su lateralidac

e 5-6 anos,
a definicidon

iIndirecto

Profesores que estan presentes en el
proceso de aprendizaje de los ninos

0BJE TIVOS

especificos

Determinar y evaluar cuales son las técnicas uti-
lizadas para la identificacion de lateralidad en
ninos de preescolar

Reconocer necesidades comunicativas y visuales
para la identificacion de lateralidad en los
cursos de preescolar de La Institucion Educativa
Sagrada Familia en Palmira, Valle del Cauca

Disenar un conjunto de herramientas para la
identificacion y el refuerzo de lateralidad con la
ayuda de la comunicacion visual en ninos de
preescolar



METODOLOGIA

Cuestionarios
y entrevistas

Preguntas, analisis y

Definicidn y elementos observacion de usuarios

del problema
ldentificar factores de
motivacion y busqueda
de las causas que influyen

Diseno
participativo

Experimentacion

Recopilacion
X Y dinamica con los usuarios

analisis de datos

Investigacion a fondo de cada
elemento envuelto en el
problema planteado

.
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Creatividad

Creacion de elementos en
base al diseno participativo

Experimentacion
y verificacion
Prueba piloto con los ele-

mentos finales, buscando la
perfeccion del objetivo
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Psicéloga Psicélogo
FISIO PLUS Leydi Gutiérrez  Fernando Ospina
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Se buscaron de manera especifica centros y especialistas en
el tema de la lateralidad, en el sector donde esta ubicada la
escuela, asi se tendria mas facil acceso en la comunidad

No sectorial

iInvestigacion

BENCHMARKING
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REQUERIMIENTOS DE DISENO

Necesidad Requerimiento Tipo D/O Descripcién
El aliado debe . o
entender sobre la Comunicacién Visual E/C O Medios audiovisuales,

infografia, dibujo

problematica

Herramienta

| | Diseno de marca, Elementos llamativos
lamativa a nivel editorial y empaque E/C O empadgues novedosos
visual
Participacion de los Herramienta
profesores en el uso | Material didactico F/O O pedagdgica manual
de la herramienta grafico

Grafica con formas
dindmicas y Diseno grafico E/C D
organicas

Medios audiovisuales,
infografia, dibujo







CONCLUSIONES DE INVESTIGACION
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO
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Estimula la Expresa Expresa
concentracion versatilidad gestos rapidos
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Esta guia sera de apoyo para desarrollar una lateralidad completa en los nifos, donde enc
contenido como jqué es |a lateralidad?, actividades en casa, actividades en el colegio y'ee
de apoyo con expertos que pueden ir de la mano en este proceso.

7
; Recuerden que estas son solo actividades de apoyo para los nifios, debes llevar a tu
un experto para recibir un diagnéstico y ayuda directa*

Lateralidad en edad preescolar

INTRODUCCION

La lateralidad, es definida comao la capacidad que tiene unser vivo de utilizar un lado de su cuerpo
mas que el otro, entre derecha e izquierda los brazos, piernas, ojos U oidos tienden desarrollar
dominancia para unoc de ellos (Rigal, 2006) todo esto reflejado en |as actividades de rutina diaria
coma escribir, leer, escuchar musica, la practica de un deporte o la ejecucion de un instrumento
musical.

Este libro podra ayudarte a reforzar la lateralidad en nifios en edad preescolar, las actividades que

van a encontrar a continuacion son con el ebjetivo que el nifo cumpla con este desarrolle de su
dominancia, asi causando facilidad a la hora de hacer estas actividades o rutinas diarias.

oido (uud?ﬁn)
oa‘o (uisuaL)
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Lateralidad en edad preescolar

N/,

Esta guia seréd de apoyo para desarrollar una lateralidad completa en los nifios, donde encontraras
contenido como ;qué es la lateralidad?, actividades en casa, actividades en el colegio y contactos
de apoyo con expertos que pueden ir de la mano en este proceso.

Recuerden que estas son solo actividades de apoyo para los nifios, debes llevar a tu hijo con
un experto para recibir un diagnéstico y ayuda directa*

INTRODUCCION

La lateralidad, es definida como la capacidad que tiene un ser vivo de utilizar un lado de su cuerpo
més que el otro, entre derecha e izquierda los brazos, piernas, ojos u oidos tienden desarrollar
dominancia para uno de ellos (Rigal, 2006) todo esto reflejado en las actividades de rutina diaria
como escribir, leer, escuchar musica, la practica de un deporte o la ejecucién de un instrumento
musical.

Este libro podré ayudarte a reforzar la lateralidad en nifios en edad preescolar, las actividades que

van a encontrar a continuacién son con el objetivo que el niflo cumpla con este desarrollo de su
dominancia, asi causando facilidad a |la hora de hacer estas actividades o rutinas diarias.

oido (audi ivo)
090 (vigual,)

mMano (W\GV\UGL)

pie (PodaL)



%%%&3?% GUSANITO

., Como jugar?

%% ( En el gusanito, encontrarés 6 piezas, las
cuales seran 3 de color rojo y 3 de color
, 1 verde, donde el color rojo significara
% % lado derecho y verde lado izquierdo,
con el fin de que el nifio identifique su
, , mano derecha e izquierda por medio

EB % EB( de los colores.
%% (ﬁ)%’ El juego consiste en poner las figuras
en la pared, como un gusano, organi-
, , zando un circulo mas arriba que otro,
% % EB( con la meta de que el nifo tenga que

alcanzar las antenas del gusano al final
de la forma, el nino debe poner la mano

%% (9 %1 correspondiente en cada color, ayudan-
dole a identificar cudl es su mano dere-

cha e izquierda.

%% 8 & % Lateralidad Manual (MANO)
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Izquierda Derecha

Frente







lzquierda Derecha




Liceo femenino, Palmira - 1 de Noviembre 2023

La quia de
7L ORES




CONCLUSIONES




REFERENTES

nttps://www.academia.edu/17490785/Lateralidad

nttps://www.academia.edu/15335149/LATERALIDAD
nttps://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-maduracion-gesell
file:///C:/Users/sophi/Downloads/Dialnet-UnEnfoqueTeoricoPracticoContemporaneoDelalateralid-6210525%20(5).pdf
https://etdeportes.com/etd108/la-lateralidad-en-la-etapa-infantil.htm

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4867/BARA -
JAS%20FIGUEREDO%2c%20MARIA%20RUBIELA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Stockel, T., & Weigelt, M. (2011). La lateralizacion del cerebro y el aprendizaje motor: efectos selectivos de la practica de
la mano dominante y no dominante en la temprana adquisicidén de habilidades para lanzar. Laterality: Asymmetries of Bodly,
Brain and Cognition , 17(1), 18- 37. DOI: https://doi.org/10.1080/1357650X.2010.524222.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52007-18332017000200006#B36
https://zaguan.unizar.es/record/106408/files/TAZ-TFG-2021-2329.pdf
file:///C:/Users/sophi/Downloads/DESARROLLO%20PSCICOMOTOR.pdf
nttps://www.scatec.es/que-es-la-metodologia-de-bruno-munari/
nttps://graffica.info/bruno-munari-una-vida-de-arte-y-diseno/

nttps://blog.hubspot.es/website/diseno-centrado-usuario

nttps://www.researchgate.net/publication/336777745_Metodolo-
gia_para_el_diseno_de_la_comunicacion_visual_del_software_educativo/link/5db1e63d92851c577ebade84/download
https://www.mamapsicologainfantil.com/los-colores-en-el-dibu-

jo-infantil-que/#: ~:text=El%20color%20azul%20es%20sin%C3%B3nimo,armon%C3%ADa%20que%20tambi%C3%A9N%2
Opuede%20significar.




e

N
J;jwiag

3

03

M
=




