


“Lo que florece adentro, también puede
bR
sanar.

““Una pausa para mirar hacia dentro
también es un acto de cuidado.”
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“Asi como el hongo crece en lo invisible,
también lo hace la transformacion.”

“Re-conectar con la naturaleza es recordar

que somos parte de ella.”’

“No todo lo que sana es visible. A veces,
comienza en el silencio

“Cada viaje interior es una semilla que
despierta.”’
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