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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo explorar los factores que
predisponen a los adultos jovenes que desean ser padres y madres a la implementacion
del castigo fisico en sus hijos. Método: Consistio en un enfoque corte cualitativo con
disefio fenomenoldgico con modalidad transversal, ademas se implement6 un
elemento cuantitativo que corresponde a la escala MSCEIT de Inteligencia
Emocional. La muestra estuvo conformada por adultos jovenes de un rango de edad
entre 20 a 26 afios. La técnica de recoleccion de datos fue a través de entrevistas
semiestructuradas, donde se sistematizaron por medio del programa Software Atlas
Ti. Resultados: Mediante los instrumentos fue posible identificar que la
implementacién del castigo fisico surge a partir de las experiencias sujetas de las
personas sobre lo vivido, teniendo como consecuencia las creencias de aceptabilidad
que justifican su implementacion en un futuro, ademas el manejo a situaciones de
estrés y su facilidad para la toma de decisiones. Finalmente, no se establecen como
predisponentes los componentes psicosociales dado que no se evidencié un impacto

de estos en las creencias sobre el castigo fisico.

Palabra clave: Castigo, castigo fisico, crianza, manejo emocional, Adultos jovenes,

factores predisponentes, factores protectores, practicas, aceptabilidad.



INTRODUCCION

El castigo fisico como herramienta disciplinaria en la crianza es un fendmeno
que ha estado presente por mucho tiempo en la sociedad, llevandolo a adquirir una
relevancia en areas de la salud, académica y social.

Segun Buitrago, Guevara y Cabrera (2009) afirma que “ El castigo fisico o
cualquier forma de castigo como un acto humillante o degradante, el cual se ha
convertido en una forma social y legalmente aceptada de violencia contra los menores
que vulnera sus derechos fundamentales a la integridad fisica y la dignidad humana”
(p.58). Una entidad que desarrolla el tema estd la American Psychological
Association (APA, 2019) la cual afirma que el impacto de la disciplina fisica en los
nifios, puede ser perjudicial a largo plazo con base a evidencia cientifica que presenta
que dicha practica hacia la poblacion menor de edad puede causar dafio a la salud
mental y fisica; y por consiguiente aumentar aquellos comportamientos agresivos que
tienen, debido a que se caracteriza por ser una forma de violencia fisica o psicolégica,
dando a entender que le esta corrigiendo una conducta no deseable. Puesto que al ser
sometidos a diversos patrones de violencia, conflicto u otros problemas que se
encuentren en el ambito familiar, es moldeada en el aprendizaje de este tipo de
comportamiento,  definiendo  estos  patrones  intergeneracionales  de
violencia (Buitrago, Guevara y Cabrera, 2009) y (Forensis, 2018).

Es por lo anterior, que cualquier caracteristica, exposicion o conducta que
influya sobre el estilo de vida, incrementando la probabilidad de sufrir algin malestar
en un individuo se puede presentar como factor predisponente (Tafani, Chiesa,
Caminati y Gaspio, 2013). Al mismo tiempo, se sefiala que los nifios aprenden el
comportamiento de los padres y, por lo tanto, pueden aprender practicas indeseables
de resolucidn de conflictos, con la probabilidad de desarrollarse en abuso fisico (APA,
2018). Para plantear una linea logica, es necesario evidenciar como se ha venido
desarrollando durante este tiempo el castigo en contextos a nivel mundial, nacional y
local, con el fin de darle sentido a la presente investigacion, a partir de plataformas o

herramientas que nos ayudan en la interpretacion, intervencion y prevencion de este.

En lo que respecta a nivel mundial, las prevalencias consideradas de la
violencia contra los menores son multiples y variadas. Segun el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), cerca de 300 millones de nifios de 2 a 4



afios son victimas habituales de algun tipo de disciplina violenta por parte de sus
cuidadores; violencia que estd normalizada por 1 de cada 4 adultos que tienen nifios
a su cuidado y que afirman que el castigo fisico es necesario para educarlos
adecuadamente. Sobre la base de datos de 30 paises, 6 de cada 10 nifios de 12 a 23
meses estan sometidos a algun tipo de disciplina violenta. Entre los nifios de esta
edad, casi la mitad son victimas de castigos fisicos y una proporcién similar estan
expuestos a un abuso fisico, esto relacionado al nivel educativo alcanzado por los
padres (Unicef, 2017); de igual forma, se encuentra que la préactica del castigo fisico
tiene una mayor presencia en nifios menores de cuatro afios y en la adolescencia
debido principalmente a dificultades del cuidador de establecer vinculos afectivos,
dificultades econdmicas y/o falta de conocimiento sobre el desarrollo infantil, lo cual
provoca consecuencias a largo plazo como problemas conductuales, fisicos y

mentales en la persona que lo padece (OMS, 2016).

A la hora de centrarse a nivel nacional, en Colombia las formas més comunes
en presentarse el castigo son las expresiones verbales en un 78% de los casos;
prohibicion de algo con un 68% de los casos; golpes con un 42%, y con palmadas un
33% (Ministerio de Proteccion Social, 2010). Siguiendo con lo anterior, en el 2015
se evidencio que el 26.2% de las mujeres y el 15.8% de los hombres manifestaron
que castigan o han castigado a sus hijos e hijas implementando objetos para
golpearlos; y el 14.7% de las mujeres y el 7.3% de los hombres lo hacen con
palmadas. Por otra parte, el 0.6% de las mujeres y el 0.4% de los hombres con

empujones (Profamilia, 2015).

No obstante, durante el afio 2018 se presentd una tendencia alta a este tipo de
castigo fisico, revelando que el mayor porcentaje de victimas es de sexo femenino
con un bajo nivel de escolaridad, ubicandose en un rango de 5 a 9 afios muestra un
porcentaje de 25,50% Yy posterior a un rango de 10 a 14 afos presenta un 26,3% de

victimas.

Por otra parte, respecto al nivel educativo que las victimas, un 40,20% se
ubicaba en basica primaria; seguido de la educacion inicial y preescolar con 34,40%;
finalmente se reveld durante las valoraciones, que un 15,20% no tenia escolaridad
media. A partir de esto, se entiende que los grupos con mayor nivel de escolaridad

registraron menor cantidad de casos de castigo fisico. Ademas, la prevalencia sobre



los padres de familia siendo los agresores principales, segun las cifras revelan que el
padre abarca un 30,58% Yy la madre un 29,46%, posterior a ese dato, lo sigue los

padrastros con un 8,73.

Cabe recalcar, que en las cabeceras municipales se concentra gran parte de
violencia, siendo en primer lugar y la més frecuente la vivienda en un 76,03% en
total y posterior a en la calle con un 12,29%. En lo que corresponde a las localidades,
las capitales principales encabezan las estadisticas en temas de violencia infantil; en
el primer lugar Bogota con un total de 3825 casos, después de Medellin con 592 de
casos, continuando con Cali con un 235 y Barranquilla con un 178, siguen en orden
similar al de los afios anteriores, en relacién la violencia contra esta poblacion
(Forensis, 2018).

Continuando con lo que se refiere a nivel local, una investigacion planted
como conclusién que el castigo fisico, al ser una practica de crianza que poco se

distingue del maltrato, puede trascender a acciones violentas.

A partir de la anterior contextualizacion, se expone la importancia a nivel
global y local del castigo fisico y factores predisponentes como una problematica. En
lo que respecta a la presente investigacion, el sentido de identificar este problema es
comprender las creencias en torno a él, para plantearlo como herramienta tedrica y
social, logrando expandir la compresion sobre las causas y la permanencia del castigo
como método de crianza. Teniendo en cuenta, factores psicoldgicos, sociales y
familiares, que pueden generar un estado de deterioro y descuido en facetas de su
vida, por la incapacidad de manejar la conducta. De esta manera, se va generando el
reconocimiento y la prioridad a la implementacidn de intervenciones promocionales
como preventivas de la salud mental, gracias a las iniciativas financiadas del

gobierno (Vallejos y Capa, 2010).

Siguiendo en otro orden de ideas, se rescata la importancia de este estudio en
la poblacién de jovenes adultos motivados a ser padres sobre la concepcion que estos
tienen respecto al castigo fisico, desde una identificacion temprana y posiblemente
preventiva. Dado que las circunstancias donde se previene el castigo fisico son muy
pocas; la realidad es que estas, adquieren mayor sentido cuando llegan al punto de
violencia. Por ende, se extraen los siguientes antecedentes para presentar y orientar

la investigacion.
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En consecuencia del uso del castigo fisico y factores predisponentes tienen un
impacto en el desarrollo del infante, asi mismo, Durrant (2012) estudia la relacion
existente entre tipos concretos de problemas de salud mental infantil y los castigos
fisicos, planteando la tendencia a que las demostraciones violentas hacian los nifios
repercuten en su comportamiento, lo cual puede desencadenar ansiedad, sentimientos
de desesperanza, uso de drogas o alcohol y comportamiento antisocial a largo plazo,
es decir, existe una relacion causa-efecto referente a las consecuencias que deja el
castigo fisico, de esta manera se evidencia como este tipo de castigo es un factor de
riesgo para la primera infancia ya que las Naciones Unidas afirma que “entre el 80 y
90% de los nifios sufren castigos corporales en el hogar, los cuales pueden

desencadenar efectos irreversibles a nivel cognitivo o fisico del nifio”(p.18)

El uso del castigo fisico se encuentra estrechamente relacionado con las
creencias que el cuidador tenga del castigo fisico ya que como se expone en la
investigacion de Burela, Piazza, Alvarado, Fiestas (2014) expone sobre aquellas
consecuencias que tiene el uso del castigo fisico, donde encuentra que las personas
expuestas a violencia fisica durante la nifiez tienen mas riesgo de aceptar o justificar
la misma durante la adultez, lo que podria contribuir a mantener esta practica de
crianza de una generacién a la siguiente; complementando, Garcia, Rivera y Reyes
(2014) realizaron una escala con cinco factores de crianza: castigo, permisivo,
emocional negativo, control conductual, y cognicion negativa, con el objetivo de
encontrar factores que propician su uso, en donde se concluye que el estilo de crianza
emocional negativo y control conductual suelen aplicar con mayor frecuencia el
castigo como estrategia educativa (palmadas, verbalizaciones, etc.) debido

experiencias previas, comunicacion con pares e inmediatez de resultados.

En Colombia se realiz6 una investigacion por Pulido, Castro y Ariza (2013),
que pretendia centrarse en la trasmision generacional del castigo fisico a partir de la
descripcion de las pautas, creencias y practicas de crianza en cuatro familias de la
ciudad de Bogota. Se encontrd que existen procesos de socializacion a nivel macro
que influyen en dicha transmision, también del modelamiento en el aprendizaje. De
igual forma la composicién familiar y como su tipologia afecta de manera directa
aquellos procesos de socializacion en donde se comparten pautas y creencias sobre el
castigo fisico. Complementando, se encuentra que Del Hoyo, Gamez y Calvete

(2018), evaluaron las relaciones intergeneracionales entre recibir el castigo fisico y
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perpetuar la violencia filio-parental. Los resultados demuestran que las
intervenciones preventivas deben informar y sensibilizar a las familias sobre las
consecuencias negativas, ya que existe una mayor probabilidad de que los cuidadores
utilicen el castigo fisico como herramienta debido a que en su entorno familiar y/o

social era recurrente dicha préctica.

Por otra parte teniendo en cuenta el posible significado que los padres puedan
otorgarle al castigo se encuentra que en la investigacion realizada por Frechette y
Romano (2017) la transmisién de los comportamientos dentro de un grupo cultural se
da a través del modelado e imitacion de précticas observadas de otros padres en el
entorno que son participes, para dicha conclusion se identificaron factores como las
creencias culturales (percepciones que los padres tienen sobre la disciplina), normas
(comportamientos aceptados e implementados socialmente) y el uso de sus estrategias
disciplinarias (comportamientos aprendidos de otros familiares) conforme a la

perspectiva cognitiva social.

En contraste, teniendo en cuenta el desarrollo emocional y cognitivo del
infante, se encuentra el estudio de Jadue (2002), donde menciona que la duracion,
frecuencia e intensidad con la que se presenten los factores de predisposicién puede
generar dificultades emocionales y conductuales, afectando el desarrollo cognitivo,
esto incluye un déficit cognitivo, déficits del lenguaje, déficits de atencidn, escasas
habilidades sociales, problemas emocionales y de conducta. Complementado, en
Colombia, Varela, Chinchilla y Murad (2015), sefialan la importancia de identificar
los determinantes en el cuidado de la salud del infante, y de este modo proporcionar
un desarrollo integral, supervivencia y socializacién, a partir de la construccion de
una red social de conocimiento orientada al cuidado de la salud para un crecimiento
completo, con los cuales establecen aquellos lazos que se construyen en la vida
misma, a partir de las creencias, cultura, religion y valores morales que se imparten
en la crianza. Dando a conocer, que a través de los cuidadores se promueve un estado
de salud, bienestar y desarrollo, ademas de potencializar las capacidades y

privilegiando el desarrollo y la formacion en valores a los infantes.

Respecto a los factores protectores para evitar el uso del castigo fisico en
nifios, encontramos la investigacion empirica de Grogan, Burlaka, Lee, Castillo y

Churakova (2018) donde se identifican que la espiritualidad, la comunicacion
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familiar, la estabilidad econémicay calidez son factores disminuyen el uso del castigo
fisico. Estos exponen que la espiritualidad es asociada con menor angustia, mayor
sensacion de felicidad y entusiasmo con la vida, asi mismo, los padres con mayor
espiritualidad tienden hacer un menor uso del castigo fisico; complementando, en la
investigacion realizada por Gaxiola y Frias (2017) exponen la importancia de la
implementacion de estrategias basadas en la comunicacion dentro del sistema
familiar, lo cual fortalece las interacciones entre padres-hijos; se considera importante
el identificar dichos factores protectores en la crianza de los sujetos para asi conocer

su impacto y si fomentan la aplicacion de otro tipo de préacticas en la crianza.

Adicionalmente, se encuentra que importante resaltar el papel del manejo
emocional inhiben el uso del castigo como herramienta para reducir la conducta
indeseada, Urdaneta y Morales, (2012), el cual presenta un estudio con el fin de
analizar el manejo de habilidades sociales e inteligencia emocional en donde se
encuentra que las habilidades sociales permiten interactuar de manera efectiva y
eficaz, promoviendo la respuesta de aproximacion por parte de las personas
permitiendo asi un mejor desarrollo en las relaciones interpersonales. Seguidamente,
el estudio Veloso, Cuadra, Antezana, Avendafio y Fuentes (2013), tiene como
proposito analizar las relaciones existentes entre inteligencia emocional con
satisfaccion vital, felicidad subjetiva y resiliencia, en trabajadores en educacion. Con
todo esto, los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional percibida se
relacién con las variables mencionadas, destacandose que estos disminuyen los picos

de estres o frustracion en la persona.

Complementando lo anterior, encontramos la investigacion de Ruvalcaba,
Gallegos, Villegas y Lorenzo (2013) en donde exponen la relacién entre las
habilidades emocionales de los padres y el estilo parental ejercido por estos, en donde
al realizar el analisis se encontr6 que la claridad y relaciébn emocional tienen
influencia directa en las dinamicas parentales positivas, la cual a la vez funcionan
como mediadores en el clima familiar lo cual ayuda al crecimiento personal y mejores
habilidades personales en los infantes; en contraste, estos exponen que los problemas
de salud mental, conductas violentas y de riesgo en nifios/jovenes proviene de la falta
de habilidades para relacionarse de manera positiva por parte de los cuidadores,

ademas de la incapacidad de regularse emocionalmente en momentos de estres, ya
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que la inteligencia emocional se aprende principalmente dentro del seno familiar

donde se marcan pautas y patrones de convivencia.

Con estas investigaciones se busca dar mayor importancia para aumentar los
esfuerzos en la realizacion de estudios que proporcionen a los padres los recursos que
necesitan para implantar estrategias de disciplina alternativas teniendo en cuenta las
variables factores protectores, factores predisponentes, factor transgeneracional,
manejo emocional y afectaciones psicocognitivas en el infante. Por lo tanto, se
identifica la importancia de contemplar otras alternativas de proteccion dado a la
fuente de informacion y formacién en derechos donde se hace explicito el rechazo

hacia el uso del castigo fisico como medida frecuente para educar a los nifios.

Para finalizar, con el objetivo de dar un mayor soporte para el método del
presente trabajo, se da lugar a la investigacion realizada por Sdnchez (2009) que tenia
como objetivo elaborar una propuesta de comprension de una teoria infantil sobre las
practicas del castigo parental, usé una metodologia cualitativo descriptivo-
comprensivo. Después de haberse revisado los resultados segin sus indicadores
tedricos y consideraciones finales de la mencionada investigacion, se considera
pertinente retomar este mismo tipo de enfoque metodolégico para alcanzar
profundidad a la hora de recoger informacion e indagar en ella. De la misma manera,
pero partiendo desde un contexto nacional, se tendra en cuenta el procedimiento
respecto a las entrevistas semiestructuradas, que sirvieron en funcién de guiar la
recolecta de informacion, en la investigacion Practicas de crianza en la primera
infancia en los municipios de Riosucio y Manzanares, la cual tenia como objetivo

recoger informacion acerca de las pautas, creencias y practicas de crianza.

Con base en la anterior informacion, se amplia como se ha ido construyendo
las investigaciones alrededor de los factores predisponentes en el uso del castigo
fisico; dando a entender, que el presente proyecto al indagar sobre esta tematica
contribuird a la construccién del entendimiento sobre la problematica a nivel local.
Lo anterior se logra evidenciar a partir de lo mencionado por parte de Pulido, Castro,
Pefia y Ariza (2013), que expresan que las investigaciones realizadas sobre el tema
han arrojado informacion acerca de la composicion familiar y como su tipologia

afecta directamente los procesos de socializacion de los nifios.
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En contraste, en Colombia el castigo fisico es una practica frecuente y es
utilizada de para diferentes objetivos tales como disminucion de la conducta no
deseada, imposicion de poder del adulto hacia el infante y/u obtencion de respeto,
teniendo en cuenta los factores inmersos en el contexto (Pulido et al., 2013). Sin
embargo, no se ha desarrollado a profundidad el tema desde el punto de vista
poblacional planteado en esta investigacion, y los factores de salud mental,
promocion y/o prevencion que se aluden a través de los participantes (jovenes adultos
motivados a ser padres y madres), por lo cual se plantea la funcion teorica-
experimental con el objetivo de identificar el impacto en el uso de dicha préctica
teniendo en cuenta principalmente los posibles factores predisponentes en el ambiente

del menor.

La informacién sobre los factores predisponentes encontrados en las
literaturas de antecedentes puede ser diversa, no obstante, en esta investigacion se
enfocara en caracteristicas familiares, relaciones intergrupales, experiencias y
efectividad percibida en el uso del castigo fisico, ya que se encuentran ain muchas
brechas informativas, como los vacios respecto a ciertas poblaciones, como lo son los
futuros padres y madres. ES por esto que se sugiere esta investigacion para la
comprension holistica del dafio que puede infligirse a futuro en los nifios (Gutiérrez
y Acosta, 2013), pero partiendo desde una poblacion que puede brindar informacion
que ayude a comprender en mayor medida el porqué de la implementacion de este
método, a partir de la identificacion de los factores que rodean a la problematica del
castigo fisico. Se concluye que, teniendo en cuenta que el uso del castigo fisico es un
fendmeno mundial se encuentra un mayor numero de investigaciones en paises de
habla inglesa, aunque en la actualidad en diferentes paises ha tomado gran relevancia,
esto debido a la apertura a nivel social sobre el desarrollo sociocognitivo del menor,
en donde el rol de los cuidadores o familiares se han visto transformados, asi como el

concepto que se tiene acerca de la crianza.

Teniendo en consideracion todos los aspectos y puntos mencionados hasta el
momento, la presenta investigacion se ha direccionado a responder la pregunta
¢Cuales son los predisponentes al uso del castigo fisico en la crianza, de adultos
jévenes motivados a ser padres y madres? Para dar solucion a dicha pregunta, se
propone como objetivo general, explorar los factores que predisponen a los adultos

jovenes que desean ser padres y madres a la implementacion del castigo fisico en sus
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hijos. Como objetivos especificos que permitan desarrollar el estudio esta (1) Conocer
las experiencias que hayan tenido los jovenes adultos con el castigo fisico en la
infancia (2) Describir la aceptabilidad del uso del castigo fisico en la crianza (3)
Identificar componentes psicosociales actuales que mantienen las creencias sobre el
castigo fisico (4) Determinar el Manejo emocional en los jovenes adultos motivados

a ser padres y madres

La hipdtesis que se propone en esta investigacion es que, a partir de la
experiencia previa que haya tenido el sujeto sobre el castigo fisico en los diferentes
contextos de su infancia, posea una creencia sobre la aceptabilidad (o no) del uso de
este método, la cual es reforzada por factores psicosociales actuales del individuo: su
estructura familiar (que es transversal desde la infancia), caracteristicas
sociodemogréficas y las diferentes relaciones intergrupales que posea en las areas que
se desemperie. La favorabilidad o desfavorabilidad hacia el uso del castigo fisico por
parte de estos adultos se asumira como posible predictor, por lo cual es importante
identificarlas para asi prevenir su posible uso las pautas de crianza con sus posibles

hijos.

De igual manera, la tematica que se aborda se inscribe en el campo de la
psicologia clinica, el cual permite plantear de manera mas amplia el tema, ya que la
promocion de estilos de vida saludables implica conocer aquellas conductas que
mejoran la salud de los individuos. Adicionalmente las acciones realizadas por un
sujeto que influye en la probabilidad de obtener consecuencias fisicas y fisioldgicas
inmediatas y a largo plazo, que repercuten en su bienestar fisico y en su longevidad
(Oblitas, 2008, p.8).

Segun la federacion Europea de Asociaciones de Psicélogos (2003) este
permite aplicar principios, conocimientos cientificos y técnicas desarrolladas por esta
a la evaluacion de un comportamiento que es distinto de lo general. Siguiendo lo
anterior, se interesa ante todo por el estudio de la conducta, en instaurar un
psicodiagnostico, abarcar un tratamiento, continuando con poder remediar el
problema para poder prevenirlo y explicarlo en los distintos y variados contextos en
que estos puedan tener lugar. Asimismo, este dispone de procedimientos que son

esenciales para indagar sobre el castigo como factor de riesgo en la crianza.
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Esta &rea tiene una larga y distinguida trayectoria al intervenir de manera
individual, familiar, de pareja, grupal, abarcando los distintos segmentos de edad,
ademas del desarrollo el cual abarca la infancia, adolescencia, adultez y tercera edad.
Asimismo, se ocupa del comportamiento y de los fendmenos psicologicos y
relacionales implicados en los procesos de salud y enfermedad de los seres humanos.
Las intervencidon que se ejecutan en el medio se caracteriza por el proceso de
tratamiento que ha sido con seguridad el reordenamiento del medio del paciente, en
el cual las modificaciones se pueden llevar a cabo en lugares como el hogar,

instituciones de salud y académicas (Oblitas, 2008).

En este orden de ideas, se expone que el desarrollo y la aplicacion de distintos
principios teoricos, métodos, procedimientos e instrumentos que permiten no solo
observar, sino también comprender, predecir, explicar, prevenir y tratar no solo
trastornos mentales, alteraciones y trastornos cognitivos, emocionales,
comportamentales, malestar y enfermedades en todos los aspectos de la vida humana,
sino también la promocion de la salud y bienestar personales y de la sociedad
(Federacién Europea de Asociaciones de Psicologos, 2003). De esta forma se puede
evaluar y averiguar aquellos factores de riesgo que son frecuentes en dicha muestra,
por medio de la historia familiar y habitos de vida en el que se encuentre rodeada. A
todo esto, se ve en la actualidad la necesidad de generar conciencia no solo en el
cuidador primario, frente a la influencia en la salud de los infantes, de tal modo
fomentar e implementar en su desarrollo, herramientas o estrategias que regulen la

conducta y estilos de crianza protectores (Cérdoba, 2014).

Con lo planteado anteriormente, se establece la relacion con el grupo de
investigacion Salud y Calidad de Vida (SYCV), en la linea de investigacion
Prevencion e intervencion en salud mental y violencia, puesto que busca investigar
dos factores: primero sobre el comportamiento y/o fendmenos psicologicos
expresados a partir del castigo fisico como practica para el control de comportamiento
en el infante y segundo, sobre la prevalencia de este tipo de creencias en adultos
jovenes motivados a ser padres, siendo una variable que es predictiva del castigo
corporal. En este sentido, estudios indican que cuantos mas jovenes son los padres,
mayor es la prevalencia y cronicidad del castigo corporal. Sin embargo, otros han

determinado que los adultos mayores reportan un nivel mas alto, por lo que la
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aceptacion del castigo corporal nuestros resultados se basan en el uso real del castigo
corporal, no en el informe de aceptacion (Gonzélez, Trujillo, Pereda, 2014).

Al momento de evaluar qué necesidad suple el desarrollo del presente
proyecto, es necesario ubicar la poblacion que se pretende aludir, es decir, jovenes
adultos motivados a ser padres y madres. En primera medida, la intencion de trabajar
con esta muestra en particular es la contribucion a la comprension del fenémeno que
constituye el castigo fisico y los factores predisponentes que influyen directamente
en la prevalencia de este en distintas generaciones. Un indicio de esto es la
investigacion realizada por Garcia y Salazar (2013) en la cual se realizé6 una
conversacion generacional en tres familias; de los aspectos que se recogieron, se
planted que en la tercera generacion se hizo evidente la presencia de correcciones
fisicas y verbales ante conductas entendidas como graves o disruptivas. También se
encontrd que se valora la educacién y el respeto por los mayores. Es decir, que a pesar
de que hay una clara promocién de valores, se sigue viendo el castigo como una

opcion.

Ademaés, para dar una mayor profundidad a los resultados se tendrd como
complemento el manejo emocional que poseen los individuos, el cual se evaluara a
través de la escala MSCEIT de Inteligencia emocional de Mayer- Salovey-Caruso, en
el que especificamente se aplicaré el &rea de Manejo Emocional (CIEM) que contiene
el manejo y las relaciones emocionales. La funcion de este elemento es dar soporte a
un aspecto de nivel intra-sujeto, dado que los demaés factores que se evaluaran son
externos al individuo. Es decir, que a partir de esta calificacion se permitira tener en
cuenta en el andlisis, un componente propio del individuo, dando mayor compresion

a los resultados (Extremera y Fernandez, 2009).

Dicho esto, la intencion de la presente investigacion es explorar sobre los
factores predisponentes relacionados a la prevalencia del castigo fisico, ya que no se
encuentra un unico factor que dé cuenta de manera adecuada sobre el porque del uso
de dicha préactica como principal herramienta para inhibir el comportamiento, por
ello, es importante el distinguir el impacto que tiene esta practica desde lo individual
del sujeto a lo ambiental donde se encuentra en interaccion (Burgos y Paravic, 2009).
Completando, como plantea Plascencia (2009), los nifias y nifios de entre 10 y 11

afios opinan que el didlogo es una via legitima para sancionar y le atribuyen mayor
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grado de efectividad que a los golpes; argumentan con base en criterios de bienestar
y de contexto, y observan a la sancion con una doble funcion: correctiva y preventiva.
Ademas, en situaciones de conflicto con los padres como en la sancién de las
transgresiones, la mencionada poblacion evalta el razonar, el argumentar o el
tranquilizar como metodos més positivos y efectivos en comparacion con las formas

coercitivas de control verbal.

Lo mencionado anteriormente da marco de referencia para una necesidad a
nivel social en el desarrollo adaptativo y promotor de bienestar en nifios, a partir de
la exclusién del castigo fisico como herramienta de crianza o correccion. Teniendo
en consideracion esto, la utilidad de indagar sobre los factores predisponentes en
jévenes adultos motivados a ser padres y madres consiste en la contribucion de bases
que orienten la elaboracion de herramientas que intervengan de manera preventiva el

castigo fisico.

La necesidad a nivel teodrico consiste en la carencia de registro de
investigaciones orientadas a conocer las predisposiciones sobre el castigo fisico desde
adultos motivados a ser padres y madres; comdnmente, se investigan los casos donde
ya ha existido el castigo fisico (0 maltrato infantil), y se asocian variables presentes
en los padres que ejercen este tipo de correccion y no al nivel preventivo. Es decir,
gue se busca una solucién cuando ya esta presente la situacion de castigo fisico, mas

no, se orienta a manejarse desde lo que le antecede y le da origen a la conducta.

Hasta el momento se han mencionado diferentes elementos que dan soporte a
la direccién del presente trabajo; ahora se da lugar al marco tedrico que da sustento a
nivel conceptual. La forma en que se desarroll6 fue en relacién con el objetivo general
y los objetivos especificos, en funcién de hilar la argumentacion desde los conceptos
principales de la investigacion, hasta los que subyacen a estos. Es decir, que
comenzaremos dando unos referentes de los factores predisponentes desde la postura
cognitivo-conductual, en relacion con las experiencias en la infancia, aceptabilidad
(creencias), elementos del psicosociales actuales y manejo emocional. De igual
manera, se dara lugar a la poblacion selecciona (adultos jovenes), y se aludira a la
crianza en sincronia con el problema que da origen al presente estudio, el castigo

fisico.
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Partiendo desde el modelo cognitivo conductual propuesto por Rodriguez-
Alcald, menciona que los factores predisponentes hacen parte de los antecedentes de
los comportamientos, identificando aquellos aspectos de la historia del individuo, las
caracteristicas de la personalidad, experiencias previas, recursos o falta de recursos y
habilidades, entre otros aspectos que lo hicieron vulnerable a presentar los problemas
a nivel emocional (Ferndndez, Garcia y Crespo, 2012). Estos aspectos orientados a
una conducta especifica, tal como la implementacion del castigo, permiten dar sentido

al origen de esta misma.

Lo mencionado anteriormente, permite comprender que hay elementos del
contexto con los que se interactda, y de una u otra manera, tienen un impacto en las
personas. Uno de los entornos en que regularmente interactuamos de primera mano,
y adquirimos experiencias, es la familia. Esta se entiende como uno de los principales
microsistemas (dentro de mesosistema) en el que los individuos participan
(Bronfenbrenner citado por Camacho y Hernandez, 2018). También, como grupo
social es un escenario en el que se enlazan aquellas relaciones en medio de
condiciones estructurales y disposiciones subjetivas (Garcia y Salazar, 2013), que
contribuyen en el desarrollo socio-afectivo de los nifios. Es decir, que durante la
primera infancia asimilan aquellas normas, habilidades sociales y modelos, que puede
impactar en el desarrollo infantil. Dentro de toda esta dindmica, los padres o
cuidadores se enfrentan a la basqueda de un equilibrio entre sus diversas capacidades

parentales (Vergara, 2017).

Retomando lo anterior, estos procesos por parte de los cuidadores, los lleva a
un modelo del cuidado ejercido, el cual puede crear y significar un protector para el
desarrollo del nifio. Pero, de igual manera puede constituir un factor de riesgo, en el
momento que aquellas pautas de atencion no resulten de manera pertinente y/o
efectiva (Vergara, 2017). Es decir, que si bien, se puede ver a la familia como un
factor que promueve el bienestar en la crianza, ademas de poseer un rol de riesgo

cuando no hay una resolucion de necesidades adecuadas.

La consecuencia de este tipo de experiencias puede verse en aspectos como la
transmision intergeneracional. Autores como Williams, Radin y Allegro (Citado por
Hernandez, 2002) dieron a conocer, por medio de la exploracion informal en
conversaciones cotidianas que los aspectos de los procesos de interaccion son

transmitidos mediante el Aprendizaje Vicario o Moldeamiento, identificacion e
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incluso Ensefianza Directa de los padres/madres. De igual manera, en un estudio
trigeneracional, Brooks, Tseng, Whiteman y Cohen (citado por Hernandez, 2002),
encontraron que las técnicas de crianza en una generacion son transmitidas a otras
generaciones siguientes, ocasionando efectos sobre la forma en que los nifios/as

experimentan la tristeza.

A partir de lo anterior, se entiende que la familia como grupo social posee
précticas de crianza y cuidado ejercidas por los cuidadores, los cuales a través de las
interacciones entre ellos promueven, permiten o refuerzan comportamientos entre sus
miembros. De igual manera esta el aprendizaje vicario (Bandura, citado por Ruiz,
Diaz y Villalobos, 2012) por el cual se transmiten creencias que validan y/o aceptan
determinados comportamientos. Creando de esta manera, un factor predisponente

hacia métodos que atenten contra la proteccién de los nifios.

Cabe agregar, que existen otros entornos en que las experiencias previas
pueden dar elementos para ser ejercidos en la crianza. Considerando que la nifiez
intermedia (de 6 a 11 afios), es en la que se pretende indagar. Este rango de edad alude
a un momento donde hay un desarrollo cognitivo, emocional y conductual
significativo, dado que aparecen procesos como la construccién del auto concepto, y
ademas, comienza a haber una interaccién directa con pares ya sea en la insercion a
la escolaridad o en otras areas (Papalia, Feldman y Martorell, 2012). En bdsqueda de
abarcar los entornos de este momento de vida, se tuvo en cuenta autores como Orue
y Calvete (2012), que mencionan que los contextos en los que los nifios (de 8 a 12
afios) estan expuestos comunmente a la violencia son: colegio, vecindario, hogar y
tv; no obstante, dichos entornos fueron tomados en cuenta para la construccién del

instrumento y adecuados al contexto en el que se realizard el trabajo.

Seguidamente, las experiencias previas crean un predisponente conductual
relevante en conductas futuras, pero dentro de este sistema conductual esta el factor
cognitivo que abarca elementos, entre ellos, las creencias. Perlman (citado por
Saavedra, 2018) plantea que una creencia- asocia algun atributo o caracteristica con
un objeto. Por ejemplo, la creencia de que “las manzanas son rojas”, une al objeto
“manzana” con el atributo “rojo”. Estas surgen, de acuerdo con Ajzen y Fishbein
(citado por Hernandez, 2002) de la experiencia personal directa, y la de las demas

personas. Estas dos grandes fuentes, se dividen en cuatro (4) mas especificas:
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La primera es la experiencia personal, la informacion y las creencias que se
obtienen a partir de las personas e instituciones. La segunda, con los grupos cuyas
creencias, actitudes y conductas constituyen un estandar a través del cual los
individuos se comparan a si mismos. La siguiente, el amplio contacto con
instituciones desde una edad muy temprana (escuelas, sociedad, etc.). La ultima
experiencia, son los medios de comunicacion masiva que influyen en la transmision

de una gran cantidad de informacion.

Por consiguiente, las creencias tienen diferentes origenes y se van a ver
reflejadas en diversos aspectos en la vida, como lo es en la crianza. Las creencias
sobre la crianza son entendidas, de acuerdo con Solis y Diaz (citado por Saavedra,
2018) como referentes del conocimiento acerca de como se debe de criar a un nifio, y
aluden a unas pautas preestablecidas que plantean cdmo educar a los hijos. Estos
conocimientos funcionan dentro de un sistema, implicando que las creencias son
influenciadas entre ellas, es decir, las personas tienen mas ideas que interacttan con
este tipo de creencias, y las pueden llegar a influenciar de acuerdo a los aspectos que
tengan relevancia en la actualidad para el individuo (Hernandez, 2002).

Por lo tanto, a través de estas se puede entender los significados de la
aceptabilidad, haciendo referencia la justificacion de conductas dentro de la crianza.
Respecto a la cogniciones sobre el castigo, pueden originarse en la exposicion que
tuvo el individuo frente a la violencia, estableciendo la conclusion de que la
agresividad es apropiada para solucionar los conflictos con otros o para obtener lo
que uno desea (Orue y Calvete, 2012). Dando de esta manera base a la aceptabilidad.
También, en estudios previos han encontrado que la creencia de que la agresion es
aceptable predice la conducta agresiva (Orue y Calvete, 2012). Por ende, el
otorgandole mayor importancia al aprendizaje experiencial el cual consiste en que la
persona construye su propio conocimiento, donde adquieren habilidades,
conocimientos y pensamiento critico desde su propia experiencia es un elemento

crucial en la presente investigacion (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

Asi mismo, la aceptabilidad del castigo fisico puede ser entendida a través
desde la postura cognitivo-conductual, especificamente por las habilidades de
afrontamiento: Técnica de resolucion de problema, la cual establece que cuando un
individuo hace una adecuada estrategia de resolucion, genera diferentes alternativas

para elegir la mejor opcion y evaluar sus resultados. (D’Zurilla y Nez citados por
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Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). Una vez se ha generado un grupo de soluciones, se
procede a valorar las diferentes alternativas que permiten descartar tras hacer un

analisis de ventajas y desventajas (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

A través de Beck (1970) estas creencias son entendidas como producto
cognitivo, lo cual se refiere a un pensamiento que se construye como resultado de la
interaccion de la diversa informacién que nos proporciona el entorno; también
definido como pensamiento automatico (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). Es decir, que
las cogniciones sobre la crianza especificamente la aceptabilidad, es un factor que
revela la construccion del individuo en funcién de sus contactos previos y actuales, y

dan una compresion de tendencias comportamentales.

Dentro de todo lo mencionado hasta el momento, su propia historia de crianza,
sus experiencias con la agresion, las valoraciones y conceptos sobre la agresion, como
predisponentes. Pero también, existen elementos que hacen prevalecer y/o
promueven creencias y conductas, conocidos como reforzadores. Entre los diferentes
tipos de reforzadores, hay uno que atraviesa la vida de manera transversal, los
sociales. Son de los reforzadores més poderosos que facilitan el incremento y
mantenimiento de la conducta de todos los seres humanos, tanto nifios como adultos.
Regularmente, son las muestras de atencion, valoracion, aprobacion, reconocimiento,
entre otros; que recibe una persona por parte de otras como consecuencia de la

realizaciéon de una conducta.

Lo mencionado, se relaciona a lo previamente planteado sobre la trasmision
generacional, ya que un estimulo al ser reforzado resulta gratificante (como
consecuencia), promoviendo de esta manera el aprendizaje de ciertas conductas
(Fernandez, Garcia y Crespo, 2012). En este caso, aludiendo al castigo fisico en
especifico, es un pensamiento y/o conducta cominmente reforzada a nivel social,
situacion que lo lleva a ser normalizado y aprobado hasta tal punto en que al no ser

realizado se da el supuesto de “falta de educacion”.

Por consiguiente, es importante considerar los componentes presentes en la
actualidad del sujeto con el fin de explorar su desarrollo e interacciones, que puedan
promover y/o hacer prevalecer ideas o conductas; dichos elementos llegan a estar
presentes en los componentes psicosociales. Estos, se entienden como aquellas

condiciones que se encuentran presentes en una situacion, y que estan directamente
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relacionadas con la forma en que se desarrolla, se interpreta y se llega a conclusiones;
aspectos como: caracteristicas familiares (estructura familia y convivencia),
exposicion a television (medios de comunicacion) y/o atributos sociodemogréaficos:

edad, género, nacionalidad, etc.; (Fournier, Rios, Opinas y Piquet, 1999).

La importancia de estos elementos, se evidencian en procesos sociales desde
la postura cognitivo-conductual tales como el modelado, el cual consiste en aprender,
incitar, modificar o inhibir nuevas conductas, por medio de la observacion de un
modelo. Dentro de este proceso se encuentran tres (3) fases: exposicion, adquisicion
y aceptacion (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

En el modelado se involucran diferentes factores del individuo y su entorno
tales como la edad, sexo, valor afectivo el modelo, nivel de habilidad y capacidades
cognitivas; estas pueden influir en la adquisiciobn o comprension de una nueva
conducta (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). Por esto mismo, en la Ultima fase de
gjecucion no se asegura que ejecute la conducta adquirida de manera similar por los
diferentes tipos de respuesta, de hecho se puede dar la contra-imitacion, en la se

realiza la conducta contraria a la modelada (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

Dentro de estos componentes actuales, estan las relaciones intergrupales, las
cuales se refieren a las causas y consecuencias de las percepciones que tienen los
individuos de si mismos y los otros miembros de otros grupos sociales, que surgen en
la pertenencia concreta a un grupo humano (Fournier, Rios, Opinas y Piquet, 1999).
De esta manera, se entiende que los componentes psicosociales son las condiciones
bajo las que se encuentran los individuos, que permiten entender su desarrollo; y
dentro de este concepto se ubicd a las relaciones intergrupales, dado que es otro
elemento construido con elementos propios de la personas y su contexto, es decir, que
la relaciones intergrupales contienen a los componentes psicosociales. Estos
elementos, operan como predisponentes dado a su relacion directa a nivel cognitivo
y comportamental que posee con los individuos, es decir, que si se tiene claridad sobre
ellos, se tiene mayor compresion sobre las razones que puedan llevar a que una

persona implemente el castigo fisico.

Es importante resaltar, que tanto los elementos de contexto como las
relaciones intergrupales, son procesos tomados en cuenta en el proyecto ACTIVA,
que estaba orientado a evaluar las actitudes y normas culturales relacionadas con la

violencia, por ende, fueron tomados en cuenta en la sustentacion teorica del presente
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trabajo. Complementando dicha postura, Caballo (1996) plantea que es de
fundamental importancia incluir informacion sobre los recursos del contexto dentro
del cual se mueve el participante (familiar, social, laboral y académico) ya que esta
informacién nos permite identificar aquellos componentes psicosociales que
mantienen la conducta como las diversas caracteristicas del ambiente del individuo.
Trayendo a colacién la Terapia Conductual, la cual explica que a pesar de aprender
una conducta ya sea por aprendizaje instrumental u observacional, existen variables
que pueden modificarla tales como el contexto ambiental fisico, recursos y redes de

apoyo social (Caballo, 1996).

En lo que se refiere a la exposicion a la television, se hizo una generalizacion
al considerarla como “medios de comunicacidén”, considerando el momento historico
que se vive actualmente, dando sustento Barros y Barros (2015) establecen que los
medios de comunicacion actualmente participan en la construccion de identidad ya
que influyen sobre la nocion de género, raza, nacionalidad; de igual forma son
imagenes que se trasmiten y que nosotros consumimos constantemente, en ocasiones

organizan y ordenan la vision del mundo y establecen lo que esta bien o mal.

Bajo la misma linea, Liceras (2014) expresa que los medios de comunicacion
ensefian y generan una educacion de tipo informal ya que influyen sobre la manera
de concepcion suponiendo una fuente importante de aprendizaje muchas veces mayor
a la educacion formal. De igual manera, la violencia real o ficticia que actualmente
se consume por este medio disfrazada desde el humor relata una problematica real la
cual es atrayente, viéndose replicado en conductas libre de remordimiento o empatia

hacia el otro (Liceras, 2014)

Por otro lado, dado a hallazgos como los de Garcia, Rivera y Reyes (2014) los
cuales concluyeron que los padres al sentirse incompetentes tras ejercer la crianza,
sus habilidades para controlar a sus hijos se ven reducidas, lo que disminuye la
implementacion del dialogo y favoreciendo el castigo. Es decir, que tras la percepcion
negativa de si mismos (situacion de malestar), aumenta la probabilidad de la
implementacién de métodos diferentes al didlogo en busqueda de restablecer el
control. Partiendo de esto, el componente intra-sujeto es relevante a la hora de

determinar qué aspectos predisponen a la implementacion de castigo fisico.

Considerando que el castigo fisico suele darse en situaciones de tension entre

el cuidador y el nifio/a, donde el cuidador puede accionar en base a su emocién del
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momento; se orientd hacia el manejo emocional. Martinez (2001), define el manejo
emocional como un “conjunto de procesos o estrategias psicoldgicas que va dirigido
a las emociones y también a los estados mentales de otras personas, siendo presentada
en ocasiones de una forma mas directa” (p. 136). También, implica de algin modo
que el sujeto induzca o suprima aquellos sentimientos, con el propoésito de establecer
la apariencia externa que genera en los demas el estado mental apropiado (Martinez,
2001).

Ademas, es la integracion entre la situacion, las normas sobre las emociones
para la situacion establecida y por Gltimo la experiencia y expresion emocional del
individuo. Es decir, que existen un conjunto de habilidades que el individuo utiliza
para el control de emociones en determinadas ocasiones; dentro de la investigacion,
una claridad sobre la tendencia de manejo emocional del participante dara
mayor profundidad y validez a la entrevista. Ademas, de dar un elemento que

enriquezca los resultados y fortalezca las conclusiones.

Asi mismo, para MSCEIT, dentro de las subareas de Manejo Emocional y
Relaciones Emocionales que dan el resultado del area Manejo Emocional, las personas se

ubican como: Aspecto a desarrollar, Competente o0 Muy competente.

Las personas en “Aspecto a desarrollar” pueden presentar mayor desconfianza a
toma de decisiones si no tienen un plan o si no tienen la informacién necesaria,
constantemente obvian las emociones por lo cual no las tienen en cuenta y en ocasiones
esto les puede acarrear el no cumplir con éxito una tarea o plan ya que no tienen una

informacién completa (Extremera y Fernandez, 2009).

Aquellos ubicados como “Competente” pueden estar en equilibrio entre las
variables (emociones - ldgica) pero tener una mayor tendencia hacia algunas de las
variables teniendo en cuenta la situacion presentada; alguna de las inter presentaciones
puntuales de este rango son: (1) pueden verse sorprendidos por las emociones y/o acciones
de su entorno, (2) analizan de manera superficial las emociones que sienten en un momento
dado y (3) (Extremera y Fernandez, 2009).

Por ultimo, las de personas “Muy competente” también pueden presentar aptitudes
referentes a (1) percibir y acceder a las emociones de forma que se les facilite el

pensamiento, planeacion y consecucién de metas, (2) la regulacion de las emociones, (3)
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tendencia a superar adversidades, los prejuicios y las injusticias, por ultimo, (4) el
comprender sus emociones y el impacto que estas pueden tener en si mismo y sus acciones

(Extremera y Fernandez, 2009).

Es decir, que este aspecto adquiere un valor indispensable para la exploracion de
predisponentes en la utilizacion del castigo fisico en un futuro, dado al conocimiento que
brinda sobre las tendencias en la conducta del individuo frente a situaciones de estrés en
las que se requiere una regulacion emocional, y un criterio para la toma de decisiones. Por
otro lado, al concentrarse en la poblacion objetivo (adultos jovenes), el Boletin Técnico de
las Estadisticas Vitales en el Comparativo Afio Corrido (2019), revela que la tasa de
fecundidad entre 20 a 24 afios del 2018, fue del 28,8 % (87.139) y se mantuvo el porcentaje
en el 2019, con un total de 88.056 nacidos. Mientras que la tasa de fecundidad del 2018
entre 25 a 29 afios fue del 24,1 % (74.399 nacidos), pero aumento en el 2019 con un 24,4%
(74.399 nacidos). Es decir, que el 53% a nivel nacional de casos de fecundidad, se mantiene
en el rango de edad 20 a 29 afios. Partiendo de esta base estadisticas, se hace la escogencia
de la poblacién més selecta para tomar la muestra a la hora de explorar los factores

predisponentes, ya que viene a ser el rango de edad donde mas se presentan embarazos.

También, se tiene en cuenta que siendo adultez temprana (20 a los 40 afios) el
desarrollo cognitivo y social alcanza un nuevo momento, en el que se llevan a cabo
elecciones educativas y laborales, después de una etapa de exploracion (Papalia,
Duskin y Martorell, 2012). También, los rasgos y estilos de personalidad se
estabilizan, aunque las etapas y sucesos de la vida generan cambios de personalidad;
se comienzan a establecer relaciones intimas y estilos de vida personales (Papalia,
Duskin y Martorell, 2012). De acuerdo a esto, podemos entender que es una poblacién
con capacidad de abstraccion en cuanto a las introspecciones frente a sus experiencias

y pensamientos.

Ahora bien, la informacién que hasta el momento se ha abarcado da una
claridad sobre los predisponentes que tienen como consecuencia conductas
involucradas en la crianza. Por ende, es necesario dar un lugar a dicho término, se
entiende como crianza, de acuerdo con Solis-Camara et al. (citado por Cuervo, 2010)
como las actitudes y comportamientos de los padres, tambien, establecieron que los
aspectos que influyen la participacion de los padres, tales como el bienestar subjetivo,

las actitudes y las expectativas acerca del desarrollo del nifio. Para complementar,
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Varela et al (2015) plantearon que en la crianza es posible observar los procesos
socioculturales de los nifios y las nifias, de sus cuidadores y familia en general, donde
se puede ver enmarcadas “las representaciones simbolicas, las creencias, los patrones,
los habitos, las pautas, las normas y los sistemas o practicas de crianza en los procesos

formativos de los nifios y nifias”.

Ademas, se profundiza en que este elemento (la crianza) no comprende solo
una serie de acciones observables e identificables, sino que, son expresiones
culturales que traen consigo creencias, saberes, valores, preconcepciones y
concepciones sobre los nifios/as, la familia, el lugar que desempefian los adultos, etc.
Por altimo, Peralta (citado por Varela et al 2015) menciona que también implica un
conjunto significativo de procesos, percepciones Y actividades referidas al cuidado
de las nifias y los nifios, al conocimiento de sus valores, creencias, educacion,
influencia de la comunidad y de las culturas externas, los cuales inciden en el
desarrollo de la personalidad del nifio, integrando sus creencias, Vvalores,

explicaciones y preconceptos.

Retomando lo mencionado anteriormente, en forma de sintesis, la crianza se
centra en elementos cargados de significados propio del individuo, pero que terminan
observandose en acciones concretas, tales como lo son las practicas de crianza; las
cuales son descritas como la normatividad (métodos) que siguen los padres frente al
comportamiento de los hijos siendo portadoras de significaciones sociales
(creencias). A diferencias de las practicas, que de acuerdo con Aguirre (citado por
Izzedin y Pachajoa, 2009) son un conjunto de acciones enlazadas, teniendo un
comienzo y se van desenvolviendo en el tiempo. Por ende, se sobreentiende la cargada
de relevancia emocional que posee este proceso (la crianza) en un nifio; de igual
manera, el gran impacto cuando dicho proceso significa malestar para el nifio/a, como

son los casos de castigo fisico.

La crianza es una dinamica que suele darse dentro de la interaccion de los
cuidadores con los nifios/as, este proceso social puede ser entendido como estilo
parental. De acuerdo a Diana Baumrind (Citado por Alda y Hernandez, 2018) los
estilos parentales son patrones de afecto, practicas y valores que ocurren naturalmente
en los padres. Propone tres estilos parentales (Autoritativo, autoritario y permisivo),
definidos como un conjunto de actitudes, respuestas y técnicas, que los padres utilizan

para criar a sus hijos y que dan lugar a un particular clima emocional en el contexto
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familiar. Con respecto a los estilos de crianza Baumrind, (Citado por Alda y
Hernandez ,2018), afirma que el estilo autoritativo es donde los padres tienen un
patron controlador y flexible. Por su parte el estilo autoritario corresponde a padres
que presentan un patrén dominante con un alto grado de control y supervision, son
padres castigadores en Estilos de crianza y establecen pautas de comportamiento muy
exigentes (Baumrind, citado por Alda y Hernandez, 2018). Finalmente el estilo
permisivo, permite que sus hijos expresen sus sentimientos con libertad, presentan un
bajo nivel de exigencia y rara vez ejercen un control sobre el comportamiento de sus
hijos (Baumrind, citado por Alda y Hernandez, 2018), como se menciono
anteriormente cada una de estas tipologias favorece o entorpece las areas de ajuste de

los nifios y por lo tanto su desarrollo multidimensional.

A partir de lo anterior, se entiende que el castigo tiende a verse en un tipo de
crianza poco flexible y autoritaria. Sin embargo, el castigo a nivel cultural se entiende
como “disciplina” para ser implementada con los nifios. Segin la Organizacién
Mundial de Salud (OMS, 2009), para los cuidadores la “disciplina” significa
impartirles formacién y ayudarlos a desarrollar un criterio, la conciencia de unos
limites, el autocontrol, la autosuficiencia y una conducta social positiva. Pero también

es frecuente que este término sea asociado o asimilado como castigo fisico.

De acuerdo al autor Hoghughi (citado por Aguirre, 2015) el castigo es
entendido como un método para control utilizado frecuentemente en la crianza,
siendo actividades que guian y promueven el bienestar. El cual se refiere a acciones
para controlar y/o disminuir un comportamiento especifico por medio de
consecuencias adversas. Esta practica regularmente cumple un fin de aprendizaje por
parte de quien la ejerce, por ende, posee condiciones propias, tales como la
contingencia temporal, es decir que, a menor tiempo transcurrido entre la conducta y
el castigo, mayor sera la efectividad; seguidamente la constancia, que se basa sobre
la efectividad que puede tener la practica si es frecuente. Por ende, para mayor
efectividad del castigo, se debe sefialar cual es el comportamiento deseado que se
pretende reforzar positivamente (Herrera y Strasses, 2007). Este tipo de proceso, da
entender que las expectativas de los padres deben ser coherentes con las acciones
realizadas por sus hijos/as, de lo contrario las reprimendas y castigos fisicos pueden

aparecer posteriormente (Buitrago, Guevara y Cabrera, 2009)
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De acuerdo con la OMS (2009) los cuidadores que se valen del castigo
corporal para corregir y modificar el comportamiento del nifio, conllevando el uso de
la fuerza fisica; crean un control externo y una relacion de poder y de dominacion
entre ellos y el nifio/a. A través de esto, se entiende que el castigo fisico tiene como
finalidad generar dolor, en funcion de la correccion y control de la conducta del nifio
(Gershoff, 2002). Este tipo de correccion puede ser constituido como castigo
corporal: que consiste en tener un impulso, control y planeacion por parte del padre
o0 cuidador, ademas de ir acompafiado de emociones negativas (Aguirre, Montoya y
Reyes, 2006).

El castigo puede darse de maneras tipicamente: Primero aquel que incluye
reprimendas verbales y desaprobacion, que puede ser entendido como rechazo o
exclusion; segundo el que produce dolor fisico. Estas manifestaciones se consideran
utiles para ensenar lo que significa “no” y para que tengan un comportamiento
apropiado (Sauceda, Olivo, Gutierrez y Maldonado, 2006). Pero estas pueden tener
como consecuencias un clima emocional desfavorable, dado al desconocimiento por
parte de los nifios/as de las razones que llevaron a no cumplir con las conductas
deseadas por los padres, y experiencias asociadas con el control o la regulacién del
comportamiento que es utilizado para lograr la obediencia por parte de ellos

(Fernandez y Fernandez, 2013).

Trayendo todo los conceptos al desarrollo social, de familia y salud dentro del
contexto colombiano, el castigo fisico adquiere un sentido perjudicial frente a la ley,
cuando el congreso de la Republica de Colombia establecio su postura en el 2016
emitiendo la LEY 1804, donde el Estado establece el “Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre”, buscando fortalecer el marco institucional para
el reconocimiento, la proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes
y de los nifios y las nifias de cero a seis afios de edad, asi como la materializacion del
Estado Social de Derecho (Congreso de la Republica, 2016). Esta ley fortalece y da
mayor justificacion al presente trabajo, ya que la blasqueda de la erradicacion legal
del problema le da un valor gubernamental, mas all& del que a nivel social y de salud

representa para las personas.

En forma de conclusion, la relacién entre los diferentes factores que
predisponen la implementacion del castigo fisico en la crianza, atraviesan toda la

vida; comenzando desde la infancia, en donde los individuos viven la crianza misma
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en la relacion con sus progenitores, se forman en este proceso y aprenden précticas
que podrian duplicar o no en un futuro; hasta la adultez, debido a diferentes
interacciones que fortalecen creencias previas sobre las practicas de crianza.
Conforme a esto, se refuerza el valor preventivo del trabajo, en coherencia a lo
mencionado por la OMS (2009) en la guia de Prevencién del maltrato infantil, sobre
que la sensibilizacion frente a esta problemética ha situado en primer plano la
necesidad de evaluar méas rigurosamente las intervenciones a proposito del maltrato

infantil.

Enmarcado, que la mayoria de evidencia cientifica sobre el tema valora el
castigo fisico, en situaciones donde los casos estan rozando o ya representan una
situacion de maltrato infantil. No obstante, existen intervenciones preventivas
eficaces, como la educacién de los padres o las visitas a los hogares. Pero se centran
en poblaciones que ya poseen hijos, es decir, que se dan herramientas en situaciones
donde se puede estar cometiendo acciones que atente contra el bienestar del nifio/a; y
no se invierte en educacion preventiva sobre el castigo fisico en las practicas de

crianza.

METODO

Tipo de disefio.

Este fue un estudio de enfoque cualitativo, con un disefio o modalidad
fenomenoldgico, ya que se realizé una descripcion de la representacion social sobre
los predisponentes en el uso del castigo fisico por parte de adultos jovenes con deseo
de tener hijos, al mismo tiempo que se buscO entender el fendmeno que este
representa. Partiendo desde el punto de vista de cada participante y desde la misma
perspectiva construida colectivamente por los investigadores, teniendo en cuenta las
experiencias en términos de su temporalidad, espacio corporalidad y el contexto
relacional (Salgado, 2007).

Este disefio se enfoc6 en las experiencias individuales subjetivas de los
participantes, siendo la fuente principal de indagacion. Ademas, dio respuesta a las
preguntas sobre el significado, estructura y esencia de una experiencia vivida por una
persona (individual), grupo (grupal) o comunidad (colectiva) en relacion con el

fendmeno. El cual en este caso tratd sobre los factores predisponentes en el uso del
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castigo fisico, que se compone de la experiencia individual de los participantes
(Salgado, 2007).

Ademas, se implement6 un elemento cuantitativo que corresponde a la escala
MSCEIT de Inteligencia emocional de Mayer- Salovey-Caruso, que evalla las areas:
Percepcion emocional, Facilitacion emocional, Comprension emocional y Manejo
emocional. Este correspondid a un elemento cuantitativo no experimental transversal

descriptivo (Hernandez, Fernandez y Pilar, 2010).
Participantes.

La poblacidn que se tuvo en cuenta en la investigacion fueron adultos jovenes de
un rango de edad entre 20 a 26 afios de la ciudad de Cali, donde se seleccion6 una
muestra de seis (6) sujetos a partir de la técnica de bola de nieve o muestreo
referencial, lo que significé que los mismos participantes nos ayudaron invitando o
referenciando a otros sujetos con caracteristicas compartidas sobre la préctica
investigativa (Salamanca y Crespo, 2010). Este tipo de muestreo se implementd
debido a que la poblacion seleccionada no es de facil acceso; por otra parte, a lo largo
de la recoleccion de datos se tuvo en cuenta en consideracion el criterio de saturacion,
puesto que se presentd informacion reiterativa y poco novedosa por parte de la
muestra (Marti, 2017); para escoger a los participantes se considerd los siguientes

criterios:

Como criterios de inclusion se tuvo la edad, la escolarizaciébn minima de
bachillerato terminado (dado que las investigaciones plantearon mayor
implementacidn de castigo fisico en cuidadores sin o con baja escolaridad) e interés
por tener hijos en algin momento de su vida. Como criterios de exclusion se encontro
condiciones cognitivas que impidan la capacidad de comprension sobre la consigna
de la entrevista, y que no posibilitaron el uso de la memoria retrograda,

especificamente informacion de su infancia.
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Categorias de analisis.

A continuacion, se presentan las categorias de analisis que fueron implementadas
en la entrevista, e igual, a manera conceptual, se presenta los términos de la prueba

psicotécnica que cumple el cuarto objetivo:

Tabla 1

Categorias de anélisis

OBJETIVOS  CATEGORIAS DEFINICION SUBCATEGORIAS.
ESPECIFICOS
Conocer las Experiencias Tras 1a exposicion se ha Casa
experiencias que repertado gue en adultos, la
hayan tenido los aceptabilidad o justificacion Grupo Social
jovenes adultos con del castigo fisico en la
el castigo fisico en la crianza de los nifios, se Medios de
infancia asocia con el empleo de la comunicacion
violencia fisica contra ellos Colegio
(Burela, Piazza, Alvarado,
Gushiken v Fiestas, 2014)
Describir la Aceptabilidad El esquema de justificacion No aplica
aceptabilidad del uso de la violencia hace
del castigo fisico en referencia a las creencias
la crianza acerca de la aceptabilidad de
las conductas agresivas (Orue
v Calvete, 2012)

Identificar Componentes Son aguellas condiciones que Caracteristicas
componentes psicosociales s€ enCuentran presentes en familiares
psicosociales una sitnacion v que estan

Dates
actuales que directamente relacionadas
sociodemograficos
mantienen las con la organizacion,
creencias sobre el interpretacion v analisis Medios de
castigo fisico (Fournier, Rios, Opinas v comunicacion
Piquet, 1999
Relaciones |
mtergrupales
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Nota: creacion propia de las autoras, se presentan tres (3) categorias con su respectiva definicion, la
primera categoria posee cuatro (4) sub categorias, la segunda no posee y la tercera cuatro (4)

subcategorias.

Instrumentos.

Para la adquisicion de la informacion inicialmente se realizé por medio de una
entrevista semiestructurada, puesto que se baso de una guia de preguntas, en donde
se logré obtener mayor informaciéon sobre los temas deseados que se pretendio
comprender (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

De esta manera, el disefio que se tom6 como referencia en esta modalidad es
transversal, donde se recolectaron datos en un Gnico momento y tuvo como proposito
describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. De
acuerdo con lo anterior, en el desarrollo de la presente investigacion se tuvo en cuenta
un disefio fenomenoldgico, puesto que se enfoca en las experiencias individuales
subjetivas de los participantes, enfocados en describir y entender los fenémenos desde
el punto de vista de cada uno de los sujetos. Posteriormente, se basé en analizar los
discursos referentes a un tema especifico para encontrar los significados. Este disefio
se presentd en un tiempo Yy espacio especifico, en el cual las entrevistas, grupos de
enfoque, recoleccion de informacion se orientaron a encontrar temas de experiencias

cotidianas y excepcionales (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Mediante un muestreo no probabilistico intencional, se selecciond los
participantes con intencién o por conveniencia ya que no todos tienen la misma
posibilidad de participar en el estudio. Se utilizo la técnica de bola de nieve, debido a
que se identificaron casos caracteristicos de la poblacion, con quienes se realizaron
acercamientos iniciales, a la vez que se obtuvo informacién sobre otros casos, ya que
este muestreo se caracterizé por que las personas se seleccionaron por peticion del
investigador y a la vez por su voluntad de participar. Adicionalmente, se realizo con
poblaciones dificiles de localizar y consiste en que los participantes se intenten entre

ellos vincularse al estudio (Hernandez et al, 2010)

Finalmente, se aplicé la escala MSCEIT (test de inteligencia emocional Mayer-
Salovey-Caruso); que esta disefiada para evaluar la inteligencia emocional, midiendo
cdmo ejecutan las tareas las personas y resuelven problemas emocionales en lugar de
limitarse a preguntar. No obstante, proporciona puntuaciones validas de cada una de

las cuatro areas principales de la inteligencia emocional que son: Primero, la



capacidad de percibir las emociones con precision, seguido, de utilizar las emociones
para facilitar el pensamiento; segundo, la capacidad de la resolucién de problemas y
la creatividad; tercero, la capacidad de comprender las emociones y finalizando, con
manejar las emociones para el crecimiento personal (Extremera y Fernandez, 2009).
En este caso se empled unicamente el &rea del cuestionario de Manejo Emocional,
que brindd un resultado pertinente sélo a esta area de toda la prueba. La cual cuento
con dos secciones a lo largo de esta (seccion D y seccién H). La seccion D esta
compuesta de cinco preguntas, cada pregunta presenta una situacion, cada pregunta
posee cuatro acciones, y cada accion se responde segun la utilidad de estas, siento “a”

muy ineficaz y “e” muy eficaz. Mientras que la seccion H, tiene tres preguntas y 9

respuestas.

En relacion con su fiabilidad, presentd una puntuacion total de 0.95 y una
fiabilidad en las areas de 0.93 en la Experiencial y de 0.90 en la estratégica. Los
valores de fiabilidad en las ramas oscilaron entre 0.76 (Facilitacion Emocional) y 0.93
(Percepcién Emocional). Se expone como un instrumento altamente fiable tanto a
nivel de puntuacion total, como a nivel de las areas y de las ramas. Las tareas del
MSCEIT son, en algunos casos, menos fiables, pero el coeficiente alfa de Cronbach
es similar a los encontrados en otros test de evaluacion de la inteligencia prestigiosos
(Extremera y Fernandez, 2009). Siguiendo con lo anterior, la fiabilidad interjueces
fue de 0.83. Esta escala mostr6é una buena validez, debido a que su fiabilidad fue de
0.83, sin embargo, la tarea que presentaba menos validez fue caras, aunque presenta
una buena correlacién con la puntuacion total de la prueba (Extremera y Fernandez,
2009).

Analisis de datos.

De acuerdo a las tres (3) primeras categorias (experiencias, aceptabilidad y
componentes psicosociales), se tuvieron en cuenta las bases conceptuales de la
entrevista, donde se realiz6 el analisis entorno a estas en relacion con los significados
que se encontraron en el discurso de los participantes. La idea, fue ingresar las
transcripciones de las entrevistas al programa Atlas Ti para asi realizar las relaciones
de manera correcta entre las categorias/subcategorias y las declaraciones de los
participantes. Ademas, se realizo los contrastes entre las diferentes respuestas de los

individuos.
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En lo que corresponde a la cuarta categoria de manejo emocional, se ingresaron
las respuestas de la escala MSCEIT de inteligencia Emocional, especificamente el
area de Manejo emocional (CIEM) para asi realizar la interpretacion posterior a la
calificacion, la cual tuvo posibles direcciones de acuerdo a lo determinado por la
prueba; asi se pudo encontrar que la persona puede tener una tendencia a ser muy
I6gica y suela desconfiar de sus sentimientos, estar en equilibrio entre las variables
(emociones - I6gica) pero tener una mayor tendencia hacia algunas, 0 mantener un

equilibro entre ambas variables (Extremera y Fernandez, 2009).

Procedimiento.

Inicialmente, se realiz6 una entrevista semiestructurada, donde se realiz6 en un guia
de preguntas pero las entrevistadoras tuvieron la libertad y flexibilidad de incluir preguntas
adicionales para poder precisar en conceptos que se consideraron necesarias. De este modo,
se puedo obtener mayor informacién sobre los temas deseados que pretendié comprender

en esta investigacion.

Se recolectaron datos en un Uinico momento y su propasito era el describir variables
y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado; continuando, se analizaron
los discursos referentes a las tres (3) categorias con el objetivo de encontrar la influencia
gue cada una tenia sobre el uso del castigo fisico. Posteriormente, se partié desde el punto
de vista de cada participante y desde la misma perspectiva construida colectivamente por
las investigadoras, ademas se tuvo en cuenta las experiencias en términos de su

temporalidad, espacio y el contexto relacional.

Este disefio se enfoc6 en las experiencias individuales subjetivas de los
participantes, siendo esta la principal fuente de indagacion. Al mismo tiempo, se respondi6
a la pregunta sobre la posible influencia que tiene la experiencia vivida por el participante
en relacion con el fendmeno. Segun lo anterior, se tratd de representar la experiencia

individual y/o social del castigo fisico por parte de los adultos jévenes en la ciudad de Cali.

Se empled, en este caso la tecnica de bola de nieve, donde se realizaron
recomendaciones por parte de los participantes de posibles personas que estarian
interesadas en participar y que cumplian con los criterios de inclusion. Por otra parte, se
empled la escala MSCEIT (test de inteligencia emocional Mayer-Salovey-Caruso), en el

que especificamente se aplicé el area de Manejo emocional (CIEM) la cual consiste en
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evaluar la aptitud del sujeto para evaluar estrategias eficaces que ayuden a la consecucién
de metas (Extremera y Fernandez, 2009).

Al obtener las seis (6) entrevistas, se procedié a transcribirlas para luego
codificarlas a través de la aplicacion Atlas T1 donde se genero la clasificacion entre las
diferentes categorias y subcategorias para realizar una comparativa entre las diferentes
verbalizaciones para contrastar similitudes y diferencias para darle respuesta a los tres (3)
objetivos especificos, después de lo anterior se procedio a redactar los resultados a partir
del contraste teniendo en cuenta las definiciones de la categoria de analisis y los resultados
de las entrevistas. Por otro lado, con respecto a la discusién se procedio a realizar una base
la cual contenia la teoria utilizada para dar soporte en método para asi comparar de manera

mas efectiva teoria — resultado y dar respuesta al objetivo general.

Consideraciones éticas.

Al momento previo de la realizacion de la entrevista semiestructurada se tuvo en
cuenta que los participantes conozcan la confidencialidad de sus datos ya que estos no seran
publicados y/o compartido sin autorizacion previa debido a que es de caracter andnimo,
anteponiendo asi el criterio de respeto a la privacidad, lo anterior teniendo en cuenta los
principios deontol6gicos universales de responsabilidad en coherencia con el principio de
maleficencia cuidando los conocimientos cientificos, métodos e instrumentos;
competencia profesional que consiste en la prestacion de servicios profesionales acorde a
la formacion y/o experiencia adquirida en el proceso educativo; confidencialidad desde el
respeto a la intimidad que exige cada persona; y bienestar del usuario teniendo en cuenta
que las acciones del psicélogo deben contribuir a un beneficio, lo anterior teniendo en
cuenta la Ley 1090 del 2006 (Articulo 2, Ordinal 6).

No obstante, se presentara un consentimiento informado que permite al sujeto
conocer més a fondo sobre el proyecto. Adicionalmente, este acuerdo debera ser firmado
por el participante constatando su autorizacidn respecto a su participacion conociendo los
posibles beneficios del mismo. Por otra parte, en este documento se encuentran apartados
tales como justificacion, procedimiento, implicaciones/beneficios, proteccion de datos y
posibilidades de desistir de la participacion, teniendo en cuenta la Ley 1164 de 2007
(Articulo 35).
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Resultados.

A continuacion, se procedera a la presentacion de las caracteristicas
sociodemogréaficas y posteriormente con los resultados analizados en Atlas T de los
seis (6) participantes dando respuesta a cada objetivo especifico de la investigacion a
partir de sus categorias de analisis (1) Conocer las experiencias que hayan tenido los
jévenes adultos con el castigo fisico en la infancia (2) Describir la aceptabilidad del
uso del castigo fisico en la crianza (3) Identificar componentes psicosociales actuales
gue mantienen las creencias sobre el castigo fisico (4) Determinar el manejo

emocional en los jovenes adultos motivados a ser padres y madres.

La primera categoria "Experiencia’, logrd arrojar informacion significativa sobre
recuerdos que ilustran diferentes aspectos de la infancia, abarcando un rango de edad
entre los 6 y 12 afios; dentro de esta, se encuentra la subcategoria "Hogar”, en donde
se hall6 que, en la mayoria de las narrativas de los participantes predominan recuerdos
sobre los integrantes de su nucleo familiar, durante el periodo de infancia antes
sefialado; en este caso Alejandro vivia con ambos padres biologicos; (Alejandro,
2020): “Con mis dos papas. Mi papd, mi mama y mi hermano (...) Con mi hermana
de parte de papa nunca, para mi era como una prima, nos veiamos a ratos. Sabia que

existia, sabia que era mi hermana, pero nunca hubo” (Audio).

Asi mismo, se encontro que la mitad (3 de 6) vivieron su infancia con un solo
padre, cabe destacar que en los tres (3) casos estos vivian con la madre, en contraste,
encontramos que la otra mitad (3 de 6), menciond que si vivieron con una figura
paterna, y en casos mucho mas particulares, Alberto, afirmé que su figura paterna era
su padrastro: “Mis abuelos, mi mama y mi padrastro, y pues mi hermana naci6 cuando

tenia 9 anos”.

Adicionalmente, la mitad (3 de 6), vivieron con mas de un integrante externo, es
decir, familia extendida, demostrando que la familia nuclear no es la Unica que hace
parte del proceso de desarrollo de una persona en su infancia; Andrea (2020): “Con

mi mama, mi tia, mi prima y mi abuela”.

Por otro lado, al preguntarle a los participantes sobre las normas que tenian
establecidas en su hogar en su infancia, se encontr6 que Alejandro (1 de 6), no
recordaba de manera clara cuéles fueron las normas establecidas en su hogar por parte

de sus cuidadores primarios, diciendo en su discurso lo siguiente
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“Normas (silencio), Mmm... voy a ver si las puedo recordar. No, pues es que yo
no los senti muy normativos, no tengo recuerdos de una norma clara, pero porque
yo fui muy, muy raro, osea, yo antes de los 5 afios era como muy inquieto, y era
muy grosero y agresivo, pero precisamente desde los 6 afios que yo entre al
colegio no sé qué pasé en mi que me volvi muy... me facilitaba seguir la norma.
Yo no recuerdo como una escena de mi papd y mi mama imponiéndome una

norma, sino que, pues yo las cumplia, o si no cositas muy pequenas”.

Esto a diferencia a los tres (3) participantes, en este caso Maria, Isabellay Carlos,
las cuales manifestaron la importancia del cumplimiento de los compromisos
académicos y también la espera que tenian que hacer en el colegio hasta que los
recogieran, esto debido a que para sus cuidadores era importante su seguridad; como
en los siguiente: Isabella (2020): “Mmm... ser ordenada, esa era una, no ser grosera,
otra. Ser responsable con las tareas. Yo creo que basicamente eran esas” (Audio).
Maria: “Horas de llegada, teniamos que responder en el colegio, no nos podiamos
escapar del colegio y como que las fundamentales que siempre se enmarco, era como
que, si me dejaban salir, pero entonces donde me dejaban tenian que irme a recoger

y Yo tenia que estar ahi. Entonces, como que cositas asi”.

Es necesario resaltar que los métodos utilizados por sus cuidadores para corregir
o disminuir un mal comportamiento era por medio de alguna herramienta, como es
en el caso de todos los participantes menos de Juan (1 de 6). Los instrumentos que
mas utilizaban los cuidadores de los participantes como medio era una correa, una
chancla, o la misma mano de la persona. En el caso de algunos participantes (2 de 6)

utilizaban un cable. Se observa en los siguientes relatos:

Maria (2020): “Dependiendo del grado de desacato, entonces asi mismo era como
el regafio o el castigo. Entonces, por ejemplo: Me acuerdo de que una vez me fui
sin permiso de mi hogar, jno les dije donde iba a estar!, y como no tenia celular
pues peor; entonces cuando llegué aca me pegaron con una correa. Entonces
como que, fue como reafirmando el hecho de que ellos tenian una autoridad,
entonces me castigaron de esa forma porque pensaron que, como que, si te duele,

no lo vas a volver hacer”.

Alejandro (2020): “Yo (...) Es muy curioso, yo si recuerdo, en esa edad de lo

poco, que mi papa usaba la correa, como que amenazaba 0 me pegaba con la
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correay me acuerdo de mi mama también, cogia una chancla. Es muy loco porque
yo tengo los recuerdos precisos, pero mis papas lo niegan, sobre todo mi papa,
mi papa dice asi en publico y a la gente que él nunca usé la violencia, nada, pero
yo me acuerdo (...) Mi mama si no lo niega, mi mama acepta pero supremamente

arrepentida, pero yo siempre”.

Por el contrario, Alejandro (1 de 6) afirma que en ningiin momento utilizaron las
herramientas anteriores al momento de corregirlo ya que utilizaban el dialogo o
llamado de atencion. Alejandro (2020): “Un regafio severo, eso, de pronto un regafio,
normalmente fue un regafio la verdad en mi contexto no hubo mucho golpe, no me
pegaban, si lo hicieron alguna vez en algunas situaciones, pero de resto no fue tanto
asi, fueron mas regafios y llamados de atencion, en eventualidades que estaban

inconformes por algo que hice, pero que sea todo el tiempo retencion fisica, no”.

En contraste con lo anterior, se encontr6 que no hubo una idea predominante por
parte de los jovenes al implementar dichos métodos en sus futuros hijos. Alberto (1
de 6) expreso el implementar dichos métodos de correccidn, en este caso opina que,
si a través de la comunicacién el nifio no corrige su comportamiento, procederia a
utilizar el castigo fisico, Alberto (2020): "Yo diria que si, si llegan a un punto en que

las palabras no bastan".

Sin embargo, hubo cinco (5) participantes que no estdn de acuerdo con
implementar el castigo fisico, la mayoria expone que al ejercer una autoridad de
manera adecuada no es necesario ejercer violencia, sino al contrario implementarian
una comunicacion asertiva en donde se expresa de manera clara el mensaje que se
quiere transmitir, cabe mencionar que estos expresan que este tipo de castigos no trae

ningun beneficio al infante.

Alejandro (2020): "No, porque primero yo no le vi, a mi ningin beneficio, que
no me sirvid para nada, también, antes como un perjuicio porque lo Unico que
quedo para mi fue ciertos rencores, ciertas cosas que afectan, afectaron y afectan
todavia, aunque uno las va manejando. Los vinculos con mis padres, y también
porque para mi fue muy claro, que fueron producto de la impotencia o de la
impaciencia de ellos dos, entonces (...), igual lo veo con mi hermana, es lo
mismo, como que lo que recuerdo que es violencia es porque se impaciento,

porque perdio su autocontrol, entonces para mi no (...) 6sea, nunca voy a pegar,
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sino a fortalecer su autocontrol y medidas de ejercer la autoridad sin ejercer la

violencia".

Todavia cabe sefialar que cinco (5) participantes, sostienen que el familiar que se
encargaba de imponer y/o ejecutar las normas era la madre. Se presentan la siguiente

afirmacion:

Andrea (2020): “;Pues en mi caso? Como no habia una figura paterna, mi mama
en todo, pues eso es como malo, yo digo que eso es malo, pues siempre es necesario
esa figura paterna y que ninguna persona lo va a sustituir (pausa), ni tu madre, ni tus
tios, aunque en mi vida mis tios han estado conmigo y no me ha faltado nada gracias
a Dios, pero siempre es como (silencio) unos vacios que te quedan cuando vas

creciendo de tu papad”.

Alberto (2020): “Mi mama y abuelo, diria (...) Pues mi abuelo se diferencia
cuando vivia con ellos, que ellos no desautorizan a mi mam4, pues ella lo que decia
conmigo es lo que tenia que hacer, pues porque ella era mi mama, por més que mis
abuelos dijeran no no no no, ella era mi mama, pero pues el hogar era de mi abuelo,

el que mandaba”.

Por el contrario, Alberto (1 de 6), menciona que el familiar que se encargaba de
establecer la norma no solo era de su cuidador primario, sino también un miembro
externo de su nacleo familiar, en este caso su abuelo, dando como resultado el control
de la situacién; Alberto (2020): "Mi mama y abuelo, diria (...) Pues mi abuelo se
diferencia cuando vivia con ellos, que ellos no desautorizan a mi mama4, pues ella lo
que decia conmigo es lo que tenia que hacer, pues porque ella era mi mama4, por mas
que mis abuelos dijeran no, no, no, no, ella era mi mama, pero pues el hogar era de

mi abuelo, el que mandaba™.

Por otra parte, se pudo evidenciar que tres participantes (3 de 6) atribuyen como
causa de los castigos impuestos por sus cuidadores mal comportamiento ya que
afirman que eran rebeldes, responden mal y peleaban con sus hermanos. De ahi a que
se encontrara que algunos de estos impuestos fuesen: prohibiciones como salir de sus
viviendas, implementacion del castigo fisico, ignorar a la persona, quitar algin objeto
de su agrado, regafio verbalmente, etc. Como se muestra en las siguientes

verbalizaciones.
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Alejandro (2020): "Mucho, mucho fue por peleas con mi hermano menor, sobre
todo cuando yo era adolescente. jNo!, pero inclusive antes, también nifio. Yo
llegaba del colegio a veces con actitudes muy malucas, tal vez, por haber pasado
tan mal con lo social, llegaba como cargado. Entonces me descargaba con mi
hermano. Entonces (...)
Pero mi hermano, yo siempre he sido el delgadito. Mi hermano es como grande.
Tiene cuatro afios menos que yo, pero tiene mi misma estatura. Y como le decian,
-Usted es el fuerte, usted es el grande- y no sé qué tal, entonces me trataba como
de enfrentar. A mi eso me daba mucha rabia. Entonces, por eso yo... entonces,
por eso siempre nos regafiaban por eso. -Estan peleando, como asi que estan
peleando- Y mi hermano ponia muchas quejas. Yo no, entonces por eso era yo el

que recibia mas castigos, por los reproches”.

Alberto (2020): “Por ser muy rebelde. Me acuerdo de que me ponia grosero, que

respondia mal, jsi!, eso mas que todo”.

Continuando con la segunda subcategoria llamada “Institucion Académica”, se

observd que de cinco (5) participantes, predomina en sus narrativas en relacion con
los métodos correctivos que utilizaban en ellos, los cuales son las amenazas por parte
de los profesores o directivos en su colegio, llamados de atencion y llamadas a padres
de familia. Dos (2) participantes manifiestan no haber pensado sobre las
implicaciones que estos métodos podian abarcar, mientras que sélo un participante
piensa que era “absurdo” ejecutar dichas acciones, ya que inicialmente un nifio no

entiende el mensaje que se quiere transmitir a partir de esa forma.

Maria (2020): “Cuando estuve mas pequefia estuve en un colegio de monjas, lo
que hacian era, los regafios de ellas eran, por ejemplo, dijiste una groseria, te
deciden lavarte la boca con jabon. Si alcance a estar en un colegio asi “risas”, y
planas, nos montaban un montén de planas por haber dicho una groseria o por
haber alzado la voz, o alguna cosa asi (...) Cuando me sacaron de alli, ese es un
colegio que se llamaba Santa Mariana de Jesus y luego pasamos a un, luego pase
a un colegio catolico y luego ya, ya, simplemente, eran los regafios, el llamado
de atencion, y si ven que eso no funcionaba, pues, llamaban al padre de
familia”(2020).
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Maria, Andrea e Isabella pertenecian a colegios de ideologia Franciscana, de esta
manera lo veian més relacionado a los valores y principios que se imparten a las
mujeres, sin embargo, Alejandro, Andrea e Isabella aseguran que en ningin momento
les hablaron del castigo desde una postura de la religion catolica. Por otro lado, solo
a un (1) participante le hablaron sobre una postura, declarando lo siguiente, Maria

(2020): “Si claro, Dios siempre te veia. Iba a castigar a las nifas que no eran buenas”.

En la subcategoria “Medios de Comunicacion”, hay una predominancia en la
narrativa de cinco (5) participantes que expresan que algunos programas de television
pueden tener un contenido violento, entre los cuales se mencionaba la Rosa de

Guadalupe, Noticias, EI Chavo del 8, Power Ranger, Jetix, entre otros.

Maria (2020): “Siempre se ha visto, Colombia es un pais donde siempre se ha
visto el maltrato intrafamiliar, la forma de los castigos, por ejemplo, recuerdo una
vez que Vi en un noticiero, una nifia que le quemaron las manos, simplemente
porque se porté mal, entonces las pusieron asi, en esas estufas asi y se veia
muchisimo, o sea en Colombia nunca ha sido como de algo de lo que no se hable,
0 sea, siempre el castigo, aparte de eso no necesitas verlo en redes sociales, sino

que en las mismas familias lo hablan”.

Siguiendo la idea anterior, tres (3) de ellos, afirman que en su infancia sus juegos
tenian un alto como ponente de violencia tanto en la dinamica como en los castigos
cuando perdian. Por el contrario, Alejandro dice que no tiene recuerdos de juegos que

abarcaran algun castigo en especial.
Alejandro (2020): “De pronto cuando uno se daba mazotes en los brazos”.

Juan (2020): “No sé, digamos que esos juegos no es que me hayan gustado mucho
y que haya jugado tanto, solamente pase por ellos, pero no tanto para decir que me
encantaban o que todo el tiempo estuviera jugando con ellos, pero de pronto el mas
cercano es como Mortal Kombat, me gustaba como las peleas, no sé porque, por el

contacto fisico y la agresividad lo veia como algo entretenido (...)”.

Frente al recuerdo de alguna situacion de un medio audiovisual que esté
relacionado con el castigo los participantes Alberto, Alejandro y Andrea (4 de 6) no
recuerdan muy bien en el rango de edad, mientras que solo dos participantes (2 de 6)

si recuerdan aquellas situaciones, Juan expresa:
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“No sé, digamos que esos juegos no es que me hayan gustado mucho y que haya
jugado tanto, solamente pase por ellos, pero no tanto para decir que me
encantaban o que todo el tiempo estuviera jugando con ellos, pero de pronto el
mas cercano es como Mortal Kombat, me gustaba como las peleas, no sé porque,
por el contacto fisico y la agresividad lo veia como algo entretenido, pero la
pasaba mas alla de un entretenimiento virtual, no lo veia mas alla, como por
ejemplo, me gustaria pelear por ejemplo con alguien, no, solamente un

entretenimiento virtual”.

Para finalizar la categoria “Experiencia” encontramos la subcategoria de “Grupo
Social”, todos los participantes (6 de 6) mencionaron que si habian visto algin amigo
0 compafiero mientras lo castigaban por parte de algin miembro familiar; la mayoria
afirma que el contexto en el que se observaba dicha accién era en el colegio, alrededor
de sus compafieros. En consenso mencionan gque no estan de acuerdo con este tipo de
situaciones en donde se expone al infante a un castigo publico, puesto que les parecia
gue no era un acto correcto para llevar a cabo por parte del cuidador para manejar la
situacion, en especial si es al frente de otras personas y/o compafieros. Algunos lo
relacionan con falta de escolarizacién, ya que mencionan la falta de educacién de

parte de los padres que lo hacian.

Isabella (2020): “Si, si me acuerdo, un compaiiero, un compaiiero, en el colegio,
(silencio) me acuerdo de que estdbamos en 5to de primaria y a una nifia se le
perdieron unos libros de inglés (pausa) entonces nos dejaron a nosotras como mas
tiempo en ese. en ese... en el salon de clases donde todo el mundo se fue y
nosotros nos quedamos ahi esperando cuando llegé una madre o una abuela, la
verdad no recuerdo, pero una mujer, y... regafio horrible, horrible a la nifia
diciéndole que si era ella la culpable o sea (suspiro) el trato muy mal, eso es lo

que me acuerdo, muy poquito pero ahi”.

Maria (2020): “Qué diablos estaba pasando por la cabeza de los padres al permitir
algo asi o al realizar algo asi, es que no me acuerdo si fue la abuela o fueron los
padres, pero igual, no hay nada que justifique ese tipo de maltrato porque eso ya
no es ni siquiera es un castigo, 0 sea eso ya es un maltrato fisico, porque la nifia

pueda que diga: Ok, me porte mal. Pero, no solo conlleva eso, van a crear una
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personita demasiado inestable. Quién sabe como vaya a reaccionar mas adelante

con sus propios hijos”.

Por otro lado, los participantes Maria, Alberto, Juan, Isabella y Andrea si
recibieron castigo por parte de un externo, mencionando que eran vecinos, tios y
abuelos. En contraste con solo un participante, Alejandro afirmé que no recibio
castigo por parte de algin externo, solamente por parte de su familia nuclear.
Alejandro (2020): "Algun profesor jaméas me castigd. No, estaba pensando en una tia,
pero no. Ademas, no hubo castigo, porque no hubo violencia hacia mi, tampoco una

correccion o un reproche fuerte”. Como se presenta en los siguientes relatos.

Maria: “Mamé de una amiga alguna vez trat6 de llamarme, o sea, trato de
regafiarme, por unos hechos que sucedieron con una amiga, pero para mi era
demasiado, no era estupido, pero si era como; usted no tiene la autoridad para
regafiarme, y en todo caso eso no es culpa mia. Usted no puede venir a regafar
ni tratar mal, simplemente porque no haya sabido qué hacer, o porque usted no

se haya dado cuenta antes”.

Vanesa (2020): “Mi mama me pegaba, siempre me pegaba con correa, mi abuelita
nos... ella tenia como un sandocal (risas) una cosa como con cables pero no, o
sea no, yo me acuerdo chiquita y me acuerdo gque aleja no queria almorzar (pausa)
y (...) como que nos amenazaban con eso, con ese sandocal, le decian sandocal,
pero eran cables marica, era cables como a pegarnos, pero que nos haya pegado

no creo, pero si obviamente uno se comia todo para que no le pegaran”.

En cuanto al segundo objetivo, a la hora de realizar la descripcion de la
aceptabilidad del castigo fisico, se encontraron dos pensamientos generales entre los
participantes (6), sobre qué pensaban acerca del castigo fisico. Por un lado, se
entendia que el castigo fisico podia tener consecuencias buenas, ya que es un método
de correccidon “necesario” o que “dependiente a la situacion” podia ser utilizado en
ultima instancia cuando el comportamiento del nifio no fuera el deseado. Por ejemplo,
Isabella hizo afirmaciones tales como: Isabella (2020) “no es tanto por causarle algun
dafo al nifio por (pausa) es que a mi me pegaron, yo no tengo problemas psicolégicos
ni nada de esas vainas, mucha gente piensa que puede acarrear este tipo de cosas, Sino
que... es hacerle saber al nifio que no estd actuando de la forma adecuada, entonces

para mi esta bien”.
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Se evidencia que Isabella justifica que el castigo fisico no tiene como fin
perjudicar al nifio, sino que por lo contrario es un medio para darle a entender que su
comportamiento no es el correcto, y que si bien, conoce las afirmaciones sobre los
problemas que esto pueda en un futuro al nifio, toma su caso personal para afirmar
que no necesariamente es asi; este mismo pensamiento es compartido por Andrea, la
cual afirmo que de acuerdo al contexto el castigo fisico puede ser un medio necesario:
Andrea (2020) “yo voy por la calle y veo a un nifio que esta super mamon, que no
quiere hacer caso y estan diganle, diganle y diganle, y le pegan, o sea el nifio ya
reacciona y se queda callado, ahi si es necesario, pero no siempre, depende del

contexto”.

El otro pensamiento que estuvo presente en los participantes afirmaba que el
castigo fisico no era contemplado como una opcidn o era visto como una herramienta
gue en ninguna circunstancia debia ser utilizada, ya que tenia como base el impartir
miedo y perjudicar al nifio emocionalmente. Por ejemplo, en el caso de Alejandro
donde se le pregunta en qué casos podria ser una opcion el castigo fisico declaré lo
siguiente: Alejandro (2020) "En ninglin momento (...) Es que en mi cabeza tengo,
pienso en castigos violentos y castigos no violentos. Solo queda esta categoria,

castigos no violentos, no se si no son castigos, pero no”.

Complementando esta vision general del castigo fisico, aparecen afirmaciones
como las de Maria sobre lo perjudicial que puede llegar a ser este medio de correccion
en la relacion padre-hijo: Maria (2020): “simplemente es infundir miedo, nunca me
ha gustado el hecho de que alguien infunda miedo o que mis hijos, no me gustaria
qgue mis hijos me tuvieran miedo, quiero que mis hijos tengan la posibilidad de

hablarme de sus cosas”.

Continuando, hubo una idea predominante (3 de 6) en donde se mencionaba que
la manera éptima de correccion era el didlogo y el castigo fisico como alternativa a
situaciones donde el nifio no responda a las primeras estrategias. Un ejemplo de esta
afirmacion fue dado por Andrea: Andrea (2020) “yo creo que la comunicacion y lo
fisico, que ambas son necesarias porque los nifios son muy inquietos (...) pero si, a
veces es necesario que le peguen, porque asi me criaron a mi, pero el dialogo también
es super importante”. También, hubo una (1) afirmacion que a diferia de las demas

expreso que el método Optimo era “ignorar” al nifio.
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De acuerdo con lo anterior, la mitad (3 de 6) de los participantes afirmo estar
de acuerdo con el castigo fisico, al indagarse sobre severidad y frecuencia a la hora
de realizar el castigo fisico; los participantes contestaron que no existia una
frecuencia, ya que no era algo que estuviera planeado, sino que dependia si el
comportamiento del nifio era reiterativo o no. Por ejemplo: Alberto (2020) "Pues yo
no diria que hay una frecuencia. Porque si el nifio se porta bien no hay necesidad".
Complementando esta idea, Andrea (2020) afirmo “yo pienso que si te pegan por algo
VOS ya empiezas a corregirlo... cuando a mi me pegan trataba de dejarlo hacer para
gue no me pegaran de nuevo, es que ¢por qué tiene que haber una frecuencia?, no es
necesario”. En cuanto la severidad, no supieron dar respuesta; se presentaron
afirmaciones como: Isabella (2020) “; Con qué severidad? ; Dependiendo de qué? ;De

la situacion? O del golpe... No entiendo esa pregunta esta como rara”

En los casos que los participantes que afirmar no aceptar el castigo fisico, ellos
mismos daban informacion sobre otros métodos de correcciones, entre los que
mencionaron estan: el dialogo, quitar cosas o llamados de atencidbn como
advertencias. Ademas, se presentaron declaraciones sobre que el castigo fisico se
presenta como una consecuencia a la escasez de estrategias que permitan el
aprendizaje, por ejemplo: Maria (2020) “No sirve (el castigo fisico) (...) Porque
siempre se vuelve un...ver quien tiene mas aguante, no hay un aprendizaje de ello”
ademas de, Alejandro (2020): “Es un medio de cuando faltan recursos y habilidades
de inteligencia para los otros medios”. Teniendo en cuenta lo afirmado por Maria y
Alejandro, se entiende que, desde su no aceptabilidad, el castigo fisico se considera
una opcién cuando no se tiene conocimiento sobre otros métodos, ademas de no

cumplir su funcion de ensefianza con el nifio.

Sin embargo, uno de los participantes que afirmaba no aceptar el castigo fisico,
al profundizar sobre el tema realizaba verbalizaciones como: Juan (2020) “un caso
donde las cosas se salen de las manos y de pronto es que el hijo tome la batuta porque
si, (...) castigo fisico hacia el padre, y el padre ante la respuesta tenga que reaccionar
con castigo fisico, pero yo creo que ya”’. Al momento de realizar interpretacion de la
informacién brindada por él, afirmaba no estar de acuerdo con el castigo fisico, pero

como Ultima estancia en un caso extremo, seria una opcion.
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Se tuvo en consideracién a los participantes que habian afirmado anteriormente
haber vivido castigo fisico para indagar sobre como este suceso habia impacto en
ellos actualmente. Las afirmaciones de manera general se dieron a entender sobre que
el hecho habia influido de manera positiva en sus posturas personales y su manera de

desarrollarse, pero la creencia sobre el ejercer el castigo podia diferir.

Por un lado, esta la idea del impacto positivo de haber vivido castigo fisico en la
infancia, por ende, estaba de acuerdo con realizar castigo fisico, por ejemplo: Alberto
(2020) "Yo diria que de buena forma... Porque yo haria lo que se me da la gana, seria
muy grosero con mis mayores, con las personas a las que les debo dar respeto... saber
seguir algunas normas, y muchas personas llegan algun trabajo y creen que pueden
manipular todo y que pueden llegar cuando quieran y que pueden hablarle a todo el
mundo gritando (...) No sabian que pueden reganarlos... y dicen por qué.". Es decir,
que para él fue una influencia positiva en su vida permitiéndole asimilar con mayor
facilidad ciertas normas sociales como las que posiblemente se presentan en contexto
laborales; con una idea similar Isabella, menciona: Andrea (2020) “a mi me pegaron
muy injustamente, pero (silencio) si es necesario... eso influye total, vos sos el reflejo

de como te crian, uno hace cosas sin querer y eso por €so, por cOmo nos ensefiaron”.

A parte, estd la postura de Maria: Maria (2020) “eso me volvid una persona un
poquito mas fuerte... cuando me pegaban y cuando me regafiaron empecé a
desarrollar eso de: ¢qué es lo que quiero para mi vida? y ;qué es lo que no quiero para
mi vida?”. Con lo que se entiende que este suceso le ayudo a desarrollar un criterio
para la toma de decisiones en su vida, sin embargo, se resalta que la participante
afirmé previamente no aceptar el castigo fisico como método de correccién en
ninguna circunstancia. Una idea similar sobre cémo significan su experiencia con el
castigo fisico, Alejandro (2020) comento: “yo no le vi, a mi ningun beneficio, no me
sirvid para nada, antes como un prejuicio porque lo unico que quedo para mi fue
ciertos rencores, ciertas cosas que afectan, afectaron y afectan todavia, aunque uno

las va manejando”.

Por ultimo, al preguntar sobre el origen de la aceptacion o no del castigo fisico
que poseen los participantes, casi todos los participantes (5 de 6) hablaron de sus
experiencias propias o que llegaron a presenciar, las cuales influyeron para que ellos

tomaran una posicion frente al tema. Por ejemplo, Maria menciond lo siguiente:
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Maria (2020): “no he tenido una mala crianza ni una mala relacion con los
padres... pero en algunos aspectos me hubiese gustado que fuese muchisimo
mejor, porque realmente quiero que mis hijos confien en mi, se sientan seguros,
gue no me tengan miedo para contarme absolutamente nada, y porque he visto a
muchos de mis amigos pasar por diferentes situaciones en castigos fisicos y he

visto lo que les ha hecho, entonces no estoy de acuerdo”.

De acuerdo a lo mencionado por Maria, se entiende que le gustaria marcar una
diferencia de su crianza a la que le pudiera brindar a sus hijos, ademas, de mencionar
el como ver las consecuencias del castigo fisico en amigos refuerza su posicion sobre

no ejercerlo.

Por su lado, Juan mencion6 que era una normativa impuesta socialmente
donde al haber ruptura de la norma se impartia un tipo de castigo: “creo que eso es
mas una imposicion normativa, méas alla de un sistema donde socialmente nos piden
comportarnos de cierta forma para que haya un equilibrio y una empatia social: el
bien comun, entonces la norma, o el castigo o la correccién se da cuando se sale de
esa norma” Dando a entender que mas que haberlo construido a nivel personal, era
algo impuesto socialmente, ya que la exigencia de tener cierto comportamiento
establecido sobre la norma, implicaba que al no obtenerse éste se presentaria un

castigo en cualquier tipo de contexto.
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Tabla 2

Informacion sociodemografica

_ Estrato Barrio ) Nivel académico
Sujeto Edad Educacion
30C10eCconomico residencial de padres
Padre v Madre
Alejandro 25 3 Abelardo Caicedo Bachiller o
(especialistas)
Padre v Madre
Alberto 24 3 Las Ceibas Profesional )
(bachiller)
Padre (técnico)
Maria 25 4 San Antonio Universitario _
Madre (bachiller)
Mayapan las Madre (tecnologa)
Isabella 22 5 Universitario
Vegas Padre (profesional)
Padre (tecnico)
Juan 25 3 Champagnat Universitario o
Madre (auxiliar)
Mayvapan las Madre
Andrea 22 5 Universitario
Vegas (profesional)

Nota: creacién propia de las autoras, tabla con la informacion sociodemogréafica de los participantes

En lo que corresponde a la edad la mitad (3 de 6) tenian 25 afios, los demas
participantes tenian la edad de 22 afios y uno tenia 24 afios, para el estrato
socioecondmico, la muestra se mantuvo entre el 3y el 5, en predominancia la mitad
(3 de 6) pertenecia al 3; los barrios de residencia fueron: Champagnat, San Antonio,
Las Ceibas, Abelardo Caicedo y Mayapan las vegas (2 residian en el mismo barrio),
la mayoria de los participantes estan cursando un pregrado profesional (4 de 6), los
restantes son profesionales ya egresados. Las carreras que se presentaron fueron:
sociologia, derecho (2), comunicacion social, filosofia y administracion. Entre los
participantes solo Juan pertenecia a una universidad publica; al momento en que se
pregunto por nivel académico alcanzado por padres o cuidadores, al menos unos
habian tenido algun tipo de estudio, y no se presentaron estudios inferiores a bachiller.

Solo en un participante (Alejandro) los padres realizaron estudios posteriores a los
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profesionales: Alejandro (2020): "Ambos ingenieros civiles de pregrado y también
ambos de especializacion de administracion o algo de empresas o proyectos".

Continuando con el tercer objetivo con respecto a la informacion recaudada en la
categoria de componente psicosociales, la identificacion de componentes
psicosociales tuvo diferentes subcategorias para la recoleccion de datos. En primera
medida se tomaron los datos sociodemogréficos de los participantes, en este caso
hubo gran diversidad en algunos aspectos, pero en otros se mantuvo una muestra

homogénea:

En segundo lugar, se identificaron las caracteristicas de la familia nuclear
presente en cada participante; entendiéndose como nucleo principal a las personas
con las que convivia actualmente en su hogar. Hubo variaciones de las personas con
las que residia cada uno, sin embargo, una predominante en todos los casos, que fue
la presencia materna (biolégica). En dos casos (Alejando y Juan) los dos padres
conviven en la mismo hogar, pero no tenian vinculo romantico, sino que habia decido
compartir vivienda por situaciones econdémicas o salud. Un ejemplo de estas
situaciones es Alejandro (2020) “Mis papas se separaron hace 6, 7 afios. Mi papa se
fue a vivir a otro hogar. Luego por cosas de la vida, el 2018...Tuvo una crisis de salud

muy fuerte y regreso”.

También, en la mayoria (4 de 6) se presentd convivencia con hermano(os)
mayor(es) y/o menor(es); la mitad (3 de 4) de los participantes no tuvo convivencia
con el padre, y dos de estos casos (Isabella y Andrea: son primas) compartian hogar
con su tia y prima; en el caso de Alberto tu padre fallecié antes de que él naciera.

En lo que respecta a la subcategoria de las relaciones intergrupales, se manejaron
en cuatro (4) contextos en especifico: académico, laboral, social y familia para la

identificacion de interacciones donde el castigo fisico estuviera presente.

Comenzando con el contexto familiar, se presentd una general (6 de 6) donde en
su nucleo familiar principal no habia menores a los que se realizara castigo fisico, por
ende, los participantes mencionaron nifios de su nicleo extendido tales como: primos
0 sobrinos; solo en el caso de Juan no reconoce ningun familiar menor en su circulo
familiar. Al indagarse sobre métodos de correccion se hizo énfasis entre los que

actualmente han llegado a presenciar con sus familiares menores y las diferencias que
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identificaban entre los métodos de correccion de sus familiares menores y ellos.
También se hizo la misma anotacion entre los participantes y sus hermanos en caso

tal de tenerlos.

En la mayoria de los casos (4 de 6) reconocen miembros menores en sus
familiares de los cuales han presenciado tipos de correcciones, entre los cuales
mencionan: regafios, los cuales varian entre un Illamado de atencién o advertencia y
gritos; poner al nifio en la esquina (tiempo y fuera) y castigo fisico. Es importante
aclarar, que casi todos los participantes (5 de 6) negaron haber tenido una
conversacion sobre las variaciones de castigo entre estos y sus primos/sobrinos,
realizando afirmaciones como: Alejandro (2020) “No es un tema hablado por mi". En
contraste, Maria, quien previamente informo no aceptar en ninguna circunstancia el
castigo fisico, comento que si llego a preguntar a su prima que tiene dos (2) nifios

sobre porque les pegaba “tan fuerte™:

Maria (2020): “(...) Entonces me decia cdmo; es que a veces no sé€ cOMo
controlarlo “risas”, o sea no es algo que ella quiera hacer porque le duele, por
todo lo que ella vivio en su nifiez y en su adolescencia, pero a veces dice que se
frustra porque Owen es un nifio muy restante...” (...) “Pienso que no lo hace a
gusto, sino que a nadie le ensefian a ser padre... ella le pega por algo que fue, o
sea por algo que realmente tu dices; hasta cierto punto se lo merece, por ejemplo,

Owen le grito, le pataleo, le pegd”.

Posterior a este dialogo, Maria reafirma su posicion de no aceptacion del castigo
fisico, comentando que ha tenido conversaciones donde expone sus ideas sobre el
tema y aclara que, aunque no apoya la forma en que su prima castiga fisicamente a su

hijo, comprende la posicidn de madre en esas situaciones extremas.

En lo que corresponde al contraste entre los métodos de correccion actuales con
sus familiares del nacleo extendido y los que estos llegaron a vivir, expresan que la
crianza y los métodos de castigo varian de acuerdo con variables externas e internas,
tales como la época que se esta viviendo actualmente que influye en la forma de
crianza; con respecto a esto encontramos afirmaciones generales como: Andrea
(2020) “siento que como lo crian, (silencio) la época influye”; Maria (2020): “ahora

ya son mas, como mas blandos”, Isabella (2020): “la tecnologia influye mucho en
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esto, bastante y la educacion también, o sea todo cambia”. Adicionalmente, Juan
menciona una diferencia sobre las perspectivas de lo que ahora es funcional ““se dieron
cuenta que el maltrato fisico no era suficiente, y que no corregia lo que se queria
corregir, era un dolor momentaneo. Pero la persona se hacia resistente a ese dolor”.
Dando a entender que el castigo fisico no es la herramienta méas adecuada al momento
de corregir, ya que no deja una instruccion clara que perdure mas alla del dolor que

generaen el momento.

Con respecto a las diferencias que mencionaron los participantes entre ellos y sus
hermanos (2 de 6), donde estos afirman que los métodos correctivos varian debido a
la personalidad de cada nifio, ya que algunos métodos tienen mayor eficacia con unos
que con otros, por ejemplo, Maria (2020) menciona “mi hermano le funcionaba que
le quitaran las salidas, a mi me daba muy igual, entonces son personas distintas”
(Audio). Similar a esta postura Juan (2020) coment6 “depende de la personalidad del

hijo... Alejandra de pronto si tiene su caracter que es como mas rebelde” (Audio).

Continuando con el contexto laboral, solo Andrea llegd a afirmar que tocé el tema
con una compaiiera que tiene hijos, mencionando lo siguiente: Andrea (2020) “una
vez le pregunté si consideraba que estaba bien pegarle a su hijo y me dijo que si, por
que a veces son muy necios hay que decirle que no esta bien hacer algo y hay que
Ilamarles la atencion, no necesariamente con palabras si no con golpes, pero no

siempre obviamente”.

A partir de esto, se le preguntd que si creia que la posicion de su compafiera
influia de alguna manera lo que ella pensaba del castigo, a lo cual contest6 “si, mucho,
porque ella tiene experiencia, yo no” (Andrea, 2020). Dando a entender que el hecho
de que su compafiera siendo madre utilizara y validard el castigo fisico como
herramienta para criar a sus hijos impacta en su pensamiento argumentando que era

debido a la experiencia y conocimiento como madre.

Por otro lado, estan los contextos académico y social donde los participantes
Alberto y Andrea mencionaron de manera general que no habia tenido conversaciones
concretas sobre el tema, sin embargo, afirman haber escuchado comentarios de
amigos donde estos avalan el uso del castigo fisico, por ejemplo, Andrea (2020)

comentd que “cuando vemos a un nifio berrinchudo en la calle que le pegan, dicen
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“uy si, péguele mas duro” (Audio). Haciendo alusion a lo que dicen sus amigos
cuando presencian una de esas escenas en la calle, sin embargo, al preguntarsele si
estaba de acuerdo con ellos, dijo que no, aclarando que el castigo fisico no es una
opcidn por encima del dialogo. Esta misma posicién la tiene Alberto (2020), el cual
menciona que mas alld de lo que digan sus amigos €l mantiene su postura, sin
embargo, se encuentra una contradiccion cuando afirma: “Lo mismo que les digo, si
es una persona que sigue reiteradamente faltando unas normas como que si”’ (Audio).
Explicando que no acepta el uso de este método siempre y cuando la conducta
(faltando las normas) no se presente reiteradamente; adicionalmente, la mitad (3 de
6) de los participantes afirma no haber término conversaciones sobre el tema.

A diferencia de lo mencionado anteriormente, Maria separd contexto académico
y social de manera muy notoria; en el académico menciond que con un profesor en
particular habia llegado a hablar de que el castigo fisico no era una opcién, habiendo
herramientas mas eficientes; su narrativa era desarrollada mas desde los diadlogos que
tuvo con el profesor desde una postura de escucha activa frente a lo que este le

compartia.

Maria (2020): “es un profesor de constitucional tiene 2 nifios, un nifio y una
nifia... siempre nos decia que el castigo fisico no era una forma para llegar a sus
hijos y lo que hacia era eso, era un sistema de premios y de que te vamos a quitar
esto porque no te portaste bien, y le funcionaba, entonces me decia; asi los nifios
aprenden, es que si tu le explicas al nifio porque esté haciendo algo, o sea que es
lo que esta haciendo mal, el entiende, pero si tu no le explicas y le gritas y le

pegas, pues que va a entender, o sea simplemente te va tener miedo”.

A partir de lo mencionado por Maria, se entiende que ella tomaba como reflexion
lo que su profesor le compartia de su experiencia, ademas compartir esta misma
postura (como ya lo ha manifestado anteriormente). En lo que corresponde a su
circulo social, mencioné que expone su postura a pesar de que haya opiniones
divididas.

La dltima subcategoria, consiste sobre el castigo fisico en los medios de
comunicacion presentes actualmente en la vida de los participantes, casi todos (5 de

6) comentaron no ver contenido que se relacione directamente con el castigo fisico
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hacia nifios en la crianza, que ellos llegasen a asociar con el tema. Sin embargo, si
afirmaron que habia alto contenido de violencia que legitimaba esta misma como un
medio de resolucién o respuesta, por ejemplo: Alberto (2020) “Pero uno no lo
relaciona con esto. Las series y peliculas se ve mas el castigo fisico de un hombre

hacia la mujer pero que yo vea hacia nifios yo no lo tengo en cuenta” (Audio).

En este caso Alberto, él afirma que se pueden evidenciar agresiones en los medios
de comunicacion, por ejemplo, la violencia de género o castigo fisico hacia nifios. Es
decir, que teniendo en cuenta lo declarado por los participantes, a pesar de haber visto
contenido violento en los medios de comunicacion, este no es explicito o relacionado
con violencia hacia menores. De estos participantes, 4 de 6 afirmaron que no creen

que este contenido impacte en su postura sobre el castigo fisico.

En contraste Isabella (2020) comento lo siguiente: “Tal vez si, pues... los nifios
de ahora no son iguales a los de antes entonces (pausa) como verlos ahora en la
television de pronto yo digo “uy no, que nifo tan malcriado” si merece un castigo, no
sé, pensaria asi” (Audio). En esta cita se entiende, que Isabella al preguntarsele si el
contenido que ve en los medios de comunicacion puede impactar en su postura afirma
que si y si la escena muestra al nifio siendo “malcriado” puede ser merecedor. Una
postura con algunas similitudes a la de Isabella es la de Maria, la cual desde el
principio que se le pregunto por los medios de comunicacién, dijo que si habia llegado
a ver contenido explicito de castigo fisico hacia nifios y que estos medios si influyen
en la postura que tienen las personas sobre el tema, pero en su caso personal no era
asi, dado que ella esta en desacuerdo con el castigo fisico; realizé6 comentarios tales

como:

Maria (2020) “ya se ven muchos mas casos, se muestran, hay grupos, hay
sistemas de apoyo, se habla mucho acerca de eso en las redes sociales ... Entonces
ya no solamente tu ves una foto acerca del maltrato sino abajo una historia y una
razon del porqué no deberia hacerse (...) al darme mas cuenta de cada caso, si de
lo que han causado, hace que tu sigas reafirmando, por ejemplo, en mi caso, que
siga reafirmando que el castigo fisico nunca es una opcién, nunca va ayudar al

nifo”.
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Por ultimo, en cuanto a manejo emocional se presentan los resultados obtenidos
en la escala MSCEIT de inteligencia Emocional de Mayer — Salovey — Caruso, en el
que especificamente se aplico el area de Manejo emocional (CIEM) la cual consiste
en evaluar la aptitud del sujeto para evaluar estrategias eficaces que ayuden a la
consecucion de metas y no es influenciable ante las propias emociones (Extremera y
Fernéndez, 2009). Esto con el fin de dar respuesta al cuarto objetivo. Las emociones
contienen informacidn la cual puede resultar util y el ignorarla puede resultar en una

mala toma de decisiones, en contraste.
Tabla 3

Puntaje de prueba Inteligencia Emocional, &rea Manejo Emocional

Sujeto Fango porcentaje Categoria
Alejandro 03 Competente
Alberto 81 Aspecto a desarrollar
Maria 113 Muy competente
Isabella 86 Aspecto a desarrollar
Juan 82 Aspecto a desarrollar
Andrea 106 Competente

Nota: creacion propia de las autoras, teniendo en cuenta los puntajes obtenidos en la
aplicacion de la escala MSCEIT, area CIEM (Rango de porcentaje de 0 a 150 con
media 93.5)

Entre los seis (6) sujetos que participaron en la investigacion, se encontrd que la
mitad (3 sujetos) (Alberto, Isabella y Juan) se encuentran en el rango entre 70 — 90 en
la escala (categoria Aspecto a desarrollar) (tabla2), lo que significa que no se
encuentran abiertos hacia las emociones propias que puedan desarrollar en un
momento dado, es decir, una tendencia a suprimir o rechazar emociones que
consideren negativas como la ira o tristeza; tienen preferencia por adoptar un
pensamiento racional basado en evidencia ya sea por experiencias previas o
conocimientos adquiridos al momento de toma de decisiones; las personas que se
encuentran en este rango se pueden caracterizar por la logica y sistematizar el plan a

seguir al momento de cumplir una tarea. Estas personas pueden presentar mayor
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desconfianza a toma de decisiones si no tienen un plan o si no tienen la informacion
necesaria, constantemente obvian las emociones por lo cual no las tienen en cuenta y
en ocasiones esto les puede acarrear el no cumplir con éxito una tarea o plan ya que

no tienen una informacion completa (Extremera y Fernandez, 2009).

Continuando, entre los seis (6) sujetos que participaron se encontré que dos (2)
de estos (Alejandro y Andrea) se encuentran en el rango 90 — 110 en la escala
(categoria Competente) (Tabla2), pueden ser personas que evalGan su aptitud para
comprender las causas de las emociones, pero en ocasiones no profundizan el porqué
de estas ya que lo atribuyen a eventos extrinsecos, pero no intrinsecos, al igual,
presentan en ocasiones dificultades para nombrar sus sentimientos. Estos
participantes pueden estar en equilibrio entre las variables (emociones - l6gica) pero
tener una mayor tendencia hacia algunas de las variables teniendo en cuenta la
situacion presentada; alguna de las Inter presentaciones puntuales de este rango son:
(1) pueden verse sorprendidos por las emociones y/o acciones de su entorno, (2)
analizan de manera superficial las emociones que sienten en un momento dado y (3)

(Extremera y Fernandez, 2009).

Finalizando, entre los seis (6) sujetos se encontrd que solo uno (1) (Maria) se
encuentra en el rango 110 — 130 en la escala (categoria Muy competente) (Tabla2),
en cuanto a Puntuaciones obtuvo un 121 en Manejo emocional y 101 en Relaciones
emocionales; lo cual puede significar que es una persona con la habilidad de sentir
una emocion fuerte como el enojo o ira y hacer un manejo adecuado de esta, ademas
de equilibrar las emociones con el pensamiento l6gico para una mejor toma de
decisiones lo cual le permitira emprender acciones méas efectivas. Este tipo de
personas también pueden presentar aptitudes referentes a (1) percibir y acceder a las
emociones de forma que se les facilite el pensamiento, planeacién y consecucion de
metas, (2) la regulacion de las emociones, (3) tendencia a superar adversidades, 10s
prejuicios y las injusticias, por ultimo, (4) el comprender sus emociones y el impacto

que estas pueden tener en si mismo y sus acciones (Extremera y Fernandez, 2009).

Discusion.

Los hallazgos encontrados en el presente proyecto en contraste con los conceptos

teoricos, fueron la base para desarrollar la discusion. Ademas, se establecieron las
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conclusiones en coherencia con estos, y se finalizé con la solucion a la pregunta

problema, que da solucién al objetivo general.

En relacion con el primer objetivo especifico, el conocer las experiencias que
hayan tenido los jovenes adultos con el castigo fisico en la infancia se tuvieron en
cuenta sobre el contexto del hogar, la institucion académica, medios de comunicacion
y grupo social. Cabe destacar que, la mayoria de los participantes, tenian
principalmente una figura materna; esto concuerda con lo planteado por Profamilia
(2015) donde el cargo principal lo tienen las mujeres al ejercer el cuidado y atencion
en el crecimiento del infante; por el contrario, la mitad vivieron con més de un
integrante externo, mostrando que esa persona juega un papel importante en la
crianza, aportando a la educacion del infante, ademas de influenciar de manera

relevante frente a los métodos correctivos durante el proceso de crianza..

La mayoria de los participantes del estudio, sostienen que la persona que se
encargaba de imponer y/o ejecutar las normas era la madre, lo anterior coincide con
los planteamientos de Profamilia (2015), ya que menciona que en los hogares
predomina una jefatura femenina, siendo un fenémeno més urbano que rural; por otro
lado, s6lo un participante presentaba que el familiar encargado de establecer lanorma
no solo era su cuidador, sino también un miembro externo de su nucleo familiar,
presentando que en los hogares no es muy fuerte el predominio en las familias
extensas biparentales, es decir ambos ( la pareja, mas hijos, otros parientes, hijos con

pareja y/o con hijos) ( p.12).

De igual manera, la mayoria manifesto que las pautas y précticas de crianza han
ido cambiando segun el entorno en el que se encuentran de acuerdo con los
convencimientos de los cuidadores. Lo anterior se puede explicar que por medio de
unas creencias y procesos de socializacion que se ejecutan durante el desarrollo, se
espera un comportamiento en los nifios, en relacion con las determinaciones
culturales propias y validas del grupo de referencia (Pulido, Castro y Ariza,
2013), Ademas, tal como lo plantea Solis-Camara et al. (citado por Cuervo, 2010),
Varela et al (2015) y la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2009), las actitudes y
comportamientos de los padres influye en el bienestar subjetivo, la disposicion y las

expectativas acerca del desarrollo del nifio .

58



Hay que mencionar, que para la mayoria de los participantes la “disciplina”
significa impartir formacion y contribuir a un criterio de desarrollo, a ser conscientes
de los limites, el autocontrol, la autosuficiencia y también una conducta social
positiva. Se encuentra que aquellas acciones enlazadas que se van desenvolviendo en
el tiempo, implica percepciones, actividades referidas al cuidado y también un
proceso significativo que, marcando en el desarrollo de la personalidad, integrando
sus creencias, valores, explicaciones y preconceptos (Aguirre, citado por Izzedin y
Pachajoa, 2009).

Con respecto a los métodos empleados por parte de los cuidadores, més de la
mitad de los participantes del estudio mencionaron que sus padres utilizaban algin
medio o herramienta para corregirlos o disminuir un mal comportamiento. Esto es
similar a lo planteado por Profamilia (2015) y Ministerio de Proteccién Social (2010),
ya que sustenta que alusivo al castigo fisico los padres han castigado a sus hijos
golpeéndolos con algun objeto, siendo este método el més usado durante su infancia,
seguido de las palmadas y continuando con los empujones; acompafiados con

expresiones verbales.

Respecto a la mayoria de los participantes, se encontré una particularidad
sobre la implementacién de métodos de correccién a través de la comunicacion
asertiva, en donde afirman que se puede manifestar de forma clara el mensaje que se
quiere transmitir sin la necesidad de llegar a implementar el castigo fisico hacia
alguien. Lo planteado anteriormente sostiene que, dentro del sistema familiar al
incluir estrategias basadas en la comunicacion, permite fortalecer las interacciones
familiares de apoyo y la conexion emocional, demostrando que una comunicacion
mas abierta, afectuosa y atractiva (Gaxiola y Frias, 2017) y (Grogan, Burlaka, Lee,
Castillo y Churakova, 2018).

Por otro lado, la mitad de los participantes afirmaban que los castigos impuestos
por parte de sus cuidadores se generaban a partir del mal comportamiento que
tenian, debido a que eran rebeldes, responden mal o peleaban con sus hermanos. Lo
anterior se puede explicar debido a que estaban determinados por la falta de
correspondencia entre las expectativas de los padres y las acciones de ellos como
hijos/as, lo que resultaba posteriormente en reprimendas y castigos fisicos. Pero estas

pueden tener como consecuencias un clima emocional desfavorable, dado al
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desconocimiento por parte de los nifios/as de las razones que llevaron a no cumplir
con las conductas deseadas por los padres, y experiencias asociadas con el control o
la regulacion del comportamiento (Buitrago, Guevara y Cabrera, 2009) y (Fernandez

y Fernandez-Parra, 2013).

En lo que corresponde a la descripcion de la aceptabilidad, en coherencia con
los autores Orue y Calvete (2012) las creencias halladas en los participantes sobre la
aceptabilidad del castigo fisico tenian relacion con sus experiencias previas; como se
menciond anteriormente, casi todos los participantes vivieron castigo fisico en su
infancia, sin embargo, solamente la mitad de los participantes afirmaban con libertad
que aceptaban el castigo fisico como medio de correccion, y que lo implementaria en

un futuro.

Primero, en lo que corresponde a los participantes que aceptan el castigo fisico
como medida correctiva, estos lo justificaban desde lo necesario o justo que resulta
ser este método de acuerdo a los comportamientos del nifio. Burela, Piazza, Alvarado,
Gushiken y Fiesta (2014) plantearon que las personas expuestas a violencia fisica
durante la nifiez tienen mas riesgo de aceptarla o justificar durante la adultez, aspecto
que se evidencia en las creencias expuestas por los participantes de la presente

investigacion.

En estos participantes se evidencié la formacién de cogniciones que
justificaban la violencia fisica como método de educacion hacia los nifios (Burela,
Piazza, Alvarado, Gushiken y Fiesta, 2014). La mitad de ellos argumentaba, que para
corregir 6ptimamente a un nifio es necesario utilizar el dialogo y el castigo fisico en
la crianza; justificando que el uso de este Ultimo era una alternativa en situaciones
donde el didlogo no diera el resultado esperado. Sin embargo, no se presentaron
afirmaciones sobre la severidad y frecuencia por parte de estos participantes; se
considera que al estar presente la creencia de que el castigo fisico es una herramienta
en la crianza dependiente a los comportamientos del nifio, no es entendido como
violencia, por ende, no se presentan pensamientos sobre el grado en el que debe ser

ejercido (severidad) y la constancia en la que se puede presentar (frecuencia).

Adicionalmente, hubo una afirmacién de un participante que difirio de todas,

donde expresa que el castigo mas efectivo es ignorar al nifio; este entendido desde la
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terapia cognitiva de Spiegler y Guevremont (2010) es un tiempo-fuera, el cual
consiste basicamente en negar el acceso temporal a los reforzadores de la conducta

que se esté realizando (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

En segundo lugar, en lo que corresponde a la justificacion de la no
aceptabilidad del castigo fisico por parte de los demas participantes, era explicada por
ellos con base a la poca eficiencia que tiene este método a la hora de corregir un
comportamiento no deseado; la referencia constante para esta justificacion eran sus
experiencias directas o indirectas en la infancia. También, los participantes
argumentaban las consecuencias negativas que este método trajo para ellos en la
relacion con sus padres, haciendo acotacion que en el momento que tuvieran hijos no
les gustaria que ellos experimentaran este tipo de malestar. Esta creencia, puede ser
entendida a través de las habilidades de afrontamiento especificamente por la técnica
de resolucion de problemas planteada por D’Zurilla y Nez, (2010), la cual establece
que cuando un individuo hace una adecuada estrategia de resolucion, genera
diferentes alternativas para elegir la mejor opcién y evaluar sus resultados (Ruiz, Diaz
y Villalobos, 2012).

Lo mencionado previamente, hace referencia que, por medio de la resolucion
de problemas, se pueden generar acciones adaptativas frente a situaciones de estrés
gue no impacten negativamente el bienestar de individuo (Ruiz, Diaz y Villalobos,
2012). Esto da entender que el castigo fisico se presenta como opcion en situaciones
cotidianas que pueden generar malestar en los individuos, por ejemplo, en lo
mencionado en los participantes si el comportamiento del nifio no pueda ser
controlado y el dialogo no funciona, es una medida necesaria. En el caso de los
participantes al justificar la no aceptabilidad del castigo fisico, mencionaron
diferentes métodos de correccidn los cuales afirmaban ser mas eficientes y no tener
consecuencias negativas para los nifios, a diferencia de las que si genera el castigo

fisico.

Por otro lado, en lo que se refiere a las consecuencias actuales que vivian los
participantes que llegaron a experimentar castigo fisico (directo y/o indirecto), las
afirmaciones se generalizaron en que esta experiencia trajo elementos positivos a su
vida. Los participantes declararon que el haber experimentado castigo fisico en su

infancia les permitid tener mayor criterio sobre aspectos sociales y personales, tales
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como acatar normas/drdenes, identidad (propia), relaciones interpersonales, etc. Este
hallazgo es similar a lo mencionado anteriormente sobre los infantes expuestas a
castigo fisico tienden a justificarlo en un futuro (Burela, Piazza, Alvarado, Gushiken
y Fiesta, 2014).

Sin embargo, lo que corresponde a los participantes que no justifican el castigo
fisico, sino por lo contrario, no lo aceptaban. Ruiz, Diaz y Villalobos (2012) plantean
que una vez se ha generado un grupo de soluciones, se procede a valorar las diferentes
alternativas que permiten descartar opciones, tras hacer un analisis de ventajas y
desventajas. Es decir, que estos participantes después de haber significado la
experiencia con consecuencias positivas en si, realizaron un analisis frente al castigo
fisico, para buscar diferentes alternativas en vez de replicar dicho método, dando

como resultado una creencia de no aceptabilidad.

En contraste, el origen de la aceptabilidad o no en los participantes, de manera
general se dio bajo la misma respuesta: su experiencia en la infancia (si
experimentaron o no castigo fisico) y lo que la vivencia habia significado para ellos.
Se puede comprender este proceso, a través de lo establecido por Beck (1970) como
producto cognitivo, entendido como el pensamiento que se construye de la
interaccion con la diversa informacion que nos proporciona el entorno; también
definido como pensamiento automatico (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). Es decir, que
la creencia sobre la aceptabilidad o no del castigo fisico, es una construccion

intrasujeto de los datos que le brinda el contexto de sus experiencias.

Con el siguiente objetivo de identificar componentes psicosociales actuales que
mantienen las creencias sobre el castigo fisico, se lograron visibilizar diferentes
valoraciones (favorables y/o desfavorables) respecto a su uso actualmente, los
participantes manifestaron su posicion de acuerdo a su frecuencia y/o situacion donde
se presente; cabe resaltar que se tenia considerada la posibilidad de que no todos los
contextos de las relaciones intergrupales estuviesen presentes en los participantes. E
igual, el contexto podia estar presente, pero esto no significaba que el tema (castigo
fisico) fuera abordado en las interacciones del participante. Esta posibilidad no afecta
los resultados ya que si las interacciones no existen, no hay forma de que impacten

en la significacion de castigo fisico que posee el individuo.
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En lo que respecta con el familia nuclear se encuentra que la mayoria no se
presentan menores en su nucleo principal, pero en su familia extensa tales como
primos o sobrinos, es aqui donde se encontr la principal variacion entre los diferentes
métodos de correccion que implementaron con ellos y sus familiares menores en la
actualidad, ya que mencionan los llamados de atencion, advertencias, poner al nifio

en la esquina (tiempo y fuera) y castigo fisico como dltima instancia.

Este cambio puede explicarse desde el concepto de familia como un grupo social
que puede variar debido a las diferentes practicas de crianza y cuidado creadas por
los cuidadores o padres de familia, los cuales a través de las diferentes interacciones
entre ellos promueven, permiten o refuerzan comportamientos entre sus pares
(Bandura, citado por Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). Es decir, que debido a las
interacciones constantes que realizan los cuidadores con amigos o familiares, estos
escuchan diferentes métodos de crianza los cuales evalian como més efectivos segin
la experiencia de otros para luego implementarlos en sus practicas; también, como
grupo social estos enlazan diferentes relaciones en medio de condiciones estructurales
y disposiciones subjetivas (Garcia y Salazar, 2013). Como lo son las experiencias
propias, recursos y/o habilidades, ademas del manejo de sus emociones en momentos

de estrés.

Complementando, la mayoria de los participantes negaron haber hablado con su
familia respecto a esta variacion sobre los métodos de correccion, exceptuando un
participante, la cual comentd por qué le pegaba tan fuerte a sus dos (2)
sobrinos, explicando que se puede deber a no saber como controlar las emociones o
frustracion en la situacion, ademas la participante comenta que nadie ensefia ser
padre, ya que dentro de toda esta dindmica, los cuidadores se enfrentan a la busqueda

de un equilibrio entre sus diversas capacidades parentales (Vergara, 2017).

Asi mismo, continuando con la linea familiar se encuentra una diferencia entre
los métodos correctivos entre los participantes y sus hermanos, donde comentaron
que varian de acuerdo a la personalidad de los nifios ya que teniendo en cuenta esta
variable existen métodos correctivos que ajustan y dan mayor eficacia que otros, ya
que aspectos tales como la edad, sexo, valor afectivo del modelo, nivel de habilidad
y capacidades cognitivas son caracteristicas que pueden influir en la adquisicion o

comprension de una nueva conducta (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).
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Por otro lado, con respecto a las caracteristicas del medio laboral, solo un
participante afirmo haber conversado el tema con una compariera de trabajo la cual
tiene hijos, sefiala que esta considera como método de correccion el uso del castigo
fisico ya que en ocasiones la comunicacion no es suficiente, al indagar mas, esta
comentar que tiene una compariera en el trabajo la cual es madre, por ende afirma que
tiene més experiencias que ella; lo anterior se puede explicar desde el modelamiento
ya que el modelo (compariera) tiene relevancia desde su posicion y conocimiento
como madre, debido a esto los estimulos externos (opiniones en la conversacion) se
atenderan y seran codificados, organizados y recuperados al momento de presentarse
una situacion similar (influencia en el uso del castigo como herramienta) (Ruiz, Diaz
y Villalobos, 2012).

En otro aspecto, sobre las caracteristicas del medio social la mayoria comenta no
haber tenido conversaciones respecto al tema, sin embargo, un participante expresé
haber escuchado comentarios con respecto a la validacion del castigo, pero dice que
estas afirmaciones no tienen importancia en su concepto ya que posiblemente estas
personas carezcan de prestigio o relevancia, por lo cual no tiene suficiente interés o
motivacion para prestar la atencion necesaria que requiere el proceso de asimilacion
(Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). Se encuentra que esta ratifica su posicion de no
aceptar el castigo debido a su historia, otorgandole mayor importancia al aprendizaje
experiencial el cual consiste en que la persona construye su propio conocimiento,
donde adquieren habilidades, concepto y pensamiento critico desde su propia
experiencia (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

Continuando, en lo que respecta a las interacciones en el area académica, en su
mayoria los participantes comentaron no recordar o tener presente haber tenido
dialogos sobre el uso del castigo en dicho entorno, exceptuando a Maria la cual
comenta haber escuchado a un profesor que hablo sobre la importancia de
implementar estrategias mas eficientes que el uso del castigo fisico; su narrativa era
desarrollada mas desde los dialogos que tuvo con el profesor desde una posicion de
escucha activa frente a lo que este le compartia desde una postura profesor-estudiante,
estas caracteristicas del modelo puede generar en Maria interés y motivacion al
momento de generar un discurso en el cual se puede construir nuevos conceptos y

afirma una posicién previa (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).
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Por ultimo, estadn los medios de comunicacién y el castigo fisico, la mayoria
comentaron no haber visto contenido relacionado directamente con el castigo fisico
hacia nifios, sin embargo si afirmaron haber visto un alto contenido violento que
podria validar el uso del castigo fisico. A pesar de esto, la mayoria afirman que no
creen que este tipo de contenido impacte en su postura sobre el castigo; algo similar
expresd_Maria donde dice que en su caso personal no tiene validez pero reconoce que

este medio puede influenciar a las personas.

Lo anterior se puede explicar desde la premisa que los medios de comunicacion
actualmente participan en la construccion de identidad ya que influyen sobre la nocién
de género, raza y nacionalidad; de igual forma son imagenes que se trasmiten y que
nosotros consumimos constantemente, en ocasiones organizan y ordenan la vision del
mundo y establecen lo que esta bien o mal (Barros y Barros, 2015). Complementando
Liceras (2014) expresa que los medios de comunicacion ensefian y generan una
educacién de tipo informal ya que influyen y suponen una fuente importante de
aprendizaje muchas veces mayor a la educacion formal; la violencia real o ficticia
que actualmente se consume por este medio disfrazada desde el humor relata una
problematica real la cual es atrayente, ya que es capaz de llamar la atencién
especialmente de los jovenes, donde muchas ocasiones se ve replicado ya que
observan estas conductas libres de remordimientos o empatia hacia el otro (Liceras,
2014).

Con respecto a la identificacion del Manejo emocional en los jovenes adultos
motivados a ser padres y madres, en donde se aplico el area de Manejo Emocional
(CIEM), en funcidn de conocer aquellos aspectos intra-sujeto para asi obtener un
analisis desde el componente propio del individuo; lo anterior se encuentra
estrechamente relacionado con lo expuesto por Rodriguez-Alcala (citado por
Fernandez, Garcia y Crespo, 2012) donde menciona que los factores predisponentes
hacen parte de los antecedentes de los comportamientos, identificando aspectos de la
historia del individuo, las caracteristicas de la personalidad, experiencias previas,

recursos o falta de recursos y habilidades.

En primera instancia, de acuerdo a la interpretacion del &rea Manejo Emocional
perteneciente al Test MSCEIT, la mitad de los participantes puntuaron “Aspecto a

desarrollar”, significando asi que pueden ser personas que no se encuentran abiertos
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hacia las emociones propias debido a una posible tendencia a suprimir o rechazar
aquellas emociones catalogadas como negativas; estas pueden tener mayor
preferencia hacia el pensamiento critico y analitico teniendo en cuenta evidencia ya
sea por experiencia previa o conocimientos adquiridos, esto se puede observar en
Alberto cuando expresa implementar el castigo fisico cuando el nifio excede un limite
0 no entiende mediante la comunicacion, esto en referencia a su madre quien utilizo
este método con él y tuvo un buen impacto; lo anterior valida la premisa que la
persona utilizara métodos conocidos y efectivos para resolver problemas, en este caso

el castigo fisico ya que tiene un concepto positivo desde su experiencia.

Lo anterior se puede entender desde la premisa que estos 3 participantes podrian
utilizar esta herramienta para corregir, debido a que ya es conocida por ellos,
posiblemente ignorando o suprimiendo las posibles emociones que esta practica
pueda desencadenar en si mismo o en el nifio; lo anterior puede estar relacionado al

poco reforzamiento de métodos alternativos al castigo fisico.

En siguiente instancia, menos de la mitad de los participantes se encuentran en
manejo emocional “Competente”; estas personas pueden evaluar su aptitud para
comprender las causas de las emociones, pero en ocasiones deciden no profundizar
en el porqué de estas debido a que tienden atribuir las emociones a eventos
mayormente extrinsecos, esto se puede observar cuando comenta que el castigo fisico
no tuvo ningun beneficio en él. Lo anterior puede entenderse desde la importancia de
eliminar los pensamientos negativos que estan generando malestar emocional en la
persona, lo cual produce que esta analice aspectos extrinsecos y no intrinsecos de las
causas de ciertas emociones, dificultando la toma de decisiones al no tener en cuenta

aspectos importantes.

Asi mismo, esto puede generar carencias en algunos procesos que impiden o
limitan habilidades cognitivas que ayuden a la persona en procesos de autorregulacion
emocional, reflexion y analisis cuando se le presenta situaciones de estrés; en esta
instancia es importante resaltar la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) la cual
consiste en el incrementar las habilidades de afrontamiento, es decir, que estos puedan
analizar y aceptar emociones fuertes tales como la ira para luego realizar una buena

ejecucion de sus acciones (Martinez, 2001).
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Asimismo, se encuentra que Veloso, Cuadra, Antezana, Avendafio y Fuentes
(2013) afirman que las personas que tienen una alta correlacion entre inteligencia
emocional y resiliencia poseen mejores herramientas para el afrontamiento de
problemas lo cual disminuyen los picos de estrés y/o frustracion en las personas; esto
se puede ver reflejado en Maria la cual tuvo un manejo emocional muy competente
significando asi que puede ser una persona que al momento de presentar una emocion
fuerte (ira o rabia), realiza un manejo adecuado de la misma para una mejor toma de
decisiones como lo expresa de manera critica en su postura con respecto al uso del
castigo fisico ya que lo considera innecesario cuando este se presenta en repetidas
ocasiones sin un dialogo por que no permite una reflexion por parte del nifio, sino ya
una afectacion, esto a pesar de expresar que en su familia acepten el uso del castigo

fisico como método de correccion.

Esto puede explicarse a través de Martinez (2001), el cual define el manejo
emocional como un “conjunto de procesos o estrategias psicologicas que va dirigido
a las emociones y también a los estados mentales de otras personas, siendo presentada
en ocasiones de una forma mas directa” (p. 136). Maria a pesar de presenciar el uso
del castigo fisico por parte de su familia decide no utilizarlo debido al modelado, el
cual consiste en aprender, incitar, modificar o inhibir nuevas conductas;- dentro de
este proceso se encuentran tres (3) fases: exposicion, adquisicidn y aceptacion, en esta
ultima fase se encuentra la contraimitacion especifica la cual se presenta en Maria ya
que el observador realiza justo la conducta contraria a la observada por el modelo
(Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

Hasta el momento, la discusion se ha desarrollo en funcion de la exploracién de
los factores que predisponen a los adultos jovenes que desean ser padres y madres, a
la implementacién del castigo fisico en sus hijos; planteamiento que corresponde al
objetivo general. Con el fin de dar solucion a este, a continuacion se presentan las
principales conclusiones que corresponden a los objetivos especificos, teniendo como

base lo discutido anteriormente.

Primero, la exposicion de los adultos jovenes en su infancia al castigo fisico
demostrd ser predominante al estar presente en varios de los contextos: escolar,
familiar, social y medios de comunicacion. Ademas, tras las afirmaciones de los

participantes, se determina que las experiencias relacionadas directa o indirectamente
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con el castigo fisico son significativas a nivel emocional y cognitivo. Esto quiere
decir, que en coherencia con el objetivo, las experiencias eran descritas por los
participantes, pero adicionalmente se logro identificar que los recuerdos evocados por
los individuos estaban permeados por las emociones que estos les generaron y/o
generaban actualmente; siendo estas descritas como emociones de tristeza o enojo

hacia lo vivido en su infancia.

Ademas, dentro de la descripcidn sobre su experiencia del castigo fisico, los
participantes expresaban lo que esto habia significado al realizar diversas
afirmaciones sobre como ahora lo identificaban: justo/injusto, necesario/innecesario,
etc. en el momento que lo vivieron. Igualmente, se resalta la facilidad que tuvieron
los adultos jévenes al evocar situaciones en donde estuvo presente el castigo fisico
cuando eran nifios; también, reconocian que las personas que ejercieron el castigo
fisico hacia ellos o alguien méas (haber presenciado castigo fisico en otro),
representaban figuras de autoridad en los diferentes contextos donde llegaron a

implementar dicho método.

Segundo, las creencias sobre aceptabilidad (o no) estaban relacionadas
directamente con experiencias que habian vivido los participantes con el castigo fisico
en su infancia. En los casos que estaban a favor del uso de castigo, lo justifican de
acuerdo a los comportamientos que llegaron a realizar cuando eran nifios,
entendiéndolo como una herramienta necesaria y justa frente a acciones disruptivas o
inadecuadas que pudieron llegar a presentar. Por lo contrario, los participantes que no
estaban de acuerdo con el uso del castigo fisico enmarcaron las consecuencias
negativas que este represento en su vida, y que serian las mismas consecuencias para
sus hijos en un futuro. Para todos los participantes que experimentaron castigo fisico,
este representa actualmente una experiencia que les impact6 de manera positiva frente
a su desarrollo personal en diferentes areas de su vida, aunque no acepten el castigo

fisico.

Tercero, los componentes psicosociales actuales a partir de las afirmaciones de
los participantes, demostraron ser reforzantes de la creencia sobre el castigo fisico,
mas no influir en el desvanecimiento de esta. De los diferentes componentes, los que
méas demostraron tener relevancia frente a los pensamientos de los participantes,

fueron el contexto familiar (por presenciar castigos de algunos familiares menores a
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ellos, o por conversaciones sobre el tema) y los medios de comunicacién (por el fécil

acceso a contenido violento y validacion de este mismo).

Cuarto, en lo que respecta al manejo emocional, de acuerdo a donde se ubicaba
el participante enmarca la tendencia del control sobre su emocionalidad, e igual, la
postura critica que posee para la toma de decisiones en situaciones estresantes. En el
caso de los participantes, hay coherencia entre las puntuaciones y su discurso sobre
la significacion de las experiencias. Para los participantes que aceptaron el castigo
fisico, su puntuacion fue menor en comparacion con aquellos que no lo aceptaban,
estos Ultimos se ubican como competentes 0 muy competentes en su manejo
emocional. Es decir, que de acuerdo a la justificacién que realice el individuo del

castigo fisico, se puede relacionar con el manejo emocional que tenga el individuo.

En este orden de ideas, dando respuesta a la pregunta problema y cumplimiento
al objetivo general, de acuerdo a los hallazgos se considera que los factores que
predisponen a los adultos jovenes que desean ser padres y madres, a la
implementacién del castigo fisico son las experiencias de exposicion directa o
indirecta con este en la infancia. Pero estas experiencias estdn sujetas a la
significacion de los individuos sobre lo vivido como algo “justo”, “necesario” y/o

“merecido”, teniendo como consecuencia las creencias de aceptabilidad que justifican

la utilizacion del castigo fisico en un futuro.

Adicionalmente, se resalta el tema del manejo emocional, siendo un elemento
vital para compresion de las tendencias que los individuos poseen frente a situaciones
de estrés y su facilidad para la toma de decisiones en estas mismas. Considerando,
que el castigo fisico se presenta en situaciones donde el nifio no realiza el
comportamiento deseado, siendo visto como un recurso necesario ya que los otros

métodos no han dado el resultado esperado.

En el caso de los componentes psicosociales, no se establecen como
predisponentes dado que no se evidencio un impacto de estos en las creencias de los
participantes sobre el castigo fisico. Sin embargo, en los casos donde se presento
aceptabilidad del castigo fisico, las relaciones intergrupales reafirmaban las creencias
de los participantes de acuerdo al contexto y el tipo de relacion, ya que estos entre sus

justificaciones expusieron la concordancia de sus creencias con las de sus pares o
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superiores, demostrando validacion social la cual funcionaba como reforzador de la
aceptabilidad. Bajo esta misma linea, estan los medios de comunicacién, dado que
facilitan el acceso a contenido violento y normalizan este mismo, teniendo como

consecuencia el reconocimiento de la violencia como método de solucion.

Se expondran los aportes a nivel conceptual, metodoldgico y social de la presente

investigacion, las recomendaciones, y por ultimo, la limitacion.

El aporte conceptual, radica en el conocimiento de los aspectos que predisponen
al adulto para ejercer en un futuro el castigo fisico en la crianza, y de esta manera el
poder intervenirlos con mayor facilidad. De igual manera, contribuye al marco teérico
existente con base a estudios que estan direccionados a prevenir el castigo fisico. Por
otro lado, en lo que corresponde al aporte social, el investigar y producir
conocimiento sobre la prevencion del castigo fisico, le atribuye importancia al

bienestar infantil. En relacion con lo anterior.

Concluyendo los aportes, a nivel metodoldgico se desarroll6 un instrumento
(entrevista semi-estructurada) que cuenta con base tedrica y calificacion de jueces.
Los resultados y conclusiones de la presente investigacion, serian la base para realizar

ajustes que permitan mejorar la recoleccién de informacion en futuros estudios.

Las recomendaciones se direccionan a la metodologia, por un lado se considera
interesante la posibilidad de realizar intervencion con un grupo experimental y un
grupo control. EI grupo experimental seria expuesto a la Variable Independiente (V1)
de un encuentro previo a la entrevista, donde se dara informacidn respecto al castigo
fisico y conceptos en relacion. La intencion final, es contrastar los resultados
cualitativos del Grupo Experimental y Grupo Control (el cual solo realizaria la
entrevista) para reconocer si hay diferencias en el discurso de los participantes, a la

hora indagar en los significados del castigo fisico.

Tambien, se considera interesante profundizar en otros aspectos relacionados a
los factores predisponentes en el uso del castigo fisico, especificamente sobre las
categorias experiencia- subcategoria hogar y aceptabilidad, debido a que se encontrd
que las vivencias que tenga una persona con respecto al castigo fisico y como los
signifique (favorable o desfavorable), tienen una gran influencia en la aceptacion y

uso de este método correctivo; de igual forma también es relevante investigar la
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influencia que tiene una persona sobre otra en su concepcidn del uso del castigo fisico
desde la teoria de modelado la cual sefiala que es méas probable que el otro repita una
conducta si el modelo es relevante o es importante desde su rol/conocimiento, ya que
estas caracteristicas hacen que el otro esté mas atento y motivado con respecto a la

opinion del modelo (persona con hijos, profesor o padres).

En cuanto a las limitaciones que se presentaron en el presente proyecto tienen
relacién con diferentes aspectos. Primero, el tipo de poblacion que con la se trabajo,
sin que pretendiese ser asi, termino siendo altamente homogénea, por ejemplo, todos
los participantes eran profesionales (cursando o terminando), aunque dentro de los
criterios estaba que minimo debian ser bachiller, no hubo ninguno con este nivel
académico. Es decir, que de la muestra que se obtuvo los participantes tenian
variables similares, teniendo como consecuencia que la generalizacion de los

resultados se limitada a las especificidades de los individuos en cuestion.

También, estuvo la escasez de referentes tedricos sobre predisponentes del
castigo fisico. En determinado punto a nivel conceptual limitaba la contundencia del
andlisis que se hacia en el planteamiento del problema y en la metodologia, sin
embargo, tras la basqueda extensa de referentes se encontraron relaciones l6gicas que

permitieron direccionar la investigacion.

Para concluir, es importante traer a colacion la justificacion del presente estudio
sobre el valor de una postura preventiva en cuestion del problema planteado: El
castigo fisico. Los resultados lanzaron que la significancia de las experiencias en la
infancia y variables del entorno junto como el manejo emocional en situaciones de
malestar, tienen un mayor valor en la predisposicion a utilizar el castigo fisico en la
crianza. Por ende, la necesidad politica-social de la educacion en adultos jovenes con
motivaciones a ejercer la paternidad gira entorno a promover el bienestar de los
nifios/as de manera anticipada; siendo un tema para seguir trabajando en lineamiento

a la proteccion de la salud mental infantil y dindmicas familiares sanas.

Asimismo, es importante continuar la investigacion en la linea preventiva sobre
este tema; se propone la ejecucion de estudios orientadas al mejoramiento de
estrategias pedagdgicas, teniendo en cuenta las variables del momento de vida de un

adulto joven y la problemaética del castigo fisico.
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ANEXOS

ANEXO 1. Consentimiento Informado Estudiantes
Sofia Gonzalez

Maria Camila Guerra

Monica Villaquiran

Titulo del Estudio:
Factores predisponentes del uso del castigo fisico, adultos jovenes que desean ser padres y
madres en Cali, Colombia

Introduccion

Para la asignatura Trabajo de Grado I, se esta realizando una practica investigativa la cual
tiene como objetivo principalmente explorar los factores que predisponen a los adultos
jévenes que desean ser padres y madres a la implementacién del castigo fisico en sus hijos,
en jovenes adultos en la ciudad de Cali en un rango de edad de 20 a 26 afios.

;Cuales son los procedimientos del estudio? ;Qué tendré que hacer durante la
investigacion?

Si usted esta de acuerdo debera responder a una entrevista en donde se pretende indagar en
aspectos relacionados al uso del castigo fisico y factores predisponentes, el tiempo
estimado para realizar la entrevista semiestructurada es de 2 horas. La recoleccion de esta
informacion se llevaré a cabo en el lugar acordado entre usted y las investigadoras.

¢Cuales son los riesgos o inconvenientes de la investigacion?

Los riesgos y/o inconvenientes para participar en esta practica investigativa son minimos,
sin embargo, consideramos importante decir que el tiempo que tome la realizacion de la
entrevista puede variar entre cada participante.

;.Cuales son los beneficios del estudio?

Usted no se beneficiara directamente con esta investigacion, pero su participacién en el
estudio puede ayudarnos a comprender los factores predisponentes en el uso de castigo
fisico. Si asi usted lo decide, recibira una copia de los resultados de esta investigacion.

;Recibiré algun pago por participar? ;Existen costos por participar?

La participacion en esta investigacion es absolutamente voluntaria, es decir, el estudiante
NO pagara ningun costo por participar, ni recibira algin beneficio econémico por parte de
los investigadores, su participacion sera una contribucion para el desarrollo del aprendizaje.

+COmo serd protegida mi informacién?




Los siguientes procedimientos serdn usados para proteger la confidencialidad de sus datos.
Los investigadores guardaran los registros del estudio (incluyendo los codigos de sus datos)
en un lugar seguro. Los registros de la investigacion seran etiquetados con un cddigo, no
con nombres. El cddigo sera una secuencia de tres nimeros, por ejemplo 001, numero que
corresponde con el nimero de estudiantes que han participado en el estudio. La relacién
entre los nombres y los codigos se guardara en un archivo diferente. Cualquier computador
que guarde este archivo tendra una contrasefia para evitar el acceso de personas no
autorizadas. Unicamente los miembros del grupo de investigacion de este estudio tendran
acceso a las contrasefias. El archivo con las identidades de los participantes seréa destruido
cuando el proceso de recoleccion de datos haya acabado. Los datos que sean compartidos
serén los que han sido codificados como fue descrito anteriormente con el fin de proteger
la identidad de su hijo(a).

¢ Puedo desistir de participar en el estudio y cuales son mis derechos?

Si usted no desea, no esta obligado a hacerlo. Si usted decide participar en el estudio, pero
luego cambia de opinidn, puede retirarse en cualquier momento. Si usted ha terminado la
participacion en la investigacion, usted puede decidir que los datos que anteriormente no
sean usados en el estudio. No existen penalidades o consecuencias de ninguln tipo si usted
decide que no quiere participar. Si usted cambia de opinion y no quiere participar por favor
contacte al investigador en cualquier momento del desarrollo de la investigacion al nimero
telefonico que se presenta a continuacion.

¢A quién puedo contactar si tengo preguntas acerca del estudio?

Tome el tiempo que desee antes de tomar una decision; estaremos felices y dispuestas de
responder a cualquier pregunta que tenga acerca de esta investigacion. Si tiene mas
preguntas o un problema relacionado con esta investigacion, usted puede contactar en
cualquier momento a las investigadoras:

Directora de tesis Ana Marcela Uribe
Ana.uribe@javerianacali.edu.co

Sofia Gonzalez Simancas: Tel. 3162246001.
Maria Camila Guerra Gonzalez Tel 3174362481
Maria Monica Villaquiran Sierra Tel 3016820542

Formato de Permiso Para Participar en una Investigacion


mailto:Ana.uribe@javerianacali.edu.co

Participante:

He leido este formato y he decidido participar en la investigacion descrita anteriormente.
Su proposito general, las particularidades de mi participacion y los posibles riesgos e
inconvenientes han sido explicados para mi satisfaccion. Yo entiendo que me puedo retirar
de la investigacion en cualquier momento. Mi firma también indica que yo he recibido una
copia del formato de consentimiento informado.

Acepto participar en la Investigacion Si_ No

Firma del participante: Nombre: Fecha:

Firma de la persona que Nombre: Fecha:
Obtiene el consentimiento



Anexo 2

Formato De Validacién De Contenido Por Jueces Expertos
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Anexo 3

Entrevista corregida por los jurados

TEMATICA GUIA DE PREGUNTAS ORIENTADORAS

Rapport Los investigadores establecen una relacion empatica con los.... En
este espacio se explicara el proposito de la investigacion y las
implicaciones que tiene tanto a nivel profesional como personal. Se
le dejara claro al participante que la informacion suministrada. ..

(13 »

Introduccion : Edad:
¢ Qué estrato socioecondmico eres?
¢En qué barrio resides?
¢ Qué nivel de escolaridad tienes?
¢Cual es el nivel educativo alcanzado por sus padres?
¢ Como esta conformada tu familia?
¢ Qué entiendes por castigo?
¢ QuEé tipos de castigo conoces?

¢ Qué tanto recuerda de tu infancia? (Entre los 6 a 12 afios)



Categoria:
EXPERIENCIAS

Subcategoria: HOGAR

1. ¢Con quién vivias en tu infancia? (6 a 12 afos)
2. ¢Qué normas tienen en tu hogar?
3. ¢Qué método utilizaban tus padres para corregir un

mal comportamiento?

4. ¢ Lo implementarias con tus hijos?

5. ¢Lareligion tuvo alguna influencia en las normas de
tu hogar?

6. En tu familia ¢ Quién regularmente se encargaba

de imponer las normas?
7. ¢ Qué castigos recuerdas haber recibido?
8. ¢Por qué razon lo llegaron a castigar?

Subcategoria: INSTITUCION ACADEMICA

1. ¢ Qué métodos correctivos utilizaban los
profesores o directivos en su colegio?

2. ¢ Qué pensabas de estos métodos?
3. ¢Su colegio pertenecia a alguna comunidad religiosa?
4. Si responde si a la anterior pregunta: ;Qué

religion o corriente eran?

5. ¢En algin momento te hablaron sobre el castigo desde
la postura religiosa?



Subcategoria: MEDIOS DE COMUNICACION

1. ¢Recuerda en television alguna situacion donde
castigaban a un nifio?

2. ¢Recuerda en la infancia haber tenido juegos que
implicaran castigos?

3. ¢Recuerda alguna situacion en algin medio audiovisual
que relacione con castigo?

Categoria: - ;e pienza usted del castige fizien?
ACEPTABILIDAD
;En gua sitnacion cree usted gue ze podria utilizar el
casztizo fisico?

Dado cazo que este dezacuerdo, preguntar: ;Cual es
parz usted el métode ophme para corregir 2 un mro? ;Tiene 1d=a
da donde surg1a?

Dade caszo que esté de acuerdo, preguntar: ;Con que
frecusncia cree que 2 pusde permitir el castigo fisico? ;En que
sifuaciones?

Dado caso que esté de acuerdo, preguntar: ;s severidad
cree que es permitida cuando se castiza a un mtio?

:Cual ez para usted el objetrvo de castigar fisicamente 2 un
nifio o nifa?

51 hubo castizo fisico:

;Como cree que pnpactd este hecho en lo que usted az hovw
en dia7



Categoria:
COMPONENTES
PSICOSOCIALE
S (ACTUALES)

Subcategoria: MEDIOS DE COMUNICACION

1. ;Ha observado conmtenido wviclento medios
de comunicacion? ;Cndles?

2. ;Conzidera que este tipo de contenido impacta de alguna
manera su forma de var el castigo fisico?

3. 21 responde &1 ; Como crees que impacta” Wos darlas
ejemplos

4. ;Becuerda algunas series, novelas o peliculas donde se
presente el castizo fisice a nmos (2s)7

5. ;g piensza de esfa escena’

&, ;Conzidera que el contemde gue ve en felevision puade

mapactar de algun medo su penzamiento?

Subcategoria: EELACIONES INTER.GEUPALES

Contexto Familiar:

1. ;En zu familia actuzlments hay mifios menoras da 12 afios?
2. ;Que metodos de correcelon utilizan en su familia?
3. Conzidara que loz métodos de corraccion son

diferentez antre loz gqus utilizaban en ustad que 2 suz fanuliares?
;Por qua?

4. JConzidara que los métodos de comreccion actuales an
su farnilia son difsrentes z loz que llesaron a ufilizar con usted?

81 rezponde que si:

[
'

JEn qué se difsrencian?

91 rezponde que i
. i lleeado a hablar con los adultoz sobre por que zhora
son diferentes”

31 rezponde que =i



7. ;Por que cree que se da esta situacion?

Contexto Social’Acadeémico/Labaoral-

1. ;Haz llegado a hablar de como ze debe commezir a un

nifio con tus amigos o companeros’

2. ;QJue comentarios son habituales zobre el tama?

3. ;Crea que esos comentanos: mmfluyen sobre al

concepto que tiena zobra el castizo fizico? ;De qué manera?

Cierra Se le pregumtz al ............_.. zobre como sze zmhbo durante la
enfrevista v 51 le gustaria compartir alge masz o =1 tene alzuna
mmquistud. Posteriormente ze le agradece su participacion v se le
expreza que la informacion suministrada ..




Anexo 4

Ohzervaciones de la Prueha Piloto

Categoria

Fapport

Entrevista mnicial

Se presentd que el
entrevistador
Eenerd un grado ds
conflanza
al entrevistado,
para podar

fomen

afimida
dmutua. De

exte
modo, e

pudo
dezarrollar durants
la entrevista una
comunicacion clara
a axcepolon de

algunaz
preguntas que no
enfendia.

Entrenista final

Aunque
se 1dentificaron
laz fazes para la
apertura

dal Eapport, z=
va |lacer mads
enfaziz em &l
1Ml del
contacto fzico v
salude (Apreton

de manos).

Ohbzarvaciones del
enfrevistadar

Inicizbments, sa
presento por parte del
enfrevistado clerta
dificultad al miciar la

entravizta por

los nervics  que

tenia, =zm
embargo, milsntras s
e desarrolla

fus

dezamvolviéndose,
gracias a la conflanza

que
le transmitia la
entrevistadora

Camila Guerra.



Introduceion

Categoria:
EXPERIENCIAR

Se

realizarc
n preguntas claras v
CONClsas a

la
persena por lo cuall
no 58 Eenerd
cambios
sigmificativos en
las

preguntas
, exceptuando

la
ultimia

(pregunta
9, donde
2l participants
presanto dificultad

En su comprenzion.

Subcatago

ra
Hogar: el
Participante
pressnto
dificultad en la
pregunta 2 v 7 ya

gua

la=
encontraba
generales, lo cual
dificulta

la
rezpuesta.

La
pregunta 9 =z
radacto da
manera mas
clara Iz
pregunta

co
n
Eespecto

a recuerdos en la

Se realizo una buena
presentacion tanto de la
mvestizacion como del
objetrvo del objetive de
su participacion, se le
realizarcn preguntas
claraz los cual facilito la
comprensicn  de la
mizma por parte del
participando
exceptuando la pregunta
9, por lo cual Camila
(Guerra tuve gque explicar
de manerz mas ampha a
QJue se referia.

El participante en la
primera enfrevista en
diferentaz
solicitaba
sobre las pregunmfaz lo
cual  dificultaba el
contmuar con la linea
del dizcurse, en la
segunda enfrevista

OCASIONnes
aclaracion

las
Interrupciones
dizmimyeron
sigmificativament
2.



Categoria:
ACEPTABILIDAD

Categoria:
COMPONENTES
PSICOSOCIALES

(ACTUALEE)

Be

presento gue an el
momento de
rezponder laz

preguntas ds esta

categoria,

el
Entrevistado
le costaba

darse

enfender an
s
rezpuestas  a
la entrevistadora
Camila Guerra,
en especial en
las
preguntas 1, 3 v

4.

Continuando con
esta categoria, ze
mostro
fluidez por parte
dal entrevista,
dando a entender
gue laz preguntas
que 58 le

DAY Or

presentaban eran
Claras v concizas.

Laz
preguntas 1, 3 ¥
4, za tendran en
cuenta

al

i L=ai'|

de

Praguntar
a los futuros
enfrevistados.

Se pude mdazar
maz fondo las
preguntas ds esta
ultima categona,
Eracias ala
Dispozicion  del
entrevistado.

Se  fue  prezentado
apertura por parte del
enfrevistado, ademaz de
mostrar de  manera
tan  de
acuerdo astaba com la

gestual que

tematica.
Posteriorments, la
enfrevistadora Camula
Guerra, le ha citza una
preguntas  adicionales
para tenar mayor
claridad  zobre
Tespuestas.

Sus

Se  fue
mMEYVOr apertura por parte
del entreviztado, dabido

prezentando

A gue se =nfo mas
1dentificade con  esta
uliima categoria.



Clerra

Durants la ultma
etapa, se anuncia 3
minutos antes la
finalizacion de la
enfrevista.

Sepuidamente, de
preguntarla = e

parecia claras  las
preguntas, ademas de
51 era pertments
agregar o quitar una
pregunta.

Se anoto
las
criticas
construchivas
que 2]
entravista

do brndo.
Eealhzando
posteriormente,
las correcciones
a laz preguntas.
Mo obstanta,

no
ze adicionaron
maz, debhido a
gue 2] mizmo
entrevistado

dijo
gue con las que
tenlan

eran

suficiantes.

Se observa la
dizposicion del
enfrevistado por la
finalizacion  de la
enfrevista. Por otfra
parte, la entreviztadora

Camila Guerra,

mues
tra  disposiciom al
escuchar  las  criticas

construchvaz  que el
entrevistado le brinda.




Anexo 5

Entrevista final

TEMATICA GUIA DE PREGUNTAS ORIENTADORAS

Rapport Los investigadores establecen una relaciéon empatica con los .... En
este espacio se explicara el proposito de la investigacion y las
implicaciones que tiene tanto a nivel profesional como personal. Se
le dejara claro al participante que la informacion suministrada ......

(13 »

Introduccién : Edad:
¢ Qué estrato socioecondmico eres?
¢En qué barrio resides?
¢Qué nivel de escolaridad tienes?
¢ Cual es el nivel educativo alcanzado por sus padres?
¢ Como esta conformada tu familia?
¢ Qué entiende por castigo?
¢ Qué tipos de castigo conoces?

- En tu infancia ¢ Qué aspectos recuerdas relacionados
al castigo fisico? (Entre los 6 a 12 afios)



Categoria:
EXPERIENCIAS

Subcategoria: HOGAR

1. ¢Con quien vivias en tu infancia? (6 a 12 afios)

2. ¢Qué normas o acuerdos tienen en tl hogarrespecto
a conductas? (ej.: horario de llegada, ayudar en labores del
hogar)

3. ¢ Qué método utilizaban tus padres para corregir un
mal comportamiento?

4. ¢Lo implementarias con tus hijos?

5. ¢La religion tuvo alguna influencia en las normas de
tu hogar?

6. En tu familia ¢ Quién regularmente se encargaba

de imponer las normas?

7. ¢ Qué castigos recuerdas haber recibido en tu infancia
y/o adolescencia? (5 a 14 afos)

8. ¢Por qué razon lo llegaron a castigar?

Subcategoria: INSTITUCION ACADEMICA

1. ¢ Qué métodos correctivos utilizaban los
profesores o directivos en su colegio?

2. ¢ Qué pensabas de estos métodos?
3. ¢Su colegio pertenecia a alguna comunidad religiosa?
4. Si responde si a la anterior pregunta: ;Qué

religion o corriente eran?



5. Si responde si a la anterior pregunta ¢En algin momento
te hablaron sobre el castigo desde una postura religiosa?

Subcategoria: MEDIOS DE COMUNICACION

1. ¢Recuerda en television alguna situacion donde
castigaban a un nifio?

2. ¢Recuerda en la infancia haber tenido juegos que
implicaran castigos?



3. ¢Recuerda alguna situacion en algin medio
audiovisual que relacione con castigo?

Subcategoria: GRUPO SOCIAL

1. ¢Vio como castigaban a algin amigo suyo de su
infancia?

2. ¢ Qué pensd sobre esa escena?

3. ¢Experimento castigo verbal o fisico por parte de

adultos externos a su familia (vecinos o amigos de sus padres)?



Categoria:
ACEPTABILIDAD

¢ Qué piensa usted del castigo fisico?

¢En qué situacion cree usted que se podria utilizar el
castigo fisico?

Dado caso que esté en desacuerdo, preguntar: ;Cual es
para usted el método 6ptimo para corregir a un nifio? ¢ Tiene idea
de donde surgié?

Dado caso que esté de acuerdo, preguntar: ;Con qué
frecuencia cree que se puede permitir el castigo fisico? ¢En qué
situaciones?

Dado caso que esté de acuerdo, preguntar: ;Qué severidad
cree que es permitida cuando se castiga a un nifio?

(Profundizar en las dos siguientes preguntas teniendo en cuenta la
informacion dada por el participante)

Para usted ¢Cual es el objetivo de castigar fisicamente a
un nifio o nifa?

Si hubo castigo fisico:

¢Cdémo cree que impactd este hecho en lo que usted es hoy
en dia?



Categoria: Subcategoria: MEDIOS DE COMUNICACION
COMPONENTES

PSICOSOCIALE
S (ACTUALES) 1. ¢Ha observado contenido violento en medios

de comunicacién? ;Cuales?

2. ¢Considera que este tipo de contenido impacta de alguna
manera su forma de ver el castigo fisico?

3. Si responde si ¢Como crees que impacta? Nos darias
ejemplos
4. ¢Recuerda algunas series, novelas o peliculas donde se

presente el castigo fisico a nifios (as)?

5. ¢ Qué piensa de esta escena?

6. ¢Considera que el contenido que ve en televisién puede
impactar de algin modo su pensamiento?

Subcategoria: RELACIONES INTERGRUPALES

Contexto Familiar:

1. ¢En su familia actualmente hay nifios menores de 12 afios?

2. ¢ Qué métodos de correccion utilizan en su familia?

3. ¢ Considera que los métodos de correccion son
diferentes entre los que utilizaban en usted que a sus familiares?
¢Por qué?

(si en el discurso menciona a un hermano o primo cercano,
profundizar teniendo en cuenta la informacién dada)



4. ¢ Considera que los métodos de correccion actuales en
su familia son diferentes a los que llegaron a utilizar con usted?

Si responde que si:

5. ¢En qué se diferencian?

Si responde que si:

6. ¢A llegado a hablar con los adultos sobre por qué ahora
son diferentes?



Si responde que si:

7. ¢Por qué cree que se da esta situacion?

Contexto Social/Académico/Laboral:

1. ¢Has llegado a hablar de cobmo se debe corregir a un
nifio con tus amigos o compafieros?

2. ¢ Qué comentarios son habituales sobre el tema?

3. ¢ Cree que esos comentarios influyen sobre el
concepto que tiene sobre el castigo fisico? ;De qué manera?



Cierre Se le preguntaal ............... sobre como se sinti6 durante la
entrevista y si le gustaria compartir algo mas o si tiene alguna
inquietud. Posteriormente se le agradece su participacion y se le
expresa que la informacion suministrada ....................




