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RESUMEN

Objetivo: Conocer las vivencias y significados de la satisfaccion sexual en adultos jovenes de
Santiago de Cali. Método: Se realizé un estudio cualitativo con disefio fenomenologico a partir
de diez entrevistas semiestructuradas realizadas a cinco mujeres y cinco hombres que se
autodenominaran sexualmente satisfechos, con vida sexual activa, con mas de una pareja sexual
y que tuvieran como minimo estudios de pregrado. Resultados: Con respecto a las vivencias, se
hall6 que los participantes requieren de la presencia de un vinculo emocional que permea en su
placer sexual para promover encuentros confiables e intimos, aun cuando se trata de una pareja
ocasional. También, se logro evidenciar que este espacio seguro promueve que se sientan libres
de explorar su sexualidad para sentirse sexualmente satisfechos. De igual manera, en relacién
con los significados, se evidencid que la satisfaccidn sexual es comprendida desde la relacién
con un otro, el sentimiento de bienestar y las practicas sexuales que se realizan. Finalmente, no
se encontraron diferencias entre hombres y mujeres, exceptuando los temas en los que estas eran
de carécter fisioldgico y bioldgico como el orgasmo. Conclusiones: La satisfaccion sexual es un
factor que influye considerablemente en la vida de los participantes, promoviendo la creacion de

vinculos afectivos y su calidad de vida.

Palabras clave: Satisfaccidn sexual, adultos jovenes, vivencias de la satisfaccion sexual,

sentidos de la satisfaccion sexual, conexion emocional.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), la sexualidad toma un papel
fundamental debido a que facilita el bienestar fisico, mental y social en los seres humanos, el cual
requiere de un enfoque positivo y respetuoso en las relaciones sexuales con el fin de tener
experiencias placenteras, seguras y libres de cualquier accion que ponga en peligro a la persona.
En este sentido, en los ultimos afios el interés por reconocer la satisfaccion sexual en las personas
ha sido mayor, ya que se ha logrado identificar que este aspecto puede afectar en las dimensiones
emocionales, fisicas, familiares y laborales/académicas de una persona (Benavides et al., 2015).
Por otro lado, se ha encontrado que cuando una persona frecuentemente se considera sexualmente
satisfecha, se establece un ambiente de confianza y comodidad consigo mismo y con su pareja, lo

cual aumenta el optimismo sobre la vida y el placer psicologico (Higgins et al., 2011).

A nivel internacional, se ha establecido la importancia de considerar los derechos humanos
dentro de las vivencias sexuales, lo cual permite la creacion y expansion de derechos sexuales y
reproductivos para garantizar la evolucion segura, libre, responsable y satisfactoria de las
experiencias sexuales de todos los seres humanos (Ministerio de salud y proteccion social, 2016).
Por su parte, una de las formas para promover el crecimiento de estas politicas a nivel internacional
es lo propuesto por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2016) en lo que compete a los

objetivos de desarrollo sostenible (ODS).

En el tercer objetivo establecido por los ODS, se hace énfasis en asegurar una vida sana y
promover el bienestar para todas las personas sin importar el momento de vida en que se
encuentren. Especificamente, una de las metas para el 2030 es garantizar el acceso mundial a los
servicios de salud sexual y reproductiva donde se incorporen aspectos de informacion y educacion
sexual en los programas y estrategias gubernamentales (ONU, 2016). Esto permite afirmar que los
esfuerzos globales para promover la salud sexual permean considerablemente la satisfaccion
sexual de las personas, los cuales incrementan la calidad de sus relaciones sexuales y su bienestar

general.

Especificamente en Espafia, se realiz6 una Encuesta Nacional de Salud Sexual donde se
entrevistaron a 9.850 personas para conocer aspectos relevantes sobre su salud y satisfaccion
sexual. En los resultados se informo que el 54% de los hombres y el 52% de las mujeres se

encontraron bastante satisfechos con su vida sexual. Sin embargo, son mas los hombres y mujeres



que se sienten satisfechos sexualmente cuando tienen una pareja estable (hombres, 42% y mujeres,
37,7%) en comparacion con tener una pareja ocasional (hombres, 33,3% y mujeres 32,1%), cifras
del Ministerio de Sanidad y Politica Social (2009). Por ende, lo anterior da cuenta de la puesta en
marcha de politicas publicas donde se evidencian los derechos sexuales y reproductivos propuestos
como esfuerzo mundial por los ODS, permitiendo asi un contexto general de la satisfaccion sexual

a nivel internacional.

Por otro lado, en Chile también se han realizado iniciativas bajo este objetivo de las ODS
donde se promueve la educacion en temas de salud sexual y reproductiva. Una de estas iniciativas
gubernamentales es la realizada por la Municipalidad de Santiago de Chile (2016) en su programa
interdisciplinar “100 preguntas sobre sexualidad adolescente” con temas de autoconocimiento,
identidad de género, placer sexual, reproduccién, entre otros. Esta iniciativa demuestra la
importancia de abordar la sexualidad no solamente desde la reproductividad, sino teniendo en

cuenta el placer sexual.

Por su parte, en Colombia la satisfaccion sexual se aprecia transversalmente en el
desarrollo de la Politica Integral de Salud y el Plan Decenal de Salud Publica, la cual se integra
con la politica nacional de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos del Ministerio de Salud
Nacional. Por consiguiente, este marco politico tiene como objetivos y acciones, en cuanto a la
promocion de salud sexual, el disfrute de una sexualidad libre de expresion por medio de acciones
como: vida e integridad, privacidad, igualdad/no discriminacion y la autonomia. Se busca que para
el 2021 la poblaciéon colombiana haya avanzado significativamente en el reconocimiento y la
realizacion efectiva de los derechos sexuales con la proteccion, promocion, ejercicio, garantias y

restitucion de derechos por parte del estado (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014).

Finalmente, la Alcaldia de Santiago de Cali (2010) realizé en los Gltimos afios la estrategia
“Por el derecho a una sexualidad con sentido”, la cual tuvo como eje tematico la promocion y
validacion de los derechos sexuales y reproductivos por medio de la comunicacion, esto debido a
las altas tasas de embarazos y enfermedades de transmision sexual en los joévenes vallecaucanos.
A su vez, esto ofrece una muestra del interés por temas de sexualidad en el territorio y permite
evidenciar el contexto local de la tematica de este estudio. Sin embargo, estas iniciativas se

encargan de promover las consecuencias de no tener una sexualidad responsable (embarazos y



ETS), en lugar de profundizar en la sexualidad desde el placer y el erotismo que estas practicas

pueden generar en los seres humanos.

En este orden de ideas, la educacion en sexualidad a nivel nacional y en la ciudad solo tiene
en cuenta los conceptos del cuerpo y su fisiologia, cuando deberia promover fuertemente el
autoconocimiento y manejo responsable de las relaciones sexuales para que los jévenes puedan
considerar su cuerpo como un lugar seguro de experimentar su individualidad y a su vez,
compartirse con un otro para expresar sus sentimientos y emociones. Ademas, se considera que
este tipo de actividades de autoconocimiento impactaria positivamente en tener relaciones sexuales

satisfactorias.

Hasta ahora se ha planteado el contexto general de los derechos sexuales y reproductivos
a nivel internacional, nacional y local, demostrando la importancia que ha surgido en los ultimos
afios de abordar la sexualidad humana. Sin embargo, aiin se presentan muchos vacios en lo que
respecta a la satisfaccion sexual en estos esfuerzos realizados por las entidades gubernamentales,

lo cual lleva a considerar las problematicas que se desarrollan en torno a la insatisfaccion sexual.

En este sentido, cuando no existen relaciones sexuales satisfactorias puede afectarse de
manera negativa la vida de las personas, ya que podrian presentarse casos de rotacion con muchas
parejas sexuales, promoviendo las practicas sexuales de riesgo. En un estudio realizado por
Orecasita et al. (2010) el cual tuvo como objetivo describir las principales conductas de riesgo frente
al VIH/SIDA en estudiantes universitarios de Cali, se encontr6 que el 28.9% de los participantes
no tuvieron relaciones sexuales con la misma persona. Ademas, el 36.5 % de los participantes no
utilizaron métodos anticonceptivos en su ultima relacion sexual. Lo anterior resulta pertinente
debido a que ambas acciones son descritas como conductas de riesgo y se presentan en mayor

cantidad, lo cual deja en evidencia un aspecto de la problematica de esta investigacion.

Asimismo, se ve afectada la esfera social de las personas cuando no existen relaciones
sexuales satisfactorias, intensificando las rupturas amorosas o las infidelidades cuando se trata de
parejas estables. A nivel internacional, en Ciudad de México se encontro que el 31% de los
hombres de un estudio afirmaron haber sido infieles por insatisfaccion sexual y aburrimiento, lo

cual hizo que ademas de la infidelidad algunos dejasen a su pareja (Medina et al., 2013).



También, una encuesta realizada por la firma Datexco en 13 ciudades principales de
Colombia, indicé que al menos el 66% de los colombianos, tanto hombres como mujeres,
admitieron haber sido infiel alguna vez a su pareja (El Tiempo, 2012). Lo anterior puede ser
comprendido desde Medina et al. (2013), ya que afirman que cuando la relacién primaria es
incapaz de llenar ciertas necesidades, el ser humano se encuentra motivado a buscar los

satisfactores que requiere para cubrir sus carencias, incluso fuera de la relacion establecida.

En consecuencia, se puede concluir de lo anterior que las personas consideradas
sexualmente insatisfechas podrian presentar dificultades en alguna de sus dimensiones humanas,
lo cual hace que se vea amenazado el bienestar general de la persona, evidenciando una

problemaéticas social e individual importante de abordar.

A continuacion, se presentaran las investigaciones que se han realizado en torno al temay
que resultan Utiles en términos conceptuales y practicos para el presente estudio. Para ello, los
antecedentes encontrados seran agrupados en tres categorias. Inicialmente, se presentaran las
investigaciones relacionadas con la presencia del vinculo afectivo en las relaciones sexuales.
Seguido a esto, se destacaran los antecedentes sobre las practicas sexuales que influyen o no en el
deseo sexual y finalmente, se abordaran los estudios sobre los factores socioculturales que influyen

en la insatisfaccién sexual.

Para comenzar, dentro de la categoria del vinculo afectivo en las relaciones sexuales se
puede resaltar la investigacion de Valdés et al. (2003) en México, la cual tuvo como objetivo
determinar y comparar los significados que la satisfaccion sexual tiene para mujeres y hombres.
Dentro de los principales resultados se encontrd que para los hombres es relativamente facil separar
el amor del sexo y consideran que las relaciones sexuales pueden llegar a ser satisfactorias con o
sin presencia del vinculo. Mientras que las mujeres establecieron que si habia diferencias entre
relaciones sexuales con amor y sin amor, resaltando que para sentirse satisfechas ha sido necesario
que exista amor en la relacion de pareja. Los autores afirman que la diferencia se encuentra en los

roles desiguales que en la sociedad se reservan para ambos.

Lo dicho previamente es coherente con los resultados obtenidos por Opperman et al. (2014)
en su exploracion de los significados del orgasmos y placer sexual de ciento diecinueve adultos
ingleses, debido a que la mayoria de la muestra considera mucho mas satisfactorio tener orgasmos

con una persona amada que con una persona pasajera. Uno de los argumentos mas significativos



es que cuando se tienen relaciones sexuales con una persona amada es mas facil ser comprendido
porgue conoce lo que le gusta experimentar, lo cual genera un ambiente de seguridad y confianza
para explorar, disfrutar y obtener relaciones sexuales satisfactorias. Del mismo modo, en la
investigacion sobre la satisfaccion sexual en mujeres casadas espafiolas de Iglesias et al. (2018),
se encontrd que, a mayor variedad de practicas sexuales y afectivas, tanto durante como después

de la relacién sexual, mayor es la satisfaccion sexual.

Lo anterior permite evidenciar que la satisfaccion sexual requiere de otros elementos
intrapsiquicos, tales como la confianza emocional que se evidencia en la investigacion de Stulhofer
et al. (2013), en donde reflexionan sobre la nocién de intimidad como un rol positivo de la
sexualidad en hombres heterosexuales croatas. Un resultado importante obtenido de este estudio
fue la dependencia que tiene la intimidad emocional con el deseo y la satisfaccion sexual, ya que
la intimidad emocional estaba fuertemente asociada con un componente personal que le permite
al hombre involucrarse emocionalmente con su pareja sexual, obteniendo como resultado un
mayor bienestar sexual teniendo en cuenta este vinculo afectivo. Por otro lado, este estudio
también permite debilitar los estereotipos generalmente impuestos a los hombres con respecto a
las relaciones sexuales sin involucrarse afectivamente, donde queda la evidencia de que si hay una

relacion positiva entre los sentimientos de amor y el placer sexual.

Del mismo modo, Kontula y Miettinen (2016) buscaron encontrar las tendencias y
determinantes de los orgasmos femeninos en Finlandia. Dentro de la investigacion se encontré que
las mujeres que estan en una relacion estable como matrimonio o union libre refieren tener mayor
satisfaccion sexual y mas orgasmos (50%) que las mujeres solteras (40%). Los autores consideran
que estos resultados se deben a que las mujeres que tienen pareja estable estan en relaciones que
funcionan positivamente donde hay soporte emocional, lo cual permite una mayor apertura sexual

que se relaciona con una mayor capacidad orgasmica.

Por su parte, Pascoal et al. (2013) realizaron un estudio exploratorio que tuvo como
objetivo investigar el concepto de satisfaccion sexual de setecientos sesenta hombres y mujeres
laicas de Portugal. De este modo, encontraron que la definicidn de la satisfaccion sexual tiene un
componente bidimensional, los cuales se enmarcan en el bienestar sexual personal y los procesos
diadicos. Es importante mencionar que uno de los componentes cruciales de la satisfaccion sexual

es el placer mutuo segun las personas entrevistadas.



De este grupo de investigaciones se puede concluir que tanto para hombres como para
mujeres es indicadora la presencia de un vinculo afectivo para mantener relaciones sexuales
satisfactorias. Sin embargo, esta condicion resulta mas necesaria para las mujeres debido a

componentes socioculturales.

Ahora bien, con respecto a las investigaciones sobre las practicas sexuales que influyen en
el deseo sexual, se encontrd el estudio de Arias et al. (2011), los cuales centraron su atencion en
identificar los componentes de pensamientos y practicas eroticas de estudiantes universitarios en
Cali, Colombia. Los resultados mas importantes fueron que el 50% de los jovenes encuestados
empezaron sus relaciones sexuales antes de la adolescencia final y que el 42% de estos ha tenido
entre dos y cinco parejas sexuales. Sin embargo, los hombres presentaron mayor ndmero de
conductas sexuales de riesgo en comparacion a las mujeres. Lo anterior resulto revelador porque
se demostrd que los hombres, aun teniendo préacticas sexuales de riesgo significaron con mayor
satisfaccion sus relaciones sexuales, a diferencia de las mujeres. Ademas, la mayoria de las
practicas sexuales de riesgo experimentadas por los hombres se delimitan en tener un mayor

namero de parejas sexuales y una mayor prevalencia de infidelidad en esta investigacion.

A su vez, la poca satisfaccion sexual por parte de las mujeres en relacion con sus practicas
sexuales puede ser asociado con los resultados de Echeverria (2017), donde se encontré que la
mayoria de las mujeres entrevistadas consideran que el masturbarse no esta bien visto y hacerlo
les genera sentimiento de culpa y, por ende, bajo deseo y satisfaccion sexual. Mientras que para
los hombres resulta mucho més facil y normal obtener éstos por medio de la masturbacion. Los
autores explican que lo anterior se debe a que los hombres tienen sus genitales al alcance de la
vista, ademas de que existe una constante referencia a ellos con sus pares por medio de bromas o
comentarios. De igual manera, en la investigacion realizada por Valdés et al. (2003), se encontrd
la misma experiencia en los hombres con respecto al orgasmo y a la satisfaccion sexual,
justificando que esto se debe a una “genitalizacion” y por eso la sexualidad se concentra mas en el

pene y en la eyaculacion.

Asimismo, el estudio de Teva et al. (2014) permite relacionar estas practicas sexuales y la
genitalizacion con un estudio sobre la satisfaccion sexual teniendo en cuenta las actitudes hacia el
uso del preservativo en adolescentes espafioles. De este, se obtuvo como resultado que los hombres

con mayor actitud positiva al preservativo tienen mayor probabilidad de usar el mismo en su



primera relacion sexual vaginal y anal, a diferencia de las mujeres, ya que cuando presentan mayor
satisfaccion sexual se puede predecir estadisticamente el no haber usado el preservativo en su
primera relacion sexual. Estos resultados son pertinentes para comprender que el uso del

preservativo influye considerablemente en la satisfaccion sexual individual y de pareja.

De las investigaciones anteriores se puede concluir que existen diferencias entre hombres
y mujeres con respecto a las practicas sexuales que realizan y la satisfaccion sexual que obtienen
de estas. Asimismo, se encontro que la presencia de la masturbacién y algunas practicas de riesgo
generan mayor satisfaccion y deseo sexual en los hombres, mientras que en las mujeres se

evidencio la ausencia de estas précticas debido a creencias y otros factores culturales.

Por otro lado, en las investigaciones que hacen referencia a los factores sociales y culturales
que influyen en la insatisfaccion sexual, se encuentra el de Echeverria y Villagran (2015) donde
exploraron la influencia del contexto social en la experiencias y percepciones de deseo sexual en
jovenes mexicanos. Un resultado importante de esta investigacion es que existe gran influencia
machista con respecto a los pensamientos y practicas sexuales en la poblacion, por lo que es posible
comprender la limitacion y sumisién de las mujeres ante los deseos de los hombres. Esto resulta
relevante porque deja en evidencia que aln existen componentes socioculturales que influyen en
la insatisfaccion sexual de la mujer, més alla de ser una consecuencia individual de cada una de

ellas.

Del mismo modo, se encuentra una estrecha relacion con un estudio realizado por Cerén
(2016) en el mismo pais, que obtuvo como resultados que el placer sexual para las mujeres
universitarias no se asume como una condicién intrinseca a su sexo, Sin0 COMO un proceso que
implica la problematizacion de si mismas entre la relacion de normas sociales y su experiencia
personal, lo cual permite complementar esta reflexion sobre la influencia contextual en la

insatisfaccion sexual de las mujeres.

Asimismo, esta condicion sociocultural podria relacionarse fuertemente con las rupturas
de parejas, tal como lo expone Medina et al. (2013) en México, donde encontro que las principales
causas de infidelidad en hombres se deben a la insatisfaccion sexual (31%) y a que se sienten
aburridos e incomodos (68%); mientras que las mujeres tienden a ser infieles porque se sienten

solas (60%) e incomprendidas (33%) en la relacion.



Lo anterior tiene relacion con Castellanos et al. (2013) donde se describio la desigualdad
en la satisfaccion sexual con respecto al género y la clase social de adolescentes espafioles, ademas
de su relacion con una sana autodeterminacion corporal. Se encontré que las mujeres perciben la
satisfaccion sexual como un elemento saludable en sus vidas y que cuando las mujeres se sienten

satisfechas, el deseo de tener frecuentemente relaciones sexuales aumenta significativamente.

Igualmente, en la investigacién de Navarro et al. (2010) en Espafia, se encontré que el
15.7% de los hombres es quién toma siempre la iniciativa en las relaciones sexuales, en
comparacion con las mujeres (1.8%). Al ser un estudio cuantitativo, los autores no explican por
queé se presentan estas variaciones entre hombres y mujeres. Sin embargo, segin lo encontrado en
las investigaciones anteriores, se puede llegar a pensar que esta diferencia en la iniciativa sexual

se debe a los roles estereotipados que existen en la sociedad.

Todavia cabe sefialar que en la investigacion de Iglesias et al. (2018) se encontr6 que el
grupo de mujeres casadas con edades inferiores tenia mayor satisfaccion sexual con respecto a las
mujeres de edades superiores. Segun los autores, esto se debe a que la satisfaccion sexual de las
mujeres disminuye con la edad debido a que se ha encontrado presencia de actitudes sexuales
negativas, menos deseo y actividad sexual. Sin embargo, en un estudio realizado por Quintero et
al. (2019) sobre satisfaccion sexual en relacion con el orgasmo de quince mujeres entre los veinte
y sesenta afios, se encontrd que todas las participantes consideran la vida sexual como un aspecto
sumamente importante para sus vidas, refiriendo que tener sexo con sus parejas las “oxigena”.
Algunos manifiestan que vivir su sexualidad les genera una sensacion de tranquilidad y tampoco
se encontrd una disminucion en la satisfaccion sexual segln el aumento de la edad, contrastando

lo encontrado en la anterior investigacion.

Asi mismo, se considera como factor contextual el estrés ocasionado por actividades
laborales y/o académicas, tal como lo describe Dias et al. (2016) en Colombia, considerando que
si hay una estrecha relacion del estrés con el deseo y las conductas sexuales en estudiantes
universitarios. Sin embargo, se descubrié en este estudio que no existe relacion del estrés con la
satisfaccion sexual, indicando que tener una relacion sexual satisfactoria es consecuencia de otros

factores intrapsiquicos, afectivos y sociales.

De las anteriores investigaciones se puede concluir que dentro de los principales factores

presentes en el contexto social y cultural que generan la insatisfaccion sexual en las mujeres son



la edad, el estrato socioeconomico, los estereotipos, las creencias y las representaciones sociales
sobre el género en la sociedad, entre otros. Cabe resaltar que estos factores también influyen en la

satisfaccion sexual de los hombres, pero en menor proporcion.

En la mayoria de los antecedentes revisados se establece la importancia de reconocer la
sexualidad como una dimension significativa en el ser humano que aporta a su salud y bienestar
integral. No obstante, se encontrd que dentro de estas investigaciones prima mas el estudio sobre
la satisfaccion sexual en mujeres que en hombres. Adicionalmente, fueron pocas las
investigaciones relacionadas con las vivencias y significados de la satisfaccion sexual en adultos
jovenes, lo cual motiva a los investigadores a estudiar sobre este aspecto para reducir el vacio

tedrico.

Por otro lado, se encontré una brecha metodoldgica dentro de la informacidn consultada,
ya que la mayoria de las investigaciones corresponden a estudios cuantitativos, las cuales logran
aportar informacion sobre el tema, pero no logran ser muy relevantes debido a los aspectos que
difieren entre la investigacion cualitativa y la cuantitativa. A pesar de lo anterior, se logré rescatar

informacidn de los antecedentes, discusiones y conclusiones de los estudios cuantitativos.

Finalmente, el estudio desarrollado por Pascoal et al. (2013), aunque abord6 la temética de
significados sobre la satisfaccion sexual en una poblacién bastante amplia, esta no corresponde ni
tiene las mismas caracteristicas de la poblacién seleccionada para la presente investigacion. En
este orden de ideas, se tendran en cuenta los aportes tedricos de este estudio para el desarrollo de

las categorias de andlisis, los cuales seran expuestos mas adelante.

Teniendo en cuenta que la insatisfaccidn sexual surge como una problematica individual y
social, que ademas es subjetiva y depende de la interpretacion y experiencia de cada sujeto, resulta
pertinente preguntar ¢Cuéles son las vivencias y significados que dan cuenta de la satisfaccion
sexual en adultos jovenes de Santiago de Cali? Por consiguiente, la presente investigacion tiene
como objetivo general conocer las vivencias y significados de la satisfaccion sexual en adultos
jovenes de Santiago de Cali. Para dar respuesta a esto, se busco describir las vivencias sexuales de
adultos jovenes que se consideran sexualmente satisfechos. Asimismo, se exploraron los
significados que los adultos jovenes le dan a la satisfaccion sexual para denominarse sexualmente
satisfechos y finalmente, se determinaron las diferencias y similitudes entre hombres y mujeres en

torno a las vivencias y significados de la satisfaccion sexual.
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En este orden de ideas, resulta pertinente abordar la satisfaccion sexual en adultos jovenes
debido a que se aportara al conocimiento de este fenomeno desde el estudio de personas que no
hayan sido diagnosticadas con alguna patologia o trastorno sexual, de tal modo que se podra
obtener mas informacion cientifica sobre el aspecto sexual de las personas que consideran tener
una vida sexualmente satisfecha. Por otro lado, esta investigacion favorece al estudio de la
satisfaccion sexual desde las vivencias y significados que las personas les otorgan a sus
experiencias sexuales, lo cual promueve el reconocimiento de la subjetividad de cada sujeto,
trascendiendo de los estudios tradicionales enfocados en la satisfaccion sexual a partir de practicas
sexuales. Ahora bien, al plantear una investigacién cualitativa se lograra aportar a la validez y

reconocimiento de los estudios de sexualidad como una ciencia social.

Finalmente, esta investigacion fomenta el bienestar fisico y psicologico de los seres
humanos, ya que los beneficios del desarrollo de una sexualidad plena durante el curso de vida de
una persona permiten elevar la calidad de esta, actuando como un factor que protege la salud.
Ademas, esta comprobado que las relaciones sexuales traen beneficios importantes en la salud
mental, debido a que esta actividad reduce el estrés y la ansiedad, generando bienestar en las
personas. Cabe resaltar que a pesar de que esta investigacion no se centra exclusivamente en las
experiencias sexuales que acontecen dentro de las relaciones de pareja, los resultados pueden ser
insumos para investigadores y psicoterapeutas de pareja, con el fin de que se pueda mejorar el
abordaje que se realiza en esta tematica que influye en las dinamicas de interaccion social entre

las personas.

Ahora bien, con respecto a las hipotesis de investigacion se puede afirmar que segln
Marinas y Santamarina (como se citd en Delgado y Gutiérrez, 2007), en la investigacion cualitativa
las hipotesis se ponen al final y la interpretacion se pone en marcha desde el principio, puesto que
se pretende abordar el fendmeno con la menor cantidad de sesgos posibles para comprenderlo tal
y como es. Por ende, en esta investigacion seran presentadas como conclusiones despues de los
resultados con el fin de hacer inferencias sobre las vivencias y los significados de la satisfaccion

sexual expresados por los participantes.

La presente investigacion se circunscribe en el marco de la psicologia de la salud, la cual
es definida por Matarazzo (como se cit6 en Grau y Hernandez, 2005) como una serie de aportes

tanto educativos, cientificos y profesionales para la promocion y mantenimiento de la salud, asi
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como para prevenir y tratar enfermedades. Lo anterior se relaciona con este estudio porque se
pretende comprender a partir de las vivencias y significados de los adultos jovenes, lo que es
placentero y/o satisfactorio a la hora de tener una relacion sexual y de esta manera, aportar al
bienestar integral de la persona para aportar en mantener su salud mental y fisica.

Después de indicar los objetivos y la relevancia metodoldgica y social del estudio, es
importante desarrollar los componentes tedricos que permiten delimitar los conceptos que
sustentan esta investigacion. Se iniciara este apartado con la definicion integral de sexualidad, la
cual incluye la concepcion de género y se continuara con la respuesta sexual humana. En este
sentido, se entenderd la sexualidad como el conjunto de fenémenos bioldgicos, conductuales,
emocionales y culturales que abarcan la vida humana en su totalidad como un aspecto central en
su desarrollo y bienestar (Gotwald y Holtz, 1983).

En primer lugar, la parte bioldgica hace referencia a los cambios fisicos que parten de las
configuraciones genéticas que determinan las caracteristicas genitales, hormonales y anatomicas
del sexo entendido como hombre y mujer. Por otro lado, desde el punto de vista conductual, se
puede entender como un continuo que va desde el establecimiento del contacto con un objeto de
deseo hasta el orgasmo fruto de este. En tercer lugar, lo emocional corresponde al amor y confianza
que se establece desde la relacion con el cuidador primario, hasta poner este vinculo en relaciones
sociales en la adultez. Finalmente, lo cultural trae consigo todos los modos de proceder segun los
valores establecidos por la sociedad a partir de lo que es masculino y lo que es femenino (Gotwald
y Holtz, 1983).

Por consiguiente, el concepto de sexualidad se entiende de una manera integral, por lo cual
no se estudiara anicamente desde el modelo bioldgico, sino que también se tendra en cuenta la
parte psicoldgica y social, la cual es planteada en el modelo de Rubio (1998), donde se alcanza la
sexualidad como un sistema que resulta de la interaccion entre cuatro holones que parten de

potencialidades humanas: la reproductividad, el género, el erotismo y el vinculo afectivo.

El primer componente de la sexualidad es la reproductividad, donde se habla de la
capacidad que tiene el ser humano de ser reproductivo, es decir, de mantener la especie humana.
Lo importante es que esta condicion no es Unicamente bioldgica (quedar en embarazo), ya que
existe la posibilidad de criar y acompafar el desarrollo de sus hijos, aunque no sean bioldgicos
(Rubio, 1998).
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Por su parte, el segundo componente planteado por Rubio (1998) corresponde al género,
el cual expone la evoluciéon de la especie humana desde su consolidacion bioldgica hasta su parte
cultural en dos tipos: masculino y femenino. En consecuencia, surge una dimensién psicoldgica
importante que aparece desde los primeros momentos del desarrollo: la identidad genérica. Por
tanto, esta identidad ofrece un marco de ideas y conceptos establecidos socialmente sobre lo que

se debe ser y hacer de acuerdo con el género correspondiente.

Sin embargo, los planteamientos mas recientes y en los cuales se fundamenta esta
investigacion indican una comprension sociologica de esta dimension del ser humano. El género

es referido segiin Lamas (2000) como:

Conjunto de ideas, practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la
diferencia anatomica entre mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo

que es “propio” de los hombres (lo masculino) y “propio” de las mujeres (lo femenino).

(p. 2)

Asi bien, el género es el resultado de una construccion social que no se puede reducir a la
divisién bioldgica de hombre y mujer, sino que se extiende a la interpretacion y vivencia personal
que cada sujeto le otorgue, independiente de su condicion bioldgica. Del mismo modo, Butler
(2006) asume que cuando el género implica Unica y exclusivamente la matriz de lo masculino y lo
femenino se estd negando la posibilidad de otras expresiones mas alld de la “coherencia binaria”,
expresando entonces que estas permutaciones que no coinciden con la comprension binaria siguen

haciendo parte del género.

Lo anterior refiere a que el género tiene una forma de desplazarse mas alla de la binaria 'y
un ejemplo de esto son las personas transgénero y queers, las cuales naturalmente tienen una
condicion bioldgica (hombres o mujeres), pero expresan y desarrollan su género mas alla de lo

establecido como femenino y masculino.

En tercer lugar, se encuentra el erotismo, que hace referencia a la dimensién humana que
permite experimentar placer sexual. De aqui se habla nuevamente de una potencialidad debido a
que todas las personas fueron dotadas con la capacidad de sentir. Sin embargo, el erotismo no se
refiere nicamente a la estimulacion sensorial para obtener placer, sino que gracias al desarrollo y

a la cultura, la experiencia placentera dependera casi en su totalidad de lo que la persona ha vivido,
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significado y percibido. En este sentido, el placer sexual sera influenciado completamente por

factores psicoldgicos (Rubio, 1998).

Finalmente, el cuarto componente es el vinculo afectivo, que se refiere a la capacidad que
tienen los seres humanos de crear lazos emocionales intensos con otra persona y que pueden ser
expresados a partir de respuestas afectivas. Estos vinculos nacen desde los primeros momentos de
gestacion, en donde aparece una gran carga emocional de la madre o cuidador primario. De ahi

que los humanos tengan la necesidad de expresar y recibir amor (Rubio, 1998).

A partir de la anterior explicacion sobre el concepto de sexualidad y sus componentes, se
har4 un acercamiento a la respuesta sexual, dado que este es un tema central de la presente
investigacion. Para ello, es necesario abordar los modelos tedricos que se han aproximado a la

explicacion de dicha respuesta.

Segun Master y Johnson (como se citd en Rathus et al., 2005), la respuesta sexual es la
secuencia de cambios corporales y fisioldgicos que ocurren cuando hombres y mujeres comienzan
a excitarse durante una relacion sexual. Estos autores dividen la respuesta sexual en cuatro fases:

excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

En la fase de excitacion, las mujeres comienzan a lubricar de 10 a 30 segundos después del
inicio de la estimulacién, las paredes de la vagina se dilatan y el clitoris se hincha, ademas de
presentar un aumento leve en los senos y ereccion de los pezones. Por otro lado, los hombres
experimentan la ereccion aproximadamente a los 3 u 8 segundos después de haber iniciado la
estimulacidn, la piel del escroto se engrosa y aumenta el tamafio de los testiculos. A estos cambios
fisiolégicos y corporales que experimentan hombres y mujeres en los genitales se denominan

vasocongestion. Master y Johnson (como se cit6 en Rathus et al., 2005).

La siguiente fase se denomina meseta debido a la permanencia constante de la excitacion.
Ademas, esta fase se caracteriza por el aumento de la vasocongestion, de la tension muscular, del
ritmo cardiaco y la tension arterial, preparando el cuerpo para el orgasmo. En esta fase, uno de
cada cuatro hombres y una de cada tres mujeres presenta lo que se denomina como “rubor sexual”,
que es el enrojecimiento del pecho y los senos durante la relacion sexual, Master y Jonhson (como
se citd en Rathus et al., 2005).
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En la tercera fase, se espera que los hombres y las mujeres lleguen al orgasmo. En el caso
de los hombres, el aparato reproductor se acomoda para liberar el semen y tener una eyaculacion,
generando una sensacion de no poder evitar esta liberacion. Por otro lado, las mujeres tienen entre
3 a 15 contracciones en los musculos pélvicos que rodean el cuerpo vaginal, que también generan
la liberacion de tension sexual. Finalmente, se encuentra la fase de resolucion, en la cual los
cuerpos vuelven al estado previo a la excitacion; en ambos disminuye la vasocongestion, el ritmo

cardiaco y desaparece el rubor sexual. Master y Johnson (como se cit6 en Rathus et al., 2005).

No obstante, la terapeuta sexual Helen Kaplan (1978), complementa la teoria de Master y
Johnson proponiendo un modelo de respuesta sexual compuesto de tres fases: deseo, excitacion y
orgasmo. En la primera fase, el deseo sexual aparece como un impulso que motiva a la persona a
encontrar una experiencia sexual, se trata de un momento eminentemente cognitivo y con pocos
cambios fisicos en el organismo, que la permiten caracterizar como un proceso psicobiolégico. Por
lo tanto, diversos factores afectan en esta fase, tales como el estrés, la ansiedad o la depresion.
Ademas, sin deseo o impulso sexual, es imposible o se realizard de manera insatisfactoria la

relacion sexual, afectando negativamente en la relacion de pareja.

En la fase de excitacion o vasocongestiva, se pueden encontrar las dos divisiones que hacen
referencia a la fase de excitacion y meseta de Masters y Johnson. Por lo tanto, en este momento
sucede la dilatacion de los vasos sanguineos, se presenta la ereccién en los hombres, mientras que
en la mujer aparece la lubricacion, aumento del tamafio del clitoris, entre otros. Por Gltimo, en la
fase de orgasmo aparecen las contracciones reflejadas en los masculos genitales, en el hombre la
emision y la eyaculacion, y en la mujer, las contracciones ritmicas que aparecen en entorno a la

entrada de la vagina (Kaplan, 1978).

En sintesis, para Master y Johnson la respuesta sexual es vista como el producto de estados
sucesivos que tienen un orden invariante y decisivo, en contraste con las fases de Kaplan que
permiten comprender la respuesta sexual de una manera mas independiente, debido a que la
secuencia puede modificarse porque una persona podria experimentar excitacién sexual u
orgasmos, aunque tenga un deseo sexual bajo. Por consiguiente, este modelo es fundamental para

denominar al deseo sexual como una fase separada de la respuesta sexual (Rathus et al., 2005).

Al haber llegado a este punto, en donde se explicaron las teorias correspondientes a la

respuesta sexual en los seres humanos, resulta pertinente exponer las consideraciones tedricas
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sobre la poblacién escogida para esta investigacion con el fin de realizar un acercamiento a sus

vivencias de la sexualidad.

En este orden de ideas, Arnett (2000) propone que los adultos jovenes son aquellas
personas que estan llegando a los treinta afios y que, en sus acciones y trayectorias muestran mayor
estabilidad en el momento de relacionarse con otros. Asimismo, estas personas han tomado
decisiones que les permiten acercarse a lo que quieren ser, tales como establecerse con una pareja
a largo plazo, ya sea por medio del matrimonio o la union libre, tener un trabajo estable y obtener
un buen desempefio en el mismo. Algunas personas que se encuentran en este momento de vida

han optado o no por tener hijos, lo cual también es una caracteristica que resalta a esta edad.

Sin embargo, autores como Erikson (1983) refieren que la edad no es un factor
determinante para establecer el momento de vida de los seres humanos, ya que existen otros
aspectos como los afectivos, cognitivos e interpersonales que influyen en el desarrollo fisico y

psicoldgico de las personas.

Con respecto a la sexualidad en la adultez joven, se puede resaltar que estan en un momento
de plenitud posterior a la adolescencia porque logran definir su orientacién sexual al haber sido
mayormente explorada y constituye en mejor manera su propia identidad (Jiménez, 2012).

El adulto joven comienza a desarrollar una vida sexual mucho mas activa que los
adolescentes, ya que existen mas oportunidades y disminuyen la presencia de limites paternos que
les permiten abrirse mas a su sexualidad (Escalante et al., 2008), lo cual promueve la aparicion de
diferentes practicas y actitudes con respecto al tema. Algunos investigadores han encontrado que
los adultos jovenes hombres reportan tener con mayor frecuencia fantasias sexuales, las cuales
estan relacionadas con el incremento de la satisfaccion sexual (Moyano y Sierra, 2014). Del mismo
modo, estos autores sefialan que las mujeres que experimentan de manera mas frecuente las
fantasias eroticas durante la masturbacion logran alcanzar mas orgasmos durante sus relaciones

sexuales.

En lo que concierne a la masturbacion, se ha encontrado que es una practica muy frecuente
en la mayoria de los adultos jévenes. Sin embargo, en una investigacion en donde se entrevistaron
a siete personas (cuatro hombres y tres mujeres), se encontré que sélo una de las tres mujeres

afirmé masturbarse y fue la que expreso tener mayor disfrute sexual (Valdés et al., 2003).
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Continuando con las practicas sexuales a las que principalmente recurren los adultos
jévenes, se encontro que las mujeres realizan con mayor frecuencia conductas romanticas como
abrazar, besar, acariciar y utilizar ropa erética. En lo que corresponde a los hombres, en su mayoria
realizan conductas como masturbarse sin compafia, humillar a su pareja sexual durante las

relaciones sexuales, ver pornografia, entre otras (Garcia et al., 2005).

Lo anterior deja en evidencia que las mujeres, por lo general, buscan el placer sexual desde
un erotismo centrado en el romanticismo y los afectos, mientras que los hombres encuentran el
placer basados en la influencia sociocultural sustentada en una sexualidad hedonista (Garcia et al.,
2005).

Del mismo modo, se encontrd que la mayoria de los hombres en este momento de vida
prefieren el sexo vaginal con la mujer encima (29%) y la postura con entrada posterior. Mientras
que las mujeres, prefiere en cunnilingus o sexo oral (67%) en primer lugar y en segundo sexo
vaginal con la mujer encima. Finalmente, se pudo conocer que la practica menos elegida por ambos
fue el sexo anal (13%). (Auslander et al., 2009).

Por otro lado, con respecto al consumo de sustancia psicoactivas durante las relaciones
sexuales, son pocos los estudios que abordan esta tematica con una metodologia cualitativa en
adultos jévenes. Sin embargo, Ruiz y Espada (2009) encontraron que las sustancias psicoactivas
mas consumidas por esta poblacion es el alcohol (50%), seguida del cannabis (16.2%) y finalmente
el consumo de otras sustancias como la cocaina (71.4%), inhalantes (23.8%) y alucinégenos
(4.8%). Asimismo, Calafat et al. (2007) exploraron las relaciones que establecen los jovenes en
contextos recreativos con las drogas mas habituales y la consecucion de determinadas metas
sexuales como facilitar los encuentros, aumentar sensaciones, prolongar las relaciones e

involucrarse en relaciones sexuales menos usuales.

Inicialmente, tanto hombres como mujeres afirmaron que el alcohol es la sustancia mas
consumida y valorada positivamente, ya que facilita el inicio de un encuentro en un contexto
recreativo (discotecas, bares, reuniones). Otra droga utilizada es la cocaina, en la cual manifestaron
que la razon de consumirla es debido a que alarga méas el encuentro sexual y también porque
aumenta la excitacion en las mujeres. Sin embargo, algunos hombres y mujeres mencionaron que
la cocaina puede dificultar la ereccién y el orgasmo masculino. Finalmente, la mayoria de los

hombres y mujeres que participaron en esta investigacion no prefieren el consumo de cannabis
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durante las relaciones sexuales, ya que aseguran que produce pasividad y adormecimiento. Fueron
pocas las mujeres que valoraron de manera positiva el consumo de cannabis durante las relaciones

sexuales.

Una vez expuestos las practicas y actitudes que son mas frecuentes durante este momento
de vida, se presentardn ahora algunas apreciaciones con respecto al amor y a la intimidad
emocional en los adultos jovenes, ya que son importantes a la hora de comprender sus
interacciones. Segun lo anterior, se puede decir que el compromiso en este momento del desarrollo
se centra en la reciprocidad de su vida amorosa y de pareja (Erikson, 1983), lo cual permite
comprender el amor de diversas maneras, tal como lo propone Rice (como se cité en Jiménez,

2012) en las cinco formas de expresar amor.

La expresion romantica se caracteriza por un amor comprendido en medio de caricias y la
ternura, acompafiados con sentimientos intensos. Asimismo, la forma de expresién dependiente se
caracteriza por la necesidad mutua de estar constantemente en pareja, aunque esto podria
convertirse en una obsesion. Por su parte, la expresion filial se centra en el interés comun de
acompafiar la vida. Otra forma de manifestar es la altruista, que expresa la preocupacion de dar y
recibir genuinamente el amor. Finalmente, y de mayor interés para esta investigacion, la expresion
erdtica, donde el amor, el deseo sexual y el sexo son interdependientes entre si, por lo que se
encuentra un fortalecimiento de la relacion de pareja cuando tienen relaciones sexuales

satisfactorias. Rice (Como se cit6 en Jiménez, 2012).

En resumen, la expresion de la vida sexual en la adultez joven se caracteriza por ser un
momento de tranquilidad, considerando que ya se encuentran muchos aspectos de su personalidad
definidos, incluyendo el sexual. Esto Gltimo se relaciona fuertemente con la expresion erdtica de

la adultez joven teniendo en cuenta que su prioridad es establecer su vida amorosa.

Una vez comprendidas las caracteristicas de la sexualidad en los adultos jovenes, es
importante resaltar nuevamente la subjetividad y el caracter individual de la misma. Es por lo que,
resulta fundamental para esta investigacion conocer los significados de las personas para revisar
la forma en la que construyen una definicion de su placer sexual. Este concepto es retomado por
Rogers (1975) cuando define el marco de referencia interno, debido a que se trata del mundo

subjetivo de cada persona que permite la designacion y comprension del mundo. A su vez, este
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marco establece el punto de vista del individuo que se desarrolla de acuerdo con los sucesos que

ha experimentado durante su vida, organizando lo que gusta, lo que hace, lo de que piensa, etc.

En este orden de ideas, las vivencias son estos sucesos, hechos y experiencias vividas por
cada persona que contribuyen a la formacion y configuracion de su personalidad (Rogers, 1975).
Por lo tanto, resulta significativo este concepto para comprender la experiencia sexual satisfactoria
de cada persona, lo cual sustenta el hecho de retomar lo vivido por cada sujeto desde el inicio de

su vida sexual.

Hasta ahora se han mencionado los conceptos relacionados con la sexualidad y la respuesta
sexual en adultos jovenes, resaltando la importancia de reconocer las vivencias y significados que
se pueden experimentar en las relaciones sexuales. Ahora, para seguir ahondando en el tema, es
necesario definir el erotismo, el deseo sexual, la satisfaccion sexual y finalmente, las practicas

sexuales, conceptos que resultan fundamentales para esta investigacion.

El erotismo hace referencia a todas las conductas y pensamientos que permiten la busqueda
del placer, no solo desde la genitalidad o el contacto sexual, sino también en todos los procesos
humanos que conlleva al deseo sexual para lograr la satisfaccion desde un &mbito individual o en
compaiiia (Cano et al., 2019). Asimismo, se ha encontrado que el erotismo esta relacionado con la
obtencion de placer, particularmente una satisfaccion que puede derivarse de aspectos diferentes a
la “genitalizacion”, enfocdndose mas en factores como el acompafiamiento mutuo, el apoyo y el
desarrollo de actividades que se puedan asumir en pareja (Rosero et al., 2013). Asimismo, Miranda
(2008) menciona la existencia de un vinculo erdético, el cual funciona como una estructura
compleja que se compone de un sujeto, un objeto y la interaccion entre ambos, resaltando que esta

interaccion debe coincidir con las imagenes internas del sujeto.

Ahorabien, el deseo sexual es un imaginario que proviene de un orden social, el cual genera
un grado de satisfaccién en las personas que lo experimentan. Sin embargo, el deseo sexual es un
aspecto individual y subjetivo, aun cuando la sociedad ha establecido ciertos parametros sobre lo
que es deseable o no (Cruz et al., 2013). Por otro lado, Deleuze (Como se cité en Contrerasy Silva,
2018) menciona que es importante reconocer que el deseo sexual trae consigo valencias afectivas
que pueden incidir en la intensidad de este y a su vez en el placer sexual. Por consiguiente, el deseo
sexual debe considerarse desde tres perspectivas: una afectiva, una cognitiva y una biofisiolégica
(GOmez, 2014).
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En esta misma linea, el deseo sexual es el producto de la integracion de tres elementos: el
impulso, el anhelo y el motivo. El primero hace referencia a la respuesta que surge de las bases
biofisioldgicas que sustentan el comportamiento sexual, es decir que el impulso significa el deseo
de iniciar la accion desde lo més instintivo y emocional (representa la perspectiva biofisiologica).
Por su parte, el anhelo consiste en “la representacion sociocultural del deseo erdtico expresada en
contenidos concretos” (p. 118). En otras palabras, el anhelo es la parte cognitiva que expresa las
ganas de vivir momentos eréticos con un sentido y una finalidad especifica, demostrando que se
puede desear tener relaciones sexuales sin tener impulso en alguna situacion. Por ultimo, el motivo
se refiere a la disposicion que se tiene hacia la actividad sexual, el cual es influido por factores

intrapsiquicos y la historia afectivo-sexual personal (Gomez, 2014).

En resumen, se puede decir que el deseo sexual es aquello que fomenta la busqueda de esa
fantasia individual, permitiendo la satisfaccion sexual. También, Hurlbert y Apt (Como se cit6 en
Rodriguez, 2010) plantean el deseo sexual como la respuesta afectiva que se origina en
consecuencia de las valoraciones individuales de una relacion sexual, los cuales se dan a partir de
las percepciones del cumplimiento de las expectativas y necesidades sexuales, tanto propias como

de la pareja.

Finalmente, los conceptos anteriormente mencionados permiten llegar al tema central de
esta investigacion, la satisfaccion sexual. Este concepto remonta a considerar que la vivencia del
orgasmo es una de las sensaciones mayormente placenteras y deseadas por todos los humanos. No
obstante, cabe resaltar nuevamente que para conseguir esta sensacion es necesaria una fuerte
conexion del cuerpo con la mente, estableciendo un fendmeno psicoldégicamente complejo de
definir y describir (Matesanz, 2009).

Para Paredes y Pinto (2009), la satisfaccion sexual es entendida como “el cumplimiento de
un deseo erdtico”, “la manifestacion final de la pasién™, “aplacar un sentimiento”, ‘“‘sentirse
complacido y amado”, entre otros (p. 29). Ademas, este concepto puede ser comprendido como la
evaluacion subjetiva de agrado o desagrado que hace una persona sobre una o varias relaciones
sexuales. Esta evaluacion se hace teniendo en cuenta el grado de plenitud y bienestar de sus
experiencias sexuales que se organizan en su vida sexual. Carrobles (como se cit6 en Ahumada et
al., 2014).
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Para otros autores, la satisfaccion sexual se significa segun la frecuencia de relaciones
sexuales y orgasmos, donde se destacan componentes cognitivos y afectivos, algunos como la
comunicacion, la iniciativa de relaciones sexuales y el amor. Ademas, dentro de estas variables se
encuentran las sensaciones y sentimientos experimentados una vez termina la relacion sexual.

Barrientos (como se citd en Ahumada et al., 2014).

Por lo tanto, cuando se habla de satisfaccion sexual se debe pensar en diversidad sexual
porque este concepto es diferente para cada persona debido a que varia de acuerdo con la
personalidad, el amor, la relacion con su acompariante, los entornos socioculturales especificos,
hasta la intensidad de relaciones sexuales y nimero de orgasmos obtenidos en la misma. En este
sentido, el placer sexual esta en funcion de la diversidad sexual, ya que es determinada por la

interaccion entre las personas, el entorno y sus deseos.

Lo anterior remonta a una variabilidad en la conducta de estos, la cual se expresa en
practicas como besos, penetraciones, caricias, entre otras, para alcanzar dicha satisfaccion. Por lo
tanto, las practicas sexuales hacen referencia a todas las conductas individuales que permiten la
busqueda de placer fisico a partir de estimulos sensoriales, y se relacionan con la satisfaccion
sexual de acuerdo con su frecuencia, el uso de material sexual, las posiciones sexuales y el

bienestar emocional (Rodriguez, 2010).

En sintesis, los conceptos y planteamientos mencionados anteriormente resultan
pertinentes para realizar un abordaje amplio e integral de los factores relacionados con la
satisfaccion sexual. Ademas, permiten comprender de manera clara y precisa el interés de los

investigadores de indagar en las vivencias y significados de la satisfaccion sexual.

No obstante, se ha dejado en altimo lugar los contenidos tedricos de Pascoal et al. (2013)
debido a que es fundamental exponer la construccion de la satisfaccion sexual como resultado de
su exploracion empirica. Lo anterior resulta significativo para esta investigacion por la
profundidad y especificidad de sus definiciones, los cuales son necesarios para la construccion de

las categorias de analisis.

En este orden de ideas, después de haber entrevistado a setecientos sesenta adultos entre
los veinte y los sesenta y nueve afnos residentes en la ciudad de Lisboa sobre el significado de la

satisfaccion sexual, los investigadores construyeron categorias a partir de los temas que aparecian
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con mayor frecuencia, de tal manera que lograron concluir el entendimiento de la satisfaccion

sexual desde dos dimensiones: el bienestar sexual personal y los procesos diadicos.

La primera dimension corresponde a los aspectos relacionados con la comodidad en las
experiencias sexuales individuales, tales como el placer, los sentimientos positivos, el deseo, el
orgasmo, la apertura sexual y el despertar. Por su parte, la segunda dimension implica la relacion
con otro, donde se encuentra la sexualidad ludica, la frecuencia y la intimidad. Estas dimensiones

se pueden apreciar en la figura 1.

Los autores se refieren a el placer como un aspecto de la satisfaccion sexual que,
complementado por Rodriguez (2010), se puede obtener por medio de conductas individuales y
compartidas que permiten la obtencion de placer fisico a partir de estimulos sensoriales, de acuerdo
con su frecuencia, del uso de material sexual y el bienestar psicolégico. Asimismo, el placer esta
relacionado con los sentimientos positivos que pueden expresarse durante una relaciéon sexual,
tales como sentimientos de felicidad, confianza, paz, confort, plenitud y relajacién como factores

que influyen en la satisfaccién sexual (Pascoal et al., 2013).

Figural

Dimensiones de la satisfaccion sexual.

Acting Out
Crealivity Desires

Pasitive Feelings \/
L

1 udic Sexuality
Pleasure \ /

Sexual Satisfaction

Orgasm

— Frequency

Sexual Openness

Arousal

Mutuality Expression of Rome
Teelings

Nota. Figura que resume las dimensiones de la satisfaccion sexual. Fuente: Pascoal et al.
(2013) (p. 3).
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Con respecto al deseo, se hace referencia a las experiencias que permiten sentirse deseado
y a la vez desear a la pareja en un contexto sexual como motivadores de un orgasmo; también se
incluyen aspectos como las sensaciones que se presentan previo al acto sexual. Por otro lado, para
complementar la definicion anterior, Kaplan (1978) plantea que el orgasmo se considera como un
conjunto de cambios a nivel fisico y fisiolégicos que ocurren en el cuerpo de hombres y mujeres
antes, durante y al finalizar un encuentro sexual, que generan sensacion de placer y satisfaccion
cuando se experimentan. Ademas, se relaciona tanto con la experiencia de sentirse excitado y
alcanzar el orgasmo, como de la cantidad de orgasmos que se puedan tener en un encuentro

sexual.

El quinto aspecto que se incluye dentro del bienestar sexual personal es la apertura sexual,
la cual hace referencia a la sensacion de libertad que se experimenta al sentirse exento de
estereotipos y prejuicios durante un encuentro sexual. Asimismo, se relaciona con la inexistencia
de sentimientos negativos como la culpa (Pascoal et al., 2013). Finalmente, los autores plantean
que el despertar se relaciona con la sensacion de excitacion, emocién o inquietud que se presenta

fuera o dentro de un contexto sexual.

Hasta el momento se han definido segin Pascoal et al. (2013) los seis aspectos del bienestar
sexual individual. Ahora, se presentaran los factores que hacen parte de la segunda dimensién de
la satisfaccion sexual, los procesos diadicos, los cuales hacen referencia a las experiencias de
satisfaccion sexual que implican estar en una relacién, tales como la intimidad, frecuencia de la

actividad sexual y sexualidad ludica.

Con respecto a la intimidad, encontraron que se trata de las dinamicas que se presentan
dentro de una relaciéon de pareja, como la expresion de sentimientos, la cual se refleja en la
manifestacion del amor, el carifio y la expresién de los sentimientos con respecto a la sexualidad
y su satisfaccion con este tema. También, se relaciona con la mutualidad o la sensacion de
reciprocidad durante la actividad sexual. En este orden de ideas, no solo se tiene en cuenta lo que
sucede en un encuentro sexual, sino la frecuencia con la que esto ocurre, por eso para los autores
la frecuencia de las relaciones sexuales se relaciona con la periodicidad y/o permanencia con la
que se presentan los encuentros sexuales, de tal forma que influye de manera positiva en la

satisfaccion sexual.
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Por ultimo, Pascoal et al. (2013) establecen que la satisfaccion sexual en pareja se relaciona
con la sexualidad ludica, la cual es entendida como los componentes que permiten que aumente o
se mantenga el nivel de satisfaccion sexual, aunque no dependen necesariamente de estar en una
relacion. Algunos de estos elementos son la creatividad, que se relaciona con la necesidad de crear
novedad y sorpresa en la actividad sexual, y el actuar de los deseos, que se refiere mas a la

expresion y practica de las preferencias de actividades sexuales tanto propias como de la pareja.
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METODO
Tipo de estudio

La presente investigacion se plantea como un estudio cualitativo, el cual parte del supuesto
de que el mundo social esta constituido con simbolos y significados. Por lo tanto, este tipo de
investigaciones considera que la realidad humana es historica, holistica, dindmica e irreducible a
correlaciones lineales de variables, es decir, a causalidades horizontales y simples (Salgado,
2007).

Por otra parte, cabe mencionar que la investigacion cualitativa considera la comprension de
la realidad humana orientada desde quien actla, es decir, desde el individuo que se estudia y sus
particularidades (Cuevas, 2002). Lo anterior se relaciona con los objetivos de investigacion, ya
que estos se enfocan en la experiencia individual de las personas que deseen participar sin ser
determinados por los sucesos Unicos de la realidad, sino considerando la influencia de multiples

factores en su experiencia.

Ahora bien, el disefio de investigacion de este trabajo es fenomenoldgico, el cual centra su
informacion e indagacion en las experiencias subjetivas de cada participante para describirla y
entenderla. Ademas, se basa en el analisis de discursos para encontrar los posibles significados de
la persona, los cuales deben ser contextualizados en términos de su temporalidad, espacio,
corporalidad y contexto relacional (Salgado, 2007). Por lo tanto, la fenomenologia no pretende
contemplar al objeto mismo, sino que se centra en comprender la forma en que es captada por el
sujeto desde su intencionalidad, lo cual permite indagar méas a fondo las vivencias y significados

que el individuo otorga a un fenémeno (Bolio, 2012).

En este orden de ideas, se tom6 como recurso lo fenomenoldgico con el proposito de conocer
las vivencias y los significados de cada persona sobre la satisfaccion sexual desde sus propios
puntos de vista, dando cuenta de los aspectos subjetivos e individuales que han conformado las

experiencias de la vida sexual de cada sujeto.
Participantes

Para desarrollar esta investigacion se conto con la participacion de diez adultos jovenes,

cinco mujeres y cinco hombres, entre los 23 y 30 afios de la ciudad Santiago de Cali debido a que
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la mayoria ha logrado establecer su orientacion sexual y han tenido un periodo de tiempo en donde
se han permitido explorar su sexualidad, por lo que resulta importante haber tenido mas de una
pareja sexual (Jiménez, 2012). Los participantes fueron seleccionados por conveniencia, es decir
que las personas de este estudio fueron informantes voluntarios (Martinez, 2002).

En este sentido, resulta pertinente la experiencia y los significados de las personas
consideradas sexualmente satisfechas para dar cuenta de los aspectos que permiten una vida

sexualmente placentera y asi, facilitar la comprensién de este fendmeno de la sexualidad humana.

Por otro lado, segin Ahumada et al. (2014) la escolaridad influye significativamente en la
satisfaccion sexual, por lo que resulta oportuno considerarla como un criterio de inclusién. Sin
embargo, no se tiene suficiente evidencia para hacer una comparacion de esta variable en la
presente investigacion porque interesa mas la subjetividad y la experiencia sexual. No obstante, la
escolaridad permite que los participantes puedan comprender los conceptos y otras actividades

cognitivas necesarias para el estudio.

Por altimo, la vida sexual activa y constante en un determinado periodo de tiempo indica
que han tenido o han participado de experiencias sexuales y eréticas en el Gltimo afio para dar
resultados actualizados de su vida sexual. En este orden de ideas, la poblacion estd conformada

por adultos jovenes que cumplan con los siguientes criterios de inclusion:
e Autodenominarse como sexualmente satisfechos.
o Tener vida sexual activa hace un afio de forma continua.
o Haber tenido mas de una pareja sexual.
o Poseer un titulo de pregrado o estar realizando un pregrado.
Por otro lado, los criterios de exclusion son:

o Los participantes no deben estar bajo ningun tratamiento psiquiatrico (recibiendo

ansioliticos, antidepresivos y antipsicoticos).

e Los participantes no pueden tener enfermedades fisicas o discapacidad cognitiva

que interfieran en su actividad sexual.
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A continuacion, se presentaran los conceptos que resultan pertinentes para realizar el

analisis de los resultados teniendo en cuenta que el objetivo de la presente investigacion es conocer

las vivencias y significados de adultos jovenes sobre la satisfaccion sexual. En consecuencia, se

crearon dos categorias que seran definidos segun cada objetivo especifico.

La primera hace referencia a las vivencias de las dimensiones de la satisfaccion sexual

planteadas por Pascoal et al. (2013), las cuales corresponden al bienestar sexual personal y a los

procesos diddicos. Asimismo, estas dimensiones se componen de unas subcategorias establecidas

por los autores que permiten abarcar de manera mas completa estas dimensiones. Por otro lado, la

segunda categoria hace referencia a los significados de la satisfaccion sexual, la cual contiene tres

subcategorias. Lo mencionado anteriormente se encuentra en la tabla 1.

Tabla 1

Categorias de analisis

Objetivo

Describir las vivencias sexuales de adultos jévenes que se consideran

sexualmente satisfechos.

Categoria

Dimensién

Subcategoria

Vivencias de las dimensiones de la
satisfaccion  sexual: Son  las
experiencias sexuales catalogadas
como satisfactorias, las cuales
fueron  organizadas en  dos
dimensiones planteadas por Pascoal
et al. (2013). Estas dimensiones
pueden expresarse por medio de
practicas sexuales que cada sujeto
realiza para la obtencion de placer
sexual. En algunos casos, las
personas requieren de la presencia
de vinculos afectivos para obtener
mayor satisfaccion sexual.

Bienestar sexual personal:
Son los aspectos positivos de

experiencias individuales
sexualmente satisfactorias,
tales como el placer, los

sentimientos  positivos, la
excitacion, la apertura sexual y
el orgasmo (Pascoal et al.
2013).

Placer: Es entendido como un aspecto de
la satisfaccion sexual que se puede
obtener por medio de conductas
individuales y compartidas que permiten
la obtencion de placer fisico a partir de
estimulos sensoriales, de acuerdo con su
frecuencia, del uso de material sexual y el
bienestar psicoldgico (Rodriguez, 2010).

Sentimientos positivos: Se trata de la
experiencia  individual en  donde
predominan sentimientos de felicidad,
confianza, paz, confort, plenitud vy
relajacion como factores que influyen en
la satisfaccion sexual (Pascoal et al.,
2013).

Deseo: Experiencia que hace referencia a
sentirse deseado y a la vez desear a su
pareja en el contexto sexual (Pascoal et
al., 2013).
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Orgasmo: Conjunto de cambios a nivel
fisico y fisioldgicos que ocurren en el
cuerpo de hombres y mujeres antes,
durante y al finalizar un encuentro sexual,
gue generan sensacion de placer vy
satisfaccién cuando se experimentan
(Kaplan, 1978). Ademas, se relaciona
tanto con la experiencia de sentirse
excitado y alcanzar el orgasmo, como de
la cantidad de orgasmos que se puedan
tener en un encuentro sexual. (Pascoal et
al., 2013).

Apertura sexual: Hace referencia a la
sensacion de libertad que se experimenta
al sentirse exento de estereotipos y
prejuicios durante un encuentro sexual.
Asimismo, se relaciona con la
inexistencia de sentimientos negativos
como la culpa (Pascoal et al., 2013).

Despertar: Es la sensacion de excitacion,
emocion o inquietud que se presenta fuera
o0 dentro de un contexto sexual (Pascoal et
al., 2013).

Procesos diadicos: Hacen
hincapié en las dimensiones
que implican a un otro en una
relacion sexual. Entre estas
dimensiones se  encuentra
mutualidad, el romance,
expresiéon de  sentimientos,
creatividad, representacion de
deseos y frecuencia de la
actividad sexual. (Pascoal et
al., 2013).

Intimidad: Se refiere a las dinamicas que
se presentan dentro de una relacion de
pareja, como la  expresion de
sentimientos, la cual se refleja en la
manifestacion del amor, el carifio y
también la expresion de los sentimientos
con respecto a la sexualidad y su
satisfaccion con este tema. Ademas, se
relaciona con la mutualidad o la sensacién
de reciprocidad durante la actividad
sexual (Pascoal et al., 2013).

Frecuencia: Es la periodicidad o
permanencia con la que se presentan los
encuentros sexuales, de tal forma que
influye de manera positiva en la
satisfaccién sexual (Pascoal et al., 2013).

Sexualidad ludica: Se refiere a los
componentes que permiten que aumente o
se mantenga el nivel de satisfaccion
sexual. Algunos de estos elementos son la
creatividad, que se relaciona con la
necesidad de novedad y sorpresa en la
actividad sexual, y el actuar de los deseos,
que se refiere mas a la expresion y
practica de las actividades sexuales.
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Objetivo Explorar los significados que los adultos jovenes le dan a la satisfaccion
sexual para denominarse sexualmente satisfechos.
. Subcategoria Definicion
Categoria

Significados de la satisfaccion
sexual: Se trata de una
construccion multidimensional que
cada sujeto realiza sobre su
sexualidad a partir de experiencias
sexuales previas. Esta construccion
esta compuesta de las creencias,
pensamientos y la valoracion de la
satisfaccion sexual, y su relacion
con el orgasmo, permitiendo que la
persona organice lo que le agrada,
lo que hace y lo que piensa.

Sentido de la satisfaccion
sexual

Constituyen una serie de ideas sobre la
satisfaccién sexual que han sido
establecidos por la experiencia,
permitiendo considerarlos como
verdaderos, lo cual motiva a la persona a
gue sus comportamientos se realicen con
certeza. En esta subcategoria se tendran
en cuenta tanto las ideas de la
satisfaccién propia como la del otro.

Valoracion de la satisfaccion
sexual

Grado o valor que una persona le
atribuye a la satisfaccion sexual en su
vida

Valoracion del orgasmo en la
satisfaccion sexual

Son ideas sobre la asociacion que existe
entre el orgasmo y la satisfaccion sexual,
comprendiendo el orgasmo como una
concepcion simbolica y con significados
superiores a los fisioldgicos. (Opperman
etal., 2014).

Nota: Categorias elaboradas con base en la teoria de Pascoal et al. (2013) y recursos propios.

Instrumento

Como método de recoleccidn de informacion para la presente investigacion, se realizaron

entrevistas semiestructuradas entendidas como una conversacion que tiene un objetivo claro y que

consta de una serie de preguntas generales que dan un orden, pero que no se limitan Gnicamente a

estas, por lo que permite una practica idiosincratica (Perpifia, 2012). Por consiguiente, este tipo de

entrevista promueve un grado de flexibilidad que permite ajustarse a cada persona y en este

sentido, continuar con el aspecto fenomenologico de la investigacion que favorece el hecho de

obtener la informacion pertinente con un entorno de confidencialidad y seguridad. Por otro lado,

este tipo de entrevista permite tener informacion con profundidad y con otros aspectos importantes

como el interés y la comunicacion no verbal (Cuevas, 2002).



29

Para el desarrollo de la entrevista se utilizo la guia de preguntas que se realiz6 a partir de

las categorias y subcategorias de analisis (anexo 1).
Analisis de datos

Con respecto al tratamiento de la informacion, se aplicd un anélisis de contenido, el cual
es definido como una serie de procedimientos de interpretacion que nacen a partir de resultados
comunicativos como mensajes, textos o discursos que se han registrado previamente con el fin de
elaborar y procesar datos importantes. Ademas, se parte del supuesto de que el “contenido” esta
oculto y que por medio de un analisis se puede descubrir su sentido o significado para darle nuevas
interpretaciones segun el contexto investigativo (Pifiuel, 2002).

En este orden de ideas, el analisis se centrd en la descripcién del contenido de los mensajes
que se manifiestan en los fragmentos de cada entrevista para comprenderla y analizarla de una
manera mas clara segln las categorias previamente establecidas (Bardin, 2002). Por lo tanto, los
elementos obtenidos de las entrevistas se codificaron y clasificaron en grupos segun el criterio que
les permitan su analisis, para luego ser relacionados con las categorias y subcategorias de analisis
de la presente investigacion para su uso sistematico con el fin de dar respuesta a los objetivos del
estudio (Pifiuel, 2002).

Procedimiento

A continuacion, se explicard por medio de fases los pasos que se realizaron para construir
y elaborar el sustento de la presente investigacion. Asimismo, se expondra el modo de proceder
para dar resultado al objetivo general y los tres objetivos especificos.

Fase de iniciacion. En este primer momento se realizé una indagacion profunda sobre los
conceptos y antecedentes relacionados con la satisfaccion sexual, el deseo sexual, el erotismo, las
practicas sexuales, la respuesta sexual en adultos jovenes, entre otros. De la revision anterior,
surgi6 el tema central de esta investigacion el cual hace referencia a las vivencias y significados
de la satisfacciéon sexual en adultos jovenes. Paralelo a esto, se plantearon los objetivos y la

justificacion que sustentaron la realizacion de esta investigacion.

Asimismo, se realizd la construccion del marco tedrico basado en los principales autores

que han aportado al tema de la satisfaccion sexual, considerando la brecha tedrica que se pudo
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encontrar en varios antecedentes. Posterior a esto, se establecié la metodologia que seria
implementada para desarrollar esta investigacion junto con la elaboracion del disefio y el

instrumento que permitiria la recoleccion de los datos.

Fase de planeacion y validacién de instrumento. Una vez llegados a este punto, se
establecio el modo a desarrollar los encuentros con los participantes. Las sesiones se llevaron a
cabo bajo la modalidad de entrevistas semiestructuradas, las cuales permiten el dialogo entre el
entrevistado y el entrevistador a partir de preguntas previamente establecidas y preguntas
emergentes que resulten de las respuestas de los participantes. Para realizar la validacion del
documento, se presentd el instrumento a un juez experto para la revision de la estructura de la guia
de preguntas. Cabe resaltar que las entrevistas se realizaron a través de la plataforma virtual de

zoom, la cual permite realizar videollamadas y grabacion de audio para la futura transcripcion.

Siguiente a esto, se realiz6 una prueba piloto con el instrumento adaptado a las correcciones
de los jueces para terminar de cumplir con la validacion de este. Después de la aplicacién de esta
prueba, se cambiod la redaccion de nueve preguntas; siete de la primera categoria y dos de la
segunda categoria. Asimismo, fueron incorporadas tres nuevas preguntas, las cuales se
consideraron pertinentes debido a que le aportaron mayor claridad al sujeto a la hora de responder
y son pertinentes para la comprension del fendmeno estudiado. Ademas, se agregaron seis
preguntas de informacién personal que son adecuadas para la investigacion a la hora de hacer

comparaciones en el andlisis de resultados (anexo 1).

Fase de disposicidn. Para contactar a los participantes, los investigadores realizaron una
pieza grafica en la cual se establecieron los criterios de inclusion y exclusion, y se publicé en
algunas redes sociales. Asimismo, después de la manifestacion de los interesados que cumplieron
con los criterios de inclusidn mencionados en el apartado de participantes, se les contactd y agend6
una cita para el encuentro. Una vez llegado el dia, se prepararon los elementos necesarios para la
realizacion de las entrevistas, tales como el consentimiento informado, el instrumento previamente

validado y el link de Zoom para que ingresaran a la sala virtual.

Fase de aplicacion. En esa fase se ejecutaron las entrevistas a los participantes. En primer
lugar, se buscé entablar una relacién empatica y de confianza con el fin de que los participantes se
sientan comodos y libres de responder lo que piensan. Posterior a esto, los investigadores hicieron

entrega del consentimiento informado (anexo 2) y fue leido junto con el participante. Al finalizar
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la lectura, se permitié un espacio para resolver las posibles inquietudes que tengan los participantes

con respecto a la investigacion.

Después, tanto el participante como los investigadores firmaron de manera virtual los
consentimientos informados y se iniciaron las entrevistas. Al finalizar el proceso, se le pidi6 al
participante que escogiese un pseudénimo, esto con el fin de mantener la confidencialidad en el
momento de los andlisis y se le agradeci6 a cada participante por su aporte en esta investigacion.

Fase de preparacion de la informacion recogida. Esta fase consistio en disponer los
resultados obtenidos de las entrevistas para realizar el analisis de estos. Para lo anterior, se
realizaron las transcripciones de cada una de las entrevistas en Word y posteriormente, esta

informacidn se procesé en el programa Atlas Ti.

Fase de redaccion de resultados. Una vez la informacion se categorizd por medio del
programa de investigacion cualitativa, se comenzo con la redaccion de los resultados teniendo en
cuenta los objetivos especificos la presente investigacion. Ademas, se organizaron los apartados
segun los temas de cada subcategoria para una lectura coherente y ordenada de los resultados.
Asimismo, se presentaron las citas que mejor representaron la informacién expresada por los
participantes. Finalmente, con respecto al ultimo objetivo especifico, no se realiz6 un apartado
para este, debido a que dicha informacidn se present6 en las subcategorias en donde explicitamente

hubo diferencias importantes entre hombres y mujeres.

Fase de andlisis y discusion. Para el desarrollo de esta fase, se tuvieron en cuenta los
conceptos mencionados en el marco teorico de la presente investigacion con el fin de realizar una
reflexion sobre los resultados desde los elementos conceptuales y dar respuesta a la pregunta
problema. Para esto, se utilizaron las narrativas de los participantes que se analizaron segun las
categorias y las referencias conceptuales. Finalmente, se presentaron las conclusiones de acuerdo
con los objetivos y a la pregunta problema, seguido de las recomendaciones y limitaciones que se
tuvieron el presente estudio para que sean tenidas en cuenta en futuras investigaciones.

Fase devolucion de resultados. A cada uno de los participantes que hizo parte de este
estudio se le envio un correo electronico, el cual contenia un archivo adjunto con las respuestas
proporcionadas por los participantes durante las entrevistas y un pequefio resumen sobre el analisis
de sus resultados. Cabe resaltar que cada participante recibié Gnicamente sus respuestas y éstas no

contenian su nombre real en ninguna parte.
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Consideraciones éticas

Teniendo en cuenta lo establecido por la Resolucidn 8430 del Ministerio de Salud Nacional
(1993) en la que se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud. En este caso, segun el articulo 11, este trabajo es catalogado como una
investigacion con riesgos minimos, ya que no se realiza ningun tipo de intervencion o modificacion
bioldgica en los participantes. En este orden de ideas, este tipo de estudios se caracteriza por
utilizar técnicas y métodos de investigacion documental, como entrevistas, cuestionarios, revision
de historias clinicas, etc. Sin embargo, es importante resaltar que pueden presentarse

movilizaciones y experimentacion de emociones durante la participacion de esta investigacion.

Por otro lado, la Ley 1090 del Ministerio de Proteccidn Social (2006), encargada de regular
el ejercicio de la psicologia en Colombia establece la importancia de mantener la confidencialidad
de la informacion ofrecida por los participantes, asi como en el uso y analisis responsable de los
mismos, de los cuales Unicamente tendran acceso los estudiantes investigadores y la directora.
También se les ofrecerd acompariamiento psicoldgico por parte de un profesional en caso de que
los participantes lo necesiten, punto gque se hara explicito en el consentimiento informado, al igual

que los derechos del participante.

El consentimiento informado es un documento en el que se establecen los acuerdos para
hacer parte de la investigacion y en el cual se presenta la siguiente informacion: los datos de los
investigadores encargados del estudio, los objetivos generales y especificos, el tiempo estimado
de participacion, los posibles riesgos minimos a los que se pueden exponer al participar en la
investigacion, los derechos de los participantes, el motivo voluntario y sin retribucién econémica
de su participacion. Asimismo, el consentimiento informa que los participantes pueden retirarse
de la investigacion en cualquier momento y su caracter confidencial. Este documento debe ser

firmado por los investigadores y por los participantes, el cual se encontrara en el anexo 2.

Por ultimo, se tendra en cuenta el cddigo deontoldgico y bioético propuesto por el Colegio
Colombiano de Psicologos, donde se encuentran los principios, deberes, derechos y normas que
regulan la relacion de los psicélogos con las personas que buscan su servicio. Por lo tanto, los
investigadores del presente estudio se comprometieron a conocer la normatividad y hacerla

cumplir en el ejercicio del trabajo de grado.



En este apartado se presentaran los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de diez
entrevistas semiestructuradas a cinco mujeres y cinco hombres de la ciudad Santiago Cali, con el
fin de conocer las vivencias y significados que le otorgan a la satisfaccion sexual. La informacion
fue codificada a traves del programa Atlas Ti de acuerdo con las categorias de la investigacion
para cumplir con la intencionalidad del tipo de analisis, ya que este permite realizar una

interpretacion del sentido y el significado del contenido narrado en el discurso de los participantes.

A continuacion, en la tabla 2 se describen los datos sociodemograficos de los sujetos que
hicieron parte de la investigacion. Para la identificacion de los participantes, en este apartado y en
los siguientes se hara referencia a estos por la numeracion asignada en la tabla, en la que PM

correspondera a las participantes mujeres y PH a los participantes hombres.

Tabla 2

Datos Sociodemograficos

RESULTADOS

. Pareja actual y Cantidad de Orientacion L
Participante Edad duracién parejas sexuales sexual Dedicacion
| |
Antonia (PM1) 23 Si, 1 afio 5 Heterosexual Comunicadora
Dana (PM2) 24 No 3 Heterosexual Psicéloga
Cecilia (PM3) 24 Si, 4 meses 7 Heterosexual Estudiante de
comunicacion
Damaris 24 Si, 3 afos 5 Bisexual Estudiante de
(PM4) Filosofia
Juana (PM5) 25 Si, 1 afio y 6 meses 6 Heterosexual Estudiante de
Administracion
Juan David 24 Si, 2 afios 7 Heterosexual Estudiante de
(PH®6) Publicidad
Alejandro 24 Si, 9 meses +20 Homosexual Estudiante de
(PHT) Psicologia
Fabricio (PH8) 24 Si, 3 afios 9 Heterosexual Psicologo
Andrés (PH9) 25 No 5 Heterosexual Filosofo
Alessandro 25 No +20 Heterosexual Ingeniero Industrial

(PH10)
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Nota. La tabla anterior permite apreciar de manera general las caracteristicas de los participantes.

Los nombres expuestos corresponden a los pseudonimos otorgados por ellos mismos.

Ahora bien, los resultados de las categorias y subcategorias se presentaran de la siguiente
manera: En primer lugar, las vivencias de las dimensiones de la satisfaccion sexual, las cuales son
bienestar sexual personal, compuestas por el placer, sentimientos positivos, deseo, orgasmo,
apertura sexual, despertar. Y los procesos diadicos: intimidad, frecuencia y sexualidad ludica. En
segundo lugar, los significados de la satisfaccion sexual, comprendidas desde el sentido de la
satisfaccion sexual, valoracion de la satisfaccion sexual y la valoracion del orgasmo en la

satisfaccion sexual.

La informacion anterior sera presentada de mayor a menor frecuencia teniendo en cuenta
la aparicidn de los temas en los discursos de los participantes. Por otro lado, se presentaran cinco
categorias donde algunos resultados se mostraran haciendo diferencias entre hombres y mujeres,

dado que fue donde se encontraron aspectos importantes para el andlisis.

Vivencias de la satisfaccion sexual
Bienestar sexual personal
Placer

Con respecto a la subcategoria de placer, el primer tema corresponde a las practicas
sexuales, en la que todos los participantes afirmaron tener conductas individuales y de pareja para
la obtencion de placer sexual. Estas practicas sexuales hacen referencia a la penetracion, sexo oral,
besos, caricias, cachetadas, nalgadas, ahorcamiento, mordeduras, masturbacion, juegos de poder,

sexo anal, frottage, sexting, dialogo y coqueteo antes del encuentro.

Por otro lado, todos los participantes a excepcion de PM4 manifestaron que para obtener
placer sexual es importante la presencia de una conexion emocional con la otra persona. Ante esto,

uno de ellos manifesto lo siguiente:

Me siento sexualmente satisfecho en este momento de mi vida, es porque mi

sexualidad no solamente se resume en una genitalidad que es muy placentera o
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complaciente, pero creo que es como una combinacidn entre esta dimension sexual, pero
también un complemento afectivo, espiritual, puede tener todas las connotaciones porque
creo que el encuentro sexual con mi pareja actual es como una combinacion de muchas

cosas que terminan completando algo muy especial e integro para mi. (PH8, 24 afios)

Asimismo, PM1, PM3, PM4, PH6, PH7, PH8 y PH10 consideran que para obtener placer
sexual se requiere de unas condiciones necesarias que hablan del espacio, de la pareja sexual y de
si mismo. Puntualmente, estos participantes manifestaron que prefieren lugares con privacidad,
tener el tiempo suficiente para un encuentro sexual, la higiene personal y de su pareja, la cercania
fisica y emocional por ambas partes y deseo sexual previo a un encuentro. Por ejemplo, P6 refiere

que:

El contexto en el que voy a ir a un motel es importante, pues me gusta que sea de esa
manera, muy privado (...) que uno pueda hacer ruido y nadie te va a decir nada porque
estas haciendo ruido, poner musica alto. Entonces depende del contexto que varian los
factores que hacen que considere el acto sexual como chévere, placentero y bacana.
(PH6, 24 afios)

Adicionalmente, PM1, PM3, PM4, PM5, PH6, PH7 y PH10 mencionaron que
experimentan placer sexual cuando logran evidenciar que su pareja esta disfrutando de lo que le
esté haciendo o, en otras palabras, disfrutan de dar placer por medio del sexo oral, la estimulacion
genital o con el uso de otros objetos sexuales centrandose en el placer de otro. En la experiencia
de PM4 se logra evidenciar lo anterior:

Me considero satisfecha, no solo al momento de tener un orgasmo, sino también cuando
doy placer. A veces yo no necesito penetracidn, solo con saber gque le estoy generando

placer a la otra persona me satisface a mi sexualmente. (PM4, 24 afios)

Finalmente, lo anterior se relaciona con el tema de autoconocimiento, al cual PM2, PM5,
PH7, PH9 y PH10 refirieron que este es un factor clave para el aumento de su placer sexual. Para
estos participantes, en la medida que mas se conocen y se aumenta la exploracion, logran
conectarse mejor con lo que les genera placer sexual para expresarselo a su pareja. En palabras de

uno de ellos:
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Lo que me hace sentir cada vez mas satisfecho es conocerme mas a mi, o sea, he
aprendido que lo primero es saber qué es lo me gusta a mi y poder decirselo al otro para

poder satisfacerme. (PH7, 24 afios)
Deseo sexual

Con respecto a las manifestaciones del deseo sexual, todos los participantes refirieron
expresar su deseo y sentirse deseados por medio de las siguientes manifestaciones: con las miradas,
las expresion verbales y fisicas de las emociones de la otra persona, sentir iniciativa o leer la
iniciativa del otro, conductas coquetas como picar el ojo y morderse los labios, al bailar, con un
cosquilleo en el cuerpo y con las ganas de besar. Uno de los participantes refirio lo siguiente acerca

de las miradas:

Hay como un cambio sutil en el mood, entonces yo a veces lo noto en la mirada, o cierto
como coqueteo, tratar de tentar al otro, comentarios, tono de la voz, pero yo sobre todo
siento mucha satisfaccion con la mirada, o sea, cuando yo siento que la mirada de la

otra persona cambia y se vuelve un poquito mas como deseante. (PH9, 25 afios)

Del mismo modo, todos los participantes manifestaron experimentar deseo sexual cuando
sienten un interés profundo hacia la otra personay cuando reconocen cambios corporales producto

de la interaccion con otra persona. Para ejemplificar el primer tema, PM3 refiere lo siguiente:

Me dan muchas ganas de mirarlo, de tocarlo, me dan ganas de complacerlo, por lo
menos reirme de sus chistes, preguntarle si ya comio, esas cosas, interesarme por esa
persona, (...) que me interese esa personay en las ganas de estar con esa persona
fisicamente tocandonos y obviamente las ganas de verlo desnudo o imaginarme cémo

me lo estaria haciendo. (PM3, 24 afios)

En este orden de ideas, otra manifestacion del deseo sexual considerando los cambios

corporales se puede evidenciar en la experiencia de PM2:

Los pezones se me erizan, incluso cuando estoy muy muy muy arrecha y tengo muchas
ganas, los pezones no se me bajan y me comienzan a doler porque mantienen todo el
tiempo erizado. A veces también se me erizan los vellos, como la piloereccion y no

pienso en nada mas (...). (PM2, 24 afos)
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Otro tema expuesto en las vivencias sexuales de los participantes PM2, PM5, PH6, PH7,
PH8 y PH9, es la importancia del deseo sexual para sentirse sexualmente satisfechos. A partir de
lo anterior, se logro observar que existe una fuerte relacion entre el deseo y el placer sexual, en la
cual se resalta que sin deseo sexual es imposible concebir una relacion sexual satisfactoria.

Especificamente, uno de los participantes manifestd que:

Siento que el deseo es lo que moviliza todo en la vida y en este caso, bajandolo a la
experiencia de lo sexual, si no hay deseo, no habré satisfaccion. Entonces, para mi el
deseo juega un papel fundamental, si no el mas importante, porque el deseo es lo que te
moviliza, es lo que te hace sentir, es lo mas importante, o es el elemento principal para
que se dé una experiencia de goce o satisfaccion en este caso de las vivencias sexuales.
(PHS8, 24 arios)

Finalmente, se encontré que los participantes PM3, PM5, PH6, PH8 y PH10 sefialan la
importancia de que exista la reciprocidad en el deseo durante el encuentro sexual. Para estas
personas, es indispensable que el deseo sexual que manifiestan a su pareja sea correspondido para
conseguir una relacion sexual satisfactoria. Si bien no tienen preferencias en la manera de percibir
el deseo del otro, es incuestionable la presencia del deseo por ambas personas durante el encuentro

sexual. En palabras de PM3:

Para que yo disfrute una relacion sexual tiene que haber deseo por parte y parte, siento
que hace parte indiscutiblemente, porque si no, de pronto no habré placer, pero yo no
voy a estar con alguien que no desee. (P3, 24 afios)

Sentimientos Positivos

El siguiente aspecto hallado en las verbalizaciones de todos los participantes con respecto
a esta subcategoria hizo referencia a los sentimientos movilizadores, los cuales son comprendidos
como las emociones que se experimentan con gran intensidad a tal punto que promueven la
satisfaccion sexual individual. Algunas de estas expresiones emocionales fueron: la euforia, la

confianza, la adrenalina, el amor, la acogida, la complicidad, la cercania, entre otros.

Estos sentimientos al estar presente en todos los participantes varian de acuerdo con la

experiencia, la persona y el contexto en que se desarrolla el encuentro sexual, pero se pueden
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considerar como importantes para la satisfaccion sexual, tal como se evidencia en la respuesta de
PMa3:

Yo siento que entre mas sentimientos yo tenga por esa persona, mas sentimientos
afectivos-roméanticos, mayor va a ser mi satisfaccion sexual, porque entre yo mas me
conecte emocionalmente con una persona, mas en confianza me voy a sentir para yo

pedirle lo que a mi me gusta en el sexo y para yo desinhibirme también en una relacion

sexual. (P3, 24 afos)

En esta misma linea, PM3, PM5, PH6, PH7, PH9 y PH10 mencionaron otro tipo de
sentimientos asociados al bienestar que les genera la persona con la que tienen relaciones sexuales
y el lugar en donde sucede el encuentro, siendo factores que permiten un aumento en su
satisfaccion sexual personal. Estas sensaciones pueden estar presentes durante y después del

encuentro. En palabras de PH7:

Si estoy teniendo una experiencia entendido como un encuentro sexual de estar con otra
persona constantemente con alguien con quien me siento bien, generalmente eso me
ayuda a estar en mi dia a dia mas tranquilo, mas enfocado (...) Porque cuando es en la
casa de él, estoy tranquilo porque sé que nadie nos va a ver, nadie nos va a sacar de

ahi, no hay que pagar plata, entonces puedo disfrutar el momento y ya. (PH7, 24 afios)

Para terminar, en las respuestas de PM2, PM5, PH6, PH9 y PH10 se identificd un interés
por los sentimientos del otro, experimentando sensaciones positivas y de placer cuando notan que
su pareja estéa disfrutando del encuentro. De esta manera, aunque se continta enfocandose en la
experiencia individual, los sentimientos por el otro resultan necesarios para estos participantes.

Ante esto, PH9 y PH10 refirieron lo siguiente:

También hay un tema y esto sucede mas con la pareja y es que yo no sé coémo decirlo,
pero cuando uno siente que el otro es feliz, uno se siente bien por eso. (PH9, 25 afios)

Siento empatia porque estoy siempre pensando en qué puede gustarle o disgustarle a la
otra persona y estar en pro del placer de ella, entonces siento mucha
empatia. (PH10, 25 afios)
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Orgasmo

A su vez, en las verbalizaciones sobre el orgasmo, se encontré que los participantes se

refieren a este en términos de frecuencia y cantidad. Con respecto a su frecuencia, PM1, PM3,

PM5, PH6, PH7, PH8 y PH10 refieren sentirse satisfechos con la periodicidad en la que tiene un

orgasmo, a pesar de que dicha frecuencia varia de acuerdo con el tiempo que dura el encuentro, a

tener pareja estable y a la energia que se tenga en un encuentro sexual. No obstante, la mayoria de

las veces en que tienen un encuentro sexual experimentan el orgasmo, siendo mas frecuente en los

hombres que en las mujeres. Para ilustrar lo anterior, PH6 manifesto:

Yo diria que la mayoria de las veces, por ahi un 90% de las veces. Muy pocas veces han
sido las ocasiones en las que no se puede culminar en un orgasmo (...) yo creo que
cuando uno considera algo muy satisfactorio uno quisiera que pasara mas seguido, pero
en general, con la cantidad de veces en que se presenta, me considero muy satisfecho...
No desearia que fueran muchas mas, estoy satisfecho con las veces que han

pasado. (PH6, 24 afios)

Asimismo, PM3 manifest6 que:

Yo creeria que el 70% de las veces. Si. En algun punto yo le digo como que yo me
empiezo a tocar, o yo le digo que, si quiere que me toque y ya, asi. De hecho, es tan facil,
como que cuando yo misma lo hago, en cuestion de 20 segundos ya lo

logro. (PM3, 24 afos)

Ahora, en relacion a la cantidad de orgasmos que tienen los participantes en un encuentro

sexual, PM3 y PM5 refirieron sentirse sexualmente satisfechos con la cantidad de orgasmos que

presentan, de los cuales requieren al menos un orgasmo en el encuentro sexual. En contraste, PM4

manifestd no sentirse satisfecha con su cantidad de orgasmos por una razén personal, la cual se

expresa en lo siguiente:

Cuando estoy con otra persona, no me siento satisfecha en el sentido de que siento que
quiero mds, quiero mds... no me siento cansada, y en un encuentro yo podria tener 3
orgasmos y aun asi no me siento como “ay si ya acabamos” sino que quiero mds, me

siento insaciable. (PM4, 24 afios)
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En relacion con las respuestas fisioldgicas descritas por todos los participantes sobre las
manifestaciones corporales del orgasmo, se pueden resumir en: cosquillas en las zonas genitales,
cambios en la respiracion, tensién muscular y temblores, aumento de la sensibilidad en algunas
partes del cuerpo, piloereccion, eyaculacion, sensacion de apretar algo, sensacion de corrientazo
por todo el cuerpo, aumento en la lubricacion y relajacion posterior al encuentro. Es importante
resaltar que se presentan diferencias en la experiencia del orgasmo entre hombres y mujeres, por

eso se presentara una verbalizacion de una mujer (PM2) y la de un hombre (PH10).

Generalmente, lo primero que siento es que los musculos del muslo se contraen, entonces
siempre en la pose que esté, me gusta subir las piernas. También siento mucha
sensibilidad en los senos, se me ponen muy sensibles, pero sensibles chévere... como que
si me los tocan siento placer y se siente rico, también siento como si comenzaran unas

cosquillas desde los pies y me fuese subiendo hasta la cabeza. (PM2, 24 afios)

Se sienten unas cosquillas en la zona abdominal y genital, o sea no solamente en el
pene, sino también por dentro, como algo que esta alla en la entrepierna y eso se
proyecta hacia el abdomen y el resto del cuerpo, e incluso, la sensacion mas fuerte es en
el pene, pero yo creo que uno lo alcanza a sentir en todo el cuerpo, son como oleadas,

yo creo que hasta en el pecho se alcanza a sentir. (PH10, 25 afios)

Ademas de esto, se evidencid que los participantes identificaron algunos motivos que
desencadenan la experiencia del orgasmo, algunas como la masturbacion y la penetracion. Lo
anterior se observa en el relato de PM1:

Cuando hay penetracion rapida y profunda, yo tengo orgasmo, obviamente depende del
ritmo y todo, y digamos que ya en cualquiera de los ritmos, cuando soy yo la que se esta
estimulando, pues obviamente yo puedo llegar al orgasmo en dos minutos si soy yo la

que se esta tocando. (PM1, 24 afios)

En altimo lugar, todos los participantes hombres manifestaron sentimientos que se generan
posterior al orgasmo, tales como la tranquilidad, plenitud, conexion profunda con su pareja y
felicidad. Por lo tanto, en la vivencia del orgasmo de estos participantes se hace evidente

nuevamente la parte emocional que permea su satisfaccion sexual. En palabras de PH9:
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El orgasmo me hace sentir como una pluma, sin gravedad, es toda una emocion de

soltura, entonces yo suelo despues de eso caer en el abrazo con el otro. (PH9, 25 afios)

Sin embargo, una participante respondio algo diferente a lo expresado por los otros
participantes, manifestando que en ocasiones no se siente satisfecha con las sensaciones que se

generan después de un orgasmo debido a que queda muy cansada despues del mismo:

A veces el orgasmo me genera incomodidad, es decir, siento que algo se desprende muy
fuerte de mi y no me gusta esa sensacion de ese bajon, porque siento que es un bajon muy
fuerte. (PM5, 25 afios)

Apertura sexual

Ahora bien, dentro de la subcategoria de apertura sexual, todos los participantes refirieron
experimentar sentimientos asociados a la libertad durante sus relaciones sexuales, los cuales
consideran que tiene un impacto positivo en su satisfaccion sexual y con diferentes formas de
manifestarse. Principalmente, en las verbalizaciones de los participantes, la libertad se expresa de
la siguiente manera: con la comunicacion de los deseos propios y los del otro, con la exploracion
de otras conductas sexuales sin sentirse juzgados, con la confianza mutua, con la sensacion de ser

auténtico y al sentirse libre de tomar decisiones. Lo anterior se evidencia en la narracion de PH6:

Se expresa en la manera de que, si yo siento que quiero hacer algo, ya sea nuevo o algo
que ya hayamos hecho, pues puedo expresarselo de una manera muy directa y abierta,
entonces si, mas que todo es eso, es la facilidad de poder decirle eso y poder comunicar

lo que quiero y lo que no quiero. (PH6, 24 afios)

Por otro lado, PM1, PM3, PM5, PH6, PH7, PH8 y PH10 manifestaron que en situaciones
pasadas se sintieron sexualmente insatisfechos debido a la presencia de algunos prejuicios. No
obstante, en la actualidad los participantes manifestaron que haberse liberado de estos prejuicios

permite que se consideren sexualmente satisfechos:

En mi hogar soy cristiana, entonces cuando empecé a tener relaciones sexuales y
empece a disfrutar, yo decia que no era una pecadora porque estoy disfrutando de mi
sexualidad, yo no le estoy haciendo dafio a nadie y soy consciente de lo que estoy

haciendo, estoy disfrutando, estoy siendo responsable, entonces no le estoy haciendo
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dafio a nadie, entonces digamos que uno empieza como a echar para afuera esos

prejuicios. (PM1, 24 afios)

Con respecto a las diferencias entre hombres y mujeres que se presentaron en esta
subcategoria, para los hombres tiene mas relevancia sentirse auténticos, sentirse comodos y libres
durante el encuentro sexual para identificarse sexualmente satisfechos. Mientras que las mujeres
expresaron sentirse mas interesadas por poder expresar sus deseos y conocer los deseos de su
pareja para poder sentirse sexualmente satisfechas. Las diferencias mencionadas se pueden
evidenciar en las siguientes verbalizaciones de un participante hombre (PH9) y una participante

mujer (PM2) respectivamente:

Yo creo que la libertad yo la veo y la entiendo en el sexo como poder ser yo, ser muy
auténtico, para mi la libertad en el sexo es honestidad y no lo sos cuando no soy honesto

y termino obligado. (PH9, 25 afios)

Si ya es para mi placer o mi satisfaccion con mis parejas, la libertad es sentirme super
abierta en decir lo que me gusta, lo que no me gusta y también de preguntarle a mi

pareja qué le gusta. (PM2, 24 afios)
Despertar Sexual

Dentro de la ultima subcategoria del bienestar sexual personal, se encontrd que todos los
participantes reconocen situaciones, eventos, expresiones y contextos, bien sea sexuales o no, que
favorecen la excitacion sexual o despertar. Estas situaciones fueron: caricias, besos y miradas,
apariencia fisica de la otra persona, bailes, dar placer y la pornografia. Para estos participantes, la
excitacion también resulta fundamental para su placer sexual, pues consideran que es la manera en
gue su cuerpo y mente manifiesta que desean tener una relacion sexual. Un ejemplo es la

experiencia de un hombre:

Desde los besos hasta las miradas, es facil, a mi se me ha parado solo con el hecho de
gue me cojan la mano y entonces estamos, asi como super conectados y sentir el tacto
de la mano y la mirada. Ya, de una, ya con eso se me para. Es como en los momentos
donde hay interaccion fisica, ya obviamente si es a partir de eso, pues ya los besos, las
caricias. (PH10, 25)
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Asimismo, todos los participantes a excepcion de PM3, identifican la excitacion por medio
de algunas reacciones corporales. Sin embargo, al ser muy similares a las descripciones
encontradas en las sensaciones del orgasmo, no serén explicitadas dentro de esta subcategoria. No
obstante, nuevamente se encontraron diferencias entre hombres y mujeres relacionadas con las

diferencias bioldgicas de los mismos, tal como se manifiesta en las siguientes verbalizaciones:

Cuando estoy excitada pues, se me erizan los pezones, siento contracciones vaginales,
siento descargas de flujo o que se aumenta el flujo vaginal y solo pienso en
eso. (PM2, 24 afos)

Por otro lado, P8 describi las siguientes reacciones corporales:

Asi como yo siento cosas en el pene, yo siento cosas en la cabeza también, y estoy
pensando justo cuando estoy teniendo sexo y como que no sé, algo esta en movimiento,
una posicion que me toco ahi, y siento como un placer en la cabeza también, y siempre

hay como un deseo de manifestarlo. (PH8, 24 afos).

Otro tema result6é cuando PM2, PM3, PH6 y PH7 hablaron sobre algunas respuestas no
fisioldgicas ante la presencia de excitacion sexual que los moviliza a tener encuentros sexuales.
Especificamente, se trata de motivaciones relacionadas al &mbito emocional y social, en donde no
son conscientes de su respuesta corporal. Lo anterior se puede comprender mejor por medio de la

verbalizacion de PM2;

Si tengo a la persona cerca, pienso en quitarle la ropa, en donde lo podemos hacer y asi
y también siento como esa necesidad o ese impulso de buscar la opcion para llegar al
acto sexual, entonces busco qué vamos a hacer o qué podemos hacer para que podamos

concretar el acto. (PM2, 24 afios)

Finalmente, en relacion con lo anterior, la excitacion sexual también se puede desencadenar
por otros aspectos que trascienden de los elementos inmediatos, razon por la cual aparece en la
vivencia de estos adultos jovenes la excitacion sexual como producto de pensamientos y otros
elementos de su imaginacién. En la experiencia de PM4, PM5 y PH9 se logré evidenciar lo

anterior. A continuacion, se presenta la verbalizacion de PM5:
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Me pongo a jugar con la mente, entonces me pongo a imaginar alguna escena que ya
tuve o alguna escena que quiero. Siento que también comienzan unas sensaciones muy
desde lo corporal y después la mente lo va acompafiando y lo va

alimentando. (PM5, 25 afios)

Procesos diadicos
Intimidad

En relacion con la intimidad, todos los participantes hablaron de la presencia de un vinculo
afectivo, el cual se manifiesta por medio de la expresion verbal y no verbal de emociones y
sentimientos positivos antes, durante y despues del encuentro sexual, como un factor que les
permite considerarse sexualmente satisfechos. Dichas expresiones se enmarcan en la confianza, el
amor, la conexién, besos, caricias y abrazos, y la complicidad. Un ejemplo de esto es la
verbalizacion de PH8:

Cuando hay una persona gque no solamente suscita tu deseo sexual, sino que también
eliges a esa persona en lo emocional y afectivo, creo que la experiencia o la vivencia
sexual trasciende a un momento distinto, ya no es solamente el placer de follar, sino el

placer de amar. (PH8, 24 afios)

No obstante, un tema importante dentro de la intimidad aparece por la experiencia de la
participante PM4, la cual expreso que las manifestaciones de sentimientos positivos se relacionan
también con las agresiones fisicas durante sus encuentros sexuales, ya que estas le permiten

sentirse sexualmente satisfecha. A continuacion, se presenta su verbalizacion:

Para mi, hacer el amor no es simplemente ese sexo como tierno, como suave, para mi
también es como tener sexo duro, para mi también eso es amor, a pesar de que me

golpee, que me ahorque, para mi eso es amor. (PM4, 24 afios)

Otro tema presente en las respuestas de los participantes y que resulta importante para su
satisfaccion sexual, es la reciprocidad o mutualidad de estas emociones expresadas, a la cual se
refieren a una sensacion de entrega y recibimiento de ambos sentimientos durante el encuentro

sexual:
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Yo creo que siempre va a sentirse mas rico cuando uno sepa que es reciproco, o sea, Si
uno sabe eso lo va a disfrutar mas, pues porque qué pereza yo estar con alguien con el
que yo sienta que es un rogadera o que lo est& haciendo porque cree que le toca o algo

asi, definitivamente reciprocidad, ante todo. (PH10, 25 afios)

Por ultimo, dentro de la experiencia sexual en relacion con la intimidad de PM2, PH8 y
PH9, es importante para su satisfaccion sexual la expresion emocional y de sentimientos que se
dan después del encuentro sexual con su pareja, en el cual se encontraron sentimientos como el

placer, la acogida y la vulnerabilidad:

Es como tener el acto sexual con la persona que quiero e incluso después de salir del
motel, incluso después de terminar, queda como una sensacion de tranquilidad, de

emocion, de amor, de alegria por haber tenido esa relacion sexual. (PM2, 24 afios)
Sexualidad ludica

Ahora bien, con respecto a la creatividad, los participantes refirieron usar objetos y
situaciones para obtener mayor satisfaccion sexual al manifestar que les permite experimentar otro
tipo de sensaciones. Ante esto, estas personas prefieren el uso de cubre o0jos, plumas y esposas,
juegos de roles y dominacion, vibradores, aceites, lubricantes, lenceria, comida, esencias de olores,
mausica, plug anal, decoraciones diferentes del lugar y las ilustraciones sexuales. La experiencia

con estos objetos y situaciones se dan en confianzay siempre predominando el bienestar de ambos.

A mi me gusta experimentar, no cosas locas absurdas y malucas, sino, por
ejemplo, jugar con temperaturas, con hielo, con un lubricante, o con juegos, como

penitencias, retos, cositas asi me parecen super chéveres. (PH9, 25 afios)

Otra verbalizacion que manifiesta la creatividad en la vivencia sexual de este grupo

poblacional es la siguiente:

Me gusta vendarles los ojos o también me los tapo yo, o sea, que los dos estemos
vendados y asi poder jugar con el tacto y la imaginacién. Decorar la cama o el
lugar también lo he hecho, usar lenceria... siento que es algo normal, pero igual

lo uso... los olores, eso es lo mas creativo que he hecho. (PM2, 24 afios)
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En consecuencia, el uso de estos objetos y situaciones promueven diferentes sensaciones
tanto positivas como negativas en la experiencia individual y de pareja. En la vivencia de PM2,
PM3, PM4, PM5, PH6, PH7 y PH10, las sensaciones fueron positivas especificamente con el uso
de objetos sexuales, pues aumentaron el placer al estimular de manera diferente otras zonas
erogenas. No obstante, PH8 manifestd no experimentar sensaciones positivas con el uso de objetos
durante los encuentros sexuales, haciendo eénfasis en que no es por el uso en si de los objetos, sino

por su preferencia personal de las sensaciones naturales:

Un lubricante es rico y cambia la forma de sentir y toda la cosa, pero yo soy un
enamorado de la sensacion natural, me encanta el calor de la vagina por dentro
natural, me encanta el sabor natural, todo eso me fascina tanto que cuando viene algo
diferente pues si, la hace distinto, pero no la hace mas placentera para

mi. (PHS8, 24 afios)

Del mismo modo, PM2, PM3, PM4, PH6, PH7, PH8 y PH10 manifestaron hacer uso de
sustancias psicoactivas como la marihuana, el alcohol, el éxtasis, la cocaina, LSD y los cristales

para aumentar su satisfaccion sexual al considerar que les genera sensaciones positivas:

El sexo es una conexién del momento entre dos entes y entre mas conectado con el
momento esté cada uno, pues mas se va a disfrutar. Entonces si las drogas me hacen
conectarme mas con el momento, pues entonces lo voy a vivir de una manera mas intensa

y lo voy a disfrutar mas. (PH10, 25 afios)

La frecuencia con la que consumen las sustancias psicoactivas segun P2, P7 y P10 es alta
y de manera habitual, ya que sustancias como la marihuana y el alcohol estan presentes en la

mayoria de sus encuentros sexuales porque consideran que aumentan su satisfaccion.

Sin embargo, PM4, PM5, PH8, PH9 y PH10 manifestaron que sustancias psicoactivas
como el Popper, la marihuana, la cocaina y el alcohol les generan sentimientos y experiencias

negativas que provocan una disminucion en la satisfaccion sexual:

Luego de mis experiencias proximas con la marihuana, esta me pone en unos estados
muy distintos, me sumerge como a cuestionarme cosas de mi o abrir cosas que estan por

alla y no necesitan abrirse en ese momento, entonces evidentemente eso influye en mi
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experiencia sexual y pues no lo disfruto nada porque estoy enfocado en otras
cosas. (PH8, 24 afos)

Es importante mencionar que hubo participantes que refirieron sentir mayor satisfaccion
sexual con el consumo de algunas sustancias y a la vez reportaron disminucion en su satisfaccion

sexual con otras, razon por la cual estan algunos participantes repetidos en ambos apartados.

Ademas, los participantes PM1, PM2, PM3y PH9 expresaron la importancia de manifestar
y hacer explicito el deseo propio como un factor que permite que se realicen cosas novedosas y

placenteras durante el encuentro sexual para aumentar su satisfaccion. En palabras de PM2:

lo que hacemos es como que yo mando al otro y le digo qué hacer y coémo hacerlo. Le
digo "quitate, ponte, hazme, cambiamos de pose, mas rapido, detente” ese tipo de cosas.
(PM2, 24 afios)

En este orden de ideas, para terminar con este apartado, la experiencia de algunos
participantes pone en manifiesto que no hay una relacion positiva entre las fantasias y la
satisfaccion sexual. Para PM2, PH6 y PH10 esta experiencia es negativa debido a que prefieren
estar centrados en el presente y sin expectativas, elementos que para ellos estan relacionados con

la fantasia:

Si yo tuviera muchas fantasias sexuales, de pronto no podria disfrutar tanto de mi
sexualidad porque estoy esperando otras cosas, y eso que esas fantasias sexuales son
muy evocadas por el porno o por la manera en que la sociedad ve la

sexualidad. (PH10, 25 afios)

Frecuencia

Para presentar los resultados de esta subcategoria se abordara primero lo referente a la
duracion de los encuentros sexuales de los participantes y luego, de la periodicidad con la que

estos se presentan para considerarse sexualmente satisfechos.

En este orden de ideas PM5, PH6, PH8, PH9 y PH10 refieren que necesitan de un tiempo
determinado y prolongado para sentirse sexualmente satisfechos con el encuentro. Para estos

participantes el tiempo varia de acuerdo con el lugar, la personay el deseo que se tenga, por lo que
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no se podria dar un tiempo exacto. No obstante, todos concuerdan que ademas del tiempo, es la

conexion emocional que se tenga con su pareja sexual:

Siento que necesito el tiempo, me gusta mucho mas cuando se tiene el tiempo, no
necesariamente tiene que ser que la penetracion dure una hora, realmente eso no me importa

tanto, importa es como el tiempo de la intimidad, de la conexién. (PM5, 25 afios)

En relacion con lo anterior, PM2, PM4, PM5 y PH7 manifestaron que la duracion del
encuentro va a depender de la energia y el nivel de deseo sexual que presenten en el momento. Asi

lo manifest6 uno de ellos:

Creo que el tiempo para mi tiene que ir en funcion de cdmo uno se sienta en cuanto a la
energia y el deseo en el momento, o sea, si me siento muy cansado fisicamente entonces
es mejor que dure poco y que no sea tan salvaje, pero sino, entonces que dure mucho y
que sea re salvaje, entonces creo que depende de eso. (PH7, 24)

Para continuar, PM1, PM3, PM4, PH6 y PH8 manifestaron la importancia de que sus
encuentros sexuales se presenten con una frecuencia muy alta para sentirse satisfechos, pero sobre
todo para fortalecer el vinculo con su pareja. Para los participantes, una alta frecuencia se relaciona

con tener encuentros sexuales mas de dos veces a la semana:

En este momento yo digo que todas las semanas, puede ser una vez a la semana, pero
para mi si es super importante por lo que les decia, es como una manera de fortalecer un

vinculo que se logra solamente asi. (PM1, 24 afios)

Por su parte, PM2, PH9 y PH10, manifestaron que la necesidad de tener relaciones sexuales
va a depender de si tienen una pareja estable o0 no. Asi pues, considerando el apartado anterior,
para estos participantes si no se tiene una pareja estable es posible mantenerse sin relaciones

sexuales debido a que aparecen otras prioridades como el trabajo o el estudio:

Ahora reconozco que no necesito, pero esto porque no estoy en una relacion de pareja,
si yo estoy en una relacién de pareja, radicalmente se invierte porque hay algo que yo
cuestiono y muy honestamente si siento que necesito el sexo, como que me hace falta
(PH9, 25 afios)
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Finalmente, s6lo PM5 y PH7 refirieron que no existe relacion entre la cantidad de veces
que se tienen relaciones con su satisfaccion sexual, ya que consideran que no es necesaria una alta
frecuencia sexual porque hay otros factores mas importantes en su placer sexual como la intimidad

y el descanso personal:

Yo creo que depende. Hubo una época en que lo necesitaba con mucha més frecuencia,
pero actualmente, una vez semanal es suficiente para mi porque prefiero descansar de lo

pesado de cada semana. (PH7, 24 afios)
Significados de la satisfaccion sexual
Sentido de la satisfaccién sexual

Para dar respuesta a esta subcategoria, se encontr6 que todos los participantes tienen
diferentes ideas y creencias sobre la sexualidad, las cuales giran en torno a su comprension como

una relacion intima con el otro, como una experiencia individual y como un acto sexual.

Por consiguiente, los participantes PM2, PM3, PM4, PH8 y PH10 expresaron que la
sexualidad tiene que ver con la relacion y la intimidad que se construye con la otra persona. Por
tal motivo, la sexualidad se comprende desde las relaciones emocionales que fomentan la

profundidad con su pareja sexual:

Para mi el significado de la sexualidad se puede resumir en un encuentro con un otro,
con el cual uno se abre a una experiencia en donde va a haber un compartir, de sentires
y de emociones (...) uno no solamente se siente enamorado o siente que ama a esa
persona, no solamente va a desnudar un cuerpo y a encontrarse con una piel y con unos
genitales. Entonces yo lo puedo resumir en eso, en un encuentro desde el aspecto méas

intimo con un otro. (PH8, 24 afios)

Por otro lado, PM5, PH7 y PH9 manifestaron entender la sexualidad como una experiencia
individual en donde influyen factores como la responsabilidad y la consciencia, es por esto que
para estos participantes se hace énfasis en la diferenciacion de cada persona y el respeto que se

debe tener ante estas diferencias.

Siento que la sexualidad es un &mbito de responsabilidad personal porque si creo que

todo nace, inicia o comienza desde lo personal en cuanto a la sexualidad. Es
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irresponsable de nuestra parte dejar la responsabilidad en manos de otros entonces si
creo que es algo muy personal y también es algo de gustos. Si creo que es algo de
gustos, que como los gustos son muy nacientes en lo personal, entonces también es de

respetar esos gustos. (PM5, 25 afos)

Finalmente, PM1 y PH6 manifestaron entender la sexualidad como actos y précticas que
ocurren durante el encuentro sexual. La sexualidad es comprendida desde el actuar, el cuerpo y el

sentir:

La sexualidad va desde un beso, hasta las miradas. Mirar a otra personay sentirte
atraido. Todo lo que involucre lo carnal de la persona, o sea, digamos como su aspecto
fisico y también los recuerdos que se hacen en cuanto al sexo o con tus

amigos. (PHS6, 24 afios)

Otro tema que se manifestd en esta subcategoria son las creencias que tienen los
participantes sobre lo que esperan de la otra persona para sentirse sexualmente satisfecho, tales
como la comunicacion (escuchar y preguntar), afecto (reciprocidad, amor, carifio), deseo, empatia,

libertad y confianza, respeto y curiosidad. Asi lo manifestd uno de los participantes:

Espero que haya dialogo, siento que es muy importante porque muchas veces pienso que
la gente es temerosa para hablar del tema, como que mas 0 menos piensan que el sexo es
Unicamente para fines reproductivos o en parejas heterosexuales que solo importa que el
man se venga y ya, y no importa si yo tuve el orgasmo o no, sino que, si en algun
momento me siento incobmoda, espero que mi pareja me de esa libertad de sentir que le

puedo decir lo que sea. (PM2, 24 afios)

Sumado a esto, se encontraron las ideas y creencias que los participantes tienen sobre la
satisfaccion sexual, las cuales se relacionan con los tres siguientes aspectos: Satisfacer las
necesidades sexuales propias y del otro, la sensacidén de bienestar después del encuentro y la

conexion de aspectos corporales, mentales y con el otro.

Inicialmente, PM2, PM3, PH7, PH9 y PH10 hablaron sobre la importancia de cumplir sus
necesidades sexuales y las del otro, primando la satisfaccion individual. Por lo tanto, para estas
personas, la satisfaccion sexual significa hacer reales sus deseos para considerar que saciaron sus

necesidades, incluyendo las de su pareja sexual. En palabras de PM2:
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Siento que en mi caso es el cumplir mis necesidades biologicas, como mis impulsos, mis
gustos, mis afinidades fisicas, como que, si te gusta que te toquen el pecho, pues que te toquen

ahi, o sea, no hay otra cosa. (PM2, 24 afios)

La sensacion de bienestar posterior al encuentro fue mencionada por dos participantes
mujeres, las cuales refieren que para ellas sentirse satisfechas significa estar plenas o contentas
después de haber terminado el encuentro sexual. Asi lo mencion6 PML1.:

Es la sensacion positiva de bienestar y no sé si exista esta palabra: contentamiento, o
bueno, como el estar contento con una relacion sexual, o sea, que vos te sintés pleno, que

no sintas que te quedo faltando. (PM1, 24 afios)

No obstante, los participantes PM5 y PH6 mencionaron que la satisfaccion sexual se
relaciona con una conexion entre la mente y el cuerpo que no se puede aislar. De esta manera, la
satisfaccion sexual cobra un significado para los participantes donde debe existir la conciencia de

su cuerpo para tener un mejor disfrute:

Para mi la satisfaccion sexual es un estado del cuerpo y de la mente, siento que no
puede estar desligado el uno del otro (...) si es cierto que todo entra por los 0jos, pero
también entra por el sentir, por el tocar, por el gustar, por el oler, por todo. Entonces

siento que es una relacién cuerpo y mente en donde se complementan y son necesarios

el uno para el otro. (PM5, 24 afos)

Finalmente, otro significado de la satisfaccion sexual fue mencionado por P8 al referir que
esto se relaciona con un vinculo afectivo que trasciende de lo corporal, haciendo nuevamente un

énfasis en que la conexion emocional predomina en la experiencia sensorial.

El significado de la satisfaccion sexual es una experiencia trascendente, en cuanto a que
cuando estas con un otro donde te estas compartiendo y hay una serie de factores que
empiezan a jugar en ese encuentro como el deseo, como lo afectivo, como lo emocional,
como toda la experiencia de vida del otro y como la mia, mis miedos, mis vacios, mis
faltas, todo. (PH8, 24 afios)

Para terminar esta subcategoria, los participantes también manifestaron sus creencias sobre

lo que deben brindar al otro durante un encuentro sexual para que este se sienta sexualmente
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satisfecho. Dichas creencias son: comunicacion (escuchar y preguntar), empatia, deseo, libertad,

respeto, comodidad y seguridad. Asi lo expres6 PH10:

Todo lo que yo estoy esperando de la otra persona es lo que yo voy a dar, porque creo
que si lo doy, pues entonces como que todo va a estar bien, la otra persona lo va a
disfrutar y va a ser un encuentro sexual satisfactorio y lo que yo en ultimas espero es lo

que estoy dando. (PH10, 25 afios)
Valoracion de la satisfaccion sexual

Para introducir la siguiente subcategoria, los resultados de los participantes sobre la
valoracion de la satisfaccion sexual fueron agrupados de acuerdo con el valor que le otorgan a la
satisfaccion sexual en su vida. En primer lugar, PM4, PM5, PH6 y PH8 manifestaron que la
satisfaccion sexual es indispensable para su vida, ademas de ser una condicién para una relacion

de pareja debido a que esta genera paz y bienestar. En palabras de PM5:

Creo gque es mas que necesaria, siento que no se puede erradicar, o sea, la siento muy
naturalizada y muy propia en mi vida, entonces por eso la siento normal, la siento
frecuente, siento que es otro &mbito en mi vida que debo atender. No considero esta idea
de poder vivir con el &mbito sexual totalmente apagado y restringido porque no he

crecido asi, porque no es mi idea, porque no es mi perspectiva. (PM5, 25 afios)

A su vez, PM1, PM3y PH10 expresaron que la satisfaccion sexual es importante para su
vida, pero no es lo principal. Para estos participantes, vivir satisfechos sexualmente es una decision

que se debe tomar constantemente ante las demas prioridades de su vida:

Yo siento que puedo vivir sin ella, pero igual no quiero. No es como que me voy a morir,
pero es una decision que tomo todo el tiempo donde yo decido ser una persona satisfecha

constantemente. (PM3, 24 afios)

En cambio, PM2 y PH9 le otorgan una baja valoracion a la satisfaccion sexual, ya que
consideran que es un aspecto importante pero Unicamente cuando se tiene una vida sexual activa

y cuando se tiene pareja estable.

Yo siento que es importante, pero no es indispensable, ni lo Gnico a lo que mas le doy

peso. Siento que es importante, que es rico hacerlo, que es chévere disfrutarlo cuando
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uno lo esta haciendo, sentir que fue una chimba el encuentro sexual, pero si no lo tengo,
pues no esta en mis prioridades numero uno. Entonces siento que, si bien es importante,

pero es importante en la medida en que sea sexualmente activa. (PM2, 24 afos)

Valoracion del orgasmo en la satisfaccion sexual

Al igual que en la subcategoria anterior, estos resultados seran presentados de acuerdo con
el valor o importancia que los participantes le otorgan al orgasmo en relacion con su satisfaccion
sexual. Inicialmente, todos los participantes, excepto P8, consideran que el orgasmo no es lo unico
que los hace sentirse sexualmente satisfechos, sin embargo, prefieren tenerlo. Asi lo manifestd
PM2:

Obviamente es muy rico sentir el orgasmo y esa sensacion fisica que da, entonces siento
que el orgasmo hace parte de mi satisfaccion sexual (...) algunas veces tuve el orgasmo,
pero después no me sentia satisfecha, entonces si bien el orgasmo es importante, pero
no es lo Unico que pesa para sentirme satisfecha. (PM2, 24 afios)

Otro ejemplo de esto es la verbalizacién de PM4:

Como que no es necesario y a pesar de que me gusta, no es necesario para mi tener un
orgasmo para sentirme satisfecha, feliz y tranquila; con tal de yo sentir esa comodidad y
esa satisfaccion que no solamente me genera el orgasmo, sino que simplemente con dar
placer para mi ya es bien, entonces el orgasmo no se relaciona con la satisfaccion, pero
tampoco le puedo quitarle importancia porque es muy rico, pero no es necesario para mi
vida sexual. (PM4, 24 afios)

Finalmente, PH8 manifestd que el orgasmo es muy importante y es lo que le permite

sentirse sexualmente satisfecho, ya que aparece como un indicador de su placer sexual:

Ahora los orgasmos que he sentido y sobre todo los que siento en pareja, es decir, en esta
completud o en esta amalgama de emocionalidad y de intimidad, el orgasmo es algo muy

muy importante sobre todo en como lo vivo para mis experiencias sexuales. (PH8, 24)



54

DISCUSION

Después de presentar los resultados obtenidos, se expondra el analisis de estos teniendo en
cuenta el objetivo general de la presente investigacion, el cual fue conocer las vivencias y
significados de la satisfaccion sexual de diez adultos jovenes de Cali. Para abordar este objetivo,
se construyeron dos categorias de analisis que son vivencias de la satisfaccion sexual y significados

de la satisfaccion sexual.

En este orden de ideas, la satisfaccion sexual es entendida como la manifestacion y el
cumplimiento de un deseo erotico (Paredes y Pinto, 2009), de tal manera que estos componentes
dependen de la subjetividad de cada individuo con respecto a las relaciones sexuales, Carrobles
(como se citd en Ahumada et al., 2014). También, en la satisfaccién sexual se destacan otros
componentes como los aspectos cognitivos y afectivos que promueven el disfrute de los encuentros

sexuales, Barrientos (como se citd en Ahumada et al., 2014).

Cabe resaltar que dentro de estos componentes cognitivos se encuentran los significados
que cada persona construye de su sexualidad y de su satisfaccion sexual a partir de las experiencias
vividas que se constituyen dentro de su marco de referencia interno (Rogers, 1975). Ademas, existe
un componente sociocultural que incide de igual forma en lo que es 0 no sexualmente satisfactorio.
Por lo tanto, estas concepciones de satisfaccion sexual se ven incorporadas dentro de las
dimensiones de bienestar sexual personal y procesos diadicos, que fueron establecidas a partir de

la investigacion de Pascoal et al. (2013).

De acuerdo con lo anterior, los planteamientos tedricos sobre la satisfaccion sexual se
relacionan con los resultados encontrados en la presente investigacion, dado a que los temas
mencionados por los participantes corresponden a los diferentes procesos en los que las personas
pueden considerarse sexualmente satisfechas, permitiendo un analisis detallado de estos aspectos

en los participantes.

Teniendo en cuenta lo mencionado, la satisfaccion sexual se relaciona con las vivencias o
experiencias que resultan placenteras y los significados que se le otorgan a las mismas. En este
sentido, para abordar y comprender estos aspectos se plantearon tres objetivos especificos, los

cuales seran discutidos en este apartado contrastando los resultados obtenidos con los referentes
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conceptuales y los antecedentes de esta investigacion. Es importante destacar que la teoria

principal sera la de Pascoal et al. (2013), que sera mencionada en la mayoria de los apartados.

Con respecto al primer objetivo especifico, que busca describir las vivencias sexuales de
adultos jovenes que se consideran sexualmente satisfechos, se identifico de manera detallada las
diferentes experiencias que conforman los encuentros sexuales de los participantes de acuerdo con

las dimensiones de la satisfaccion sexual de Pascoal et al. (2013).

Asi pues, los participantes realizan conductas sexuales individuales y compartidas como
estrategias para obtener placer sexual y bienestar fisico a partir de estimulos sensoriales (Pascoal
et al., 2013), estas conductas son muy variables y estan sujetas a la subjetividad de cada persona,
y por lo general se expresan en practicas como besos, penetraciones y caricias (Rodriguez, 2010)
Desde luego, estas practicas sexuales fueron expresadas en los resultados de todos los participantes
a pesar de su condicion versatil, lo cual pone en consideracion que para ellos, mas que el tipo de
practicas que realizan, tiene mayor importancia la forma en que la son experimentadas, donde,

pueden entrar factores como la pasién y la confianza.

Sin embargo, la mitad de los participantes manifestaron que dentro de las conductas que
les permiten alcanzar el placer sexual se encuentran las nalgadas, cachetadas, mordeduras y
ahorcamientos, poniendo en discusién que existen otro tipo de practicas que pueden incluir
violencia y agresion fisica como estrategias para obtener placer sexual. Con base en lo anterior, se
puede inferir que las expresiones fisicas que generan satisfaccion sexual se dan un amplio espectro
que puede incluir desde lo méas suave y sutil, hasta la forma mas fuerte, lo que parece estar

relacionado con los significados de placer de cada participante.

En esta misma linea, otro aspecto importante para los participantes se basa en establecer
una conexion emocional o vinculo afectivo con su pareja sexual al considerar que es mucho mas
placentero un encuentro sexual con una persona amada, debido a que facilita la comprensién de
los gustos del otro, y de esta manera permite que se cree un ambiente de seguridad y confianza

donde se experimentan sentimientos positivos (Opperman et al., 2014).

Asimismo, Pascoal et al. (2013) refieren que la intimidad se trata de dinamicas que suceden
dentro de una relacion de pareja, lo que difiere con lo manifestado por tres adultos jovenes que no

tenian pareja estable y segun sus relatos, a pesar de ser relaciones ocasionales, expresan vinculo y
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emociones positivas en dicha relacion sin necesidad de ser pareja, permitiendo sugerir que los
participantes prefieren tener relaciones sexuales con personas con las que sienten algun tipo de

afinidad porgue son un poco mas conscientes de lo que les gusta y esperan de un encuentro sexual.

De lo dicho anteriormente, se podria decir que la importancia de este vinculo afectivo se
debe a las caracteristicas del momento de vida correspondiente a la adultez joven, puesto que en
este momento existe la tendencia de tomar decisiones que les permita acercarse a una fuente
afectiva que supla con su necesidad de amor, lo cual permea fuertemente en su satisfaccion sexual
(Arnett, 2000; Rubio, 1998).

Aungue esta conexion emocional tiene mayor importancia para las mujeres (Valdés et al.,
2003), los hombres también manifestaron que dicha conexién y amor son factores importantes que
deben estar presentes para sentirse sexualmente satisfechos, tal como lo afirma Stulhofer et al.
(2013). De esto se podria inferir que el rol de género asumido por los hombres se esta ampliando,
permitiéndoles reconocer con mayor importancia sus emociones en el momento de tener un

encuentro sexual.

En relacion con lo mencionado, se podria decir que a pesar de que ambos géneros indicaron
la importancia de vincularse afectivamente y de expresar los sentimientos que surgen debido a este
vinculo, siguen siendo las mujeres las que realizan mayormente estas conductas romanticas, tales
como abrazar, besar, acariciar y utilizar ropa erotica (Garcia et al., 2005). Posiblemente esto suceda
debido a la importancia que tiene para las mujeres la conexién emocional en un encuentro sexual,
a tal punto de manifestarla por medio de practicas y conductas como las mencionadas

anteriormente.

Otra caracteristica de las vivencias sexuales en los adultos jovenes se relaciona con el deseo
sexual y con sus diferentes maneras de manifestarlo por medio de un interés profundo hacia su
pareja sexual (Pascoal et al., 2013). En este orden de ideas, los participantes refirieron que el deseo
sexual debe estar presente antes del encuentro sexual para que este sea satisfactorio, lo cual habla
de que el deseo es aquello que fomenta la busqueda de esa fantasia individual, tal como lo
desarroll6 Hurlbert y Apt (Como se cité en Rodriguez, 2010). No obstante, es posible inferir que
la importancia del deseo en sus relaciones sexuales tenga una fuerte relacion con la libertad, pues

como se menciond anteriormente, resulta mas importante para los participantes la manera en que
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se experimenta su placer sexual, razon por la cual el deseo podria ser un indicador de una relacién

sexual consensuada y predominada por un auténtico vinculo emocional.

Asimismo, para Gomez (2014) el deseo sexual contiene un elemento cognitivo que
manifiesta la necesidad de experimentar momentos eréticos con una finalidad especifica y con un
deseo de que este encuentro se viva de manera poco impulsiva. En relacion con lo anterior, es
posible deducir que los participantes por medio de aspectos como la privacidad y la higiene
establecen en su mayoria encuentros sexuales previamente planeados como estrategias para

obtener mayor satisfaccion sexual.

Por consiguiente, para los participantes, el placer sexual es un aspecto que abarca mucho
mas que sélo conductas y practicas, debido a que existen factores que ellos identifican y consideran

como positivos o negativos durante un encuentro sexual.

Por otra parte, el orgasmo que experimentan los hombres y las mujeres ocurre de manera
distinta debido a las caracteristicas bioldgicas de cada uno, lo que supone para ambos un conjunto
de cambios a nivel fisiol6gico que ocurren antes, durante y después del encuentro sexual (Kaplan,
1978). Ademaés de estas diferencias, es posible discutir que resulta méas facil para los hombres
Ilegar al orgasmo al considerar que socialmente las relaciones sexuales se centran en su mayoria
en la penetracion (Echevarria, 2017; Valdés et al., 2003; Navarro et al., 2010), resultando de esta
manera una mayor estimulacion en los hombres en las zonas encargadas de disponer el orgasmo,

que en las mujeres.

Del mismo modo, se puede decir que las mujeres también se ven permeadas por un
componente sociocultural, debido a que la sociedad sugiere que deben sentirse satisfechas con todo
lo que hay alrededor de la sexualidad, aunque no haya orgasmo. Lo anterior puede sugerir una
razon para comprender la constante referencia que hacen las mujeres sobre aspectos alrededor de
la intimidad, la compresién y la compafiia como factores mas importantes que el orgasmo para

sentirse sexualmente satisfechas.

El siguiente aspecto hace referencia a la relacion expresada por todos los participantes entre
su satisfaccion sexual y la sensacion de libertad durante los encuentros sexuales al estar libres de
prejuicios, siendo este un factor que permite explorar nuevas situaciones que pueden satisfacerlos

mientras expresan las emociones que emergen con su pareja sexual (Pascoal et al., 2013).
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Cabe resaltar que se ha encontrado en investigaciones como en la de Echevarriay Villagran
(2015), que algunas mujeres no se sienten sexualmente satisfechas debido a una cultura machista
en donde se espera que las mujeres complazcan al hombre y no expresen sus sentimientos. Otros
aspectos que también influyen en esta insatisfaccion sexual de la mujer se deben a la influencia de
la religion, patrones educativos conservadores e incluso, las relaciones familiares. Diferente a este
planteamiento, las mujeres de esta investigacion manifestaron que al experimentar una sensacion
de libertad en sus relaciones sexuales pueden lograr sentirse satisfechas, ya que se sienten
autodeterminadas cuando pueden expresar sus deseos y cuando logran comprender los de su

pareja.

Con todo lo anterior, es posible inferir que las mujeres jovenes han logrado contrarrestar
en gran medida estos componentes socioculturales para vivir una sexualidad con mayor plenitud
y que se expresa también en otros aspectos relacionados al género. Ademas, no se puede pasar por
alto que para las mujeres también un sentimiento de libertad se manifiesta cuando logran
comprender los deseos de su pareja, lo que puede estar relacionado a que su rol en la sociedad
también ha sido de cuidadora y protectora, razén que podria dar a entender una mayor empatia en

las mujeres.

Continuando con el anélisis de las vivencias, de acuerdo con Pascoal et al. (2013), el
despertar sexual es definido como la sensacion de excitacién, emocion e inquietud que se presenta
dentro o fuera de un contexto sexual, siendo lo anterior manifestado por los participantes en
situaciones como los bailes, o conductas como las caricias, los besos y las miradas. Lo dicho
recientemente permite discutir la importancia del contacto fisico y la cercania emocional como
promotores del despertar sexual en los participantes. Ademas, lo anterior podria estar relacionado
con la fase de deseo sexual descrita por Kaplan (1978) ya que, durante este momento, ademas de
los cambios fisiologicos, se presentan con mayor fuerza movimientos cognitivos que llevan a las

personas a buscar un encuentro sexual.

Hasta ahora, se han mencionado las vivencias que los participantes consideran relevantes
para sentirse sexualmente satisfechos, dentro de las cuales se encuentran las practicas sexuales, las
expresiones de afecto, la sensacion de libertad y la excitacion. Para concluir con este apartado, se

presentaran los aspectos relacionados con la frecuencia de los encuentros sexuales, los orgasmos
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y finalmente la sexualidad ludica, ya que resultan pertinentes para un detallado analisis de la

satisfaccion sexual en los participantes.

Segun Pascoal et al. (2013), la frecuencia se relaciona con la periodicidad o permanencia
de los encuentros sexuales, de tal manera que permite que las personas se sientan satisfechas con
la cantidad de veces en las que tienen relaciones sexuales. Es relevante mencionar que cada uno
de los participantes se refirio a una frecuencia distinta, o que hace alusion a la experiencia

individual de cada sujeto a la hora de tener relaciones sexuales.

De igual forma, los resultados permiten exponer que la mayoria de los participantes
desearian tener relaciones sexuales al menos una vez a la semana para considerarse sexualmente
satisfechos, independientemente de si tienen una pareja estable o no. En consecuencia, es posible
decir que los adultos jévenes buscan aumentar la cantidad de encuentros sexuales debido a que les

permite mantener el vinculo y aumentar la conexion emocional en sus relaciones.

Especificamente, en el caso de las mujeres, cuando se sienten satisfechas tienden a
aumentar la cantidad de encuentros sexuales, tal como se encontr6 en Castellanos et al., 2013). Sin
embargo, a partir de las respuestas de los participantes, se puede pensar que aquellas personas que
se sienten satisfechas con una mayor cantidad de encuentros sexuales experimentan un mayor
deseo sexual previo al encuentro, ademas de contar con un espacio que cumpla con las condiciones
mencionadas por los participantes para tener un encuentro sexual, siendo esto coherente con lo
expresado anteriormente sobre el deseo sexual y permitiendo una clara relacion entre la frecuencia

y el deseo sexual.

Adicionalmente, la frecuencia de los encuentros sexuales podria estar relacionada con el
hecho de convivir en pareja y a pesar de que la mayoria de los participantes no conviven
permanentemente con su pareja, en muchas ocasiones se manifestd que cuando su pareja se queda
en su casa a dormir durante varios dias, la cantidad de encuentro sexuales también aumentan
considerablemente. Por consiguiente, es posible reafirmar la importancia que tiene el contacto
fisico para los encuentros sexuales, factor permeado por los componentes socioculturales de

Santiago de Cali.

También, se expresd que la duracion de estos encuentros sexuales esta sujeta a factores

externos como el tiempo que se pueda destinar para llegar al orgasmo, la energia que cada
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participante tiene al iniciar el encuentro sexual y el deseo que se manifiesta al darse el encuentro,
aspectos que no fueron mencionado por los autores y que resultan importantes para detallar este

aspecto en los adultos jovenes.

El ultimo aspecto de las vivencias sexuales de los adultos jovenes esta relacionado con la
sexualidad ludica, en donde se manifestd que para todos ellos es importante el uso de objetos para
aumentar o mantener su satisfaccion sexual. En este orden de ideas, solo las mujeres afirmaron
que utilizan ropa erética durante sus encuentros sexuales, 1o que se puede comprender desde la
influencia sociocultural que los juguetes sexuales le otorgan a la mujer (Garcia et al., 2005), ya
que las prendas eroticas son mayormente disefiadas para ellas, permitiendo evidenciar que la mujer

podria volverse un objeto sexual que debe excitar al hombre producto de una sociedad machista.

No obstante, considerando la expresion de libertad que han tenido las mujeres de esta
investigacion, se puede pensar que el uso de estos objetos sexuales se da por voluntad propia y
porgue resultan novedosos en sus encuentros sexuales, mas que por una opresion machista hacia
su sexualidad. Por otro lado, uno de los participantes hombres manifesté que no le gusta usar
objetos durante sus relaciones sexuales, pues prefiere los encuentros sexuales sin elementos que
puedan distraer las sensaciones naturales de él y de su pareja, lo cual refleja que el no usar estos
objetos también es un acto voluntario que no se puede limitar Unicamente a un aspecto

sociocultural.

Por otra parte, siete de los adultos jovenes mencionaron consumir sustancias psicoactivas
para sentirse sexualmente satisfechos, a tal punto que tres de ellos las utilizan en casi todos sus
encuentros sexuales por las mismas razones. Esto puede indicar que las drogas son usadas para
facilitar los encuentros sexuales, aumentar las sensaciones corporales, entre otras (Calafat et al.
2007). Asimismo, la sustancia mas consumida por los participantes es la marihuana seguida por el
alcohol, por lo que es posible decir que se debe a que estas sustancias generan una sensacion de
desinhibicién, que permite que el encuentro sexual se viva de una manera mas intensa (Ruiz y
Espada, 2009). Ademas, este tipo de sustancias normalmente son valoradas de manera positiva
entre los jovenes, permitiéndoles un facil acceso a ellas y promoviendo conductas sexuales de

riesgo.
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En contraste, también hubo cinco personas que manifestaron no consumir marihuana,
popper, cocaina y alcohol, debido a que en el pasado tuvieron malas experiencias sexuales que
generaron dolores de cabeza, nauseas, congestion de pensamientos, incluso algunos expresaron no
sentir nada durante el encuentro sexual. Lo anterior puede relacionarse con el momento de vida en
el que se encuentran los participantes, ya que la adultez joven no se caracteriza por la exploracion,

sino por la toma de decisiones que les permite acercarse a lo que quieren ser (Arnett, 2000).

Conjuntamente, se puede decir que haber vivido este tipo de experiencias previas les
facilita la toma de decisiones con mas conciencia y con mayor seguridad acerca de lo que desean,
ademas de indicar que la satisfaccion sexual no esta necesariamente relacionada con los estados

alterados de conciencia.

Otro tema relacionado con la sexualidad Iudica son las fantasias sexuales y su conexion
con la satisfaccion sexual. Para Moyano y Sierra (2014), los hombres reportan tener con mayor
frecuencia fantasias sexuales que contribuyen al aumento de su placer sexual al tener como
herramienta la imaginacion de posibles encuentros sexuales. Contrario a esto, algunos hombres no
vinculan de manera positiva las fantasias sexuales con su satisfaccion sexual, de lo que se puede
inferir que ellos conciben la sexualidad como una vivencia gque se desarrolla en el presente, ya que
consideran que la fantasia, al no ser real, no les permite disfrutar del encuentro sexual

correctamente.

Sumado a esto, en las verbalizaciones de los participantes no se manifestaron précticas
masturbatorias asociadas a la fantasia, que son suficientemente comunes en la adolescencia. Por
este motivo, es posible decir que los participantes siguen una sexualidad acorde a lo esperado en

la adultez joven con un especial énfasis en el vinculo afectivo.

En sintesis, las vivencias de los adultos jovenes entorno a su satisfaccion sexual se
relacionan inicialmente con la presencia de un vinculo afectivo, ya que este les permite establecer
relaciones donde prime la confianza y la intimidad. Dicha conexion no se establece Unicamente
con una pareja estable, sino que debe estar presente en la mayoria de los encuentros sexuales para
gue estos sean satisfactorios, al igual que el deseo sexual. Una vez se ha creado un ambiente seguro

y de confianza, estos adultos jovenes se sienten mas libres de explorar practicas nuevas y de
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expresar sus necesidades y sentimientos con respecto a su sexualidad, lo que les permite sentirse

sexualmente satisfechos.

Por otra parte, con base en el segundo objetivo, relacionado con los significados que los
adultos jovenes le dan a la satisfaccion sexual para denominarse sexualmente satisfechos, se pudo
evidenciar diferentes concepciones que les permite a los participantes comprender la sexualidad y

la satisfaccién sexual.

Para empezar, segun Gottwald y Holtz (1983) la sexualidad se comprende de manera
integral donde confabulan fendmenos de caracter bioldgico, conductual, emocional y cultural que
acompanan el desarrollo del ser humano para su disfrute y cuidado. Ademas, la sexualidad también
ha sido entendida desde el modelo de Rubio (1998), que comprende los aspectos mencionados

anteriormente.

En este orden de ideas, algunos participantes consideran que este concepto se comprende
desde una relacion que se da con el otro, haciendo énfasis en que este aspecto se vive en compafiia.
Por lo tanto, esto se puede articular con el &ambito emocional y relacional que es caracteristico de
los adultos jovenes y que, a su vez, permite comprender la importancia que tiene para estos jovenes
vivir la sexualidad con su pareja, aun si no es una relacion estable. Es posible que esta comprension
sea producto de un aspecto cultural que se manifiesta en muchos elementos como la television, la

historia familiar, entre otros.

Contrario a lo anterior, hay otros participantes que significan la sexualidad como una
experiencia individual, entendida como una vivencia personal que incluye el placer, la
responsabilidad y la coherencia de las sensaciones propias. En consecuencia, se puede inferir que
las vivencias de las personas que comprenden la sexualidad de esta manera, si bien requieren de
un vinculo afectivo como se ha mencionado anteriormente, resulta mas importante para ellos el

placer individual y las sensaciones que puedan experimentar durante un encuentro sexual.

Ahora bien, las creencias hacen parte del modelo interno de cada participante, aspecto que
les permite comprender el mundo de cierta manera (Rogers, 1975), es por esto que para algunos
participantes existen ideas que relacionan la satisfaccion sexual con lo que esperan de su pareja
sexual, de lo que se puede inferir que estan esperando constantemente que la otra persona cumpla

con las necesidades que se originan en ellos mismos para lograr sentirse sexualmente satisfechos.
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Por otro lado, también se encontraron algunas creencias sobre la satisfaccion sexual que
resultan importantes para el analisis. Segun lo anterior, dos participantes relacionaron la
satisfaccion sexual con una conexidn entre el cuerpo y la mente que no se pueden separar, lo que
se relaciona con la investigacion de Matesanz (2009). Por lo anterior, se puede inferir que para
estos participantes el concepto de satisfaccion sexual esta relacionado con aquellos elementos o
situaciones que les permiten sentirse excitados, ya que dicha conexién se evidencia a partir de un
estimulo visual que se encuentra en el ambiente y que contribuye a la generacion de sensaciones

corporales como la ereccién o la lubricacion.

Asimismo, esta creencia pone en consideracion que para estos participantes la satisfaccion
sexual se vive desde el orgasmo, razon por la cual es importante reconocer que esta experiencia es
fundamental en el imaginario de satisfaccion sexual y que no se limita Gnicamente a su vivencia,

sin decir que es lo primordial.

Otra creencia importante sobre la satisfaccion sexual se relaciona con un sentimiento de
bienestar que ocurre después del encuentro sexual (Paredes y Pinto, 2009), por lo que se
puede decir que este sentimiento se da en las personas debido a que han colmado un deseo o
cubierto una necesidad, generando una sensacion de plenitud y descanso, lo que es similar a las
sensaciones posteriores al orgasmo manifestadas por los participantes. De aqui, nuevamente se
pueden relacionar las vivencias que cada participante realiza, ya que esta creencia ofrece el sentido
y proposito de todos los encuentros sexuales.

En cuanto a la valoracion de la satisfaccion sexual que tuvieron los participantes de esta
investigacion, algunos consideraron que es indispensable para su vida con el fin de tener paz y
bienestar (Quintero et al., 2019). Por consiguiente, una alta valoracion de la satisfaccion sexual
por parte de los participantes pone en evidencia la importancia de una vida sexual sana como un
modo para proteger y mantener la calidad de vida, lo que permite afirmar el supuesto de que estos

adultos jovenes si se autodenominan como personas sexualmente satisfechas.

Asimismo, dos participantes mencionaron que la satisfaccion sexual es relevante para su
vida solo cuando se encuentran en una relacion estable. Lo anterior se puede comprender a partir
de lo planteado por Ahumada et al. (2014) ya que esta se puede significar segun la frecuencia de

las relaciones sexuales y los orgasmos que se tengan. En este orden de ideas, se puede decir que
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para estos participantes resulta importante la satisfaccion sexual cuando sostienen una relacion
estable, ya que este tipo de interacciones les proporcionan una frecuencia y una cantidad de
orgasmos que los hacen sentir satisfechos, diferente a cuando se encuentran solteros o teniendo
encuentros sexuales ocasionales, en donde la frecuencia de orgasmos y encuentros no sean

regulares

Finalmente, considerando la valoracién que los participantes tuvieron del orgasmo para la
satisfaccion sexual, es relevante decir que, para nueve de ellos, el orgasmo no es lo Unico que
permite considerarse sexualmente satisfechos. Segun Opperman et al. (2014), esta valoracion es
producto de una concepcion simbdlica que trasciende del orgasmo como respuesta fisiologica, lo
que permite inferir que, para la mayoria de los participantes, el orgasmo no es un aspecto que
permite delimitar la satisfaccion sexual, debido a que, como se mencioné anteriormente, el vinculo
afectivo tiene mayor influencia en su sexualidad. No obstante, uno de los hombres afirmé que el
orgasmo es el indicador de satisfaccion sexual, siendo esto una posible relacion de una sexualidad

vivida en su mayoria desde la corporalidad.

En conclusion, el sentido que los participantes de esta investigacion le dan a la satisfaccion
sexual, se encuentra vinculado con la relacion que pueden establecer con un otro, los sentimientos
que puedan surgir y en pocas palabras, la conexion emocional que permite nuevamente la creacion
de un espacio seguro y de confianza. Del mismo modo, los participantes tienen creencias
relacionadas con el aumento de su satisfaccién sexual donde predomina tanto el cuidado y la

acogida del otro, como el de ellos mismos.

Para terminar, el tercer objetivo busca determinar las diferencias y similitudes entre
hombres y mujeres en torno a las vivencias y significados de la satisfaccion sexual. De esta manera,
se pudieron establecer diferencias en la subcategoria que hace referencia al orgasmo y al despertar,
debido a que existen variaciones bioldgicas que no se pueden omitir y que hacen que tanto hombres
como mujeres experimenten sensaciones y cambios fisiologicos particulares durante el orgasmo
(Kaplan, 1978; Rathus et al., 2005). Ademas, se manifesté un cambio en el rol de género, lo que
permite delimitar nuevas préacticas y significados sexuales en relacion con lo que es masculino y

femenino en estos adultos jovenes.
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Con respecto a las similitudes, se puede decir que tanto los hombres y las mujeres que se
consideran sexualmente satisfechos coinciden en la importancia de establecer vinculos o
conexiones emocionales con sus parejas sexuales, ya que esto les permite crear un ambiente seguro
y de confianza en donde pueden conocer los deseos del otro y, asimismo, expresar los suyos. En
consecuencia, esta accion de comunicar lo que sienten permite que sus deseos sean cumplidos por

sus parejas sexuales, lo cual les genera satisfaccion sexual.

Lo anterior se relaciona con la sensacion de libertad que manifestaron los participantes y
que también influye de manera positiva en su satisfaccion sexual. Ellos le otorgan gran importancia
al poder expresar y poder comunicar sus deseos, lo que pone en evidencia que las mujeres
participantes en el estudio parecen ser mas propositivas y buscan hacer conocer sus deseos con el
fin de que también sean cumplidos. Es decir que se pueden estar presentando variaciones en los
roles de género que cominmente asume la mujer, como ser pasiva, no expresar lo que piensa y

estar para complacer al otro (Butler, 2006; Lamas, 2000).

Dentro de este marco, el cambio en los roles de género que se mencionan permite exponer
otro punto importante a discutir en este objetivo. Especificamente, el aumento en la sensibilidad
en los hombres ha permitido ampliar la comprension y escucha hacia su pareja sexual, lo que pone
en discusion la tradicional percepcién de la sexualidad en funcién del hombre a raiz de una larga
concepcion machista. De esta forma, el rol femenino se encuentra en una posicion diferente que
permite vivenciar y significar una sexualidad donde las mujeres pueden ser mas expresivas,
creativas y propositivas, en contraste con la sexualidad no vivida y vergonzosa que se manifestd

en el siglo pasado.

Por consiguiente, estas diferencias ponen en cuestion una positiva integracion sociocultural
de estos roles de género, en donde predominan los factores relacionales para promover una
sexualidad satisfactoria donde tanto hombres como mujeres pueden disfrutarla con la misma

intensidad, cuidado y participacion.

Para concluir, se puede decir que las variaciones que se presentan en los participantes
entrevistados en cuanto a los roles de género se relacionan con el nivel educativo de la poblacién,
debido a que han tenido acceso a diferentes conocimientos y experiencias que les pueden haber

permitido construir un sentido sobre la sexualidad y la satisfaccion més claro e integral que los
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orienta cada vez mas a lo que quieren ser (Arnett, 2000). De alli, es evidente la importancia que
tiene la educacion sexual donde no se ensefie Gnicamente lo bioldgico, sino que también integre el

placer.

A partir de la presentacion de los resultados y el anélisis de estos, se pueden establecer tres

grandes conclusiones a partir de los objetivos que orientaron esta investigacion.

En primer lugar, se puede decir que las vivencias sexuales de los adultos jovenes de Cali
que se consideran sexualmente satisfechos estdn compuestas por practicas sexuales como el sexo
vaginal, el oral, las caricias y los besos. Sin embargo, estas conductas no son lo méas importante
para considerarse sexualmente satisfechos, ya que, para los participantes, lo que genera mayor
satisfaccion sexual es lograr un vinculo o conexion emocional con la pareja sexual
independientemente de si estan en una relacion estable o no, siendo este aspecto mas relevante que

las practicas que realizan.

En relacion con lo anterior, la importancia de esta intimidad puede estar relacionada con
un aumento en la exploracion de sus practicas sexuales debido al ambiente de confianza y
seguridad que esto genera, lo que influye en la sensacién de libertad que se ve manifestada en la
expresion de sus deseos y sentimientos positivos antes, durante y después de sus encuentros

sexuales.

Por otro lado, para estas personas las vivencias sexuales se tornan placenteras en el
momento que experimentan un deseo sexual previo al encuentro, ya que este funciona como un
motivador personal que promueve al acto sexual como un hecho voluntario y consciente,

permitiendo que los participantes sientan el orgasmo de una manera mas satisfactoria.

En segundo lugar, existen muchas variaciones entre los significados que los adultos jovenes
le otorgan a la sexualidad cuando se denominan sexualmente satisfechos. Algunos refieren que la
sexualidad la entienden como un encuentro intimo con otra persona en el que se presenta un
intercambio de emociones. Otros manifiestan que la sexualidad es una experiencia mas individual
por medio de la cual pueden satisfacer sus necesidades. Y finalmente, estan los participantes que
se refirieron a la sexualidad como un acto sexual que les genera placer. Lo anterior permite

evidenciar la subjetividad de los individuos, dando a entender que, aunque existan variaciones en
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la manera en como comprenden la sexualidad, todas influyen de manera positiva en su satisfaccion

sexual cuando son coherentes con la experiencia vivida.

De igual modo, con respecto a los significados que le son asignados al concepto de
satisfaccion sexual, los participantes refirieron cuatro maneras de comprenderla. Inicialmente,
hablan de la satisfaccion sexual como elemento que les permite satisfacer sus necesidades propias.
Otros participantes se refieren a este tema como una conexidn que existe entre el cuerpo y la mente
que les permite experimentar sensaciones placenteras. También, mencionaron que la satisfaccion
sexual se relaciona con una conexion emocional con el otro y con una sensacion de bienestar
posterior al encuentro. En este orden de ideas, estas definiciones ponen en evidencia la relacion
que tienen los significados con la experiencia del placer sexual, puesto que influyen en la manera

en que se realizan sus préacticas sexuales.

Asimismo, estas concepciones les permiten a los participantes concederle una valoracion
al orgasmo donde la satisfaccion sexual no se reduce exclusivamente a experimentarlo, sino que
existen otros factores, principalmente el vinculo o conexion emocional, que contribuyen de manera
directa a el aumento de su satisfaccion sexual. Algo similar ocurre con la valoracién asignada a la
satisfaccion sexual, debido a que a partir de estas concepciones logran manifestar que este
fendmeno es relevante cuando existe una relacion de pareja donde suelen tener mas encuentros

sexuales, en comparacion a cuando estan solteros.

Por altimo, no se encontraron diferencias entre hombres y mujeres a excepcion de las
subcategorias de orgasmo y despertar sexual, en donde las principales diferencias estan
relacionadas con la biologia que caracteriza a los hombres y mujeres, lo que hace que la
experiencia del orgasmo sea vivida y significada de manera distintas para cada uno. Ademas, en
cuanto a las similitudes en sus vivencias y significados, esto puede tener relacion con un cambio
en la expresion del rol de genero que se ha asumido en la sociedad Calefia, ademas de otros factores

como la educacién y el empoderamiento de la mujer en la sexualidad.

En relacion con los aportes practicos de la presente investigacion, se pueden destacar tres
aspectos importantes. Inicialmente, es fundamental para la psicologia clinica, en cuanto a la
intervencion terapéutica de parejas, no distanciar la problematica sexual de la relacion afectiva, ya
que los problemas sexuales pueden ser el reflejo de una falta de conexién en la pareja. Por

consiguiente, se podria sugerir que, el modo de hacer terapia, en lugar de centrarse en como
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realizan sus practicas o en proponer técnicas para mejorar su desempefio sexual centrandose en la
penetracion o el orgasmo, deberia profundizar en cémo esta el vinculo y la conexion emocional

entre la pareja.

En segundo lugar, se hizo evidente que la mayoria de los participantes han consumido
sustancias psicoactivas (SPA) durante sus encuentros sexuales con la intencionalidad de aumentar
su sensibilidad corporal y de esta manera, promover una relacion sexual mayormente placentera.
No obstante, a pesar de que algunos autores relacionan estas practicas como conductas de riesgo,
no es posible concluir que estos adultos jovenes estén expuestos a peligros que atenten contra su
integridad y salud fisica, considerando que, en sus relatos las personas que utilizan SPA con mayor
frecuencia obtienen resultados positivos en su satisfaccion sexual, especificamente con la

marihuana.

Por consiguiente, resulta relevante que en futuros estudios se pueda especificar la relacion
que tienen las sustancias psicoactivas en el disfrute y placer sexual desde modelos

fenomenoldgicos que prioricen la realidad psiquica de los adultos jovenes.

Finalmente, se reitera la importancia de la satisfaccién sexual como un promotor de
bienestar y calidad de vida, ya que por medio de esto se generan sensaciones placenteras y de
agrado que complementan las demas esferas de la vida humana. Es por esto que resulta pertinente
proponer actividades donde se incorpore la satisfaccion sexual como otro factor importante de la
salud sexual y mental en contextos grupales donde se ensefie sobre sexualidad, de tal manera que
se expresen, de forma integral, los contenidos que se encontraron en esta investigacién, como la
importancia de la conexion emocional en los adultos jovenes para obtener una vida sexual

satisfactoria.

Todavia cabe resaltar que existieron algunas limitaciones teérico-metodoldgicas en la
realizacion de esta investigacién. En primer lugar, los antecedentes relacionados con la
satisfaccion sexual y la sexualidad en adultos jévenes eran escasos y la mayoria no se encontraban
actualizados. Sin embargo, los referentes conceptuales encontrados permitieron reconocer
aspectos de estas tematicas a nivel general que posteriormente con los resultados se pudieron

relacionar y contrastar.
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Por otro lado, es importante mencionar que debido a la situacion de pandemia a nivel
mundial ocasionada por el COVID-19, el gobierno colombiano tuvo que suspender todas las
actividades presenciales para evitar el contacto entre personas, ya que esto promueve que el virus
se propague rapidamente. En vista a esto, las entrevistas tuvieron que realizarse en modalidad
virtual, lo que pudo influir en las narraciones de los participantes, ya que factores como la conexiéon
a internet, la privacidad y tener un dispositivo que posibilite la entrevista eran aspectos que los

investigadores no podian controlar.

Con respecto a las sugerencias que se pueden realizar a partir de esta investigacion, se
recomienda ejecutar la entrevista en dos momentos, debido a que algunos participantes
manifestaron que la duracion de los encuentros fue un poco extensa. Ademas, por facilidad para
los participantes e investigadores, las entrevistas se realizaron en horas de la noche, lo cual pudo
haber influido el nivel de concentracién de algunos participantes a pesar de que se realizaron

algunas recomendaciones previas a la entrevista.

A nivel tedrico, se sugiere realizar otros estudios de tipo cualitativo fenomenoldgico que
permitan explicar las vivencias y/o significados de la satisfaccidn sexual en adultos jovenes, dado
que los antecedentes encontrados en su mayoria eran de tipo cuantitativo y enfocados en otra

poblacion, lo cual no permite adentrarse en la experiencia de estas personas.
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Datos personales:

1. Edad:

ANEXQOS

Anexo 1. Guia de preguntas

2. Pareja actual: Si: __ No: __ / Duracion de la relacion:
3. Cantidad de parejas sexuales:
4. Vida sexual activa:
5. Orientacion sexual:

6. Profesion o dedicacion:

Preguntas por categorias:

Categoria

Dimensién de la
satisfaccion
sexual

Subcategoria

Preguntas

Vivencias de la

satisfaccion

sexual

Bienestar sexual

personal

Placer

Describa las précticas que hacen parte de sus
relaciones sexuales y le permiten considerarse
sexualmente satisfecho/a.

¢Qué hace que usted se sienta o considere
sexualmente satisfecho/a?

¢Qué hace que un encuentro sexual sea una
experiencia placentera y satisfactoria?

Sentimientos

Positivos

¢ Cudles son los sentimientos que predominan en
usted durante una relacion sexual?

¢Considera que existen variaciones en sus
sentimientos de acuerdo con la persona con la
cual tiene relaciones sexuales?

¢Considera que existen variaciones en sus
sentimientos de acuerdo con el lugar o el
momento que tiene relaciones sexuales? Por
ejemplo, condiciones de intimidad y privacidad,
asociadas a confort y relajacion.

¢ Como se relaciona estos sentimientos con su
satisfaccion sexual?

Deseo

¢Como sabe que genera deseo sexual en otra
persona?

¢Como sabe usted que siente deseo sexual?

¢Qué papel juega el deseo sexual en el placer que
usted siente en sus relaciones sexuales?




11.

¢Se presenta el orgasmo en sus relaciones
sexuales?

12. ¢Como es para usted la experiencia del orgasmo?
Orgasmo 13. ¢Con qué frecuencia experimenta el orgasmo en
sus encuentros sexuales?
14. ;Qué tan satisfecho/a se siente con esa frecuencia?
15. ¢Como considera que los prejuicios influyen en su
Apertura Sexual satisfaccion sexual?
16. ¢Qué tan libre se siente en sus relaciones sexuales?
¢Cémo expresa esa libertad?
17. ¢Qué no permitia usted en una relacién sexual?
Despertar 18. ¢Cuales son las sensaciones experimenta cuando
esta excitado/a sexualmente?
19. ¢En qué situaciones experimenta esta excitacion?
20. ¢Qué experimenta usted cuando tiene relaciones
sexuales con una persona con la que sostiene una
relacion afectiva? ;Coémo influye eso en su
L satisfaccion sexual?
Intimidad 21. ¢Durante sus relaciones sexuales se da la
expresion de sentimientos? ¢ Cuales?
22. ¢Qué manifestaciones afectivas o de sentimientos
son importantes para su satisfaccion sexual?
23. ¢Qué papel juega la reciprocidad afectiva en su
satisfaccion sexual?
24. Para sentirse satisfecho/a sexualmente, ¢con qué
. Frecuencia frecuencia debe tener relaciones sexuales?
Procesos diadicos T T . -
25. ;Qué implicaciones tiene la duracion de un
encuentro sexual en su satisfaccion sexual?
26. ¢Cbmo incorpora la creatividad en sus relaciones
sexuales?
27. ¢Tiene usted fantasias sexuales? ¢Qué relacion
tienen esas fantasias con su satisfaccion sexual?
28. (Existe en sus relaciones sexuales el uso de
Sexualidad Ludica obj_etos (_),situacione.s que ust.ed’incluya_ para su
satisfaccion sexual? ;Cuéales? ;Como se siente con
ellos?
29. ¢Consume usted sustancias psicoactivas durante

sus relaciones sexuales? ;Qué experimenta? ;Con
qué frecuencia?




Significados de
la satisfaccion

sexual

30. ¢Para usted cual es el significado de la
. sexualidad?
Sentido de la 31. ¢Para usted cual es el significado de la
. » satisfaccién sexual?
satisfaccion sexual | 35, 3u¢ espera de una pareja para que usted tenga
una relacién sexual satisfactoria?
33. ¢Qué piensas que tendrias que hacer para dar
satisfaccion a tu pareja?
Valoracién de la 34. ¢Qué tan importante es la satisfaccion sexual en
. ., su vida?
satisfaccién sexual
Valoracion del 35. ¢Como relaciona el orgasmo con su satisfaccion

orgasmo en la

satisfaccién sexual

sexual?




Anexo 2. Declaracion de Consentimiento Informado

Proyecto: Vivencias y significados de la satisfaccion sexual en 10 adultos jovenes de Santiago

de Cali, Colombia.

Juan Carlos Guzméan Urrego y Valeria Vargas Hernandez, estudiantes de pregrado de
Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, estan realizando esta investigacion que
tiene como objetivo conocer, describir y explorar las vivencias y significados sobre la

satisfaccion de adultos jovenes, para esto lo estamos invitando a participar en la investigacion.

Su participacion sera voluntaria e iniciard una vez conozcan en qué consiste la
investigacion y acepte formar parte de ésta firmando el presente documento. Asimismo, usted
tiene derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin que esto implique

inconvenientes para usted.

Su participacion consiste en una sesion de aproximadamente una hora, en donde se le
haran preguntas alrededor de las categorias del estudio: vivencias relacionadas con la
satisfaccion sexual y significados sobre la satisfaccion sexual. En la sesion se contara con la
presencia de los dos investigadores y sera grabada unicamente el audio para la futura
transcripcion de la entrevista. Cabe resaltar que todas las preguntas que se haran en las
conversaciones son sobre su sexualidad. Por tanto, las respuestas estan orientadas a lo que usted

piensa, siente, ha vivido o ha hecho, ante cada uno de los objetivos del estudio.

Puede tener la seguridad de que la informacién que usted suministre no seré relacionada
en ningun momento con su hombre, para esto se le pedird que usted se asigne un pseudénimo. Se
mantendra en secreto la informacion que se proporcione durante todas sesiones. En ningln
momento apareceran relacionados sus datos personales, y lo que surja de las conversaciones. A

toda la informacidon sélo podran acceder los investigadores del estudio y la directora del trabajo.



En caso de la publicacion de los resultados (ya sea en el documento o en revistas
cientificas u otras formas de publicacion y presentacion), en ningln caso se mostrara su hombre
verdadero. Durante la participacion, usted tiene derecho de realizar las preguntas que considere
necesarias o de abstenerse de responder aquellas que no consideren pertinentes. Si en algun
momento usted llegara a sentirse incbmodo(a) con alguna de ellas. Asimismo, pueden conocer

toda informacion nueva sobre la investigacion si la hubiera.

La investigacion no representa riesgos para la salud. Tampoco representaré beneficios
econdmicos (es decir, no recibira dinero por su participacién) ni costo alguno para usted, a

excepcion del tiempo que debera destinar para las conversaciones y encuentros que se tendran.

En caso de tener alguna pregunta sobre el estudio o querer informacion adicional, puede
contactar al investigador Juan Carlos Guzman, al celular 3156376456 o a la investigadora
Valeria Vargas, al celular 3187440954.

Si usted acepta participar de forma libre y voluntaria, estara accediendo a que los
investigadores graben el audio de su entrevista, no remuneren su participacion y hagan uso de la
informacion brindada por usted. Ademas, recibird una copia del presente documento el cual

consta de 2 paginas.

Nombre del entrevistado/a: CC.:

Firma:

Nombre de quien toma el consentimiento:
Juan Carlos Guzman Urrego. CC: 1.113.691.536 Firma:

Valeria Vargas Hernandez. CC.: 1.143.874.245 Firma:

Directora del Trabajo de Grado:
Moénica Lozada. CC:31.978.912 Firma:

Firmado en Cali, el dia del mes de del 2020.




