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Resumen

Por medio de la investigacion se analizan las transformaciones que han ocurrido en las
dindmicas de pareja en el marco del confinamiento producto del Covid-19 esto con el objetivo de
identificar las caracteristicas de la dindmica relacional en parejas jovenes de las ciudades de
Bogota y Cali - Colombia, que han contribuido a tener un manejo constructivo de las
restricciones propias del confinamiento producto de la pandemia mencionada. Entonces, la
hipotesis detrds de nuestra investigacion sobre como la pandemia ha afectado a las relaciones de
pareja es que, en lugar de causar cambios radicales en la dindmica de las relaciones, la pandemia
ha intensificado y profundizado las dinamicas existentes. La metodologia empleada para dar
cuenta de lo anterior parte de la creacion de unas categorias de investigacion, las cuales son las
dinamicas relacionales y las afectaciones de la pandemia sobre la pareja, estas seran los
fundamentos de las entrevistas estructuradas realizadas a 4 parejas de las ciudades de Bogota y
Cali. Entre los resultados se encuentra que hubo cambios significativos en la dindmica relacional,
lo que llevd a estas parejas a desplegar y fortalecer diferentes recursos con que contaban desde
antes, permitiendo sortear las situaciones dificiles, mediante la apertura de un didlogo franco, en
el que fue posible la expresidon genuina de sentimientos y emociones suscitadas debido al
encerramiento, ademas, facilito una resolucion colaborativa de las diferencias, el apoyo a nivel
laboral de la pareja que logro equilibrar la economia de la familia. Es importante destacar como
factor protector la red de apoyo con la que contaron estas parejas, como lo fue la familia extensa,
que en este lapso de tiempo se vieron fortalecidos para la superacion de adversidades.

Palabras clave: pandemia COVID-19; intimidad; relaciones de pareja; confinamiento,

transformaciones.



Abstract

Through the investigation, the transformations that have occurred in couple dynamics
within the framework of confinement because of Covid-19 are analyzed with the objective of
identifying the characteristics of relational dynamics in young couples in the cities of Bogota and
Cali - Colombia, which have contributed to a constructive management of the restrictions
inherent to confinement as a result of the aforementioned pandemic. So, the hypothesis behind
our research on how the pandemic has affected relationships is that instead of causing sweeping
changes in relationship dynamics, the pandemic has intensified and deepened existing dynamics.
The methodology used to account for the above is based on the creation of research categories,
which are the relational dynamics and the effects of the pandemic on the couple, these will be the
foundations of the structured interviews conducted with 4 couples from the cities from Bogota
and Cali. Among the results, it is found that there were significant changes in the relational
dynamics, which led these couples to deploy and strengthen different resources that they had
before, allowing them to overcome difficult situations, by opening a frank dialogue, in which it
was possible the genuine expression of feelings and emotions aroused due to the confinement, in
addition, it facilitated a collaborative resolution of the differences, the support at the work level
of the couple that managed to balance the family economy. It is important to highlight as a
protective factor the support network that these couples had, as was the extended family, which in
this period was strengthened to overcome adversity.

Keywords: COVID-19 pandemic; privacy; Couple relationships; confinement,

transformations.
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1. Introduccién

Las relaciones de pareja representan un aspecto fundamental en la vida del individuo, la
comunicacion y la comprension de la pareja son esenciales para el desarrollo de la personay de su
vida en sociedad. Estas relaciones son las mas intimas, dando un amplio soporte al individuo a
niveles afectivos y sociales; de tal manera que las parejas adoptan aspectos importantes que
retroalimentan los momentos vividos al igual que los vinculos, lo cual genera cambios progresivos
en el sistema relacional, asi como limites internos de la pareja, de manera que se originan cambios
afectivos en el funcionamiento de esta (Hernandez y Bravo, 2004).

El confinamiento ha tenido un impacto significativo en la manera en que experimentamos
la vida en el hogar, el espacio privado donde se desarrollan la intimidad y las relaciones mas
importantes. Entonces, vivir en este entorno nos lleva a interactuar de maneras que nos acercan a
los demés, permitiendo un conocimiento mutuo profundo y el compartir de pensamientos,
sentimientos y emociones, asi como la organizacién de tareas domésticas, reproductivas y
financieras, y la provision y recepcion de diversos tipos de cuidado. Los afectos se expresan
diariamente pudiendo ser amor, amistad, empatia y comprension, pero también pueden
manifestarse en tensiones, conflictos, desacuerdos, disputas e incluso violencia. Las relaciones
intimas han quedado expuestas, sin las capas de proteccion que proporcionan otros espacios
sociales (Rodriguez y Rodriguez, 2020).

Ahora, el aislamiento en los seres humanos, al igual que en otras especies animales, causa
una serie de cambios, tanto conductuales, fisiologicos y comportamentales (Castafio, Giraldo, &
Marin, 2020). Algunos de estos cambios pueden ser habitos que implican la adaptacion a una nueva
realidad en la que el confinamiento se hace presente, asi como transformaciones en la

comunicacion con los otros, en el necesario uso de las redes sociales y la posibilidad de
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comunicacion por medio de la virtualidad que brinda herramientas para una comunicacion con
otras personas sin salir del hogar, las expresiones de afecto, los espacios de comunicacion y
socializacion permitieron ampliarse gracias a la cercania y al contacto constante, y las diferencias
o conflictos se agudizaron segun las situaciones de estrés o antecedentes que traian las parejas
desde antes.

Si bien, el enfoque de la investigacion, son los aspectos positivos de la dindmica relacional,
que le permitieron generar una mayor adaptacion a las parejas y transitar de manera distinta durante
el confinamiento, el confinamiento también puede alimentar un comportamiento poco saludable,
produciendo emociones que constantemente pueden generar ansiedad, o depresion. También puede
haber un cambio en la interaccion con las personas que hacen parte de la familia, tanto por la
cercania como por un alejamiento agresivo y hasta transgresor si no hay un acompafiamiento
profesional, esto debido al estrés ocasionado por el encierro y a las dificultades de establecer un
didlogo con estas emociones, asi como de la imposibilidad de expresarlas a las demas personas
(Erades & Morales, 2020).Castafio, Giraldo y Marin, 2020

Dando continuidad a lo anterior, también cabe mencionar que las relaciones sociales, de
variadas formas, tuvieron que cambiar debido al aislamiento, algunos de estos cambios se pueden
encontrar entre relaciones de amistad, de compafieros de trabajo o estudio, y también entre los
individuos que componen el hogar (Orgiles, Morales, Delvecchio, Mazzeschi, & Espada, 2020).
En este ultimo es especialmente significativo, las relaciones del hogar se han afectado tanto en
adultos como jovenes o incluso a nifios. Dicho esto, son los adultos, bajo el rol que representan
dentro del hogar, los que se ocupan de brindar herramientas que ayuden a sobrellevar estas
dinamicas cambiantes que vienen con el aislamiento (Quezada, Landero, & Gonzales, 2020).

De tal manera que, las situaciones que sucedan a nivel afectivo entre los adultos pueden

repercutir significativamente a toda la familia, es pues de gran valor abordar estas relaciones e
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indagar sobre cdmo estos cambios han tenido efectos en el sistema conyugal o de pareja, tanto por
la constitucion de un hogar, como por el mantenimiento de una relacion de pareja desde varias
dimensiones entre ellas, la comunicativa, emocional y afectiva e incluso en como abordan las
diferencias y los conflictos.

Si bien, esta situacién se presenta en diferentes etapas de la vida, en los adulto-jovenes es
mas significativo, pues son los que mayor tensién han presentado en la pandemia (Rodriguez &
Rodriguez, 2020), adicional, es importante saber que la vida en esta etapa pierde su caracter
temporal, lo que significa que la madurez tanto emocional como espiritual se afirma, saben que lo
que hacen hoy y que tendra consecuencias en el mafana, lo que los vuelve més flexible frente a
las diversas situaciones a las que se enfrenta, pudiendo transitar de manera mayormente positiva
por las situaciones que generaba el confinamiento. Adicional, que los hogares compuestos por
parejas jovenes con hijos representan un mayor porcentaje comparado con hogares con parejas
jévenes sin hijos (Observatorio de Familias, 2021).

De manera significativa, por medio de esta investigacion, se buscé observar algunas de las
caracteristicas de las dindmicas relacionales en la pareja durante el confinamiento por Covid 19.
Y, por ende, indagar acerca de la intimidad doméstica de tiempo completo en el tiempo de
confinamiento, los cambios en convivencia de la pareja, afectando la dinamica familiar en su
conjunto, las situaciones que han permitido un manejo constructivo frente a estas restricciones y
retos impuestos por el confinamiento, teniendo en cuenta esta etapa como de adultez en parejas
jovenes. Desde el enfoque sistémico se considera que cada miembro de la familia interactta con
los demés y se influyen mutuamente. Por lo tanto, cualquier cambio en uno de los miembros tendra
un efecto en todo el sistema, y provocara un cambio para buscar mantener el estado o equilibrio

actual.
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Hubo grandes cambios en los individuos a lo largo del aislamiento preventivo producto del
Covid-19. La experiencia de estar encerrado en un espacio limitado ha afectado significativamente
la vida en el hogar, el espacio privado donde se desarrolla la intimidad y las relaciones
fundamentales. Vivir en este entorno nos lleva a interactuar de maneras que nos acercan a los
demas, permitiendo un conocimiento mutuo profundo y la comparticion de pensamientos,
sentimientos y emociones, asi como la organizacion de tareas domésticas, reproductivas y
financieras, y la provision y recepcion de diversos tipos de cuidado. Los afectos se expresan
diariamente pudiendo ser amor, amistad, empatia y comprension, pero también pueden
manifestarse en tensiones, conflictos, desacuerdos, disputas e incluso violencia. Estos cambios
pueden verse en todos los miembros de la familia, pero es en los adultos o cuidadores quienes
recaen la responsabilidad de mantener cierto control emocional y mediar en estas diferentes
situaciones dentro de un contexto de confinamiento (Rodriguez y Rodriguez, 2020).

Algunas de las actividades que sucedieron tras el aislamiento obligatorio, fue la creacion
de nuevas realidades en los seres humanos, pues en lo posible, la mayoria de las actividades se
empezaron a llevar a cabo sin la necesidad de salir de los hogares. Esto posibilitd que tanto las
clases, los trabajos, e incluso los comercios tomaran medidas en el asunto, pues tanto la educacion,
como la economia o la salud no se debian detener por una decision en términos de salud publica
como el aislamiento preventivo. Asi pues, se planted este panorama a nivel global, del que se
esperaban cambios en las dinamicas sociales e individuales de la poblacion humana (Erades &
Morales, 2020).

Con el contexto anterior, es clave mencionar que la hip6tesis principal detras de esta
investigacion es que, durante la pandemia, las relaciones de pareja no cambiaron radicalmente, sino

que las dinamicas existentes se intensificaron y profundizaron. Esto puede haber tenido efectos
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tanto positivos como negativos, dependiendo de si la pareja se comunicaba de manera asertiva o si
habia un entendimiento previo, también si ya habia tensiones y conflictos presentes.

El confinamiento puede haber empeorado estas situaciones dificultando la posibilidad de
separacion o divorcio e incluso llevando a situaciones de violencia. En particular, la sexualidad
puede haber sido uno de los aspectos mas afectados por el encierro, ya que el estrés causado por la
sensacion de vulnerabilidad y riesgo junto con la falta de libertad de movimiento y privacidad han
afectado a las relaciones intimas. Por otra parte, el uso de las tecnologias de informacion y
comunicacion se intensifico a un grado nunca alcanzado antes, y reconfiguré todos los aspectos de
la vida, en particular el de los afectos y la intimidad, siendo el propésito de esta investigacion,
basarse en los aspectos positivos de la dinamica relacional, que le permitieron generar una mayor
adaptacion a las parejas y transitar de manera distinta durante el confinamiento.

Es, por tanto, necesario dar cuenta la forma en como en esta época de transicion a causa de
la pandemia, las parejas construyeron su relacién a partir de las herramientas que tenian,
permitiéndose fortalecerse y continuar en el tiempo juntas. Como punto de referencia en la
investigacion se quiere indagar sobre la dimensién emocional y afectiva, la comunicacion y el
manejo de diferencias y conflictos, dando a conocer como estos sistemas de relacion marcaron un
punto de diferencia entre aquellas parejas que en el tiempo se separaron a causa de los cambios
abruptos que se dieron en la época no solo por la obligatoriedad del encierro en un espacio donde
tuvieron que desarrollar su vida cotidiana, que antes incluia socialmente y relacionalmente la
interaccion con otros dentro del espacio de la vida social, sino que ahora se reducia a la privacidad
de una casa, apartamento o habitacidn en un lugar cerrado. Esto centrado en un contexto especifico
como el de ciudades de Colombia buscando identificar diferencias entre las parejas, pero
principalmente, teniendo en cuenta las investigaciones existentes que presuponen unos cambios en

las relaciones.
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Por ultimo, la investigacidn tendré un enfoque sistémico en tanto esta se presenta desde la
conformacién de un sistema de subsistemas, los cuales construyen un “nosotros” a partir de las
individualidades de los miembros de la familia y de las particularidades de la relacion entre los
miembros de los subsistemas, Mora, et. al. (2017). Se propone atencién principal en el sistema
conyugal o de pareja, pues se pretende abordar las posibles transformaciones a nivel de pareja de
manera importante, aunque no sin observar también como se ven inmersas las dinamicas de los
demas subsistemas y de la familia en general.

Dando lugar a la investigacion que han desarrollado el tema, se ejecuta la revision de
diferentes articulos, los cuales seran tomados como referentes internacionales, latinoamericanos y
colombianos para la construccién tedrica y conceptual de la presente investigacion. Dicho esto, en
primer lugar, a nivel global esta problematica ha sido analizada desde diferentes aspectos. Gonzales
y Quintero (2021) hacen una revision de literatura a lo largo del mundo, con el propdsito de
identificar los principales hallazgos y caracteristicas sobre la violencia de pareja en época de Covid-
19.

Concluyendo de forma general que lo encontrado a nivel de la violencia, tanto dirigida hacia
la mujer como la asociada en general con las relaciones de pareja, es que los aspectos ya
identificados anteriormente como propiciadores de la violencia fueron intensificados, ademés
proponen que la informacion encontrada aparece con un caracter tedrico, lo que no caracteriza el
fendmeno desde la comunidad. Por Gltimo, también se deja en claro que, si bien el aislamiento por
si solo no provoca la violencia, es un factor de riesgo que ha incrementado condiciones ya
evidenciadas que degeneran en violencia por parte de la pareja.

Por otra parte, la Comision Interamericana de Mujeres (2020) hace un analisis de la
violencia basada en género desde tres perspectivas, las cuales son la de los derechos humanos, de

género y el enfoque de interseccionalidad. Con respecto al contexto de pandemia, el analisis destaca
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la gran dificultad que ha tenido la mujer, asi como la vulneracion de sus derechos y la
invisibilizacién sobre la toma de decisiones que afecten el bienestar en términos de las condiciones
sanitarias que afectan directamente a la mujer en una crisis sanitaria como la mencionada.

Asi mismo, comentan que una de las mayores implicaciones que tuvo el confinamiento fue
el hecho de dejar a las mujeres encerradas con sus maltratadores, creando no solo desigualdad, sino
una condicién de esclavitud y vulneracion de sus derechos basicos. También que los servicios
prestados, si bien han mejorado en diferentes aspectos por medio de la virtualidad y la tecnologia,
en lo que concierne a la violencia de género aun se evidencia desigualdad, falencias en el servicio
e ineficiencia en general (Comisidn Interamericana de Mujeres, 2020).

No bastando con la violencia y la dificultad para denunciar, también concluyen que muchas
mujeres tuvieron que dejar de trabajar para enfocarse en el hogar, por un rol impuesto que tiene
que ver con esa invisibilizacion en el mercado laboral, mujeres que no solo se vieron vulneradas
en el derecho a trabajar en condiciones dignas por la dificultad en la atencion de salud ante una
mayor exposicion durante la pandemia , sino que se identificaron constantes reclamos en la mejoria
en los servicios de salud, y la prestacion de servicios eficientes en términos de derechos sexuales
y reproductivos.

Continuando con aspectos relacionados a la violencia de género, Bedoya, Bedoya y
Baquero (2020) luego de una exhaustiva revision documental a lo largo del mundo, alrededor del
efecto que ha tenido la pandemia en mujeres y nifias. Bajo este marco contextual concluyen que la
pandemia generd que, tanto mujeres y nifias de diferentes paises sufran un aumento en la violencia
debido a un sinfin de factores, incluyendo principalmente a personas cercanas a la victima, en
convivencia dentro del mismo hogar o lugar donde se resguardaron en pandemia. Aseguran un
aumento significativo en las llamadas de emergencia catalogadas como violencia de género y

concluyen también que quienes estuvieron en mayor riesgo son las poblaciones mas vulnerables,
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como el caso de mujeres sin preparacion académica, poblacion de bajo recursos, o quienes padecen
alguna discapacidad fisica 0 mental. Se remarca sobre esto Ultimo que, en el caso de poblaciones
desplazadas o afectadas en general por conflictos ajenos, son también indicadores de riesgo sobre
la violencia hacia la mujer.

En un contexto especifico, Lorente, Luna, Montero y Badenes (2022) en su investigacion
llevada a cabo en Espafia, a partir de la informacion recopilada del Ministerio de Igualdad,
Ministerio del Interior, CGPJ (Consejo General del Poder Judicial) y Ministerio de Sanidad sobre
la violencia de género y el impacto que ha tenido la pandemia en este aspecto, concluyen que:
efectivamente, como se ha encontrado en otras investigaciones, la pandemia ha causado un impacto
negativo en la vida de las mujeres, pues en primer lugar, se potencio los factores que anteriormente
han sido usados para ejercer violencia por parte de los agresores, entre estas estan el aislamiento o
el control econdmico por ejemplo. Ademas, hay aspectos como la dificultad para poder encontrar
un trabajo, el poco tiempo que pueden tener por la atencién a sus vidas personales y el cuidado de
miembros de sus familias, ademéas de la poca accesibilidad a un servicio de ayuda eficiente y
oportuno; que hacen que la vulnerabilidad incremente y haya un aumento en violencia doméstica.

Continuando con el contexto anterior, en Espafia, segin Alcalde y Martin (2021), luego de
una encuesta realizada a 2162 participantes, donde se buscaba indagar sobre el impacto que el
confinamiento por el Covid 19 ha tenido en las parejas, se encontrd que algunos de los elementos
que han afectado significativamente las relaciones dentro de un contexto de confinamiento
producto del Covid-19 son: en primer lugar, las rupturas de las rutinas, pues evidentemente el
encierro lleva a que la cotidianidad sea reestructurada, tanto por el confinamiento, como por la
necesidad de Ilevar a cabo dinamicas que no eran propias del hogar, como el trabajo.

Otros efectos pueden ser la tensién producto de factores econdémicos, o la reduccion de la

socializacion con otras personas, incluso el hecho mismo del encuentro con un cambio en la forma
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de atencion hospitalaria puede crear a nivel individual impacto psicoldgico, cosa que
consecuentemente repercute en la relacion con la pareja. Por ultimo, los autores comentan que se
podrian deber a que estresores externos a la relacion lleven a una sobrecarga y unos niveles de
fatiga que comprometen la sensibilidad en la relacion con el otro, disminuyendo el apoyo, las
posibilidades de buscar una solucién de los problemas, e incluso llevando a un aumento en la
hostilidad con el otro, dafiando asi la confianza la satisfaccion que daba la relacion y aumentando
el conflicto.

También, buscando establecer la relacion que pueden tener aspectos aparte del
confinamiento y que se pueden ver aumentados en ese contexto, se propone a Aponte, Araoz,
Medrano, Ponce, Taboada, Velasquez y Pinto (2020), quienes, en Bolivia, trabajaron con 653
personas en 8 diferentes departamentos, abordando el tema de la relacién entre la satisfaccion
conyugal y el riesgo de violencia. Los resultados determinan que una menor satisfaccion conyugal
se relaciona con una mayor violencia y agresividad hacia la pareja. Lo que refiere a que una mayor
insatisfaccion conyugal antes del confinamiento puede plantear que haya un mayor riesgo a ejercer
violencia debido a la posibilidad de aumentar dicha insatisfaccion.

Por su parte, Ramirez (2021) en su investigacion enfocada en el noviazgo y la afectividad
durante este periodo de confinamiento por Covid-19 en México, concluy6 que, si bien afect6 la
relacion, estos efectos se vieron en la medida en que la situacién misma cambié para todos,
refiriendo a que si bien, ya no se podia salir, los planes como el cine o la comida por fuera, se
tuvieron que llevar al &mbito del hogar o del espacio de alguno de los dos. Comenta también que
lo més importante para mantener el afecto y la relacion fue la buena comunicacion, pues era
importante para cada miembro de la relacion saber y hacer entender al otro que estaba ahi, que aln
habia amor y asi mismo, expresar lo que sentian al otro. Entre las practicas para llevar a cabo esto

se encuentra el dialogo, principalmente uno cotidiano, pero también de forma carifiosa. Por ltimo,
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concluyen compartiendo una frase encontrada a lo largo de la investigacion, pues definen que uno
de los aspectos que méas ayudo fue el hecho de ver en la pandemia un obstaculo a vencer en equipo,
buscando que el otro esté bien.

Continuando con el contexto mexicano, Salazar y Rodriguez (2020), luego de realizar una
encuesta virtual a nivel nacional, y con el resultado de alrededor de 1500 respuestas; han analizado
las relaciones de pareja y los cambios mas significativos que aparecieron durante el confinamiento.
Los cambios asociados a la relacion de pareja se dividieron en 4 ejes principales, entre los que se
encuentran el interés por los conflictos y su resolucion, como en la sexualidad y sus cambios en
este contexto.

Entre los resultados se plantea que uno de los aspectos encontrados es que la pandemia ha
llevado a una pérdida de privacidad en las relaciones de pareja, y que esto puede ser un factor
importante en la comprensién de los conflictos que surgen en el hogar cuando hay méas personas
involucradas, como hijos. Esto sumado a que cuando son otras personas y por lo tanto hay
diferentes dinamicas laborales y educativas, estas pueden interferir entre si y con la relacién entre
las personas, tanto por la dificultad de entablar una relacion asertiva, como por la saturacion de
informacion, movimiento o incluso ruido proveniente de la tecnologia que se usa para llevar a cabo
estas actividades cotidianas.

Los resultados del estudio de Guillén (2021) enfatizan la importancia del impacto de la
soledad en las relaciones de pareja durante la pandemia en Latinoamérica. El andlisis concluye que
la pandemia ha tenido un efecto negativo en la salud fisica y mental de las personas, con un énfasis
especial en la relacion de pareja, y que algunos de estos efectos ya se estaban produciendo antes de
la pandemia. El estudio hace un llamado a los gobiernos a tomar medidas para abordar los factores
que dificultan el relacionamiento social y para evitar el aislamiento y la soledad, especialmente en

las relaciones de pareja, durante esta situacion actual.
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Continuando con el contexto Latinoamericano, Melo y Toscano (2021), a través de un
analisis cualitativo, realizé entrevistas a profundidad a 8 parejas que viven en la ciudad de Quito-
Ecuador y que llevan juntos mas de 3 afios, concluyen diciendo que, si bien el confinamiento ha
afectado de forma negativa en diferentes dindmicas y por diferentes razones las relaciones de
pareja, también se puede evidenciar que hay aspectos positivos en algunos casos. Aspectos como
el reconocimiento de la pareja, es algo que se puede destacar. Este reconocimiento, planteado como
una claridad acerca del conocimiento de la otra persona por la necesidad de convivencia constante,
o de la relacion por la necesidad de dialogo y contacto, e incluso el cuestionamiento sobre la razon
de mantener y continuar con la relacion; ha llevado a posibilidades como la apertura a nuevas
experiencias en pareja, generando retos y adversidades que, al trabajar en pareja brinda la
posibilidad de avanzar y construir un mejor escenario en la relacion.

Ahora, en Colombia, Moya, Vargas, Cabra, Farfan y Romero (2021). Haciendo uso de un
instrumento denominado “encuesta longitudinal RECOVR”, se llevd a cabo un sondeo a 720
personas, sobre los efectos que ha tenido el Covid-19 en su familia. Los resultados referentes a la
salud mental y el confinamiento refieren a que cerca del 60% de las personas encuestadas perdio
el trabajo, disminuyendo el ingreso econémico al hogar, también menciona que el hecho de haber
pasado por este periodo con pareja reduce el impacto, tanto econémico como emocional debido a
la pandemia. En este mismo sentido, las familias que tienen nifios en su hogar, donde los adultos
mantienen un buen estado de animo o estabilidad emocional, estos se ven menos afectados que los
nifios de familias donde sus padres si se ven afectados a nivel emocional. Finalizan haciendo
recomendaciones sobre el cuidado de los menores en estas situaciones y el reforzamiento de los
esfuerzos a nivel nacional sobre la salud mental de la poblacién y el cuidado de los menores.

Siendo asi, las investigaciones centradas en familias colombianas, Vergara, Lépez, Leudo

y Basto (2020) hicieron un analisis de una revision de la literatura existente sobre las dindmicas
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familiares, la cohesion en el nacleo familiar y las técnicas de afrontamiento de dificultades,
teniendo en cuenta un contexto prepandemia. Con respecto a los resultados, hay un interés en la
situacion de los infantes y cuidadores, pues registran que el maltrato dirigido a los nifios aumentd,
asi como la negligencia o descuido de alguno de los integrantes de la familia. Esto, principalmente
a causa de la escasez econdmica, la incertidumbre, que a su vez genera estrés e irritabilidad
Ilevando a madres y familiares a cargo de los nifios o integrantes vulnerables a realizar a acciones
impulsivas o violentas.

Por otra parte, Araujo, Docal y Cabrera (2021) hacen igualmente un analisis de la situacion
de las familias dentro del contexto de pandemia, enfocandose en las normativas publicas,
posibilidades y dificultades propiciadas por el gobierno nacional colombiano, asi como indagar
sobre los esfuerzos académicos y cientificos para evidenciar y aportar en torno a las dindmicas
afectivas, sociales, econémicas y politicas que afectan a la familia tanto a nivel interno como
externo. Concluyen su escrito con la importancia de asertividad en la comunicacion, tanto para
mantener una relacion de forma responsable y respetuosa, como para el dia a dia de los individuos
en la sociedad, pues comenta que las personas con mayores competencias emocionales suelen ser
mas eficientes, pueden concentrarse en el trabajo cuando se dispone de este tiempo y, en general
controlan mejor el tiempo y los habitos saludables de su dia a dia. Esto propone también que asi
mismo como las emociones son comunicadas, la convivencia y las necesidades en medio de la
adversidad se hacen més llevaderas.

Por otra parte, Garcia-Herndndez, Lépez, Cabra, Otalora y Arias (2021) a través de una
encuesta a nivel nacional, buscaron detectar el indice de violencia que ha permeado los hogares
durante la época de pandemia en Colombia. Se encuentra que hay una correlacion entre un bajo
nivel socioeconémico y un alto nivel de violencia, en general y contra la mujer, siendo incluso la

razon principal que le daban al uso de la violencia en pandemia a aspectos referentes a problemas
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econdmicos, incluso por encima (44%) de los conflictos derivados de problemas de comunicacion
(24%). Esto indica, no solo que ha aumentado la violencia debido a la pandemia en Colombia, sino
que ha aumentado significativamente por un problema de base, como es el acceso a las condiciones
dignas y basicas para subsistir en el dia a dia, entendiendo en este caso el factor econémico como
un efecto sin precedentes en una poblacion ya vulnerada.

Ahora, con respecto a la violencia contra la mujer, Chaparro y Alfonso (2020) hacen un
andlisis de la evidencia que existe sobre la violencia de género en época de pandemia, incluyendo
por ejemplo el nimero de llamadas y el tipo de violencia evidenciado en los casos. Ademas, miden
el impacto que ha tenido la normativa que vela por una seguridad integral de la mujer con respecto
a la violencia basada en género. Los aportes que hacen brindan evidencia del impacto que ha tenido
en los hogares sobre la violencia dirigida a la mujer, pues la violencia fisica y psicoldgica son las
mas frecuentes presentadas en un caso de violencia registrado. Si bien hay normativas que buscan
mitigar este tipo de violencia como la ley 460 de 2020, segun los autores no son suficientes, pues
carecen de favorabilidad en espacios fuera del hogar y ademas hace falta mayor presencia de
lugares a los cuales acudir para una atencion presencial y eficiente sobre estos casos.

A partir del marco de las investigaciones planteadas anteriormente, se destaca la especifica
inmersion en la investigacion sobre la pandemia de forma regional, como es el caso de la
investigacion de Rodriguez y Rodriguez (2021), en la cual, si bien el tema en cuestion es muy
similar entendiendo que se busca esclarecer la relacién de pareja en pandemia, no plantea de
ninguna forma generalizar, lo que prevé un vacio en el contexto colombiano.

Por otra parte, autores como Erades y Morales (2020) o Castafio, Giraldo y Marin (2020)
abordan las particularidades conductuales que pueden desenvolverse en un entorno de
confinamiento. Se destacan por ejemplo dificultades en la comunicacion, sea por la vinculacion de

la virtualidad al entorno del hogar, o por un incremento en la agresividad potenciado por el estrés
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que implica el estar encerrado. Estas investigaciones, si bien dan paso a un escenario propicio para
cambios conductuales, no se enfoca en las parejas, ni en las herramientas para lidiar con ello.

Ademas de lo anterior, para enfocar la investigacion en las relaciones de pareja, autores
como Quezada, Landero, y Gonzales (2020) o Orgiles, Morales, Delvecchio, Mazzeschi, y Espada
(2020) diferencian los tipos de relaciones existentes, como en el caso de los comparieros de trabajo,
la pareja, o la familia; brindando también un acercamiento a aspectos para enfocarse en términos
de las relaciones en el hogar, durante pandemia. Aunque esto también deja grandes incognitas,
como en el caso de las relaciones de pareja especificamente, o la diferencia entre como afecta el
contexto a la familia y a la pareja, teniendo en cuenta los nifios.

Continuando con lo anterior, uno de los aspectos que mas resaltan son el de la posibilidad
de aumento de la violencia, teniendo en cuenta que ya existe por fuera de pandemia violencia de
género, el informe propuesto por el Observatorio de Familias (2021) y junto con el trabajo de
Rodriguez y Rodriguez (2021) logran identificar algunos escenarios que propician un aumento en
la violencia hacia la mujer, como el del confinamiento y ademas analiza las dindmicas relacionales
desde dimensiones como la comunicacion o el afecto. Esto brinda la posibilidad de trazar la ruta
de investigacion centrada en la posibilidad de cambios respecto a la violencia de género en las
relaciones de pareja, o al menos propone una causa aparente que propone un enfoque importante
en la investigacion.

Teniendo en cuenta la necesidad de un trabajo que se enfoque en un contexto cercano,
autores como Bedoya, Bedoya y Baquero (2020) o Lorente, Luna, Montero y Badenes (2022),
proponen que existe ain mayor riesgo de violencia en personas de bajos recursos debido al control
econdmico que se exacerba en una crisis, ademas de la falta de empleo y de recursos en general
con que cuentan las mujeres en este entorno vulnerable. Mencionando también el cuidado y las

labores del hogar que se ven sumadas a las necesidades de los individuos en confinamiento.
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Ahora, pasando al contexto de relacién de parejas, autores como Aponte, Araoz, Medrano,
Ponce, Taboada, Velasquez y Pinto (2020); Salazar y Rodriguez (2020) o Ramirez (2021), plantean
aspectos a enfocarse entorno a la investigacion en parejas durante el confinamiento. Estos pueden
ser: la satisfaccion conyugal, la comunicacion, el afecto o la sexualidad. Lo que da pie a observar
todos estos aspectos en conjunto como analisis de la presente investigacion desde las parejas en
este contexto especifico.

Por ultimo, otros autores, como Melo y Toscano (2021) o Moya, Vargas, Cabra, Farfan'y
Romero (2021) se enfocaron mas en las herramientas para afrontar como pareja la crisis por
confinamiento, haciendo énfasis en los cuidados particulares del otro en este contexto y de que, a
pesar de los riesgos y dificultades, es posible afrontar la situacion como parejas. Lo que propone
la posibilidad de enfocarse, no solo en el conflicto, sino en las herramientas para mediarlo.

Con el contexto anterior, ahora se propone problematizar un fendbmeno suscitado en
investigaciones referidas, pues si bien se ha indagado sobre efectos que producen el confinamiento
en la vida de pareja, es necesario, en primer lugar proponer un nuevo contexto mas cercano con la
realidad Colombiana, ademéas se plantea esta problematizacion desde el concepto de manejo
constructivo, haciendo referencia a las capacidades y competencias que tuvieron las personas para
enfrentar las situaciones adversas durante el periodo de confinamiento, aquellas que generaron
adaptacién y conservacion de la unién de pareja, logrando una mayor comprension de los retos y
desafios que tuvieron que hacer frente estas parejas, permitiendo que las relaciones se fortalecieran
en el tiempo.

Con lo anterior en cuenta cabe preguntarse sobre, ¢Cuéles son las caracteristicas de la
dinamica relacional en parejas jovenes de las ciudades de Bogota y Cali - Colombia, que han
contribuido a tener un manejo constructivo de las restricciones propias del confinamiento producto

de la pandemia por COVID 19?
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Ahora, con el problema especifico a resolver, se plantea un Objetivo General, que se ha
formulado en pro de reconocer algunas de las caracteristicas de la dindmica relacional de parejas
jévenes, (dimensién emocional y afectiva, dimension comunicativa y el manejo de diferencias y
conflictos), que les han permitido un manejo constructivo de las restricciones propias del
confinamiento generado por la pandemia por COVID 19. Siendo asi, esta investigacion plantea
como objetivo general reconocer las caracteristicas de la dindmica relacional de parejas jovenes,
que les han permitido un manejo constructivo de las restricciones propias del confinamiento
generado por la pandemia por COVID19.

Con el objetivo en claridad, se plantea unos objetivos especificos que construyen desde su
enfoque, la adquisicion tedrica y empirica de dicho manejo constructivo en las relaciones,
mencionado anteriormente. Estos objetivos son: caracterizar los principales efectos que el
confinamiento por covid-19, generd en la vida de las parejas, desde su propia perspectiva y
valoracién: (Sexualidad, expresion del afecto comunicacién, vida laboral y econémica, relacion
con la familia de origen y vida social), lo anterior dando cuenta de la primer categoria; describir
los recursos utilizados por las parejas, en relacion con la dimension emocional y afectiva, durante
el confinamiento; describir los recursos utilizados por las parejas, en relacion con la dimensién
comunicativa, durante el confinamiento, y caracterizar los recursos utilizados por las parejas, en
relacion con el manejo de las diferencias y los conflictos, durante el confinamiento. Los ultimos
tres, dando cuenta de la segunda categoria de anélisis.

Dando referencia a la justificacion de este proyecto de investigacion, se debe mencionar
que a lo largo de la historia de la humanidad se han presentado en varias ocasiones, importantes
enfermedades que han marcado las actividades cotidianas de al menos una parte de la poblacién
humana. Segun (Castafieda & Ramos, 2020) la Gltima ocasion en la que la humanidad se ha visto

recluida debido a alguna enfermedad o aspecto ambiental importante, fue hace casi 100 afos, pues
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en 1918 se presento la llamada “Gripe espafiola”, la cual acabo casi con 1/3 de la poblacion europea.
Actualmente se viven aln grandes cambios, tanto sociales, como econémicos y politicos; Pues
desde que la Organizacion Mundial de la salud (OMS) (2020) declaré una pandemia debido al virus
SARS Cov 2 — Coronavirus, o Covid-19 muchos paises, paulatinamente, empezaron a tomar ciertas
medidas para evitar la propagacion del virus dada su facilidad de contagio, y en lo posible evitar
un colapso social o econémico en sus territorios. Una de las medidas més importantes que se
tomaron, y de mayor severidad fue el aislamiento preventivo obligatorio, el cual evitaba la
interaccion social de manera personal y creé nuevas formas de relacionarse a través,
principalmente, de medios virtuales.

Es, por tanto, que este trabajo de investigacion se realiza con el fin de conocer de manera
amplia las dindmicas relacionales que dieron cuenta de las trasformaciones que en el tiempo de la
pandemia por Covid 19 impactaron a las parejas jovenes desde una mirada constructiva y sistémica.
Por lo tanto, quiere dar cuenta como en esta época de transicion a causa de la pandemia, las parejas
construyeron su relacion a partir de las herramientas que tenian, permitiéndose fortalecerse y
continuar en el tiempo juntas. Como punto de referencia en la investigacion se quiere indagar sobre
la dimension emocional y afectiva, la comunicacion y el manejo de diferencias y conflictos, dando
a conocer como estos sistemas de relacion marcaron o no un punto de diferencia entre aquellas
parejas que en el tiempo se separaron a causa de los cambios abruptos que se dieron en la época no
solo por la obligatoriedad del encerramiento en un espacio donde tuvieron que desarrollar su vida
cotidiana, que antes incluia socialmente y relacionalmente la interaccién con otros dentro del
espacio de la vida social, sino que ahora se reducia a la privacidad de una casa, apartamento o
habitacion en un lugar cerrado.

Se quiere observar que afectaciones tuvo sobre la vida de las parejas como consecuencia

del confinamiento la sexualidad, la expresion del afecto y como estas parejas se organizaron de
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manera importante para lidiar con la vida laboral y econdmica incluyendo su relacién con sus
familias de origen. Lo anterior con el proposito de permitir una amplia caracterizacion de esas
herramientas y fortalezas, como aquellas capacidades de una persona de resistir y mantenerse firme
ante la adversidad y cambios presentados de la época, que las obligaron a tomar decisiones guiadas
por la situacion, a unirse desde el trabajo mancomunado para trasformar su relacién de forma
constructiva y altamente fortalecida. El insumo que arroje esta investigacion serviré de referencia
para otras parejas en la medida en que puedan tomar los resultados encontrados y adaptarlos a sus
propias realidades como recurso para mejorar su relacion, por lo que el alcance puede ser a mediano
plazo describiendo las caracteristicas propias del conjunto de elementos encontrados en las
situaciones de crisis para fortalecer las relaciones. Por lo tanto, la novedad de esta investigacion
incide en que esta situacion de pandemia que evidentemente genero nuevos retos de supervivencia
en el mundo entero, tanto como nuevas formas de interaccién, pudieron servir para fortalecer las
relaciones de pareja en el tiempo.

A continuacion, se toma en consideracion una previa revision de conceptos o teorias que
apoyan esta investigacion, presentando un marco referencial de elementos tedricos que se han
planteado en otro momento por uno o distintos autores como conocimiento construido previamente,
que dardn cuenta de nuestro problema de investigacion. Estos conceptos son organizados a partir
de categorias de investigacion (ver Anexo 1), los cuales son: Afectaciones sobre la vida de las
parejas como consecuencia del confinamiento, refiriendo a los efectos generados por el
confinamiento sobre la vida de las parejas, la cual contiene aspectos especificos como lo son la
sexualidad, la expresion del afecto, la comunicacion, la vida laboral y econémica, la relacion con
la familia de origen y la vida social. Asi mismo esté la segunda categoria denominada Din&dmicas
relacionales, la cual identifica los aspectos asociados con la interaccion intersubjetiva y los

fendmenos que subyacen en esta interaccion; y abarca tres dimensiones como subcategorias. La
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dimension emocional y afectiva, la comunicativa y la del manejo de diferencias y conflictos. Cada
categoria seré trabajada a continuacion, enfocada en lo posible a partir del contexto de pandemia a
causa del Covid-19.

Los efectos del confinamiento a causa del Covid-19, en la poblacion general, segln
Balluerka, et. al. (2020) son entre muchos: la “ansiedad, depresion e ira son componentes en las
dinamicas relacionales, cuando se pregunta por los cambios de humor, en general, la conclusién va
en la misma direccion: una gran proporcion de casos experimenta un empeoramiento” (p. 125),
ademés han aumentado conductas compulsivas como adicciones, mayor consumo de alimentos
hipercaldricos, uso constante de redes sociales 0 TV; y constantemente ha habido irritabilidad y
enfados sin razon aparente. Sin embargo, entendiendo que los efectos pueden ser variados, y que
la relacion de pareja puede ser abordada desde diferentes puntos de vista, se propone abordar unas
dimensiones especificas.

Dicho lo anterior, el siguiente marco tedrico se enfocard en las dimensiones que
comprenden una relacién de pareja. Segun Molina y Tapia (2012) una dimension busca definir un
fendbmeno a partir de algunas caracteristicas especificas, y cuando se habla de dimensiones en
relacion con la relacion de pareja, estas se podrian definir como un salto a nivel légico y una
busqueda de establecer limites y orden a las observaciones sobre este tema. Las dimensiones
previstas para abarcar como categorias analisticas son la comunicacion, el afecto, la relacion con
las familias y el factor econémico, pues como serén sefialadas posteriormente, son fundamentales
para darle un lugar a una mejor comprension de los conflictos de una pareja, y ver cOmo estos
pudieron aparecer en un contexto de pandemia, el cual, como se menciona conllevé un
confinamiento de las parejas y de la poblacion en general a nivel mundial. Ademas, se propone

darle un enfoque propuesto por la dinamica relacional, la cual segiin Mauteira (2011) se entiende
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como subyacente a una relacion humana, pues esta depende de aspectos sociales y contextuales
que hacen parte de la realidad humana.

De igual forma, Alzugaray y Garcia (2015) indican que para que haya una relacion de pareja
estable y que signifique un bienestar para los implicados hay tres factores principales que se tienen
que dar al interior de la relacion de pareja. Estos factores son la satisfaccion de necesidades basicas
como la comida, el vestido o la manutencion econdémica; el segundo, la “satisfaccion emocional”
el cual comprende el apoyo en las actividades cotidianas, la intimidad y la sexualidad; el tercer
factor, la satisfaccion ludica, la cual corresponde a espacios de ocio que se espera se realicen en
pareja y logren una convivencia amena y dindmica. Todo esto asociado también a las
particularidades contextuales de la poblacidn joven, en relacion con las dindmicas relacionales con
personas de diferente ciclo vital en comparacion con adultos mayores.

Por otra parte, en el contexto actual, otros estudios, se enfocan en aspectos méas generales
sobre las consecuencias psicoldgicas del confinamiento por Covid-19 en la poblacién humana, en
los que se rescata, por ejemplo, factores de vulnerabilidad como el caso de las poblaciones
minoritarias por cuestiones de identidad de género, de raza o cultura, entre otros factores analizados
también se contempla el factor econémico, pues se transforma en factor de vulnerabilidad cuando
la economia se debilita dada una crisis producto del Covid-19 Balluerka, et. al. (2020).

Pasando al factor econémico, se tiene en cuenta lo que dice el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo en América Latina y el Caribe (PNUD, 2020), pues comentan que en un
contexto en el cual se promueve el distanciamiento social, muchas empresas estan experimentando
una disminucion en sus ganancias debido a que los costos de los materiales necesarios para producir
sus bienes y servicios son mayores que los ingresos generados por la venta de estos debido a la
disminucion en la demanda, sin embargo, aun estan obligadas a seguir pagando salarios, cumplir

con deudas y pagar alquileres e impuestos.
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Ahora, teniendo en cuenta lo anterior, el factor econdmico es una esfera fundamental de las
relaciones, pues segun Pérez (2018) la economia es determinantes al momento de identificar crisis.
Ademas, también es uno de los factores principales al momento de elegir y dar continuidad con
una relacién de pareja. Incluso, segun Pérez (2018), también la economia es uno de los factores
principales dentro de infidelidad y conflictos dentro de una relacion afectiva. El factor econémico
es pues, un peldafio central dentro de la investigacion, pues no solo es importante a nivel de la
relacion de pareja, sino que también es uno de los factores més afectados a nivel global producto
de la pandemia por Covid-19.

Asi mismo Marentes (2020) comenta que la relacion de la pareja con el factor econémico
es decisiva, pues hay una gran construccion en la forma en como se da la relacion, segln las
posibilidades econdémicas. Uno de los argumentos se presenta desde la necesidad de ir a vivir en
pareja, pues es algo que muchas veces es debido a una cuestion netamente econdémica. Se propone
pues que la importancia del factor o de la dimension econdmica trasciende a la pareja, pues como
plantea Marentes (2020), el hecho de haber tomado decisiones importantes para la relacion de
pareja durante pandemia, como el hecho de convivir con la pareja o con familiares, puede llevar a
cabo conflictos e inconvenientes, aungue no necesariamente son una sentencia de muerte, sino una
motivacion para afrontar dificultades y las decisiones tomadas a la ligera o por el contexto.

Ahora, con relacion al afecto, Loinaz, Echeburia y Ullate (2012) comentan que la agresion
en la relacion de pareja debe su origen a posibles déficit cognitivos o emocionales, los cuales se
relacionan fuertemente con la falta de empatia y la disposicion a la expresion de agresividad frente
al otro. Ademas, se asocia también a una necesidad de asumir a la pareja como alguien que requiere
un dominio, por un sentimiento de abandono o inseguridad frente a esta (Loinaz, Echeburia y

Ullate, 2012). La agresion tiene lugar como parte de la dimension afectiva, afecto determinante de
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dominio y que parte de la inseguridad sobre el otro, que puede terminar en aspectos conflictivos y
en resultados violentos.

Por otra parte, continuando con el impacto que ha generado el confinamiento en la
poblacion, se plantea el abordaje de los principales efectos en la relacién, como en el caso de la
sexualidad, teniendo en cuenta que en algunas poblaciones el encierro podria suponer una
continuidad o mayor frecuencia de la actividad sexual, en otros casos pudo suponer una
disminucion a los momentos de actividad en pareja por la falta de privacidad en los espacios
habitacionales durante el confinamiento. Segun Ballester, et al. (2020) algunos factores a tener en
cuenta para abordar el cambio en la sexualidad en el confinamiento es la presencia de otras
personas, pues la vida sexual es un aspecto clave para determinar si hay algiin cambio en el deseo
o0 en general en la sexualidad en una pareja en época de confinamiento.

Aparte de lo anterior, también se plantea la necesidad de abordar a la sexualidad en pareja
desde los efectos en otras dimensiones que ha tenido la pandemia, pues es sabido que aspectos
como el estrés, la ansiedad o la dificultad de afrontar las crisis pueden significar puntos importantes
que disminuyen el deseo sexual (Ballester, et al., 2020). Por lo tanto, teniendo en cuenta las
variaciones que existen en la sexualidad con relacién a la pandemia, es importante indagar sobre
los cambios en este sentido.

Ademas, segin Molina y Tapia (2012) la sexualidad es uno de los aspectos més relevantes
dentro de la relacion al igual que el area afectiva, pues dentro de la cercania sexual existe un
encuentro con el otro, el cual puede convertirse en una fuente de barrera, debido a dificultades
propias de la falta de demostraciones de afecto en pareja. Esto es importante, teniendo en cuenta
que, en un espacio de encierro, habia una necesidad de estar en contacto y conocer ain mas a la

pareja en su dia a dia y con respecto al espacio de sexualidad.
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Por su parte, Mendoza, et. al. (2006) define a la familia como un sistema jerarquico, en el
cual se establecen unos roles los cuales se tienen en cuenta entre otras cosas para definir los otros
sistemas que lo componen. Entre estos se encuentra el sistema o subsistema conyugal, que contiene
al rol de padre y madre de la familia. Ademas, propone que uno de los aspectos mas importantes
para tener en cuenta es la comunicacion, la cual puede ser “la forma en que la familia se expresa
entre si y puede ser, directa, enmascarada o desplazada” (p. 28). De esta forma se define de mejor
manera a la familia como un sistema que contempla otro subsistema de interés el cual es el conyugal
y estos pueden tratarse a partir del analisis de categorias como la comunicacion, o la composicion.

Descrito lo anterior, se hace hincapié en otra de las esferas propuestas como subcategoria
de investigacion, en lo que tiene que ver con la relacion de la familia de origen de ambos miembros
de la pareja. Este factor es importante, pues segn Pérez (2012) algunos de los conflictos empiezan
por la relacion de alguno o ambos integrantes con sus familias y con la significacion que cada
miembro de la pareja le dio, entendiendo esto Ultimo como posible necesidad de corregir errores
de sus familias de origen en aspectos tales como, asumir limites, roles y reglas, tanto con los
familiares propios como los de la pareja (Pérez, 2012).

Para mencionar, otro de los aspectos que aparecen como subcategorias de analisis en la
investigacion, es la comunicacion como esfera fundamental en las relaciones afectivas, pues segun
Pérez (2014) la comunicacion auténtica en pareja consiste en una comunicacion basada en la
confianza, laempatiay la posibilidad de ser y expresarse en la forma en como se siente mas comodo
el sujeto. Segln esta propuesta, la comunicacion compone el pilar esencial dentro de las relaciones
afectivas, pues a partir de esta se puede llegar a un comin sentimiento de acompafiamiento, unas
normas, limites de ambas partes y de una intimidad que respecta a la pareja.

Dando continuidad a lo anterior, Molina y Tapia (2012) comprenden la comunicacion como

un aspecto principal y transversal a las relaciones de pareja, pues comentan que algunos de los
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problemas asociados a la comunicacién parten de manifestaciones de: la dificultad de expresar a
los otros aspectos asociados al deseo, reproche por la busqueda de una de las dos personas,
dificultad para hacer entender al otro las demandas de la aceptacién o acogida del otro a nivel
sexual. Estos factores que se encuentran en la comunicacion subyacen de la dificultad para
encontrarse con la pareja de forma intima y en total libertad de poder expresar e identificar lo que
siente el otro (Molina y Tapia, 2012).

Luego de pasar por las dimensiones del afecto, el de las relaciones familiares y lo que
respecta a lo econdémico, cabe resaltar algunos aspectos que pueden afectar a las relaciones de
pareja. Algunos de estos, que se han considerado son la busqueda de un futuro, pues la permanencia
de una relacion estable ha sido también de gran importancia en la conformacién de relaciones que
permite eventualmente la conformacion de un hogar, si bien este aspecto es tenido en cuenta de
forma general, cabe mencionar que quienes mayormente se ven sometidos a impactos segun el tipo
de relacidon son los jovenes (cuya edad va entre 18 y 28 afios) (Blandon & Lopez, 2016).

Teniendo en cuenta los aspectos anteriores, cabe destacar este tltimo mencionado, pues la
diferencia presente entre las relaciones que se dan en hogares conformados por jévenes y adultos
mayores se percibe en varios aspectos. Para (Blandon & Lépez, 2016) algunos jovenes constituyen
un hogar por razones externas a una decision o voluntad de bdsqueda de union o cercania con el
otro, por el contrario, hay incluso violencia, consumo de sustancias y embarazo adolescente como
algunos factores en comin dentro de estas relaciones. Sin embargo, esta informacion se ve
contrastada también frente a elementos importantes como lo son la educacion y las relaciones
familiares posteriores a la unidn en la juventud del individuo.

Dicho esto, se plantea una serie de aspectos importantes a tener en cuenta al momento de
enfocarse en poblacion juvenil, para Blandén y Lépez (2016, p. 515) la busqueda de solidez que

se ve reflejada en aquello a lo que los jovenes hacen referencia cuando hablan de sus relaciones de
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pareja en términos de bienestar, tiene que ver con el privilegio, la compafiia, la felicidad, y el
apoyo mutuo, dejando un poco mas claro en que consiste y cdmo se relaciona la permanencia con
esa vision romantica del amor. Esto se cifie a la esfera afectiva, pues si bien ya se coment6 lo
inconveniente que esta puede sugerir como busqueda de conflictos en la pareja, en este caso se
remarca la importancia en términos de bienestar para la pareja.

Por otra parte, es inevitable posicionar a los jovenes desde el contexto socio historico del
cual se ven permeados, pues a este contexto Bauman (2000) le llama “modernidad liquida”
haciendo referencia al contraste existente entre generaciones pasadas y esta, en diferentes aspectos
de la vida, entre ellos esta el trabajo, las relaciones sociales y por supuesto, las de pareja. Para
Bauman (2000) la estabilidad en las relaciones pasadas era un sintoma de la bdsqueda constante de
una solidez, de una rigidez en las actividades, pues la labor que se realizaba en la ciudad o
comunidad donde se residia era una labor para toda la vida, incluso en ocasiones pasaba de
generacion en generacion. Para ejemplo de esto propone un trabajo como el del panadero o el
herrero, cuyas labores duraban toda la vida sin ningiin cambio. No sélo esto, sino que también el
lugar de residencia, la escuela, la familia, y hasta los amigos. Todos estos aspectos permeaban una
realidad que se planteaba como sélida. Eventualmente esta llamada solidez fue dando lugar a
nuevas dindmicas, poco a poco los trabajos fueron menos frecuentes, mas cortos e incluso se paso
a tener varios trabajos para poder sobrevivir. Esto a la vez que las residencias iban siendo también
variadas, las escuelas y los amigos también empezarian a cambiar.

Con lo anterior Bauman (2008) describe un factor importante al momento de proponer una
relacion de pareja o incluso una relacion intersubjetiva, y es la individualidad. Se propone bajo este
concepto que el individuo esta cada vez méas inmerso en dinamicas que lo atan a una realidad
consumista, pues constantemente existe una imposicion de la necesidad del individuo de ser, de

presentarse como lo que consume, tanto cosas fisicas como una casa, un carro, un teléfono, y las
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relaciones mismas, pues estas se abordan como una muestra de la eleccion momenténea sobre la
cual poner una satisfaccion, la cual no s6lo parece ser pasajera, sino que al cefiirse a las practicas
consumistas se esta en espera de un nuevo “producto” para consumir, evitando en gran medida la
felicidad con una relacion estable.

En otras palabras, propone que el nuevo estilo de pareja, con su fragil contrato marital y su
"purificacion” de la union de todo lo que no sea "satisfaccion mutua"”, provoca mucha desdicha,
pesar y sufrimiento humano, asi como un creciente volumen de vidas destrozadas, sin amor y sin
perspectivas (pp. 97-98).

Ahora, cuando se habla de las redes y lo que causa en las relaciones de pareja, Bauman
(citado por Vespucci (2006)) también complementa su argumento, pues segun él, a diferencia de
las relaciones, el parentesco, la pareja e ideas semejantes, que resaltan el compromiso mutuo y
excluyen o soslayan a su opuesto, el descompromiso, la red representa una matriz que conecta y
desconecta a la vez. (...) En una red, conectarse y desconectarse son elecciones igualmente
legitimas (p. 162). Asi pues, se propone por Ultimo una mirada hacia esa volatilidad de las
relaciones en esta nueva realidad social, la cual permea las relaciones sociales y los hogares,
principalmente de parejas jovenes.

Por otra parte, si bien se ha abordado a los jovenes cémo el foco de atencion por las
particularidades sociales e historicas, también cabe mencionar que gran parte de los jovenes hacen
parte del ciclo vital del adulto joven, periodo disputado entre la edad que lo comprende, pues por
un lado se propone desde los 17 a los 45 afios, otros desde los 18 hasta finales de los 30 (Izquierdo,
2007), debido a una dificultad existente tanto en el lugar del final de la adolescencia para asumir
la etapa de la adultez, como a la finalizacion de esta. Segun Fierro (2009) esto se debe a cambios
tanto a nivel cultural, social e incluso del desarrollo del individuo. Para efectos de la investigacion,

se propone el rango de entre los 18 hasta los 30 afios, dado que segin Armador, Monreal y Marco
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(2001) es el periodo definido por los grandes cambios y crisis que sufre el individuo, tanto a nivel
social por la presidn que se tiene para adquirir un lugar en la sociedad, un empleo, y una familia,
cémo a nivel personal por la constante busqueda de relaciones sanas, en las cuales se adquiere la
intimidad como un objetivo y el temor consecuente del aislamiento por la no obtencion de este.

Partiendo de lo anterior, en la juventud también se encuentra la posibilidad de conformar
un subsistema conyugal, el cual segin Mufioz Alpizar, E., & Reyes Jiménez, O. (2014) “se forma
en el momento que dos individuos se unen con la intencion explicita de formar una familia,
compartiendo intereses, metas y objetivos” (p.4), siendo esto una razén por la cual es preciso auto
exigirse y garantizar el funcionamiento de la relacion, puesto que se comparte un objetivo en comdn
y una finalidad, aportando asi al factor motivacional y al compromiso de la pareja para superar
adversidades. Dentro de este sistema en un tiempo se logran establecer reglas, limites y valores los
cuales puede verse afectados ante la ruptura de la cotidianidad, siendo en este caso, un cambio en
la rutina y una mayor cercania, por tanto, hay un aspecto que es de vital importancia y es el de las
transformaciones que pueden existir en este sistema.

Bajo esta logica, (Valencia, 2017) propone que el sistema de pareja se ve inmerso en
diferentes cambios a lo largo del ciclo vital, pues aspectos como el contexto cultural, el grado de
compromiso y la capacidad de afrontamiento frente a las diferentes crisis que se encuentren son
decisivos para evidenciar la transformacion que se va dando. Las crisis se producen por muchas
razones, pueden ser por decisiones, como el hecho de tener un hijo (o las crisis causadas por cada
etapa en el desarrollo de este), como por etapas de la relaciéon, (en el caso del fin del
enamoramiento), o por aspectos externos como (en este caso) un confinamiento. Sin embargo, fuera
de que eso sea un necesario riesgo o quiebre en el sistema conyugal y eventualmente en el sistema
familiar, puede ser una oportunidad para unir ain més a los implicados resolviendo el momento

critico como equipo (Valencia, 2017). Asi, la pandemia ha permitido que algunas parejas afiancen
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su relacion, a partir de una mayor intimidad y conexién, la cual segun los estudios de Giinter-Belet
(2020) (citado por Martorell, J. L.2021) ha favorecido la percepcion de las parejas, especificamente
en aspectos como la conexion, la comunicacion, la expresion emocional y el trabajo en equipo,
siendo esto una oportunidad para mostrar sus fortalezas y bienestar a partir de la necesidad de

superar las situaciones vividas por el confinamiento.
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2. Método

En este apartado se describe el aporte metodolégico, donde se establece la forma en la que
se de desarrolla la investigacion, de tal manera que se hace el soporte metodoldgico de la
investigacion describiendo el paso a paso y las razones por las cuales se considera pertinente

desde la vision de los teoricos.

Disefio de la investigacion

Se propone una investigacion con un enfoque cualitativo a través de estudio de casos
multiple, con interés especial en el sistema de pareja, en donde se pretende entender las
situaciones interrelacionales en la pareja a partir de la hipdtesis que surge de la conversacion para
ser explorada y de alli aportar a la investigacion, dando a conocer lo subjetivo y vivencial de la
experiencia de las parejas en el tiempo de confinamiento. La investigacion con enfoque
cualitativo ha sido adoptada principalmente por las ciencias sociales a fin de dar cuenta sobre una
comprension amplia del ser humano a lo largo de la historia.

Algunos de los postulados que se merecen el concepto de lo cualitativo respectan a la
relacion del investigador con el participante de la investigacion, pues entre otros aspectos se tiene
en cuenta el contexto del sujeto o grupo de individuos sobre los cuales se va a indagar, ademas se
tiene en cuenta que la participacion del investigador también influye en los resultados, tanto por
el hecho de interactuar con las personas sobre las cuales se dispone la investigacion, como por la
predisposicion del investigador, tanto por el tema de investigacion como por los individuos que la
constituyen (Taylor & Bogdan, 2002).

Dicho lo anterior, se menciona también sobre el estudio de caso es una estrategia de
investigacion usada para contribuir al conocimiento de los individuos o grupos sociales. Se

enfoca en eventos actuales o contemporaneos y busca respuestas a preguntas relacionadas con el
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“como” y el “por qué” de hechos o situaciones (Gundermann-Kroll, 2013). Por su parte, el
estudio de caso multiple permite explorar mas de una unidad de analisis proporcionando las bases
para la generalizacion, razon por la cual se utilizo este tipo de estudio para estudiar las cuatro
parejas que hicieron parte de la investigacion, por lo que, se indagd en mas de un caso, aportando
criterios de validez interna, externa y confiablidad a los datos, permitiendo lidiar en mejor
medida con los problemas asociados al rigor cientifico (Rule & Mitchell, 2015).

Esta metodologia cualitativa de la investigacidn se caracteriza por centrarse en procesos
de busqueda, indagacion y analisis sistematico de uno 0 mas casos, para nuestra particularidad
contaremos con la participacion de cuatro parejas o casos distintos para encontrar aspectos
comunes que les permitan considerar los multiples casos como manifestaciones del mismo orden.

La investigacion cualitativa estudia los fendmenos de forma descriptiva, desde
informacion presentada por narrativas personales, historias, o de las observaciones de los
investigadores. Aparte, entre las caracteristicas de la investigacion cualitativa se encuentra que es
inductiva, comprende al individuo como un todo y no como variable, tiene en cuenta los efectos
del investigador en la intervencion, es independiente de las creencias, perspectivas o
predisposiciones de los investigadores; aborda todas las perspectivas posibles en la recoleccion
de informacion. Ademas, se centra mas en las experiencias y la vida de las personas como
individuos inmersos en un fendmeno o como parte de ese (Quecedo y Castafio, 2002). Debido a
esto, es la opcion mas pertinente, entendiendo que el objetivo de la investigacion esta inmerso en
la informacion que puedan brindar varias parejas, desde su propia percepcién de las cosas, desde

su narrativa y tomando a cada pareja como un todo con sus particularidades.
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Poblacion

Como caracteristicas de inclusion escogimos a cuatro parejas que se encuentran en la
etapa de adultez joven dentro del ciclo vital (entre 18 y32 afios). Dada la necesidad de
proximidad, el tiempo para llevar a cabo la investigacion y el tema a tratar que no requiere de una
muestra representativa, teniendo en cuenta que el objetivo del presente trabajo se basa en
experiencias subjetivas, habitos y aspectos propios de la experiencia de pareja, se dispone de la
eleccion de las parejas a partir de un criterio de conveniencia desde la ubicacion geogréafica que
colinde con la de las investigadoras. (Otzen y Materola, 2017) Los criterios de inclusion fueron
los siguiente:. Dicho esto, se propone que estas parejas, sean tres de ellas oriundas de la Ciudad
de Cali y una de la Cuidad de Bogoté que hayan estado conviviendo al menos dos afios atras al
inicio del confinamiento por Covid-19, la procedencia de las parejas fue de eleccion conveniente
debido a la facilidad de la entrevista por la cercania con las investigadoras. Cabe resaltar que para
la presentacion de la entrevista se llevard acabo la lectura de un consentimiento informado, el
cual definira los objetivos del proyecto, la intencidn de uso de los resultados y el uso de cualquier

tipo de registro utilizado aparte de la entrevista. (anexo 2)

Instrumentos

Teniendo en cuenta el enfoque de la investigacion y la facilidad de acceso a la poblacion,
se retomo el instrumento de la entrevista para la adquisicion de resultados a partir de la narrativa
de las parejas en cuestion. Esto debido a la facilidad para obtener datos que brinda la herramienta,
la organizacion de las categorias que permite diferenciar las preguntas, asi como la facil
categorizacion de los resultados a posteriori.

Como técnica de recoleccion de informacion el instrumento que se utilizo fue la entrevista

semiestructurada para la recoleccion de datos, permitiendo de manera abierta y flexible recoger
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las experiencias, opiniones, sentimientos y significados de los participantes con respecto al
proposito de estudio (Schettini y Cortazzo, 2016). Las preguntas fueron formuladas de acuerdo
con los objetivos planteados en la investigacion, permitiendo indagar acerca de las afectaciones
en la vida de las parejas, y en un segundo orden, algunas de las dindmicas relacionales
establecidas en pareja, dando cuenta a tres dimensiones: emocional y afectiva, comunicativa y
como orientaron el manejo de diferencias y conflictos. En un primer momento, se plantearon 6
preguntas de informacion sociodemogréfica, y 18 preguntas enfocadas a las categorias de primer

y segundo orden. (Ver Anexo).

Etapas

Para la investigacion se llevaron a cabo 3 etapas principales las cuales fueron: En primer
lugar, la recoleccion de informacion para identificar las problematicas y las posibilidades que
brinda el objeto de estudio de interés, asi como también posibilita la construccion de las
categorias de investigacion. En segundo lugar, se encuentra la construccién y uso de las
entrevistas que fueron creadas a partir de la revision bibliografica y la instauracion de las
categorias, para evitar preguntas innecesarias, intrusivas, o sin ningun tipo de validez. El tercer
hito en la investigacion fue el del analisis de los resultados, los cuales giran en torno a las

categorias de la investigacion y a las particularidades de la teoria planteada en torno a estas.

Consideraciones éticas

El instrumento conté con la validacion de tres jueces expertos, a partir de estas
valoraciones se realizaron modificaciones en la formulacién de preguntas, organizacién y
aumento o disminucion de estas, en donde se plantearon 10 preguntas de informacion

sociodemogréfica, 11 preguntas enfocadas en las afectaciones sobre la vida de las parejas como



46

consecuencia del confinamiento y 22 preguntas enfocadas en las dinamicas relacionales. (\Ver
Anexo 3).

Por otro lado, se llevd a cabo la prueba piloto con una pareja que cumplia con los
criterios de la investigacion y a partir de esta experiencia, surgio la necesidad de involucrar a
ambos participantes y darles voz, pues se consider6 necesaria una especial vigilancia sobre el
nivel de participacién de ambos miembros de la pareja, de tal modo que uno(a) de ellos no se
sume pasivamente a la respuesta del otro, sino que cada uno pudiera aportar su perspectiva
asumiendo una posicién propia. También, esta prueba nos sirvié como insumo para orientar las
entrevistas subsiguientes con mayor fluidez sin caer en la regulacion de preguntas a forma de
interrogatorio, dandole un enfoque de calidez al escuchar a los participantes acerca de la
significacion que ellos le daban a esta realidad de encierro, en aquel tiempo de pandemia.

Una vez que se proyecta la entrevista final con las correcciones necesarias a la luz de los
expertos, se utilizo un lenguaje més sencillo para las cuatro parejas entrevistas, de esta manera se
procurd mayor comprension en las preguntas, dando respuestas mayormente descriptivas con
mayores reflexiones. Se pudo observar que este espacio que se dispuso para estas parejas sirvid
de catarsis si se quiere decir, para que estas personas pudieran contar y expresar abiertamente
acerca de los que sintieron y vivieron como experiencia durante el confinamiento. De esta forma,
los participantes fueron escuchados no solo por quienes haciamos la entrevista, sino por su
pareja; entendiendo esta necesidad de ser comprendidos, como rasgos de la situacién de crisis que
vivieron, vivencias que fueron fortaleciendo la dinamica de pareja sin darse cuenta. (Quedando la
entrevista semiestructurada conformada por 43 preguntas. (Ver Anexo 5). Ademas, la
triangulacion de los datos se llevo a cabo desde las diferencias presentadas en cada pareja,
identificando los aspectos y las diferencias generales de cada una de acuerdo con el fenbmeno

mencionado como objeto de la investigacion.
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Por otra parte, para la investigacion se tuvo en cuenta la resolucion 008430 de 4 de
octubre de 1993 y Ley 1090 del 2006, haciendo hincapié en que la informacion compartida por
los participantes a través de las entrevistas es de carécter confidencial y netamente académico.

De igual modo, las parejas participantes fueron informadas, acerca de que la entrevista
seria grabada en formato de audio para su posterior analisis, encontrandose de acuerdo, de
manera libre y voluntaria. A cada pareja se le socializ6 el consentimiento informado, en una hoja
impresa en tamafio carta, firmada respectivamente. (Ver anexo 1). Cabe mencionar que, en todos
los casos, se usaron seudénimos para cada participante, esto con el fin de proteger su identidad y

la privacidad de sus datos.
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3. Resultados

En este apartado se presentan los resultados del estudio sobre las dindmicas relacionales
en parejas de Cali, durante el confinamiento por Covid-19 descrita desde la perspectiva de 4
parejas en etapa de adultez joven. En primer lugar, se describen las caracteristicas
sociodemogréficas de los participantes y, luego, los hallazgos de las cuatro entrevistas,
organizados segun categorias, y subcategorias de analisis, las cuales son definidas como:
Categoria numero uno: Afectaciones sobre la vida de las parejas como consecuencia del
confinamiento, las subcategorias sexualidad, expresion del afecto, comunicacion, vida laboral y
econdmica, relacion con la familia de origen y vida social; y la categoria nimero 2: Algunas
Din&micas relacionales, que describen los recursos, las actitudes y los comportamientos
constructivos que utilizaron las pareja en la superacién de las adversidades que vivieron en la
época del confinamiento, descritas en tres subcategorias: teniendo en cuenta las dimensiones
comunicativa, emocional y afectiva, y la del Manejo de diferencias y conflictos. Dicho esto, la
informacion sera presentada a partir de tablas que describan de forma general informacion
demografica de la pareja indicada.

Posteriormente se llevara a cabo una descripcion de los resultados abordados desde las
categorias mencionadas, para de esta forma dar un orden a las categorias y a los resultados segln
la pareja que se esté poniendo en mencion. Estos resultados seran planteados desde la
presentacion de fragmentos de la entrevista y la respectiva interpretacion, siendo esto lo méas

usual y eficiente (Schettini y Cortazzo, 2016).
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Pareja 1. Genograma

Simbolos del
enogram

Masculino Femenino

Leyendas de relaciones familiares Leyendas de relaciones emocionales

et 1 Separaciondeheche @000 | || ee==e 1 Distante / Pobre
—-O—- 3 Compromiso y convivencia

2 Amistad / Cercana

==t 1 Buenos amigos(as) / Muy cercana
=444 1 Desconfianza

3 Armonia

—O— 1 Amor

—@— 1 Enamorado(a)

o ol:

Figura 1: Genograma de Andrea y Vicente

Fuente: elaboracion propia

En la figura 1 se expone el genograma de la primera pareja que esta conformada por
Andrea y Vicente quienes desde hace 9 afios son pareja, de los cuales llevan 3 afios de
convivencia junto a su hijo; debido a que su hijo nacio, tomaron la decision de convivir en union
libre. Se conocieron en la universidad, aungue no estudiaban la misma carrera cursaron algunas
clases juntos, su contacto mas estrecho se debid a amigos en comun. Ambos son profesionales,
Andrea economista y Vicente contador, de estrato socioeconomico 4, Vicente maneja un negocio
propio en el ejercicio de su profesion. Durante la pandemia mantuvieron la distancia con respecto

a la familia de origen, ya que habia desconfianza y temor al contagio por Covid 19, sin embargo,



50

la comunicacion por medio de redes sociales fue constante. Los padres de Vicente se unieron en

convivencia nuevamente lo que mejoro los lazos familiares.

Afectaciones sobre la vida de las parejas como consecuencia del confinamiento

Vida laboral y econémica

Por parte de la vida laboral y econdmica, la primera pareja atravesé por momentos
de incertidumbre referentes a su estabilidad laboral, pues en ese momento Andrea no se
encontraba laborando, aungue si bien Vicente tenia un local de comercio independiente, debido al
confinamiento, Vicente se vio expuesto a realizar cambios en su negocio, sin embargo, esto
representd finalmente gran beneficio gracias a estos ajustes, por lo que también su estrés por el
sostenimiento de la casa disminuy0. Potencializ6 su negocio y su pareja participd en ideas en pro
de estas nuevas propuestas para salir adelante economicamente. Con respecto a esto, Andrea
comenta que “fue super bonito porque de una manera muy creativa ¢l y pues digamos yo también
apoyé, en el proceso empezaron a surgir nuevas ideas para sacar el barco a flote”.

Con respecto a esto, como era de esperarse, 10s ingresos si cambiaron, si bien
parecia que iban empeorando, la pareja pudo manejar la situacion, con nuevas estrategias y apoyo
mutuo. Vicente incluso se notaba bastante impresionado, pues decia que “es impresionante lo que
puedo hacer sin tener mis lugares de establecimiento que eso era lo que yo decia: no tengo mis
lugares abiertos, pero aun asi estoy vendiendo”

Comunicacion

La comunicacion en esta pareja cambio principalmente debido a las medidas que tomaron
para resolver el problema de falta de espacio intimo para hablar comodamente. Esto, sumado al
confinamiento hacia que no tuvieran espacio para hablar comodamente y ademas habia

discusiones sobre las salidas constantes de Vicente, pues Andrea comenta que “yo siento que no
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lo hacia de la mejor manera porque es que el confinamiento te da un reto que es como, te podia
Ilevar mejor con una comunicacioén asertiva, pero digamos en mi caso o sea el
proceso comunicativo empezaba mal porque yo no decia las cosas de la mejor manera™. Por su
parte, al respecto Vicente comentd que debido a su trabajo él salia de seguido y eso generaba
discusiones “yo la verdad salia con o sin pico y cedula y ella era como no, que vas a hacer, no
dios mio, no, mejor dicho, pues cada salia mia no era como discusion”.
Expresion del afecto

Por parte de la relacion emocional y afectiva, también hubo varios aspectos en los
que esta pareja argumenta como una serie de diferencias respecto al periodo anterior a la
pandemia. Uno de ellos parte del punto anterior, pues a partir de la dificultad en la comunicacién
se desprenden otros aspectos como la posibilidad o dificultad para comunicar la necesidad de
estar a solas o de modificar algin habito o rutina, pues segin menciona Andrea, ella tuvo que
cambiar un poco para que la relacion no fuera tan monotona, pues ya llevaban 3 afios viviendo
juntos y 5 de pareja. Sin embargo, la pandemia s6lo hizo que se conocieran mas en convivencia,
aunque eso ya se estaba dando desde que nacio el bebé. Asi mismo, Vicente comenta que la
forma de dar afecto de su parte es comentar cosas bonitas “se lo digo con palabras, mira me gusta
esto, muchas gracias, agradecimiento porque hay cosas que yo necesito en este
momento porque mas que todo son cosas mias internas entonces necito apoyo de ella

que este conmigo firme, se lo he transmitido, se lo he dicho”

Vida Sexual
Andrea comenta que fue dificil saber cuando habia disposicion por parte de
Vicente para tener relaciones, incluso habia una actitud por parte de él que no propiciaba

encuentros sexuales. Sin embargo, ahora, teniendo en cuenta lo que se comento en su relacion
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afectiva, sucede de igual manera en la vida sexual, aprendieron un poco mejor del otro y ya saben
como llegar a tener relaciones sexuales en momentos criticos. Andrea al respecto comenta sobre
el espacio que tenian luego de pasar al bebé a otro cuarto “es que es cuando a uno le ponen
algo nuevo, novedoso entonces como que Wow uno quiere hacer eso todo el tiempo, si, 0 sea para
nosotros eso era re wow, re wow que el nifio estuviera en el cuarto y nosotros tener nuestro lugar”
Dicho esto, la relacion sexual también se vio afectada, no solo por la falta de

espacio y oportunidades para los encuentros intimos, el tiempo a solas o el estrés laboral, sino
también a causa de la dificultad en la comunicacién y comprension del otro. Vicente
complementa diciendo que “digamos que yo estoy estresado ella ya sabe cdmo llegarme o trata
redigamoslo asi, pero en esos tiempos que estoy muy estresado o preocupado por algo ella se
estresaba el doble o el triple un se preocupaba el doble o el triple entonces yo ya no estaba solo
estresado por lo que estaba pensando, sino que también estaba preocupado por lo
que ella estaba preocupada y por lo que ella estaba estresada, entonces esos eran como los
problemas”.
Relacion con la familia de origen

En primer lugar, se comenta la situacion por la que pasaban en el hogar durante
pandemia, pues por parte de Andrea y Vicente, durante el confinamiento convivieron con su hijo
de 3 afios (tenia 8 meses en ese momento), la nifiera del nifio, aunque Andrea se alejo mucho de
su familia, pues comenta que “esa época de confinamiento que yo me alejé mucho a mi familia,
demasiado tanto es asi que Juancito acaba de cumplir tres afios y es la primera fiesta que yo le
hago con la familia, nifios porque o sea el COVID no me daba”.

Comentan que la relacion con sus respectivas familias de origen venia de buena forma.

Sin embargo, durante el confinamiento, se alejaron de la familia extensa y limitaron visitas,
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debido al riesgo de contagiarse, sin embargo, cuando se reunian con su familia mas cercana, la
visita promovia un espacio de convivencia que era mas intimo y gratificante, pues estos espacios
con sus familias de origen generaron méas union y armonia con ellos. Por la parte de Vicente, este
comenta que “en mi caso también tengo un caso muy diferente porque mis papas estaban recién
juntos otra vez, mis papas estaban separados volvieron y otra vez se separaron y a los dos o tres
meses fue la pandemia entonces ahi volvieron definitivamente y eso genero mas armonia y méas
vinculo con toda la familia, entonces de ahi para delante siempre hemos sido més unidos,
pendientes los uno de los otros™.

Sin embargo, también hubo inconvenientes respecto a las restricciones, pues habia
miedo del contagio y habia discusiones sobre el contacto con otras personas. A Andrea no le
gustaba que Vicente saliera, restringia mucho este tipo de aspectos por el miedo, o le insistia
mucho el uso de tapabocas por medios virtuales. Incluso habia restriccion cuando estaban de
visita en casa de los padres de Vicente, pues si alguien estornudaba Andrea buscaba salir del
lugar e ir a resguardarse a casa, incluso comenta que “imaginate que mi papé esta en la porteria, o
sea para mi era el tormento porque en ese entonces habia acabado de salir del COVID y uno no
sabia de la enfermedad, entonces yo senti que si nos veia pues nos podia pasar algo, entonces
digamos que yo como fui tan estricta me aleje mucho”.

Vida social

El confinamiento fue un tiempo valioso por poder compartir mas tiempo juntos y
también de incertidumbre debido a la enfermedad. Andrea comenta que “para mi fue chévere
porque Vicente trabajaba toda la semana, incluso los sabados, entonces el tiempo con él no es

demasiado y durante la pandemia nos pudimos encontrar como en familia”.
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Por parte de las salidas con amigos, al igual que en el caso de las visitas a sus familias
de origen, habia una marcada restriccion por parte de Andrea, pues habia miedo de contagio por
salir con amigos. En este sentido, la relacion cambid en pandemia debido a las restricciones y el
miedo, pero posteriormente se normalizo y las salidas de cualquier tipo empezaron a ser comunes
de nuevo. Andrea tuvo muchas restricciones, pues comenta que “yo me aleje mucho e la
familia como tios, como mis primos pero también digamos el primer afiito de Emma que ya
estabamos como saliendo del confinamiento” y Vicente dice que su experiencia fue diferente
debido a su trabajo, pues “si de pronto socializaba con mas gente, con mi socio, tenia un
trabajador; el lugar donde estaba, el apartemente también vivian mis padres
entonces también podia bajar a verlos a ellos, entonces yo no estuve tan encerrado
mucho tiempo”

Fortalezas en las dinamicas relacionales

Las dinamicas relacionales son el elemento central de la presente investigacion, y es
por lo tanto uno de los resultados mas significativos, pues se encuentran las formas de
relacionarse entre pareja, los cambios que han tenido y las herramientas que se han adquirido
durante posibles conflictos durante confinamiento. Dicho esto, entre los aspectos que se tienen en
cuenta para abarcar las dindmicas relacionales se incluye la gestion de las diferencias y las
discusiones también hacen parte de esta categoria, pues Andrea comenta que “yo soy muy verbal,
demasiado verbal y soy super gesticular o sea eso a mi cuando me molesta 0 me agrada algo a mi
se me nota entonces cuando no estaba por ejemplo de acuerdo en algo” y, también aparece
también la dimension emocional y afectiva. En esta subcategoria se toma el afecto a nivel
general, desde la comprension que tengan de su emision o recepcion del afecto del otro. Vicente

comenta con respecto al aspecto de las emociones que se le dificulta expresarlos hasta que
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explota “yo cuando siento algo yo me lo callo y me lo dejo para mi, analizo, pienso, yo pienso
mucho las cosas, mucho, mucho, cualquier cosa que vaya a hacer o vaya a decir yo lo pienso
muchisimo, por eso también digamos es un error porque al callar tanto y pensar tanto llega un
momento en el que ella este dele y dele y ya exploto, y entonces ya no soy el callado”.
Dimension comunicativa

Esta pareja, asume el confinamiento como una prueba de otra manera de comunicarse,
pues aumentd la frecuencia de la comunicacion, se hablaba sobre la economia familiar, las
deudas y el ahorro; sobre su hijo, la politica y los acontecimientos del pais. Estando juntos por
mucho tiempo era necesario hablar, exponer ideas y conversar. Asi mismo, consideran que hay
un reconocimiento de un antes y un después en su forma de comunicarse, marcada por la
convivencia y por el confinamiento por COVID 19, la cual se plante6 como un reto y que afianz6
su confianza y respeto mutuo. Para Andrea esta época fue critica en términos de comunicacion,
pues también se estaban conociendo en convivencia y aprendieron nuevas cosas, ella comenta
que “yo creo que ambos estadbamos demasiado prematuros en como, incluso
como comunicamos las cosas, de mi lado pues yo no lo hablaba bien, lo que dice Andrés o sea la
foto hoy es diferente porque aunque obviamente yo sigo siendo expresiva y digo las cosas,
a veces 0 sea por ejemplo ahora, ya se cuando debo callar o cuando debo como procesar la
emocion y luego sentarme a hablar o decir o lo que sea”.

Se podria decir de forma general que esta pareja tuvo cambios en su comunicacion, sin
embargo, esto llevo a que pudieran superar la crisis, pues se medié eficientemente con la palabra
y llegaron a consensos, incluso pudieron avanzar. Vicente complementa esto diciendo que

“hemos logrado la manera de comunicarnos, realmente ese era un problema de
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nosotros muy grave, la comunicacion, he podido comunicar bien las cosas, hemos
podidos hablar, dialogar, yo también diga que he podido conocerla mas”.
Dimension emocional y afectiva

Con respecto al afecto en general, ambos comentan que la comunicacion verbal es una
de las maneras en que la pareja trasmite especialmente su afecto. Con respecto esto, Vicente
comenta que “ella estaba estresada porque no le salia trabajo entonces era ella literalmente
diciéndome un poco de cosas y yo diciéndole: dale, mi amor tranquilo suelte todo lo que quiera
decirme que yo sé lo que tu necesitas en este momento, mi deber en este momento
es, ¢qué? Escucharte y ya.”

Ademas, el afecto fue cambiando debido al tiempo que llevaban juntos y a la
monotonia, esto indicaba la necesidad de un cambio que fue hecho, principalmente a partir de
acciones de Andrea. El segundo punto es el que tiene que ver con el punto anterior, pues las faltas
de comunicacion hicieron también estragos a nivel emocional, sin embargo, esto fue una
oportunidad para la pareja para conocer mejor a la otra persona y para superar obstaculos en
pareja.

Manejo de diferencias y conflictos

En momentos de discordia y discusion, la comunicacion en la pareja se vio expuesta a
transformaciones a partir del confinamiento. Andrea comenta que, ha aportado significativamente
al mantenimiento de la relacion, pues comenta que “apoyar en ese momento de incertidumbre,
darle como animos, darnos &nimo para cobmo para sobrellevar la situacion como para no morir
pues como en el panico, en la zozobra, es que yo soy como esas personas que 0 sea a mi me
aterrorizaba incluso poner un dedo afuera de la casa, pero yo misma me alentaba, no, todo va a

estar bien, esto va a pasar”. Sumado a esto, ambos manifiestan que trabajar en las discusiones y
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conflictos, fue un reto muy dificil. A diferencia de Andrea, Vicente calla y piensa, por lo que en
ocasiones se convertia en discusion, por parte de una demanda de Andrea, la cual insistia en
querer hablar, al respecto Andrea comenta que “ya se cuando debo callar o cuando debo como
procesar la emocion y luego sentarme a hablar o decir o lo que sea, no pasaba en ese entonces, el
encierro te empieza a joder un monton o a mi me empez6 a joder un monton porque yo vivia o he
vivido en casa grandes y el apartamento de nosotros es un apartamento chiquito y entonces
[levabamos un mes o un mes y pico ahi encerrado que yo si me desespere, era desesperante o sea
era desesperante vos ver por un mes lo mismo siempre”. Vicente después de evitarlo, explotaba,
expresando lo primero que se le ocurria; con respecto a esto, Vicente comenta que “llega un
momento en el que ella estd dele y dele y ya exploto, y entonces ya no soy el callado”

Si bien lo anterior, para la primera pareja, es lo mas conflictivo, también consideran que
hubo formas de lidiar con las discusiones, pues a partir del compromiso de Vicente en las tareas
del hogar, y sobre todo en la crianza de Juancito, lograba haber un espacio de comunion y
confidencialidad de pareja. Esto teniendo en cuenta que a Andrea la liberd de una carga que
llevaba por hacer las tareas del hogar, y ademas Vicente comprendio la necesidad y el gusto por
hacer mas parte de la crianza del hijo, incluidas las tareas del hogar Vicente comenta al respecto
que cambio6 al respecto, pues “tratar de dejar lo mas organizado posible porque conozco a Andrea
y €s0 va a ser de ahi para adelante te va a ser un desorden, pero es cuando se levante y vea, a mi
no me gusta levantarme y ver la casa desordenada, a ella tampoco le gusta levantarse y ver la casa
desordenada”.

Ademaés de esto, también comentan que fue una gran oportunidad para darle un lugar a la
creatividad en todos los aspectos de sus vidas, ademéas también empezaron terapia y eso cambio
para bien las dindmicas dentro del hogar, solventando un poco mejor los conflictos mencionados.

Andrea comenta, sobre la posibilidad de mejorar luego de estos conflictos, que “Hacer lazos que



58

yo siento que solamente se hacen incluso a veces en la dificultad, ...entonces digamos que esa
zozobra que sentiamos y €so, nos hizo como unirnos como amigos, como comparieros, no solo
como papas, entonces eso fue una version bonita que digamos que el lado del negocio de é1” Lo
que significa que la relacion paternal se vio incrementada y mejoro la relacion de pareja.

Dicho lo anterior, para esta pareja una motivacion central para lidiar con las dificultades
en su relacion de pareja y el confinamiento fue, principalmente el cuidado de su hijo, del rol
como padres y los &nimos del porvenir como una familia, pues segin Andrea “a nosotros la
pandemia nos dio esas bases de enfrentarnos a cosas duras, a apoyarnos el uno al otro, pues para
no colapsar, a ser también adultos responsables para ser las cosas bien frente a nuestro hijo que
estaba muy chiquito”

Por Gltimo, se comenta con respecto a esta subcategoria que esta pareja, no solo tuvo
varios y diferentes conflictos, respecto a la comunicacion o la forma de expresar las emociones,
sino que afortunadamente se pudieron ir resolviendo poco a poco. Dicho esto, se espera pues que
las herramientas que adquirieron durante pandemia, como la posibilidad de hablar de las
necesidades del hogar o de la crianza del hijo, o la basqueda de la intimidad de forma que no
incomode a Juancito, o también el hecho de apoyarse en momentos de crisis, con nuevas ideas y
nuevos planes para trabajar en conjunto como pareja; se mantengan y constaten un gran hito en la

relacion de pareja para el resto de su vida afectiva.
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Pareja 2. Genograma
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Simbolos del
genograma (i)
Masculino Femenino Defuncion
", Juancito
Leyendas de relaciones familiares Leyendas de relaciones emocionales
1 Matrimonio 2 Amistad / Cercana
=—3— 1 Separacion de hecho N\- 1 Distante-Hostil
g | Separacion legal e=eo==: 2Discordia / Conflicto
—0—- 1 Compromiso y convivencia — 2 Armonia
—O— 2 Amor
—@— 1 Enamorado(a)
O O |z

Figura 2: Genograma de Maria y Mario

Fuente: elaboracion propia

En la figura 2 se expone el genograma de la segunda pareja que se integra por Maria 'y
Mario y son pareja hace 5 afios, de los cuales llevan 4 afios de convivencia, después de contraer
matrimonio por la iglesia catolica, viven a las afueras de la ciudad de Cali. Se conocieron por las
redes sociales e iniciaron su relacion en la universidad, aunque no estudiaban la misma carrera;
ella es psicologa educativa y €l trabaja en el area administrativa de una institucion educativa
siendo administrador de empresas, estrato socioecondmico 4. La pareja en el tiempo del

confinamiento por Covid 19, se traslada a convivir junto a los padres de Maria, en donde se tejen
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relaciones conflictivas con la sefiora azucena por diferencia de pensamientos y puntos de vista en
cuanto a su yerno, lo que genera conflictos y diferencias a nivel de pareja, sin embargo, los
padres constituyen ayuda econémica idonea y oportuna en momentos de escasees y cuidado de
Juancito.
Afectaciones sobre la vida de las parejas como consecuencia del confinamiento
Vida laboral y econémica

Mario y Maria comentan que fueron afortunados de continuar con sus trabajos, adaptando
sus actividades a la virtualidad, de una manera comoda, en donde ambos tenian flexibilidad de
horarios y sin mucha demanda, aunque también comprendian el uso de nuevas plataformas como
un reto a superar y se adaptaron finalmente a la vida laboral, ain con el estado de embarazo de
Maria. Ahora, en cuanto a los ingresos, se vieron afectados, Maria dice al respecto que “tuvo un
efecto econdmico inmediato es porque mas o menos fueron, digamos que la capacidad de
ingresos se redujo mas o menos a un 60% debido a que tenemos una empresa los dos y también
nos genera estabilidad econdémica y obviamente nos toc6 digamos que solventarnos con ayuda de
las dos familias”. Ademas, tuvieron que adaptarse a la pandemia, al respecto Mario cuenta que
“manejamos como cada uno su tiempo y su espacio, entendiamos y generabamos esos espacios,
pero si, fue un constante aprendizaje en cuanto a las plataformas y multimedia, méas que todo los
tiempos también de las otras personas que estaba esperando 0 me esperaban por cierta reunién o
algo que tenia que hacer y ya pero no mas.”
Comunicacion

Para Maria y Mario esta situacion afectd en gran medida, debido a que pasaban tiempo en
casa de los padres de Maria, esto conllevd a una monotonia en el dia a dia. Para Maria la

disminucion en la comunicacion era un aspecto importante, incluso lo percibié como una crisis de
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la relacidn, lo cual fue mermando poco a poco, pero fue uno de los principales conflictos. Aparte,
esto se fue dando paralelamente con el enfocarse en el crecimiento del bebé en gestacion y la
salud en el embarazo. Segiin Maria “yo recibia afecto de ¢l era mas porque teniamos ahi al bebé,
pero, asi como de nosotros como tal se fue perdiendo eso porque como que nos centramos mas en
ese proceso de la maternidad”. Entonces la comunicacion no solo se fue viendo permeada de
dificultades debido al covid-19, sino que también debido al proceso de embarazo y eventual
nacimiento del hijo.
Expresion de afecto

Las expresiones de afecto se desenvolvieron alrededor del embarazo de Maria, pues se
enfoco todo el afecto dirigido lo que pasaba a Maria, y después al cuidado del bebé. Mario
comenta hubo varios momentos diferentes en la relacion “en mi opinién yo creo que fue mas bien
un sube y baja de emociones y de afectos, al principio se toméd muy bien segun lo que recuerdo,
de hecho éramos muy unidos y demostrabamos afecto y estdbamos muy emocionados por el
proceso, yo pienso que luego volvié como la monotonia y cada uno en su mundo, yo pues
obviamente trabajado virtual y en los videojuegos y ella como en sus charlas eternas, entonces
ahi como que se fue perdiendo poco a poco y luego volviamos otra vez como: bueno, vamos a
hacer esto juntos”.
Vida sexual

Para Mario y Maria, la fluctuacion en la calidad de la comunicacién también llevé a
dificultades en muestras de afecto y encuentro de pareja. Asi mismo, la sexualidad se vio
afectada, principalmente por el estado de embarazo y también por el hecho de estar en casa de los
padres de Maria, de esta forma fue casi nulo el encuentro sexual. Con respecto a esto, Mario

comenta que “Evidentemente la vida sexual y la intimidad se vio afectada directamente, ademas
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yo lo veo como que se vio afectado por dos, doble primero por el estado de embarazo de Maria y

primero porque estabas en la casa de tus suegros”.

Relacion con la familia de origen

En primer lugar, se define la comunicacidn con la familia de origen, pues por parte de
Mario y Maria hubo un cambio muy significativo y es que se fueron a vivir a casa de los padres
de Maria, lo que llevé a mayor y constante comunicacion debido a la convivencia con esta parte
de la familia, comentan que, en relacion con las familias de origen, el hecho de que Mario
estuviera en la necesidad de convivir con los padres de Maria fue un componente que
desencadeno tension familiar y de pareja, el tratar de adaptarse a que los acuerdos de convivencia
no fuera un proceso netamente de pareja, sino con mas involucrados. Esto debido,
principalmente, a factores relacionados con la familia de origen de Mario, pues este comenta que
“Vengo de una familia totalmente disfuncional y cada uno hace como lo suyo por su lado y pues
me topé con una familia que era totalmente lo contrario a lo que yo ya estaba acostumbrado pues

toda mi vida, entonces a mi si me dio un poco mas dificil”.

Dicho lo anterior, con respecto a las relaciones entre la familia de origen de Maria, esta
fue un pilar para la relacion, pues fue un apoyo constante y un cambio significativo, debido a que
fueron quienes brindaron una acogida durante esta crisis. Asi mismo es necesario comentar
también que la convivencia fue con la familia de origen de Maria, pues para Mario fue diferente a
su relacion con la familia de origen, pues “yo soy un poquito como mas dificil de adaptarme
como a las personas y como a las costumbre pues porque vengo de una familia totalmente
disfuncional y cada quien hace como lo suyo por su lado y pues me topé con una familia que era

totalmente lo contrario a lo que yo ya estaba acostumbrado pues toda mi vida, entonces a mi si
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me dio un poco mas dificil porque no estaba acostumbrado a eso”. En ambos casos la situacion
no cambio luego de pandemia (Mario sigue con la mala relacion con su familia de origen y Maria
sigue bien con la suya).
Vida social

Por parte de esta pareja, habia mucho temor e incertidumbre por el estado de embarazo en
el que se encontraba Maria, por la posibilidad de contagiarse, de asumirse como padres, y
también porque ambos continuaron trabajando, fue un periodo de adaptacion para poder
continuar con sus labores. Mario, especialmente, se sentia un poco traumado por la situacion,
ademas no suele estar acostumbrado a estar encerrado tanto tiempo. Este Gltimo comenta que la
relacion con otros, por parte de ninguno de los dos, ha sido prioridad, no causo una afectacién
inmediata, ni modificacién. Ya cuando comenzaron a levantar varias restricciones, aparecio en
anhelo de ver amistades y fue una oportunidad para tener espacios individuales, diferentes a los

familiares.

La informacion mas relevante o significativa de esta pareja segun la categoria central
numero 2: Aquellas Dinamicas relacionales, que permitieron tener un manejo constructivo a las
dificultades que se abordaron durante el tiempo del confinamiento organizadas en las
subcategorias siguientes:

Dimension comunicativa

De forma general, se podria decir que, en términos de la comunicacion, esta pareja tuvo
cambios, sin embargo, el confinamiento llevé a que buscaran un espacio de intimidad en el cual
se pudiera dialogar de forma comoda y significativa, ademas adquirieron nuevas herramientas

para fomentar una comunicacion mas asertiva como el lugar de la escucha, el cual necesario,
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principalmente por parte de Mario, el aceptar que habia una necesidad de ser escuchado y de
escuchar a los demas o como dice Maria “una ventaja que tiene Mario es que cuando ¢l tiene esas
emociones asi, ¢l prefiere relajarse y calmarse y después hablar, ...entonces como que también
me ayudo el estar en la casa de mis papas, el no gritar y decirle hasta misa en ese momento, me
ayudo a darme cuenta que tengo que tener un control.”; ademads se encuentra la bisqueda de
intimidad, la cual los llevaba a buscar un espacio comin para poder hablar de aspectos que
afectaban la relacion de ambos o con la familia de origen de Maria, fue una de las estrategias que
implementaron y lograron mejorar la comunicacion, la cual se vio afectada por la restriccion que
proponia el poco espacio en la casa de la familia de Maria, buscando el balance entre el espacio
del otro y la busqueda de respuestas o peticiones.

Aparte, con respecto al afecto en general, también comentan que la comunicacion verbal
es una de las maneras en que la pareja trasmite especialmente su afecto, a lo cual Maria comenta
que “no queria que mis papas estuvieran mirando que pasaba con nosotros como pareja, entonces
vamos un rato afuera, vamos a la zona social, vamos a caminar y si, siempre trataba de que
hablaramos y mas que yo estaba en esa etapa de embarazo”. ESta pareja se vio inmersa en
mayores dificultades, debido a que no habia mucho espacio en la casa para estar a solas en
intimidad para hablar de sus problemas, emociones o sentimientos.

Dimension emocional y afectiva

Los aspectos relacionados con las emociones fueron trabajados de igual forma desde la
comprension de estas en el otro y las propias, pues en el caso de Mario fue un aspecto dificil en el
que aun esta trabajando, pues es muy emocional y no sabia bien como expresarse cuando se

encuentra enojado o frustrado. Esto cambio durante la pandemia, pues tuvo que encontrar como
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mejorar este aspecto para poder expresar mejor su afecto a Maria y no incomodar en el hogar que
estaba siendo acogido.

Ambos concluyen que no son muy afectivos, al menos no de forma fisica, pero que
podrian responder a lo que respecta al afecto con momentos donde se rien o se brindan la
confianza y compaiiia. Mario comenta con respecto a esto que “Ella sabe que siempre velo por el
bienestar de ella, ella es consciente que primero es el bienestar de ella, de mi hijo y luego por all&
me pongo yo,” Mientras por parte de Maria, el afecto lo expresa diciéndole las cosas que le gusta
de lo que hace, haciendo cumplidos o saliendo a pasar tiempo de familia, que es donde se rien 'y
la pasan bien.

Para terminar esta parte se destacan dos aspectos, el primero es que definitivamente las
dinamicas sexuales alrededor del confinamiento cambiaron, pues los momentos de intimidad
fueron mucho més dificiles de conseguir, esto sumado a la situacion de embarazo de Maria, y de
la convivencia en la casa de la familia de ella, siempre dificultaba el espacio y el interés.

El segundo punto es el que tiene que ver con el punto anterior, pues las faltas de
comunicacion hicieron también estragos a nivel emocional, sin embargo, esto fue una
oportunidad para la pareja de conocer mejor a la otra persona, para reconocer la necesidad del
otro y para comprender las emociones encontradas en convivencia con alguien diferente.

Manejo de diferencias y conflictos

Mario y Maria se vieron inmersos en conflictos durante el confinamiento debido a estar
obligados a convivir con la familia de Maria, esto resultaba en la imposibilidad de poder resolver
sus problemas asertivamente, sin embargo, ambos consideran que fue de gran ayuda estar ahi con
ellos, pues también estaba la situacion del embarazo de Maria. Por otra parte, comentan que el

confinamiento les exigid exponerse a conocerse mas, a trabajar en la paciencia y el deseo por
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resolver sus dificultades como pareja, por lo que ahora aprecian la ayuda de los padres de Maria y
valoran el poder estar ya en su casa, viviendo solo con su hijo. Ambos destacan este momento
critico de confinamiento como algo que ayudo a la relacién de pareja actualmente. Mario por su
parte comenta que “Nos aprendimos a conocer tan bien, que yo ya s€¢ como ella va a reaccionar si
yo le digo tal cosa, (Me entiendes? Entonces digamos que es una ventaja porque te pone a pensar
antes de actuar un poco mejor... yo pienso que si no hubiera llegado la pandemia y no hubiera
tenido que afrontar lo que afronté no hubiéramos tenido una relacion de pareja positiva, ayudo el
tiempo obviamente, el proceso también lo que vivimos en el embarazo de mi hijo”

De esta forma, se menciona que tanto Maria como Mario, manifiestan que los aportes méas
grandes para manejar las tensiones durante el confinamiento, y que actualmente permiten una
mejor resolucion, es saber que siempre deben hablar para buscar acuerdos o soluciones, pero
antes tomarse el tiempo para respirar, valerse de paciencia y tener una actitud que contribuya a la
solucioén.

Por Gltimo, se concluye con respecto a esta subcategoria que esta pareja, no solo tuvo
varios y diferentes conflictos en muchos sentidos, sino que afortunadamente se pudieron ir
resolviendo poco a poco, incluso en algunos casos aun se reconoce que falta trabajar en algunos
puntos, pero que la pandemia ha cambiado significativamente la forma en como se resuelve y
afrontan los problemas. Dicho esto, se espera pues que las herramientas que adquirieron durante
pandemia se mantengan y constaten un gran hito en la relacion de pareja para el resto de su vida

afectiva.
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Para el caso de la 3 pareja, en esta figura se expone el genograma de Anay Pedro de 27 y

26 afios respectivamente, son pareja hace 11 afios viviendo en la cuidad de Bogotd, de los cuales

Ilevan 4 afios de convivencia con su hijo. Ana, actualmente es gestora local de la secretaria de

movilidad y Pedro funcionario administrativo de la secretaria de educacion pues ambos cuentan

con una carrera profesional, estrato socioecondémico 3. La relacion con las familias de origen es

estrecha, ya que los padres de la pareja se conocian desde antes en que sus hijos consolidaran su



68

relacion, se comunican de manera permanente entre las familias en especial con los hermanos de
Pedro y el hermano de Ana. Entre las actividades que mas desarrollaron durante el
confinamiento por COVID-19, fue jugar play, jugar en el celular, ver peliculas, realizar Juegos de
mesa, reuniones familiares, dormir, hacer oficio en casa y escuchar musica.

La informacion mas relevante o significativa de esta pareja segun la categoria central:
Afectaciones sobre la vida de las parejas como consecuencia del confinamiento: “este fue un
tiempo adecuado para estar juntos y conocernos”, en donde se fortalecieron lazos, y se construyo
una relacion solida.

Vida laboral y econémica

Ana tenia una vida laboral y fue desvinculada poco antes de ingresar a la pandemia, la
situacion de estrés y preocupacion le conllevo iniciar un emprendimiento que despueés se
convertiria en el sustento familiar; con el uso de la creatividad y ayuda del internet, practica
formas de letras que después se convertirian en frases alusivas a fechas importantes;
emprendimiento que se consolida una vez envia desayunos sorpresa con dedicatorias a personas
que cumplian afios. Por otra parte, Pedro continto laborando de manera virtual, enviando todo lo
relacionado a su trabajo de forma remota. Por tanto, la economia en esta pareja no sufre una
afectacion importante.

Comunicacion

Durante el tiempo de la pandemia la comunicacién en pareja no se ve afectada, en parte,
por la cercania y el tiempo que compartian juntos; se conversd mas, se interiorizd mayormente en
aspectos acerca de la economia familiar, la vida en familia, la preocupacién por la familia de
origen con respecto al contagio de la enfermedad. Se intercambiaban mensajes por redes sociales

como el WhatsApp en su mayoria, hubo la posibilidad de expresar y darle lugar a las emociones
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y sentimientos. Sin embargo, fue normal encontrar desavenencias por desacuerdos en la
organizacion de responsabilidades en las tareas del hogar.

El estrés causado por el encierro gener6 diferencias que por momentos afectaba la
comunicacion, en muchos casos una exacerbacion de sentimientos pues al tener mayor estrés

incrementaron las discusiones.

Expresion de afecto

El afecto se expresaba por medio de actos de servicio hacia el otro, y en el
involucramiento de proyectos juntos, también por medio del contacto y la cercania corporal
(“palmear sus nalgas”, por ejemplo), no tanto por medio de palabras, Sefiala ¢l. Los sentimientos
y emociones que surgieron durante el confinamiento fueron la tristeza, la rabia el enojo- “tristeza
de pronto sentir que me habia graduado y que no estaba trabajando, que estaba encerrada, que me
sentia frustrada, me sentia estancada” dice ella. “En mi caso por ejemplo la tristeza: yo me aislo
y busco salidas faciles, yo siempre he sido muy de jugar en el computador, soy muy gamer, jugar
en el celular y también fumaba cuando tenia rabia”. Pero también expresaban la emocion como la
felicidad al estar “arrunchados” viendo una pelicula, y al estar bailando juntos solos, “entonces la
felicidad también se daba en esos espacios solos cuando estabamos viendo algo, sentiamos esa
libertad, esa privacidad” agrega €l.

En el caso de Pedro para él era mas dificil expresar sus sentimientos a su pareja, mientras
que ella siempre fue mas abierta al indicarle lo que sentia.
Vida sexual

La vida sexual tras la experiencia de confinamiento se vio afectada en relacion con el

miedo que ella sentia en pensar que podria volver a quedar en embarazo: “aunque disminuy¢ la
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libido sexual, la frecuencia de los encuentros sexuales continuaron siendo constantes”, agrega

ella.

Relaciones con la familia de origen

Se mantuvieron constantes en cuanto al apoyo y al acompafiamiento familiar, ellos le
visitaban en su casa de manera regular, al igual, compartian comida y veian peliculas en conjunto
al inicio de la pandemia, pues se sefiala que la amistad entre familias de origen siempre fue
buena. Sin embargo, temian que con su presencia los padres del €l o de ella se fueran a enfermar

con COVID 19.

Vida social

“Se redujo de manera sustancial”. “También porque muchas amistades estan fuera del
pais, ya no teniamos escenarios en comun, por ejemplo: la universidad el trabajo, por ejemplo, las
amigas de Ana de la universidad estan fuera del pais de la ciudad, estan en otras ciudades,
entonces fue complicado”. Agrega ¢l. De hecho, las amistades que se tenian antes del inicio de la
pandemia eran pocas y en comun, a hoy se preservan unas cuantas, pues se comparte mas en
familia que con amigos.

La informacion mas relevante o significativa de esta pareja segun la categoria central
namero 2: Aquellas Dinamicas relacionales, que permitieron tener un manejo constructivo a las
dificultades que se abordaron durante el tiempo del confinamiento organizadas en las
subcategorias siguientes:

Dimension comunicativa

Recuerdan que para abordar las emociones que cada uno experimenté durante el

confinamiento se dialogaba con frecuencia, lo que generaba cercania y mayor empatia frente al

sentir del otro, pues era evidente que cada uno vivia a su manera las situaciones adversas que
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sobrevinieron al confinamiento; por ejemplo, cuando se discutia por diferencia en
responsabilidades de género, Pedro preferia salir del lugar y apartarse de ella, mas tarde ella
comprendia que habia reflexionado al respecto por los cambios en su comportamiento que
devenian después, pues las acciones hablaban por él, mas que las palabras.

La cercania y el hecho de compartir casi que todo el tiempo en diferentes espacios de la
casa, aumento la frecuencia de la comunicacién por méas posibilidades de hablar, generando
mayores momentos de reflexion. “La confianza aumento al aumentar la cercania y la
comunicacion” agrega el.

Cuando Ana se molestaba por alguna situacion que surgia del momento del estrés en el
confinamiento, le solicitaba a su pareja que conversaran, el respondia con evasivas o huia a tal
punto que ella sefialaba la necesidad imperiosa de hablar: “tengo que hablar contigo, me tocaba
hacerle una terapia para decirle oye necesito hablar contigo, ya te he dicho varias veces, entonces
ahi ¢l expresaba su inconformismo, lo que servia para llegar a consensos” explica Ana.
Dimension emocional y afectiva

Desde esta dimensidn, al no incluir la pareja la expresion de afecto en palabras sino por
actos de servicio, se dedicaban a organizar los que hacer es del hogar en cargas iguales de tal
forma que si a alguno de ellos no le agradara realizar algun tipo de labor, el otro lo hacia
demostrando su carifio y comprension. Aunque al comienzo no fue facil, ya que él trabajaba
desde casa, y consideraba que quien debia hacerse cargo de las labores del hogar era ella, con el
tiempo entendio que era una tarea de ambos colocarse en el lugar del otro, y entenderlo desde la
necesidad de ayuda. Al expresar el afecto por medio de compartir tiempo juntos y prestar
atencion a la realizacion de proyectos en comun, se afianzo la relacion en el tiempo de la

pandemia.
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Siendo que a Pedro siempre le ha costado expresar sus emociones o su afecto, situacion
que sefialan como uno de los inconvenientes que tenian como pareja, la forma como lo abordaron
fue reflexionando a solas, incluyendo los momento en que él preferia salir a fumarse un
cigarrillo: “Yo soy muy comunicativa y €l no, entonces al momento de ya externalizarle lo que
sentia siempre espero una respuesta, y él preferia irse a fumarse un cigarrillo o hablar de otra
cosa, o0 decirme en este momento no quiero hablar y nunca habia un momento indicado para
externalizar lo que estaba sintiendo...posterior a eso ¢l no hablaba, pero si lo tenia en mente para
posterior hacer ciertas mejoras en su caracter o en su forma de ser”. Agrega Ana.

Lo que sienten que les agradaba el uno al otro, y que los ha mantenido fuertes como pareja
desde el tiempo en que inicia la pandemia y al mismo tiempo la convivencia, ha sido el buen
padre que ella considera es Pedro, entregado y comprometido con la crianza de su hijo; por otra
parte Pedro, considera que la responsabilidad y la forma como ella lleva el hogar, destacando la
organizacion de los espacios y la preparacion de la comida le hace pensar que fue la persona
indicada que el escogio para ser madre de su hijo y pareja. Al igual, la presentacién personal de
ambos durante el tiempo de la pandemia, jugo un papel muy importante ya que era agradable
observar a su pareja “bonita o simpatico”.

Manejo de diferencias y conflictos

Las diferencias que se encontraron en la pareja fue el predominio de una crianza distinta
en cada uno de ellos, con residuos de un patriarcado marcado por parte de las familias de origen.
Siendo asi, la manera como ellos abordan constructivamente tales situaciones se da en la
distribucion de funciones o roles por género, ya que, aunque al comienzo fue dificil, con el
tiempo se organizaron para que cada uno contribuyera con lo que se le facilitaba realizar y era de

su agrado en pro de la distribucion de las tareas del hogar.
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Otra de las dificultades era llegar a un consenso en orden de prioridades de cada uno, ya
que mientras que para Maria era importante el aseo y la organizacion del apartamento donde
Vivian, para él era salir de la casa a llevar al nifio al parque:

“Digamos que actualmente hay consensos en que simplemente se organiza, se tiende
camas rapidamente, se lava losa y salimos, fines de semana estrictamente porque entre semanas
estamos ocupados. Antes, en pandemia realmente no recuerdo mucho como fue la situacion, pero
pues era algo similar un poco mas dificil llegar a ese consenso, pero digamos que se mantiene, se
mantiene ese tema”. Explica ella.

Segun esta pareja las formas que segun ellos ayudaron a contribuir a tener un manejo
constructivo de las restricciones propias del confinamiento, fue “el establecimiento de normas
y tiempos para priorizar necesidades”, lo que contribuy0 al acuerdo adaptativo en las
obligaciones del hogar, “la complicidad fomento la sana convivencia y la comunicacion cordial”.
Al cierre del confinamiento, se genera mayor comprension “en la medida en que se entendio que
esta etapa de confinamiento era nueva para todos y distinta, comunicando lo que se esta sintiendo
sin invalidar los sentimientos del otro”. En si, tratar de hacer pasar un buen rato al otro a pesar de
los pronosticos de enfermedad y sindbnimo de muerte de la época, proponiendo nuevas cosas
como estrategia frente al estrés generado. Finalmente, “la escucha hacia el otro, reconociendo sus
necesidades, aprendiendo a comunicar lo que se siente, tratar de esforzarse por el otro al mismo

nivel”. Senala Ana.
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fruto de su relacion tiene dos hijos de 10 y 3 afios de edad. La época de confinamiento la

compartieron con la familia de origen de Olga, encontrando diferencias en cuanto a una

comunicacion asertiva ya que en la convivencia se desencadena componentes de tensién en el

intento de adaptare a los acuerdos de convivencia, sin embargo, la familia de origen fue

importante en cuanto al apoyo econdémico y emocional de la pareja; durante ese periodo
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realizaron actividades como, ver peliculas, cocinar (experimentar con diferentes preparaciones),
trabajar y jugar juegos de mesa.

Se concluye a partir de la entrevista que para esta pareja la experiencia del confinamiento
no fue nada grata en algunos aspectos, por todos los cambios e implicaciones en la vida social y
familiar que el confinamiento trajo: hubo algo que mejoré a nivel de pareja “fue algo duro porque
recién habiamos empezado a convivir juntos, pero nos dio la oportunidad de conocernos mas, de
estar como mas en pareja, mas en familia, también de estar con Juan y Nicolds”. Agrega Juan. La
informacion mas relevante o significativa de esta pareja segun la categoria central nimero 1:
Afectaciones sobre la vida de las parejas como consecuencia del confinamiento:
Vida laboral y econémica

Al inicio de la pandemia Olga y Juan se encontraron laborando, ella en el area de la salud
y €l en el area automotriz: “trasportarme fue dificil, tenia que salir mas temprano, llegar a la casa
con miedo y preocupacion de contagiar a mi familia ya que atendia pacientes con COVID; tener
que quitarme toda la ropa para entrar a la casa fue dificil” agrega ella. Por parte de él, el negocio
que estaba emprendiendo avanzo sustancialmente: “Yo trabajo con pintura automotriz y hubo
talleres que pararon unos dias, pero ya después toco seguir trabajando, entonces como habia
personas que no iban a laborar por varios dias, hubo més trabajo para mi en esos dias, pues la
gente mandaba a arreglar el vehiculo y aprovechaban el momento de pandemia para hacerlo”.

Juan: “fue una experiencia diferente que a todos nos toco vivir, yo estaba iniciando con mi
negocio propio entonces me toco moverme mucho por redes sociales y el WhatsApp; yo salia,
trabajaba, me regresaba, pero siempre regresando temprano a casa, con todos los protocolos de

seguridad, como cambiarse los zapatos al entrar a la casa”.
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Situacion econémica

A pesar de que tiempo después, Olga se queda sin trabajo, no se vio afectada la situacion
econdmica de manera drastica. El flujo de caja se generaba por el negocio automotriz que tenian,
ya que ella entra a apoyar en el mismo junto a Juan: “entonces yo aceptaba y tomaba pedidos por
WhatsApp, iba a mi local y a puerta cerrada alistaba todos los materiales y salia y entregaba,
entonces como que esto fue duro, pero a la vez para mi fue algo bueno porque me di a conocer
mas”, comenta ¢él. El negocio en ese momento fue el que mayormente aportd y no permitio que se
viera afectada tan duramente la economia de la familia.
Comunicacion

Los cambios que se dieron en la comunicacion como pareja durante el periodo de
confinamiento fueron significativos, por el tiempo que compartian juntos todo el tiempo. Al
encontrase a menudo en varios espacios tanto laborales como familiares, se escribian
mayormente por WhatsApp, esto para el manejo de clientes, de cuentas, a qué hora llegaba a casa
Juan después de entregar pedidos, al preguntar como estaban los nifios, etc. Sin embargo, la
comunicacion asertiva disminuyo, debido al malestar, por la convivencia con la familia de origen
de Olga; ya que, una vez Juan le reclamaba a Olga por su familia, ella se molestaba lo que
implicaba que ambos tomaran distancia sin cruzar palabra por algun tiempo.
Expresion de afecto

En cuanto a la expresion de emociones durante el confinamiento, la pareja observd
episodios de incertidumbre, zozobra de no saber qué iba a pasar. Pero a la vez les daba
tranquilidad encontrarse con su familia reunidos en buen estado de salud. Segun Juan, “En la
parte afectiva nosotros no somos de esas personas que todo el tiempo andan cogidos de la mano,

pero la respeto como esposa, la quiero y la amo y se lo expreso con palabras”. Por otra parte, en
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esta pareja hubo predominio de emociones tales como: la angustia y el desconcierto, la
preocupacion e incertidumbre por el mafiana.

Expresaron sus sentimientos u emociones por medio de palabras, con actos o con detalles
0 actos de servicio: “te quiero mucho, le hago caricias trato de que ella esté bien en cuanto a su
bienestar en general, tratar de complacerla en proyectos, en si quiere viajar 0 en comprar algo
para el apartamento, o algo para los nifios, entonces ser el complemento de ella” comenta Juan.

Los aspectos dominantes en la pareja fueron las manifestaciones de carifio, ternura o
afectividad, mayormente con hechos que no con palabras, sefialando que con la dedicacion a lo
que emprenden y la responsabilidad por los hijos se mostraba el carifio el uno por el otro. Sefialan
“desear la compaiiia, alegrarse con lo que es bueno para ella y sufrir cuando ella sufre”.
Vida Sexual

Hubo cambios por la convivencia en una casa familiar: “al estar en una casa ajena no es la
misma privacidad que en tu casa, yo estaba en la casa de mi suegra y aparte de que estaba en la
casa de mi suegra viviamos con mas personas, es decir, la hermana de ella, entonces en cuanto a
es0 si nos vimos muy afectados demasiado, ademéas dormiamos con los nifios en la misma alcoba
entonces eso afecta”. Agrega ella. Situacion que se mejord una vez que la familia de origen se

marcha de la casa.

Relaciones con la familia de origen

La pareja compartié desde el inicio de la pandemia con la familia de origen de Olga: los
padres, su hermana (pareja e hijo) y un hermano menor de ella, al igual que con sus dos hijos y
esposo. Por lo tanto, la relacion y comunicacion aumento por el tiempo que compartian juntos, al
igual los conflictos y las diferencias. La incertidumbre y el miedo al contagio por COVID 19

fueron el constante, sin embargo, a pesar de todo, sienten que pudieron transitar por este
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momento, y aunque tuvieron COVID la familia no tuvo mayor dificultad en temas de salud
después de ello.

Las relaciones con la familia se mantuvieron constantes en cuanto al apoyo y al
acompanamiento familiar. “Mis papas también fueron un apoyo grandisimo tanto en todo en lo

emocional en lo econémico en lo familiar, tanto abuelos como papas...todo”, dice ella.

Vida social

Los aspectos que mas se vieron modificados en el confinamiento a nivel de pareja, fue
tomar la responsabilidad de padre y esposo en el hogar “he sido un hombre como muy amiguero
entonces yo me la pasaba con mis amigos jugando futbol en la calle, entonces llego el
confinamiento y nos toc6 quedarnos quietos, entonces fue un momento como de pensar: jUy!
debo estar mas en familia”. Agrega €. Por eso la vida social se vio modificada ya que cambio la
relacion con los amigos de barrio “ya no con tanta frecuencia”.

En cuanto a ella: “la pandemia me trajo muchos cambios, desde el momento en que
empezo, me di cuenta de que amistades, pocas”. Lo anterior ya que siente que las amistades que
pensaba tenian no le brind6 su apoyo cuando perdié su trabajo durante el tiempo de pandemia.

La informacion mas relevante o significativa de esta pareja segun la categoria central
numero 2: Aquellas Dindmicas relacionales, que permitieron tener un manejo constructivo a las
dificultades que se abordaron durante el tiempo del confinamiento organizadas en las
subcategorias siguientes:

Dimension Comunicativa

El confinamiento permitié una mayor expresion en las emociones, hubo una

intensificacion de la vida emocional basicamente por factores asociados al confinamiento: “la

comunicacion antes del confinamiento era dificil pues no convivian juntos, durante el tiempo de
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la pandemia mejord”. Los cambios se dieron en la comunicacion como pareja fue que quiza se
escribieron mas por las redes sociales como el WhatsApp: “para ver a qué hora ella salia y a ver
si de pronto necesitaba algo, que la recogiera el papa, ella preguntaba cémo estaban los nifios,
durante el tiempo que sigui6 laborando por fuera del negocio”. La forma como pudieron mejorar
la comunicacion en aquel tiempo fue, por medio del didlogo, en donde a pesar del orgullo podian
pensar que era mayormente productivo conversar para llegar a un acuerdo; siendo importante
dialogar a solas como pareja sin que hubiera interrupcion de la familia, para ello utilizaban
lugares como la habitacién en horas de la noche cuando todos dormian.
Dimension emocional y afectiva

La forma como ellos abordaron las dificultades de manera constructiva fue encarando la
situacion y tratando de expresar lo que se sentia en el momento, pues en relacion con Juan, se le
dificultaba mayormente la expresion de emociones mientras que en ella lo hacia por medio de
palabras, actos y detalles. Aunque fue dificil concluyen que la Unica forma de haber transitado
como pareja en esta época, fue conversando sobre lo que les molestaba para llegar a un acuerdo
que beneficiara de alguna forma a ambas partes. Piensa ella. que es muy importante el sentir
orgullo de lo que realiza el otro, compartir sus logros, y experiencias de vida, al igual estar de
acuerdo con sus proyectos y que las palabras como expresiones de afecto se sientan de corazon.

Cuando ella sentia que no era importante su opinion frente a su pareja y que le era
indiferente, se lo hacia saber, al igual el tiempo que compartieron juntos aprendieron a conocerse
y de esta forma se evitaba caer en conflicto: “he aprendido a manéjale lo temperamental”, dice

ella.



80

Manejo de diferencias y conflictos

Al comprender que la mayoria de las diferencias que se presentaron en pareja durante el
periodo del confinamiento, fueron las tensiones generadas en el negocio, por manejo de dinero,
clientes y el estrés laboral, preferian no discutir el tema con el &nimo del conflicto en el
momento, sino calmarse y dialogar en otro espacio, siendo importante, no llevar la situacién de
dificultad a la casa sino hablarla antes de caer la noche. Era comun que, por parte de ella,
quisiera continuar las discusiones en muchos casos, pues asegura que no era posible llegar en la
noche “como si nada hubiera pasado”. Juan sefiala que, por el contrario, si debian seguir juntos a
pesar de todo, no tenia sentido seguir con la discusion, asi que preferian perdonar y olvidar para
seguir adelante.

Por otra parte, se presentaron conflictos en la convivencia con la familia de origen, por la
diferencia de caracteres e inconvenientes con los nifios que compartian un mismo espacio, (falta
de comprension al momento de pasar tantos tiempos encerrados). “el encerramiento me ensefié a
ser mas flexible y entender que debiamos convivir todos juntos pues la madre de ella cumplia la
funcion de cuidar los nifios mientras trabajabamos, ya que los jardines y colegios permanecian
cerrados”. Agrega ¢€l. La manera como lograban enfrentarlas y resolverlas fue a través del
consenso en la convivencia, puede que “esta época haya sido de aguante”, ya que convivir con la
familia de ella nos traia mas retos y mayores estrategias al momento de resolver conflictos”.
Muchas veces callaba por evitar problemas, otras veces se podia conversar, no solo porque la
suegra cuidaba de los nifios, sino porque la necesitdbamos para poder trabajar. Por ejemplo, los
nifios se pelaban y cada uno salia a la defensa de los propios, eso genera un conflicto entre los
padres, que posterior nos ddbamos cuenta de que “era cuestion de nifios”. Sin embargo, fue un
aliciente cuando se fue la hermana y después nos quedamos solos con nuestros hijos viviendo.

Sefiala Juan.
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Segun esta pareja las formas que segun ellos ayudaron a contribuir a tener un manejo
constructivo de las restricciones propias del confinamiento, fue la creencia en un ser superior “me
entregue mas a la voluntad de Dios y a que se hiciera lo que él tenia para nuestro proyecto de
vida, y todo se fue dando como de esa forma”. Al igual, la oportunidad de emprendimiento juntos
y el buscar alternativas de distraccion como pareja: “hacer algo diferente como ver peliculas, a mi
me gusta cocinar entonces cocinaba, siempre he sido como la que le gusta cocinar y hacer algo
diferente, y siempre he sido como una persona muy de casa de familia”, pero también entender
que lo més importante es la familia, “entonces eso ayudo también a que de pronto fortaleciera un

poquito mas nuestra relacion” agrega ¢él.

4. Discusion.

Teniendo en cuenta la relacion realizada en el contraste entre las parejas desde cada
categoria, a continuacion, se encontrara la relacion entre los hallazgos de las investigaciones a
nivel mundial, latinoamericano y a nivel nacional, resefiadas en la busqueda de antecedentes, con
los resultados encontrados en las parejas participantes. Igualmente, una reflexion sobre los
resultados encontrados, desde la perspectiva de los referentes tedricos adoptados y finalmente, las
recomendaciones que se derivan de andlisis, asi como las conclusiones y la valoracion de los
alcances y limitaciones. Ademas, se busca enfocar la discusion respecto a los objetivos
planteados al inicio de la investigacion para que dé cuenta de unas conclusiones sobre las
relaciones de pareja en medio de la pandemia:

Reconocer las caracteristicas de la dindmica relacional de parejas jovenes, que les han
permitido un manejo constructivo de las restricciones propias del confinamiento generado por la

pandemia por COVID 19.
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Afectaciones sobre la vida de las parejas como consecuencia del confinamiento,

Situacion econdmica y laboral.

Con respecto a la vida laboral y econémica, se encontrd que las parejas entrevistadas, aun
cuando pudieron sortear las situaciones de carencias econdémicas que se presentaron al inicio de
la pandemia por la pérdida de empleo de uno de los miembros de la pareja, al final no hubo un
gran impacto a nivel de la economia familiar debido al apoyo mutuo y de sus respectivas familias
de origen. Por otra parte, a través de fomentar un emprendimiento o en su defecto unir esfuerzos
en pareja para llevar adelante un negocio familiar. Siendo asi, el factor econémico fue transversal
a toda la dinamica familiar, rescatando la forma en que cada pareja cambio la forma de obtener
ingresos. Lo que llevo a una amplia movilizacion de recursos al interior del hogar que favorecio
la economia familiar ya sea en la medida en que la preservo o en su defecto la aumento.

Lo anterior es contrastado con la teoria, pues segun Moya, Vargas, Cabra, Farfan y
Romero (2021), era de esperar que disminuyera significativamente la actividad laboral y los
recursos econémicos, asi como afectar negativamente a la relacion de pareja debido a conflictos o
discusiones provenientes de esta disminucion.

Lo anterior es de suma importancia, pues segun Alzugaray y Garcia (2015) uno de los
elementos fundamentales es precisamente el econémico debido al cubrimiento de las necesidades
bésicas en el tiempo de la pandemia por Covid 19. Adicional, segun Pérez (2018) este es un
factor determinante para identificar una crisis en la pareja, lo cual se ve reflejado aparentemente
en los resultados, pues debido a que se logré mediar la crisis desde lo econémico, tampoco se vio
un aumento significativo en los conflictos al menos desde el &mbito de la violencia.

Por otra parte, pasando a los cambios dentro de la dindmica de pareja que hizo parte de la

reestructuracion laboral producto del confinamiento, se encontr6 que uno de los factores de
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perturbacion al interior de las dindmicas de pareja tuvo que ver con la necesidad de asumir una
convivencia debido al factor econdmico, esto en varias de las parejas, si bien no afecto
significativamente; una de ellas si se vio afectada debido a que no habia convivio con la familia
de procedencia de su pareja. Segun Marentes (2020), esto se debe posiblemente a la toma de
decisiones apuradas debido al contexto de pandemia que se estaba padeciendo. Sin embargo, asi
mismo como menciona, esto no fue ningun punto final para las parejas, sino una oportunidad de
crecer en conjunto y de conocerse mucho mas.

La comunicacion:

Ahora, entendiendo que parte de la gestion de los conflictos se conecta con la posibilidad
de disponer de una comunicacion que permita expresar lo que se siente, los problemas y
encontrar una solucion, en la investigacion se encontré que la comunicacion de la pareja 1
cambio debido a no contar con espacios de intimidad para conversar. Lo anterior, a causa de la
presencia de su hijo pequefio. Al igual ocurrio en la pareja dos, ya que, debido a la maternidad su
pareja se distancia, por lo que se disminuye la comunicacion.

Por el contrario, en la pareja tres a pesar de que aumento la comunicacion a causa de
compartir la mayoria del tiempo juntos, puede que esta no fuera de calidad, pues al encontrase
encerrados el estrés aumenta las desavenencias generando una comunicacion poco asertiva. Lo
mismo ocurre con la pareja cuatro ya que al pasar la mayoria del tiempo juntos, puede que la
comunicacion haya aumentado, pero la interferencia de la familia de origen en la relacion de
pareja, desmejoro la comunicacion entre ellos.

Con lo anterior en cuenta, se menciona que Ramirez (2021), en su investigacion enfocada
en el noviazgo vy la afectividad durante este periodo de confinamiento por Covid-19 en México,

relaciona que, lo méas importante para mantener el afecto y la relacion de pareja, fue la
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comunicacion constante, pues era importante para cada miembro de la relacion saber y hacer
entender al otro que estaba ahi, que ain habia amor y lo que sentian.

Ademas de lo anterior, Araujo, Docal y Cabrera (2021) resaltan en su investigacion, la
importancia de la asertividad en la comunicacién, tanto para mantener una relacion responsable y
respetuosa, como para expresar lo que se quiere, se piensa y se siente de manera honesta y
directa, pues comenta que las personas con mayores competencias emocionales suelen ser mas
eficientes, pueden concentrarse en el trabajo cuando se dispone de este tiempo laboral, y en
general controlan mejor el tiempo y los hébitos saludables de su dia a dia. Estos proponen que,
asi mismo como las emociones pueden ser comunicadas, la convivencia y las necesidades en
medio de la adversidad se hacen més llevaderas. Lo cual se evidencid en las relaciones de las
parejas entrevistadas, quienes afirman que a través de la comunicacion de emociones no sélo se
comprendié la posicién del otro, sino que las necesidades y la expresion de sentimientos sirvieron
para mejorar la convivencia, minimizar los conflictos y de manera constructiva, continuar
fortaleciendo una relacion de pareja sélida.

También, de manera importante haciendo alusion a la dimensidon comunicativa, segun
Pérez (2014) y Molina y Tapia (2012), esta es uno de los pilares fundamentales en la solucién de
conflictos y de la expresion de afecto. Es vital, pues es a partir de una comunicacion eficiente que
se comprende la importancia del otro en la relacion, el compromiso con la pareja y, ademas, la
comunicacion plantea un espacio de empatia, de confianza y de intimidad. Se reitera pues, que
este aspecto fue uno de los que mas cambios tuvo en cada pareja entrevistada, por la falta de
espacios a solas para dialogar acerca de lo que les afectaba en este momento. Pérez (2014)
comenta que la comunicacién es uno de los nlcleos principales de toda relacion de pareja, y
hablar desde la sinceridad, el respeto y la confianza es lo fundamental para sobrellevar crisis y

problemas.
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Lo que se evidencia en estas parejas es una comunicacion abierta y oportuna y profunda,
siendo uno de los elementos fundamentales para hacer un manejo constructivo de los impactos
del confinamiento, de esta forma, las dificultades no se hubiesen podido sortear si no se hubiesen
unido permanentemente fortaleciendo su manera de comunicarse, pero sin duda, la crisis del
confinamiento los llevo a ampliar ain mas sus formas de comunicarse, es decir, que cuando las
parejas cuentan con un valioso nivel de competencias comunicativas pueden hacer que enfrenten
situaciones criticas se conviertan en una oportunidad para el crecimiento como pareja. Lo que va
de la mano con lo planteado por Loinaz, Echeburia y Ullate (2012), pues si bien la pandemia
plante6 una serie de dificultades en términos de la comunicacion, el afecto y la expresién de las
emociones, estas se pudieron transferir al otro mediadas en gran parte por herramientas con que

las parejas ya contaban anterior al confinamiento.

Vida sexual:

De igual forma la vida sexual se vio afectada en las diferentes parejas entrevistadas, en el
caso de la pareja numero dos debido a la falta de un espacio intimo en la casa, alejado de la
familia de origen y en una segunda circunstancia al embarazo de ella. De forma parecida se vio
afectada la vida sexual en la pareja tres, ya que debido al miedo por volver a quedar en estado de
embarazo se disminuye la libido sexual en ella, afectando de manera considerable el nimero de
encuentros que si habia antes de la pandemia y antes de quedar en embarazo de su primer hijo.
Con relacion a la pareja cuatro, hubo similitud en cuanto a la pareja dos, ya que la vida sexual se
vio afectada por la compariia de la familia quien compartia el mismo espacio habitacional,
ademas dormian con los nifios en la misma alcoba. Salazar y Rodriguez (2020), analizaron los
cambios mas significativos ocurridos durante la relacion de pareja, agrupandolos en 4 ejes,

incluidos los cambios en la sexualidad. Siendo asi, un aspecto a considerar en las parejas
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disminuyo el gusto por el acercamiento sexual en la pareja nimero uno con respecto a él, ya que
el estrés desmejoro la disposicion para el encuentro sexual.

Por otra parte, la vida sexual se vio inmersa en dificultades, principalmente debido al poco
espacio que tenian, pues al tener que convivir con otras personas (incluyendo hijos), el espacio
intimo que propondria un encuentro sexual es minimo, esto aumentando en época de pandemia,
cuando todos los integrantes del hogar se ven en la necesidad de estar constantemente dentro de
este. Segun Ballester, et al. (2020) es justo lo que se esperaria, pues existe una correlacion entre
los encuentros sexuales y la dificultad de intimidad proveniente de personas externas que

conviven en el mismo hogar, o en el caso de las parejas que tuvieron hijos, en el mismo cuarto.

Vida social:

Otro efecto, producto del confinamiento, fue la reduccion en la vida social, interactuando
unicamente con personas que hacian parte de la familia de origen, al menos de forma cotidiana y
personal. Desde este punto de vista, a la pareja nimero uno, hubo un constante miedo por
relacionarse con amigos cercanos o del barrio, ya que temian trasladar el contagio a sus familias
de origen, por lo que la cercania con los amigos se restringio en este lapso de tiempo, al igual en
la pareja nimero dos que solo pasado el tiempo de la pandemia volvieron a tener contacto con
amistades. En cuanto la pareja numero tres, los amigos y allegados antes del momento del
confinamiento no eran muchos, por lo que unos salieron del pais otros se alejaron, el contacto
mas cercano fue con la familia de origen. Igual opinaba la pareja nUmero cuatro quien afirma que
se dieron cuenta que las amistades en los momentos dificiles “eran pocas”, al igual, se tuvo que
separar lo “social de lo familiar”, ya que se entendio la necesidad del cuidado de la familia antes

de la preservacion del contacto social y de amistad.
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Alcalde y Martin (2021), relacionan los factores estresores externos, en tanto al encierro
que llevaban sobrecargas y niveles de estrés significativos, al igual, la falta de esperanza en el
futuro, desencadenando conflicto al interior del vinculo de pareja por la sobre carga de estrés e

intranquilidad. Lo cual se ve reflejado anteriormente en los resultados de las entrevistas.

Relacion con la familia de origen:

Pasando a la relacion que se ha tenido con las familias de origen, siendo estas importantes
porgue son en muchos casos seres queridos y que influyen en la relacion. Debido al miedo de
contagiar a los padres por ser adultos mayores de COVID 19, la pareja numero uno y nimero
tres, preferia restringir las visitas pensando en esta posibilidad de contagio e inclusive muerte por
hacer parte de la poblacion con mas riesgo a ser infectada, en estas parejas la relacion con la
familia de origen era positiva con caracteristicas de apoyo econdémico y emocional. En cuanto a
la pareja nimero dos y namero cuatro, por la convivencia con la familia de origen de ella,
aumentaron las tensiones por las diferencias de crianza e intromision en aspectos de pareja, y
aunque hubo mayor comunicacién por la cercania y el contacto en los espacios, se dificulto la
convivencia aun mas, al igual, la incertidumbre y el miedo al contagio por COVID 19 fue un
constante, también consideran la familia de origen como sindnimo de apoyo emocional, afectivo
y economico.

Esto se ve contrastado por la investigacion llevada a cabo por Guillén (2021), la cual
indica que la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la soledad en
Latinoamérica. El analisis tedrico basado en la revision bibliografica de articulos cientificos
reveld que la pandemia ha afectado a las diferentes dimensiones del ser humano, incluyendo la

salud fisica y mental.
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No obstante, las parejas desarrollan habilidades comunicativas y expresivas que les
sirvieron para entender que era necesario que existiera la tolerancia, para llegar a acuerdos y por
medio de consensos, aceptar la necesidad de convivir unos con otros sin importar los desacuerdos
0 puntos de vista distintos, teniendo en cuenta el aporte y apoyo que los abuelos representaban en
el cuidado de los hijos mientras los padres como pareja, procuraban en el sostenimiento de la
economia familiar. Dicho esto, podria decirse que la relacion con las familias de origen puede ser
fundamental para superar un momento crisis en la medida que se minimice el conflicto, siendo
necesario identificar de manera constructiva las posibilidades de interaccion por medio del
dialogo.

Dinamicas relacionales

Dimension emocional y afectiva:

Las emociones como un elemento central en el manejo de los conflictos fue de gran
importancia en las entrevistas, los resultados arrojan que: En primer lugar, en la pareja nimero
uno el afecto se enfoco principalmente en gestos bonitos referentes a la crianza del hijo y de las
labores del hogar, palabras con cumplidos o el afecto fisico de Andrea, mientras que en la pareja
numero dos el cambio significativo fue centrarse de forma afectiva en la atencion al embarazo y
posterior nacimiento del bebé, ademas del manejo de emociones de Mario, el cual actualmente
sigue trabajando.

En la pareja nimero tres al expresar que la forma como el otro sentia que le queria “era
por medio de actos de servicio”, en el trascurso de la pandemia pudieron reflexionar y entender la
necesidad de compartir las responsabilidades del hogar sin importar el género, de esta forma se
organizaron para evitar el encuentro de conflictos que al inicio fue un aprendizaje y al final los

une mas como pareja. A pesar de que las expresiones de afecto por medio del lenguaje no eran su
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fuerte, las acciones expresadas en caricias o “nalgadas”, fueron fuente de comprension del afecto
del uno por el otro era la presentacion personal de ambos durante el tiempo de la pandemia. Al
igual, en la pareja nimero cuatro, La forma como ellos abordaron las dificultades de manera
constructiva fue encarando las situaciones de dificultad y tratando de expresar lo que se sentia en
el momento. En juntas parejas tres y cuatro, en relacion con los hombres, se le dificultaba
mayormente la expresion de emociones mientras que en las mujeres habia mayor facilidad. Las
diferencias en las parejas tres y cuatro es a razén de la expresion del afecto por medio de palabras
y detalles, adicional de actos de servicio.

Ahora, Sefialando que las parejas mencionadas hacian parte del ciclo vital de parejas
jévenes no mayores a 33 afios de edad, , (Blandon & Lopez, 2016) en cuanto a la dimension
afectiva, relaciona que las parejas jovenes se enfocan mas en la convivencia, y que puede que los
motivos de uniodn en un comienzo haya sido a causa de la presion social o de un embarazo
adolescente, sin embargo, también resalta que las parejas jovenes suelen enfocar su relacion en el
privilegio de estar con la pareja (o de ver los momentos de intimidad como algo valioso), la
compafiia, la felicidad, y el apoyo mutuo. Por lo que en el caso de las parejas que hicieron parte
de la investigacion, puede que estos hayan sido los motivos iniciales por los que se unieron como
pareja, pero que, de igual forma, terminaron siendo una fuente de compafiia, felicidad y apoyo en
el periodo de la pandemia.

Por otra lado, puede que las parejas que han tenido mucho méas tiempo conviviendo juntos
anterior a la pandemia, hayan tenido mayores recursos para tener una mejor expresion afectiva,
como en el caso de la pareja 1, la cual ya llevaba afios en convivenciay para esta época de crisis
logré mayor union y entendimiento; sin embargo, en relacion a los hijos o a la llegada de un
miembro a la familia en el tiempo de la pandemia, esta circunstancia hizo que la atencion y el

afecto se desviara o canalizara en ellos.
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Ademas de lo anterior, las dindmicas que se dieron en pareja ayudaron a transitar por el
confinamiento y la convivencia en pareja, Melo y Toscano (2021), comentan que, si bien el
confinamiento ha afectado de forma negativa en diferentes dinamicas y por diferentes razones las
relaciones de pareja, también se puede evidenciar que hay aspectos positivos en algunos casos:
Aspectos como el reconocimiento, tanto de la pareja, como de la relacion en si, o de la relacién
por la necesidad de di&logo y contacto, e incluso el cuestionamiento sobre mantener y continuar
con la relacion; ha llevado a posibilidades como la apertura a nuevas experiencias en pareja,
generando retos y adversidades que, al trabajar conjuntamente, brinda la posibilidad de avanzar y
construir un mejor escenario en la relacion.

Continuando en el contexto de la dimensién emocional y afectiva, una de las formas que
encontraron como oportunidad para superar los desacuerdos adyacentes en el confinamiento por
COVID 19, fue la identificacion de malestar proveniente de causas externas, como la saturacion
de los medios de informacion. Esto si bien fue dificil en todas las parejas, en el caso de las
parejas 2 y 4 fue ain mas complejo, haciendo relacién al manejo de emociones, aspectos que aun
se siguen trabajando.

Manejo De Diferencias Y Conflictos

En cuanto al manejo de diferencias y conflictos, se tienen en cuenta las formas en
como las parejas han llevado a cabo para lidiar con la crisis en general y los conflictos especificos
planteados por la pandemia. Dicho esto, en la pareja nimero uno y nimero cuatro, se enmarca la
siguiente danza: a mayor la mujer reclama, él se aleja mas y le ignora, concluyendo que es
preciso terminar la pelea y no generar un mayor desgaste en la relacion, mientras que ella lo toma

como un sin sabor que debilita la relacion y reprime lo que ella siente.
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En el tiempo aprendieron a manejar las responsabilidades del hogar de manera equitativa
lo que influyo en disminuir el conflicto y las discusiones, lo anterior como un recurso, para el
manejo de las diferencias adyacentes al confinamiento en las parejas uno y tres. En cuanto a la
pareja dos y cuatro las diferencias y los conflictos aumentaron en relacion con la familia de
origen quienes se involucraban mayormente en las actividades de pareja y de crianza. Finalmente,
el dialogo buscando acuerdos y soluciones fue primordial en la forma constructiva de solucionar
las diferencias en la pareja dos y tres.

Molina y Tapia (2012) desarrollan la idea del significado de una dimension en la vida de
la pareja, sefialan que la dimension comunicativa, el afecto, la relacion con las familias y el factor
econodmico, son fundamentales para darle un lugar a una mejor comprension de los conflictos de
una pareja. De esta forma, en un primer momento nos referiremos al manejo de diferencias y
conflictos en cuanto a la forma en cdmo se intensificaron las emociones negativas dando lugar a
la irritabilidad y al enfado sin razén aparente producto del mismo encierro y la situacion de
desconcierto y abatimiento por las que las parejas atravesaban. Pues Balluerka, et. al. (2020),
sefiala que los efectos del confinamiento a causa del Covid-19, en la poblacion general, son entre
muchos: la “ansiedad, depresion e ira, componentes en las dinamicas relacionales, ademas han
aumentado conductas compulsivas como adicciones, uso constante de redes sociales o TV; y
constantemente ha habido irritabilidad y enfados sin razén aparente.

Ahora, segun Loinaz, Echeburia y Ullate (2012) debe haber una dificultad cognitiva y
emocional en alguno de los integrantes del hogar para que la violencia los atraviese, con respecto
a esto, se encontrd que, si bien hubo dificultades con respecto a la expresién de afecto, las parejas
sefialaron que existia una busqueda un espacio intimo que brindara la oportunidad de expresar lo
que se sentia con el propdsito de disminuir el conflicto significativamente en varias de las parejas

entrevistadas. Se define por lo tanto que las parejas tuvieron que adaptarse a los conflictos que
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emergieron en pandemia, ya que, si anterior al encierro se contaba con herramientas valiosas para
contrarrestar los efectos de las diferencias, en mayor o menor medida se tuvo que adaptar a un
nuevo contexto de discusiones y dificultades, en este caso de las parejas entrevistadas confrontar
desde el diadlogo, la paciencia y la comprension.

Finalmente, Las fortalezas para construir un manejo constructivo se van desarrollando en
la pareja en la medida en que transcurre la vida de la pareja y recrea herramientas significativas

para sobreponerse ante las dificultades.

Conclusion

A manera de conclusiones de este ejercicio investigativo, se puede sefialar que, este
estudio sugiere que las situaciones criticas en las relaciones de pareja, por ejemplo, el
confinamiento por Covid 19, lo que hace es incrementar aquello que ya viene como tendencia en
la dindmica de la pareja, quiere decir, que, si la pareja viene ya con conflictos sean estos debido a
fallas en la comunicacién, econémicos o en relacion a terceros (como la familia de origen), estos
se pueden ver exacerbados por una crisis. Sin embargo, si la pareja ya ha venido construyendo
habilidades desde aspectos como la comunicacion, el respeto o la tolerancia; los conflictos que se
puedan presentar durante el confinamiento no solo pueden disminuir, sino que pueden constituir
una oportunidad de crecer en conjunto, como pareja.

Asi mismo, teniendo en cuenta lo que ocurre con herramientas como la comunicacion,
las competencias y componentes afectivos y emocionales, también pueden ser constituidos como
una forma de lidiar con la crisis, desde el reconocimiento de las necesidades propias y de la
pareja, como de la necesidad de expresar lo que se siente, incluso en momentos criticos como la
pandemia. Si bien, las parejas en su dinamica ya tenian como antecedente la expresion de

emociones y de afecto de manera consiente, si hubo un cambio considerable debido al
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confinamiento. Esto debido a que hubo conflictos alrededor de esta expresion (o de la
imposibilidad de expresar), sin embargo, aquellas parejas a las que les fue més fécil expresar lo
que sentian, lograban evitar diferencias y conflictos prominente durante el tiempo de
confinamiento, y aquellas a las que se les dificultaba la expresion de sus emociones, tuvieron que
lidiar con esto como elemento esencial al momento de afrontar la crisis del confinamiento.

En ese orden de ideas, se logrd identificar varios efectos que la pandemia tuvo sobre las
parejas, el primero de ellos tiene que ver con el factor econémico, pues fue uno de los principales
aspectos mencionados que dieron lugar a cambios y movilizaciones dentro del contexto de
pandemia. Si bien todos tuvieron que enfrentar un cambio en sus dinamicas laborales debido a la
necesidad de establecer contacto desde medios digitales, esto significo pasar mas tiempo en casa
y dedicar a pensar en como manejar un nuevo entorno laboral, creando una oportunidad de crecer
y de asumir nuevas responsabilidades. En algunas parejas, el cambio afecté de manera positiva,
influyendo en la pareja debido a la unidén que promovid la necesidad de adaptacién al nuevo
entorno y debido a que ambos se permearon del trabajo.

Ademas, también se encontré cambios en la sexualidad, esto a causa de la reduccion del
espacio y de la dificultad de encontrar un lugar para la intimidad, debido a la convivencia
compartida con la familia de origen, la llegada de un nuevo miembro de la familia (como en el
caso de la pareja 2 donde la mujer estaba embarazada o era lactante), o el espacio que ocupaban
los hijos en la misma habitacion de los padres (como en el caso de las parejas 1y 3, donde el
conflicto mermé al cambiar el hijo de cuarto).

También se logré identificar, que otro de los aspectos transversales que afecto la
pandemia en la dindmica de la pareja fue el cambio en la vida social, tanto con conocidos, amigos
o clientes, como con las respectivas familias de origen de manera presencial. Esto debido a que la

comunicacion e interaccion interpersonal se limito a relacionarse con la familia cercana que
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convivia en el mismo espacio habitacional y en su defecto a interactuar Unicamente por medio de
tecnologias a nivel de la virtualidad, lo que cambid las dindmicas relacionales de la pareja con el
mundo, en aspectos como la comunicacion, el afecto o el tiempo de ocio, sin embargo, en ningun
caso tuvo mayor trascendencia luego de esta crisis.

En el caso de la relacion con las familias de origen, fue preponderante las discusiones y
el sistema de conflictos a raiz de las diferencias en aspectos de crianza, por ejemplo, sin embargo,
se rescata de manera importante la ayuda tanto econémica como de red de apoyo emocional y
afectivo que represento la familia de origen al momento de transitar por la situacion de crisis. Sin
mencionar que en varios casos habia temor por el contagio del virus, principalmente asociado a la
posibilidad de contagiar a personas con mayor vulnerabilidad a la muerte como la poblacion de
adultos mayores, en este caso los padres y nifios. Siendo asi se observé que las redes de apoyo
jugaron un papel importante como un factor que contribuye significativamente a un adecuado
manejo de las situaciones de crisis como lo que planteo la pandemia.

Por otra parte, se identificd que la comunicacién en pareja evitaba los conflictos,
retomando en resolucién pacifica y consensos por medio del dialogo. Esto debido a que en la
medida en que se encontrd un espacio para poder dialogar sin interrupciones, facilitaba incluso la
expresion del afecto. Por ende, desde la dimension de lo afectivo y lo emocional se identifico que
aspectos como el espacio personal, los detalles intimos, compartir momentos como pareja, jugar
en conjunto, ser cbmplice el uno del otro; fueron fundamentales en lo que respecta a la relacién
de pareja durante el confinamiento. Dos de las parejas incluso argumentan que durante este
periodo tuvieron que trabajar fuertemente en el manejo personal de las emociones, tratando de
identificar lo que se siente y poder expresarlo a la pareja sin reproches ni discusiones, pero que,

gracias a ese trabajo, actualmente han mejorado la relacién de pareja.
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Por Gltimo, con respecto al manejo de las diferencias y los conflictos se intentd llegar a
acuerdos a partir del lugar que ocupaba el otro, teniendo en cuenta su opinion desde el
reconocimiento de sus necesidades tanto emocionales como de afecto y cercania. Lo anterior,
desde la identificacion de la relacion de pareja que se tenia y conocia de la otra persona, como,
por ejemplo: los tiempos de descanso del trabajo remoto, los momentos en que preferia estar
solo, los momentos para poder discutir asertivamente sobre los problemas, la distribucion de las
tareas, y la crianza de los hijos. Cada uno de estos aspectos influyé significativamente en la
posibilidad de manejar asertivamente las diferencias evitando huir de los conflictos, por el
contrario, hacer frente a ellos.

Ahora, pasando a las recomendaciones que parten de este trabajo, para posteriores
investigaciones con enfoque con las relaciones de pareja durante época de crisis, 0
especificamente en pandemia, se sugiere incluir la resiliencia en el marco tedrico, pues si bien, la
discusion se organizé alrededor de las herramientas que ayudaron a la pareja en crisis, el
desarrollo de este concepto puede ser un planteamiento mas transversal que recoja mas
informacion.

De esta misma forma, cabe resaltar que, en una investigacion de indole longitudinal, es
posible identificar como estas herramientas o aspectos obtenidos durante pandemia se pueden
desenvolver y asociar eventualmente a conductas o habitos adquiridos, ademas de establecer si
estos cambios fueron significativos y duraderos por todo el tiempo posterior a la pandemia.
Entendiendo que este trabajo sélo se enfoca en los posibles cambios, es posible identificar y
hacer un seguimiento a estos, de esta forma se establece si se cred una serie de habitos o si fue un
cambio en la pareja de forma coyuntural o momentaneo.

Finalmente, se evidencia la necesidad de llevar a cabo regularmente procesos de

fortalecimiento de los componentes que contribuyeron al mejoramiento de la calidad de vida en
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las parejas y de la familia en general antes de que ocurran, es decir, trabajar en un modelo de
prevencion y promocion méas que en un modelo de atencion en situaciones de crisis, debido a que
las herramientas que se puedan adquirir anterior a cualquier crisis cambia significativamente el
panorama dentro de la relacién de parejas en un momento dificil.

Como recomendaciones a los profesionales que atienden a parejas de la maestria en
familia, se hace énfasis en la doble escucha apreciando de manera importante el sentir del
consultante, dar la confianza y oportunidad para que cada miembro de la pareja desarrolle sus
emociones y las presente frente al otro, y por otra parte, a las parejas sujetos de esta
investigacion, que desarrollen sus sentidos de manera amplia para tratar de involucrarse de
conscientemente en el mundo de su pareja, evitando juzgar, por el contrario observando sus
habilidades y apreciando sus destrezas, lo anterior para superar de manera constructiva las
dificultades que la vida.

Aparte, también es posible llevar a cabo un componente de intervencién en la
investigacion, pues si bien las entrevistas se hicieron con todo el rigor ético y metodolégico, las
parejas se disponian a hablar de sus emociones, en ocasiones, con una intencion terapéutica, lo
cual invita a futuros acercamientos a llevar a cabo un entorno més de intervencion desde esta
posibilidad brindada por las preguntas y por la investigacion.

En cuanto a las limitaciones nos damos cuenta de que, habiendo realizado esta
investigacion, habria sido conveniente que los participantes fuesen de diferentes estratos
socioecondémicos para tener una vision mas amplia de las situaciones de pareja que tuvieron lugar

durante el confinamiento.
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Anexos

Anexo 1 Categorias de analisis
Tabla 5

Categorias de Analisis.

Categorias de primer orden | Categorias de segundo orden Definicion
Afectaciones sobre la vida e Sexualidad Hipdtesis que guia en forma
de las parejas como e Expresion del afecto general nuestra exploracion

L sobre algunos fendmenos
e Comunicacion

considerados a raiz de la
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consecuencia del

confinamiento

Vida laboral y econémica
Relacion con la familia
de origen

Vida social

pandemia, afectaron las
parejas cambiando su
dinamica relacional.

(Salazar, morales, 2020)

Dinédmicas Relacionales

Dimension emocional y
afectiva

Dimensién
Comunicativa

Manejo de diferencias y

conflictos

Proceso relacional como
pauta de organizacion e
interaccion propias de la
pareja, haciendo referencia a
la conexion de diferentes
aspectos que van dando forma
a los discursos y
comportamientos de los
sujetos. (L Lavanderos, A
Malpartida - Complexus,

2005).

Fuente: Elaboracion propia



105

Anexo 2 Consentimiento informado con fines académicos.

Investigacion tesis de grado Maestria en Familia.

En el presente consentimiento se establecen los acuerdos y condiciones de las entrevistas
llevadas a cabo durante el periodo de investigacion de la tesis de grado de Maestria en Familia,
como objetivo del trabajo se invita a las parejas a participar por medio de un dialogo ameno
(entrevista semiestructurada), a contar su experiencia durante el confinamiento por Covid 19 - Al
firmar este consentimiento, los consultantes tienen claridad con respecto a (la ausencia de
beneficios econdémicos tras su participacion), adicional, confirman comprender y aceptar las

condiciones aqui descritas y que todas sus dudas han sido resueltas satisfactoriamente.

Declaracion de consentimiento informado:

Con nuestra firma nosotros, en calidad de parejas que hacen parte del proceso de
investigacion, damos constancia de que fuimos informados de nuestro derecho a ser informados
de resultados de la investigacion de tesis; a conocer con anterioridad de los procedimientos a
realizar, y desistir de la participacion en cualquier momento. En calidad de participantes
asistiremos y contribuiremos al adecuado desarrollo de la investigacion.

Finalmente, que la investigacion puede incluir entrevistas, conversaciones sobre las
historias de vida; siempre con previa autorizacion del/los participantes/s, aclaracion del

procedimiento a utilizar y los efectos esperados.
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Espacio para observaciones en caso de ser necesario

Anotacion: Al firmar este consentimiento en calidad de consultantes, damos constancia
de que han sido resueltas todas nuestras dudas, aceptamos y comprendemos todos los términos

referidos

Firma consultante 1
C.C. T N°
Nombre:

Edad:

Teléfono:

Firma consultante 2
C.C. T.1 N°
Nombre:

Edad:

Teléfono:

Fecha en que se firma el consentimiento
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Anexo 3 Entrevista inicial

1. Informacion Sociodemogréfica:
a. Nombres

b. Edad

c. Ocupacion

d. Lugar de Trabajo

e. Nivel de escolaridad

f. Lugar de residencia

2. Significados de medidas de confinamiento por covid-19

a. ¢Como ha sido para ustedes vivir las restricciones que genera el respetar las cuarentenas
decretadas por el gobierno desde marzo del 2020?

b. ¢Cdémo han sobrellevado como personas y a nivel familiar el quedarse en casa producto de la
cuarentena a nivel nacional?

c. ¢Qué implicaciones ha tenido para ustedes como familia no tener el mismo contacto con otros
familiares y amigos o con el acceso a servicios como salud, educacion, entre otros?

d. ¢Qué ha significado para ustedes no salir por las medidas de distanciamiento social a sitios que

acostumbraban?

3. Factores orientados en la dinamica relacional de la comunicacion
a. (Qué momentos utilizaban para dialogar en pareja durante el confinamiento?

b. ¢de qué se hablaba, o en que fundamentaban las conversaciones?
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c. ¢ Qué surgieron de estas conversaciones?
d. ¢antes del confinamiento se dialogaba mas o por el contrario mejoraron la comunicacion
durante este tiempo?

e. (Qué cambios en la comunicacion de pareja experimentaron en este tiempo?

4. Caracteristicas del manejo de conflictos y diferencias de la pareja

a. ¢En qué mayormente se enfocaron las discusiones y los conflictos entre ustedes?

c. ¢Con relacion a la época del confinamiento se incrementan o disminuyen las contiendas de
pareja?

d. ¢En qué momentos o situaciones de dieron mayormente las diferencias que generaron
discusiones?

d. ,como le dieron manejo a las diferencias y a los conflictos durante este periodo de
confinamiento?

e. En el marco del confinamiento, ;,como lograban que se disminuyeran las tensiones y se

volviera a la calma?

5. Factores en la dimension afectiva y emocional

a. ¢Qué sentimientos y emociones surgieron durante el confinamiento y como los expresaban?
b. ¢Qué recuerdan que hicieron para abordar las emociones que cada uno experimentd durante el
confinamiento?

c. ¢ Qué aspectos te gustan de tu pareja'y como se lo expresas?

d. ¢Qué aspectos no te gustan de tu pareja'y como se lo expresas?
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Anexo 4

Formato validacién de instrumento por jueces expertos

FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO EVALUADORES EXPERTOS
Nombre del evaluador/a: Ocupacion:

Profesion: Fecha:

Claridad: Hace referencia a la construccion gramatical de las preguntas que componen el
instrumento, en aspectos relacionados como: redaccion, puntuacion, ortografia, uso de términos
adecuados y apropiados de acuerdo con nivel de escolaridad, edad, etc., de la poblacion objetivo.
Donde (1) Es claro, (2) No es claro.

Pertinencia / Esencial: Hace alusién al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalta
el reactivo y el constructo a evaluar en cada categoria.
Donde (1) Es pertinente, (2) No es pertinente.

Ubicacidn: Se refiere al orden logico en el que se ubica cada reactivo con relacién a las
categorias.
Donde (1) Es adecuada, (2) Es inadecuada.

Suficiencia: Aporte o contribucion individual del item a la comprension de la variable a evaluar
en cada categoria, de forma que los items que la conforman sean suficientes, necesarios y haya
equilibrio entre las categorias propuestas. Puede sugerir preguntas complementarias que midan en
mejor forma la caracteristica.

Donde (1) Es suficiente (2) Es insuficiente.

ANTECEDENTES PERSONALES OBSERVACIONES
Y COMENTARIOS

¢Cual es su nombre?

¢Cual es su edad?

¢A qué se dedica? ¢Ddnde trabaja? ¢Cudl es su nivel de escolaridad?
¢lugar de residencia?

¢Hace cuanto tiempo son pareja?

¢Hace cuanto tiempo conviven?
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¢ Qué otras personas compartieron con ustedes el tiempo de aislamiento
en la pandemia?

¢Qué actividades realizaban durante el aislamiento?
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expresion del
afecto
comunicacion,
vida laboral y
econdmica,
relacion con la
familia de
origen y vida

social.

experiencia
personal frente al
confinamiento

por COVID 19?

Subcategoria | Item Clarid | Pertinen | Ubicaci6 | Suficiencia Observaciones y Grupo
ad cia n sugerencias Investigador
Esencial Evaluadoras
1 2 |1 2 |1 |2 1 2
Sexualidad, ¢ Como fue su

;Como
vivieron el
confinamiento

como pareja?

¢Cuales fueron
los aspectos de

su vida de
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pareja que se
vieron mas
modificados
debido al

confinamiento

En el caso de que la pareja no explicite los diversos aspectos que se han enunciado en la subcategoria, se

introduciran las siguientes preguntas:

¢Qué ef-ectos
genero sobre la
comunicacion
de la pareja, la
experiencia del

confinamiento
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¢Qué efectos
genero la
experiencia del
confinamiento
en la pareja, en
cuanto a la
expresion del
afecto?

¢Qué efectos
genero la
experiencia del
confinamiento
enla
dimension
sexual de la

pareja?
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¢Qué efectos
genero la
experiencia del
confinamiento
en cuanto a la
vida laboral en

la pareja?

¢ Qué efectos
genero la
experiencia del
confinamiento
en la pareja en
relacion con la
familia de

origen?
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¢Qué efectos
genero la
experiencia del
confinamiento
en la pareja, a
nivel

econdmico?

¢ Qué efectos
genero la
experiencia del
confinamiento
de la pareja, en

la vida social?

¢Qué efectos
genero la

experiencia del
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Subcategoria

confinamiento
de la pareja, en

la vida social?

item

¢Qué
sentimientos y
emociones
surgieron
durante el
confinamiento
y como los
expresaban?

Dimension
emocional y

afectiva

¢Que recuerdan
que hicieron para
abordar las
emociones que
cada uno

experimento
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durante el

confinamiento?

¢Qué pasaba
con tu pareja
cuando
expresabas tus

sentimientos?

¢ Qué aspectos
te gustan de tu
parejay como
se lo expresas?
¢ Qué aspectos
no te gustan de
tu parejay
como se lo

expresas?
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¢Como aporto la experiencia del confinamiento en la relacion de pareja?

¢ Qué aspectos fueron desfavorables para la relacion de pareja durante el confinamiento?

¢Como era la
comunicacion
entre ustedes
como pareja
antes del

confinamiento

¢ Como se
comunicaban
antes de la
pandemia?

¢ Por cuales

medios?
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¢Qué cambios
se dieron en la
comunicacion
como pareja
durante el
periodo de

confinamiento

¢Qué pasd con
la frecuencia
en la
comunicacion
durante el

confinamiento
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Dimension

Comunicativa

¢Sobre qué se
dialogaba
durante el

confinamiento

¢,Como era la
comunicacion
entre ustedes
como pareja
antes del

confinamiento

¢ Como se
comunicaban
antes de la

pandemia?
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¢Por cuales
medios?

¢Qué cambios
se dieron en la
comunicacion
como pareja
durante el
periodo de

confinamiento

¢Qué paso con
la frecuencia
en la
comunicacion

durante el
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confinamiento

¢Sobre qué se
dialogaba
durante el

confinamiento

?

¢Pueden
Manejo de mencionar
diferencias y algun tema
conflictos significativo

en el que hubo
diferencias con
relacion a la

convivencia?
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Si hubo
tensiones en el
marco del
confinamiento,
¢Qué
diferencias o
dificultades
fueron méas
significativas
con respecto a
su relacion
como pareja?
¢De qué
maneras las

enfrentaron?
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Narren con sus
palabras, las
formas que
segun ustedes
ayudaron a
contribuir a
tener un
manejo
constructivo de
las
restricciones
propias del

confinamiento.




Anexo 5 Observaciones - Prueba piloto

OBSERVACIONES PRUEBA PILOTO

Entrevistadora

Participante

Revisar la subcategoria, Sexualidad,
expresion del afecto comunicacion, vida
laboral y econdmica, relacion con la familia
de origen y vida social, pues varias de estas
se plantean como subcategorias de las
dinamicas relacionales.

Mucho de lo que los participantes
expresaron en esta primera subcategoria fue
preciso para no indagar las ultimas

preguntas de las dinamicas relacionales.

Consideran que las preguntas fueron
generales, lo que permitié expresar

libremente e incentivar una conversacion.

En esta prueba piloto se percibi6 la
participacion activa de uno de los
integrantes de la pareja, mientras que el otro
afirmaba o respondia “lo que dijo mi
pareja”. Es importante evaluar si se realizan

unas preguntas individuales.

Esta pregunta: Narren con sus
palabras, las formas que segun ustedes

ayudaron a contribuir a tener un manejo
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constructivo de las restricciones propias del
confinamiento.

Se pudo confundir con el uso del
tapabocas o con las medidas propias de
bioseguridad

La entrevistadora cambio la
pregunta y preguntd de cuales o cudl fue el
aporte de cada uno en ese manejo

constructivo.

Si hubo tensiones en el marco del
confinamiento, ;Qué diferencias o
dificultades fueron mas significativas con

respecto a su relacion como pareja?

Al finalizar la entrevista, se quiso
indagar de como se sintieron al hablar de
esta experiencia, por lo que concluyen que
se unieron mas con las familias de origen
“fortalecer lazos”, significaron esta
experiencia como una bendicion por no
perder a ningun familiar debido al COVID
19y al continuar estas actividades

familiares.
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