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¢ Queé?
o ® Una propuesta de innovacion gastrondmica
Alimentando Identidades i oo e
del Pacifico colombiano en bebidas
gasificadas, para promover el conocimiento

“Saberes que curan, sabores que transforman” de el uso de |as hierbas medicinales a los

jovenes del Distrito de Aguablanca con sus
raices afrocolombianas.

Abstract Objetivos
"Alimentando Identidades" es un proyecto Desarrollar una bebida gasificada con ingredientes del Pacifico colombiano
que busca revalorizar las tradiciones para fortalecer el conocimiento cultural en jévenes del Distrito Aguablanca.

afrocolombianas a través de una bebida
gasificada elaborada con plantas medicinales
y frutas del Pacifico colombiano. Mediante la
recoleccion de saberes y la participaciéon de
jovenes  del Distrito  Aguablanca, se
desarrollaron tres bebidas que fortalecen el
conocimiento y promueven el uso de
ingredientes autdctonos en la gastronomia
moderna.

Especificos:

1.Investigar el uso tradicional de plantas medicinales en la cultura
afrocolombiana mediante revisidn bibliografica.

2.Formular bebidas gasificadas que combinen frutas y plantas del
Pacifico con atractivo sensorial para jovenes.

3.Evaluar la aceptacién sensorial de las bebidas en estudiantes de
decimo grado del Distrito Aguablanca.

Problematica

En el Distrito Aguablanca, muchos jévenes
afrocolombianos desconocen sus raices Justificacién
culturales debido al desplazamiento forzado, la

globalizacion y el desarraigo. Esto ha puesto | |5 propuesta busca revalorizar las tradiciones afrocolombianas y crear un puente entre los
en riesgo el conocimiento ancestral sobr,e. el saberes ancestrales y las practicas de consumo moderno, fortaleciendo el conocimiento de
uso de plantas medicinales del Pacifico | ,n3 identidad cultural. Alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, promueve una
colombiano, siendo reemplazado por habitos | imentacion saludable y sostenible. Desde una dimensién personal, este proyecto responde a
alimentarios modernos y  productos mi preocupacién por la desconexién cultural de los jovenes de mi barrio y nace del deseo de
industrializados, lo que afecta su identidad y honrar las raices de mis ancestros

bienestar. '

Marco Teérico

Alimentando Identidades se basa en teorias culturales que consideran la
gastronomia como un lenguaje simbdlico para revalorizar las tradiciones
afrocolombianas. A través de bebidas gasificadas elaboradas con
plantas medicinales y frutas autdctonas del Pacifico colombiano, el
proyecto busca promover el conocimiento entre los jévenes del Distrito
Aguablanca.
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Metodologia

Se adopté una metodologia con un enfoque mixto
que incluyd la revision de articulos e investigaciones
sobre el uso de plantas medicinales y frutas en la
gastronomia afrocolombiana. Sesiones de recoleccién
de saberes populares del territorio. Finalmente, se A _ :
realizd una evaluacién sensorial con estudiantes de | ; o et
grado décimo del Colegio Compartir en Cali i Peingad f beiepad L1
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El proyecto demostré que es posible combinar investigacién académica con practicas tradicionales
para crear productos innovadores y culturalmente significativos. Las bebidas desarrolladas
generaron interés entre los jovenes, destacando la gastronomia como un puente para empoderar
culturalmente a la poblacion. Aunque hubo desafios técnicos, el proceso confirmé el valor de
integrar saberes ancestrales con innovacion. Las bebidas desarrolladas lograron despertar interés y
generar apropiacion en la poblacion estudiantil. El proceso también reveld desafios técnicos como
el control del dulzor y la estabilidad de la bebida.
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