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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general analizar las estrategias de afrontamiento y la
capacidad de resiliencia adoptada de adultos jovenes de la ciudad de Cali que experimentaron la
separacion de sus padres antes de cumplir los 18 afios. EI método fue cualitativo, con disefio
narrativo tépico indagando en las categorias de andlisis, en el estudio participaron 9 personas: 8
mujeres y 1 hombre que habian experimentado dicho acontecimiento durante su vida. La
recoleccién de los datos se hizo por medio de entrevista semiestructurada con técnica interactiva
de linea del tiempo. Los principales hallazgos se basaron en que los participantes demostraron un
gran uso de estrategias de afrontamiento tanto de aproximacién como de evitacion, en donde
principalmente, el apoyo social y la busqueda de gratificacion alternativa fueron las mas utilizadas.
Por su parte, al hablar de resiliencia, los participantes indicaron principalmente hacer uso de sus
propios recursos internos para hacer frente a la vida despues de lo acontecido, en donde, se destaca
que por parte de la familia fueron los hermanos quienes brindaron mayormente este apoyo y
motivacion. Se concluye que, las personas recurren a estrategias de afrontamiento que varian desde
buscar apoyo emocional hasta evitar el problema o negarlo y a partir de estas mismas, la resiliencia
se ve adquirida y se manifiesta en la capacidad de poder utilizar dichas estrategias de manera

efectiva para adaptarse y encontrar formas constructivas de lidiar con la situacion y seguir adelante.

Palabras clave: resiliencia, estrategias de afrontamiento, separacion conyugal, cualitativo,

narrativo topico.



Abstract

The present study aimed to analyze the coping strategies and resilience capacity adopted by young
adults from the city of Cali who experienced parental separation before turning 18 years old. The
method employed was qualitative, using a topical narrative design to explore the analysis
categories. Nine individuals participated in the study: 8 women and 1 man who had experienced
this event during their lifetime. Data collection was conducted through semi-structured interviews
with an interactive timeline technique. The main findings revealed that participants demonstrated
extensive use of coping strategies, both approach and avoidance, with social support and the
pursuit of alternative gratification being the most commonly utilized. Regarding resilience,
participants primarily indicated utilizing their own internal resources to cope with life after the
event, with siblings playing a major role in providing support and motivation within the family. It
is concluded that individuals resort to coping strategies ranging from seeking emotional support to
avoiding or denying the problem, and from these strategies, resilience is acquired and manifested
in the ability to effectively utilize them to adapt and find constructive ways to deal with the

situation and move forward.

Keywords: resilience, coping strategies, marital separation, qualitative, topical narrative



Introduccién

La familia es considerada como la base fundamental del desarrollo de una persona, puesto que
tiene una influencia directa en sus aspectos cognitivos, afectivos y conductuales, ademas de que
se considera un agente organizador a nivel social para que la persona se relacione con otros (Garcia
y Diaz-Perera, 2008; Ramirez, 2004). Ahora bien, es posible que se lleguen a experimentar
situaciones de conflicto dentro de las relaciones familiares, que amenazan el desarrollo del
individuo de alguna u otra manera. Por lo tanto, es relevante considerar la influencia de dichas
dindmicas familiares intentando comprender estas mismas que alli se presentan (Marin et al.,
2019). Con base en lo anterior, la separacion conyugal es uno de los conflictos familiares que tiene
impactos emocionales y psicoldgicos en los hijos y los padres, debido a que se estima que alrededor
del 65% en las familias, este hecho se presenta y se vive como una situacion traumatica
(Echeberria, 2015). Es importante aclarar que, en este trabajo de grado, el término “separacion
conyugal” incluira tanto separacion legal, es decir, el divorcio, como los no legales.

En ese sentido, este es un fendmeno que se ha presentado y se sigue presentando en las
sociedades actuales cada vez con mayor frecuencia, especialmente durante y después de la
pandemia, debido a los cambios que se presenciaron en todas las dimensiones de la persona
(Romero et al., 2021; Vargas et al., 2015). Es por ello, por lo que, a nivel mundial, en paises como
Espafia, la tasa de divorcio se ha duplicado en los ultimos diez afios, paso de 0,9 a 2,4 divorcios
por cada 1000 habitantes, asimismo, se estima que 1 de cada 5 personas que se casan, Se encuentra
en su segundo matrimonio (Martin & Puyuelo, 2014; Pérez, 2018). Esta tasa es mayor en el
continente americano, especificamente en Estados Unidos, donde se estima que por cada 1000
habitantes hay 7,3 divorcios (Huarcaya, 2011). A nivel de Latinoamérica, ya no por habitantes,

sino por matrimonios, las cifras en paises como México, muestran que, para los afios 90, habia un



4.4 de divorcios por cada 100 matrimonios, lo cual ha ido en aumento, ya que, en la actualidad,
por cada 100 matrimonios hay 17 divorcios (Vargas et al., 2015). En cuanto a cifras por porcentaje
para el afio 2020, en Brasil, se encuentran reportes en donde de cada tres matrimonios, uno termina
en separacion. En Argentina, por su parte, la cifra de divorcios en los Gltimos tiempos aumentd un
41% en comparacion con la década anterior. Por otro lado, Chile es el pais con menos divorcios
en el mundo a comparacion con otros porcentajes de cifras mas altos en divorcio como: Bélgica
(70%) y Portugal (68%) (Corporacién Excelencia en la Justicia, 2020).

A nivel nacional, para el afio 2015 las cifras sefialaban que 41% de los matrimonios
registrados terminaron en divorcio, y las cifras siguen en aumento, pues para el 2016 se presentaron
un 44% de divorcios y en 2018 fueron un 46% de divorcios. Se hallo, ademas, que, durante el
primer trimestre del 2010, se presentaron 5% mas de solicitudes de divorcio en comparacion a
afios anteriores registrados en el primer trimestre (Corporacion Excelencia en la Justicia, 2020).
Por su parte, en el Gltimo censo que se realizo en el 2018, se encontrd que 276.123 personas en
Colombia estaban divorciadas (Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas [DANE],
2018). En cifras mas recientes, se estima que por cada dos parejas que deciden casarse, una decide
divorciarse. Esto tiene relacion con la pandemia debido a los cambios que se presentaron en las
familias, sin embargo, aun hay casos de divorcio no resueltos por la gestion de tramites durante la
pandemia, por ende, se espera que en los préximos afios siga habiendo un aumento considerable
de divorcios. Las ciudades en donde se registran mayor namero de personas casadas y divorciadas
anualmente son Bogota, Medellin, Cali, Bucaramanga y Pereira (Superintendencia de notariado &
registro la guarda de la fe pablica, s.f.).

A nivel local, en Cali, se hace una comparacion de los afios 2020 y 2021 en cuanto a

divorcios acontecidos y las cifras arrojan que, para el afio 2020, fueron un 26% y en el 2021 fueron



un 22% de parejas que se divorciaron, es decir, a nivel local la cifra no ha ido aumentando en
comparacion con otras cifras, pero ain hay poca informacion de lo que sucedié durante y post
pandemia (Superintendencia de notariado & registro la guarda de la fe publica, s.f.).

Las causas de los divorcios son multiples, pero todas dan cuenta de alguna consecuencia a
corto o largo plazo para los hijos que experimentan estas situaciones. Al menos un 70% de los
hijos de padres divorciados presentan algunas de las siguientes caracteristicas a corto plazo:
desmotivacion, bajo rendimiento académico, miedo o temor en planos psicoafectivos, ansiedades
y depresiones, conflictos de identidad, agresividad, inadaptacién social y mayor predisposicion al
desarrollo de psicopatologias. A largo plazo, la separacion de los padres es un predictor en los
hijos adultos de situaciones que van desde problemas afectivos y de comportamientos en la
formacion de sus relaciones romanticas, predictores a las rupturas de relaciones de pareja,
inseguridad en las relaciones, evitaciones de apego, en general, relaciones mas inestables, y, como
consecuencias extremas, se presenta un mayor riesgo de patologias psiquiatricas como una psicosis
y abuso de consumo de sustancias psicoactivas (Ayerbe et al., 2020; Cobas et al., 2015; Dykes &
Ward, 2022; Echeberria, 2015; Escapa, 2017; Melo & Mota, 2014; Nufez et al., 2017; Ramirez,
2004; Roizblatt et al., 2018; Seijo et al., 2012; Tullius et al., 2022).

Sin embargo, también es posible identificar factores resilientes del individuo frente a esta
situacion, asi como la adopcidn de ciertas estrategias de afrontamiento para continuar con la vida
después de lo acontecido, panorama que en la literatura parece no ser tan abordado. Pero que da
cuenta de aquellos factores de proteccion que los individuos pueden adquirir a partir de esta
experiencia que se suele catalogar y dar a conocer como algo exclusivamente negativo para

aquellos que lo vivencian.



Partiendo del panorama presentado, a continuacién, se expondran los aportes de los
estudios realizados recientemente sobre el impacto en los hijos de la separacion de sus padres. En
primer lugar, se presentaran las implicaciones/consecuencias en el plano clinico. Luego, se
identificaran las implicaciones educativas/académicas de la experiencia de divorcio en hijos y, por
altimo, se presentan las estrategias de afrontamiento y resiliencia evidenciadas en el hijo posterior
a la experiencia de divorcio. Es importante resaltar que se da una mayor incidencia de estudios con
enfoque cuantitativo (Astorga et al., 2019; Astrup et al., 2017; Ayerbe et al., 2020; Cobas et al.,
2015; Echeberria, 2015; Escapa, 2017; Garcia, 2018; Gonzélez, 2015; Melo & Mota, 2014; Orgilés
et al., 2012; Seijo et al., 2012; Tullius et al., 2022, Vargas et al., 2015) que de enfoque cualitativo
(Dykes & Ward, 2022; Falculan et al., 2019; Nufiez et al., 2017; Ortiz, 2016; Palacio y Arias,
2022) asi como estudios mixtos (Lucio, 2022; Morgado y Cairés, 2015).

Los estudios centrados en las implicaciones clinicas y psicosociales se orientaron a
identificar las principales secuelas que deja la de separacion conyugal en hijos, asi como a analizar
las experiencias y percepciones sobre ésta, siendo la mayoria de informacién obtenida de nifios y
adolescentes y en menor medida con adultos jovenes. Dentro de los estudios cualitativos, los
instrumentos utilizados para la recoleccion fueron principalmente entrevistas semiestructuradas ya
existentes, asi como auto disefiadas.

Se encontré primeramente una mayor propension a problemas psicolégicos, incluyendo
conflictos internos y externos, autolesiones, riesgo de psicosis, asi como consecuencias
emocionales, fisicas y cognitivas, como tristeza, rabia, ansiedad, miedo intenso, cambios en el
estilo de vida, inseguridad en relaciones intimas y expectativas negativas hacia futuras parejas
(Astrup et al., 2017; Ayerbe et al., 2020; Echeberria, 2015; Gonzélez, 2015; Melo & Mota, 2014;

Orgilés et al., 2012; Seijo et al., 2012; Tullius et al., 2022). De la misma forma, dentro de los



estudios orientados a analizar las experiencias y percepciones que deja la vivencia de divorcio
parental en hijos, se evidenciaron dentro de los relatos consecuencias similares a las ya
mencionadas y también confusion de roles, influencia negativa en las responsabilidades,
problemas de apego, confusion de rol, dificultad en desarrollo de identidad y deseos de cambiar
aspectos de su familia. Dentro de los relatos también se encuentran que factores como dinamicas
familiares, unidad o desunion, contacto con el padre no custodio y conflicto de divorcio influyen
en las implicaciones, ya sea positiva o negativamente (Dykes & Ward, 2022; Falculan et al., 2019;
Morgado & Cairds, 2015; Nufiez et al., 2017; Ortiz, 2016).

Por otro lado, se encuentra que un divorcio conflictivo puede tener implicaciones en el
ambito académico en nifios y adolescentes. Algunos estudios cuantitativos han encontrado que, al
enfocar su atencion en los conflictos parentales, los chicos comienzan a tener dificultades a nivel
emocional, de sus procesos de memoria y aprendizaje, generando un menor o bajo desempefio
académico y una actitud conflictiva en la escuela. Dichos estudios encontraron ademéas como factor
diferenciador la conflictiva en la relacion de los padres en el proceso de divorcio y post divorcio,
esto por medio de comparacion entre hijos de padres con divorcios conflictivos y sin conflicto,
encontrando que aquellos individuos que tienen padres los cuales mantienen una relacion
conflictiva, suelen tener un menor desempefio (Cobas et al., 2015; Escapa, 2017; Orgilés et al.,
2012; Vargas et al., 2015).

Por otro lado, se considera pertinente indagar también aquellas estrategias y procesos
utilizados por los hijos para hacer frente a las dificultades que les dejaban estos conflictos
familiares, lo cual implica un fortalecimiento interior en cuanto a esta situacion. En estudios
cualitativos y cuantitativos se encontraron estrategias de afrontamiento por parte de los hijos como

la reevaluacion positiva y busqueda de apoyo social, incluso algunas veces acuden a parientes o



amigos quienes han experimentado situaciones similares con el fin de sentirse comprendidos y
respaldados por la experiencia de estos (Garcia, 2018; Jiménez et al., 2012; Palacio y Arias, 2022).
Estas estrategias mencionadas hacen parte del afrontamiento racional, demostrando un mayor nivel
de resolucion de los conflictos interparentales.

De la misma manera, se encontr6 que, a pesar del divorcio, los nifios y las nifias seguian
conservando la vision de la familia nuclear compuesta por papa, mama e hijos. Se evidencid
también con los instrumentos cualitativos que los nifios no deseaban hablar méas sobre el divorcio
de sus padres, sino que preferian hablar sobre experiencias positivas, siendo este un modo de
afrontamiento de los nifios y las nifias. Es asi como se encontrd que las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas por los participantes fueron el analisis l6gico y la reestructuracion cognitiva.
Ademas, entre las estrategias de afrontamiento catalogadas en la literatura como disfuncionales se
encontraron la evitacion cognitiva y la busqueda de gratificacion alternativa, las cuales pueden
llevar a estas personas en medio del estrés a tener conductas desadaptativas (Garcia, 2018; Lucio,
2022; Melo & Mota, 2014; Palacio y Arias, 2022; Romero et al., 2021).

En cuanto a la resiliencia, cuando la separacion de los padres se da en una temprana edad,
los nifios y nifias presentan significativos niveles de resiliencia a comparacion de otras edades. En
cuanto a género, se encuentra en las nifias un alto nivel de resiliencia en comparacion a los nifios.
En lo referente a la organizacion familiar, los nifios y nifias quienes viven con uno de sus padres
posterior al divorcio se han encontrado que, si este se encuentra sin una nueva pareja, pareciera
significar un mas alto nivel de capacidad resiliente. Asimismo, es importante resaltar que para que
estos altos niveles de resiliencia se puedan desarrollar, las personas deben contar con adecuadas
condiciones internas como: fortalezas y favorable autopercepcion, en general, presentan recursos

previamente desarrollados para responder de manera resiliente a la adversidad y condiciones



externas como: la familia o el contexto més proximo (escuela) como una forma de apoyo social
(Oriol, 2012).

En cuanto a la estrategia de afrontamiento de apoyo social, se encontr6 que existe relacion
con el desarrollo de una mayor y mejor resiliencia en los hijos de padres separados, debido a que
encuentran en el otro, alguien de confianza y que termina jugando un papel fundamental en ese
preciso momento de la vida, ya que hallan esa contencion externa, social y afectiva. Esta conexién
contribuye a que se desarrolle la capacidad de hacer frente y adaptarse a la adversidad,
contribuyendo a una construccion a futuro de sus vidas y una apertura al aprendizaje con lo vivido
en ese momento, para otras posibles situaciones similares (Astorga et al., 2019; Bravo y L0pez,
2016; Quisbert, 2014).

A partir de lo expuesto, es importante sefialar que los estudios revisados se enfocan en el
impacto negativo y/o desfavorable que deja la separacion en los hijos, siendo una brecha que
atendio la presente investigacion al poner el foco en el reconocimiento tanto de los elementos
positivos y/o favorables, como la resiliencia y las estrategias de afrontamiento (Romero et al.,
2021). Aspectos que implican un cambio en la percepcion y en el estilo de vida, respecto de aquello
que pudo vivirse como una situacion traumatica. Por lo anterior, fue relevante darle ese rumbo a
la investigacion, pretendiendo reconocer dichos aspectos positivos y/o favorables, permitiendo de
esta manera visibilizar herramientas que han favorecido para un mejor afrontamiento por parte de
los hijos e hijas en la separacidn de los padres.

Otras brechas de investigacion identificadas son: en primer lugar, la mayoria de las
investigaciones consultadas estudian el impacto en edades muy tempranas de los participantes,
usualmente se refieren a nifios. También, la mayoria de los articulos se enfocan principalmente en

el momento que se da la separacion, es decir, incidencias en ese momento de vida particular y no



se indagan las elaboraciones que tiene este evento significativo en la vida de una persona a mediano
o largo plazo, aquellas implicaciones, dificultades y/o ganancias que surgieron a partir de ello.
Igualmente, es evidente que una mayor cantidad de los estudios antes mencionados se ha llevado
a cabo desde un enfoque cuantitativo, y en menor medida desde el enfoque cualitativo, por lo tanto,
esto se presenta como un vacio a nivel metodologico.

Es asi como, el presente estudio logré tender puentes en las anteriores brechas. Dando
respuesta a la pregunta problema de investigacion: ¢;como es la resiliencia y las estrategias de
afrontamiento que adoptan los adultos jovenes, de 20 a 30 afios, de la ciudad de Cali quienes
experimentaron la separacion de sus padres antes de cumplir los 18 afios?

A partir de la pregunta planteada, se definen los conceptos fundamentales para comprender
el desarrollo del presente trabajo de grado. En primer lugar, una revision teérica en cuanto al
concepto de familia, especificamente, haciendo alusion a la familia como un sistema, posterior a
ello, se presentan los conceptos de separacion, estrategias de afrontamiento y resiliencia, las cuales
comprenden las categorias de analisis del presente estudio.

Dicho lo anterior, en primer lugar, la familia desde la perspectiva sistémica se concibe
como un contexto o entorno en que se da la posibilidad del desarrollo humano, el cual se constituye
por una red de interacciones conformada por los diferentes miembros que alli pertenecen. En ese
sentido, la familia también se considera como un ambiente, 0 un microsistema en el que la persona
se desenvuelve por medio de las interacciones en un escenario especifico inmediato, percibiendo,
sintiendo y experimentando de forma directa los sucesos que alli se generan (Bronfenbrenner,
1986; 1987; Lopez, 2017).

Ahora bien, la concepcion de familia como sistema implica el reconocimiento de su

dimension social, es decir, la familia es concebida como un sistema social en el cual se presentan



diferentes dinamicas (Cadenas, 2015). Entonces, como en todo grupo social, dentro de dichas
dindmicas familiares se pueden llegar a presentar situaciones de conflicto entre dos o mas
miembros de esta y que finalmente, terminan impactando en la vida de todos, viéndose todo el
sistema afectado (Bronfenbrenner, 1986; 1987; Lopez, 2017).

Dichos impactos muchas veces no son positivos ni favorables, pues amenazan la integridad
de esa familia y, por ende, el desarrollo del ser humano. Una de esas situaciones de conflicto es la
separacion, la cual se entenderd como aquella decision tomada por una pareja en la que rompen el
vinculo amoroso Y, por su parte, el divorcio es concebido como un proceso legal que da fin a una
union conyugal de una pareja que antes habian decidido contraer matrimonio (Roizblatt et al.,
2018). Ahora bien, las causas de las separaciones en la actualidad y desde antes, son innumerables,
que van desde algun tipo de maltrato sea fisico o psicolégico, infidelidades o simplemente por
constantes oposiciones o conflictividades, en donde ya no se entienden, se acabd el interés y/o
demas.

Teniendo en cuenta las situaciones que se pueden presentar en los sistemas familiares,
como es el caso de la separacion, también se da la posibilidad de adoptar métodos para afrontar la
situacion adversa por la que estdn atravesando los miembros de dicha familia. Por ende,
afrontamiento se vio definido como aquellas acciones o pensamientos que una persona va
generando con el fin de combatir determinadas situaciones que se caracterizan principalmente por
ser de alta complejidad para la percepcion del sujeto o que sobrepasan los recursos emocionales,
afectivos y/o cognitivos del mismo. El afrontamiento ademas se caracteriza por ser dinamico,
cambiante y no estable, por lo que este puede desarrollarse en distintas etapas de la vida (Lazarus
y Folkman, 1984, como se cit6 en Castafio y del Barco, 2010).

Se encuentra que existen diferentes estrategias de afrontamiento las cuales se refieren a
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comportamientos, conductas y en general metodos que van relacionadas con el tipo de situacion
que esté enfrentando la persona, su significado y la manera que elige para darle una salida, estas
se caracterizan por ser especificas y dindmicas (Bouchard, 2003; David y Suls, 1999; Moos y
Holahan, 2003, como se cit6 en Castafio y del Barco, 2010). Las estrategias de afrontamiento se
encuentran clasificadas y divididas acorde a sus caracteristicas y cualidades, segun Moos (1995,
como se citd en Pueyo et al., 2000), y a su vez, estas se dividen en cuanto a su orientacion referente
a la aproximacion o evitacion de la situacion estresora y en cuanto a su método, ya sea desde
factores cognitivos o conductuales.

Las estrategias de aproximacion se caracterizan por centrarse en la resolucién de
problemas, por tanto, la persona se enfrentara a situaciones de complejidad y buscara soluciones
o alternativas al suceso generando mayor conciencia y equilibrio emocional. Estas estrategias se
encuentran divididas en dos: cognitivas, por analisis logico y reevaluacion cognitiva/positiva; y
dos conductuales, por busqueda de apoyo social y accion de resolucion de problemas. Estas son
consideradas las estrategias de afrontamiento mas favorables y saludables para el bienestar del
sujeto. Por otro lado, las estrategias de afrontamiento de evitacion que se caracterizan por estar
dirigidas al control de la emocidn, por tanto, se busca evadir la emocidn, especificamente el
sentimiento displacentero que venga acompafiado por situaciones de complejidad, por tanto, la
persona se esforzara en no pensar en dichas situaciones o tomara distancia evitando enfrentarlas,
estas se encuentran igualmente divididas en dos estrategias cognitivas: evitacion cognitiva y
aceptacion/evitacion; y dos conductuales: blusqueda de recompensas alternativas y descarga
emocional (Lucio, 2022; Pueyo et al., 2000). A continuacion, se explica cada una de ellas:

En primer lugar, el analisis ldgico esta estrechamente relacionado con las habilidades de

razonamiento y comprension, puesto que se trata de primeramente identificar aspectos como
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causas, consecuencias, emociones generadas, perspectiva actual hacia la situacion compleja y
posibles alternativas y soluciones a esta con el fin de comprender todas las cualidades de la
situacion tener total conciencia del nivel de afectacion de la misma y la planificacion de una futura
ejecucion de soluciones (Richaud, 2005, como se cit6 en Lucio, 2022; Rubio, 2016).

La reevaluacion cognitiva/positiva hace referencia a resignificar, por medio de darle mas
de una valoracion a aquella situacion de alta complejidad a la que se esté enfrentando la persona,
logrando identificar posibles aspectos positivos de esta misma y modificar el punto de vista que se
tiene hacia dicha situacion compleja, esto con el fin de generar una minimizacion de la angustia,
frustracion, estrés u otros sentimientos desagradables para la persona y asi mismo maximizar la
recursividad, la identificacion de alternativas y en general el sentimiento de estarse enfrentando
hacia una situacion mas manejable (Richaud, 2005, como se cito en Lucio, 2022; Rubio, 2016).

La busqueda de apoyo social hace referencia a la busqueda de respaldo o soporte en otras
personas, generalmente amistades, familiares, compaferos, o personas con las cuales se tenga
algun vinculo generando un intercambio de opiniones, afirmaciones, recomendaciones, etc.,
promoviendo en la mayoria de los casos bienestar para la persona afectada. La percepcion y
valoracion que realice cada persona sobre sus vinculos sociales serd un factor que va a influir en
el tipo de acercamiento que se establezca y el tipo de apoyo que se brinde, asimismo, se expone
que si el sujeto recibe apoyo social cuando lo necesite esto contribuird a que este tenga una
percepcion y valoracion positiva de sus redes de apoyo, ademas de contribuir a aspectos mas
individuales como la salud individual, psicoldgica y las habilidades sociales (Garcia et al., 2016).

Y al hablar de accion de resolucién de problemas se hara énfasis especificamente en las
acciones y conductas especificas que realizara la persona con el fin de manejar su situacion de alta

complejidad o directamente darle una solucion a esta misma. Dentro de esta estrategia hace parte
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la ejecucioén de las metas a corto y largo plazo que la persona se haya planteado, pudiéndose tratar
de acciones instrumentales y directas, por tanto, esta estrategia se ve relacionada con el analisis
I6gico (Richaud, 2005, como se citd en Lucio, 2022; Rubio, 2016).

Ahora, en cuanto a las estrategias de afrontamiento de evitacion se encuentra primeramente
que la evitacion cognitiva hard referencia a basicamente a evadir pensar en la situacion de
complejidad y las emociones que esta trae consigo, reemplazando estos pensamientos y
sentimientos por otros distantes al suceso, manteniendo el foco de atencion alejado a la situacion
(Pueyo et al., 2000; Rubio, 2016).

En cuanto a la aceptacion/resignacion esta estrategia se encuentra ligada a la aceptacion de
la situacion problematica y sus emociones displacenteras, sin embargo, esta aceptacion se lleva a
cabo de una manera no muy favorable ya que esta ligada a la resignacién pensando que no hay
solucion posible a lo que enfrenta, conformandose al dolor y sufrimiento. Por lo tanto, la persona
tendra pensamientos constantes de que dicha circunstancia a la que se enfrenta no tiene una
solucion o que ella no podria cambiar absolutamente nada de esta misma, llegando a conformarse
con dicha eventualidad compleja, los pensamientos y emociones que vienen con ella y no
realizando ninguna accion para modificar estos aspectos (Ferreira y Calderon, 2022; Pueyo et al.,
2000; Rubio, 2016).

La busqueda de recompensas alternativas se referira entonces a los intentos que realizara
la personas, en este caso desde lo comportamental para encontrar satisfaccion y distraccion. Por
medio de ocupaciones placenteras para ella, la persona hallara la motivacion para participar de
distintas actividades sustitutivas para generar un escape de la situacion compleja, por esto esta
estrategia también se conoce como distraccion (Pueyo et al., 2000; Rubio, 2016). Finalmente, la

estrategia de descarga emocional u oposicién hace referencia a hacer frente a la situacion compleja
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por medio de pensamientos y sentimientos especificamente negativos, como ira, rabia,
desesperanza, frustracion, agresion, resistencia, culpabilizar a otros (Ferreira y Calderon, 2022;
Pueyo et al., 2000; Rubio, 2016).

Cabe resaltar que las estrategias de afrontamiento de aproximacion se relacionan con una
mayor capacidad de resiliencia en quienes hayan adquirido estas mismas, por lo tanto, en cuanto
al estudio de la resiliencia, este ha tomado mucha fuerza en los Gltimos afios, especialmente en
profesionales de los distintos campos de la educacién y salud. El interés por este concepto es
evidente en un mundo donde cada vez se presentan mas situaciones adversas que requieren el
desarrollo de una capacidad resistente y de superacion a partir de los alcances positivos que tiene
un individuo frente a determinado suceso, retomando la vida después de este (Cyrulnik, 2016).

Por lo mismo, siendo un concepto tan abordado, muchos autores han descrito su
significado, en primer lugar, se parte del hecho de que el concepto de resiliencia no hace referencia
a una negacion de las dificiles experiencias de la vida sino mas bien, es algo que se presenta como
una posibilidad para seguir adelante a pesar de estas mismas. También, se define la resiliencia
como las fortalezas que desarrollan las personas ante situaciones dificiles, como la pobreza,
conflictos familiares etc. y también ante momentos no esperados como accidentes, enfermedades,
desastres naturales etc. siendo estas, los resultados de los procesos que se generan de la interaccion
entre los recursos intrapersonales del sujeto, como motivacion, persistencia etc. y los recursos
interpersonales del sujeto en relacion con otros como las redes de apoyo con las que cuenta:
personas, trabajo etc. (Mateu et al., 2009).

Ahora bien, para los psicélogos, el interés por la resiliencia surgié al tratar de comprender
por qué algunas personas llegaban a salir fortalecidos a pesar de tener grandes dificultades, tales

como: genocidios, rupturas parentales, marginaciones etc., cuando dichas situaciones eran capaces
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de destruir a la mayoria de las personas afectadas por ellas (Oriol, 2012). En ese sentido, se han
indagado y descrito las siguientes dimensiones de la resiliencia individual: confianza en si mismo,
coordinacion, autocontrol, compostura (frente a los niveles de ansiedad) y persistencia en el
compromiso para hacerle frente a la vida a pesar de cualquier obstaculo. Estas caracteristicas se
traducen en los actos en los que el individuo resiliente cree que su actuacion llega a modificar la
forma en que percibe la situacion adversa por la que atraviesa o atraveso; que el esfuerzo
persistente vale la pena y que las situaciones peligrosas y los fracasos son inevitables, pero,
asimismo son superables (Oriol, 2012; Pedroso, 2021; Quesada, 2023).

También se ha indagado en resiliencia familiar y el impacto que esta genera en el individuo;
la resiliencia familiar supone la capacidad de hacer frente a las crisis, eventos, cambios, situaciones
complejas y conflictos de manera autonoma y eficaz, generando fortalecimientos en sus lazos
internos y adaptandose de manera positiva a las situaciones adversas. La resiliencia familiar se ve
relacionada con la evaluacion y analisis de parte de los miembros de la familia sobre su
operatividad y desenvolvimiento dentro de su contexto social y su grado de adaptacion a este, de
la misma forma, esta se ajusta a una vision evolutiva, lo que significa que se estudiara la
comprension y entendimiento de las dinamicas familiares asociadas a la resiliencia considerando
su desarrollo, historia y cambios a lo largo del tiempo.

Finalmente dentro de los factores y caracteristicas que promueven la resiliencia familiar
que se pueden observar dentro de las familias se encuentra la cohesion, el respeto, la confianza, la
preocupacion por los infantes, el establecimiento de limites claros, la apertura educacional, en caso
de que se trate de una familia biparental mientras que en el caso de tratarse de una familia
monoparental: que el progenitor cuente con estabilidad emocional, la facilitacion de generacion de

redes de apoyo, entre otros factores, por ejemplo, como cuando la familia después del suceso
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traumatico/adverso, recupera de alguna forma el ambiente tranquilizador y es capaz de transformar
esa situacion en aprendizajes para la vida, a través de las narraciones que se utilizan para hablar
de ese hecho después de que haya acontecido (Cyrulnik, 2016; Quesada, 2023).

Teniendo en cuenta estos planteamientos, se plantean los objetivos de la presente
investigacion. Como objetivo general se plantea: analizar las estrategias de afrontamiento y la
capacidad de resiliencia adoptada por adultos jovenes de la ciudad de Cali que experimentaron la
separacion de sus padres antes de cumplir los 18 afios y como objetivos especificos (1) identificar
las estrategias de afrontamiento utilizadas por adultos joévenes de la ciudad de Cali que
experimentaron la separacion de sus padres, (2) describir la capacidad de resiliencia adoptada por
adultos jovenes de la ciudad de Cali que experimentaron la separacion de sus padres y (3) explorar
relaciones entre las estrategias de afrontamiento, la resiliencia y la experiencia de separacion de
los padres.

Por su parte, como supuesto, se espera que los participantes utilicen en mayor medida como
estrategia de afrontamiento la busqueda de contencion por parte de sus redes de apoyo; otros
miembros de la familia, amistades y/o comparieros. También se espera que todos los participantes
hayan tenido una buena adaptacion frente a la situacion y que, posean esa perspectiva significativa
donde puedan identificar que pudieron ser resilientes y continuar con sus vidas a pesar de ello.

El presente estudio otorga una importancia significativa a la familia como base solida para
el crecimiento y desarrollo psicosocial de un individuo (hijo), quien, basandose en su experiencia
familiar, podria formar percepciones distintas respecto a la concepcion social y culturalmente
aceptada de la familia. En ese sentido, resulta necesario comprender el impacto que genera en los
hijos la separacion de la pareja parental como consecuencia de un conflicto. Pero, ante todo, es

menester en este estudio evidenciar y reconocer el significado de resiliencia que reside en
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individuos de padres separados, concepto que representa esa herramienta que tienen a disposicion
todos los seres humanos y que dependera de las circunstancias el hacer uso de ella o incluso crear
ciertas estrategias de afrontamiento, las cuales permitieron a estas personas hoy por hoy hablar del
divorcio de sus padres desde otras posturas mas favorables.

Ahora bien, en cuanto a la importancia y relevancia de trabajar este tema a nivel social, se
considera aportd al conjunto de investigaciones realizadas en Colombia, trayendo la luz la
importancia de abordar estas tematicas, ya que, como lo sefialan las cifras, el divorcio es una
situacion real que se ha presentado y se sigue presentando cada vez con mayor frecuencia, debido
a los diferentes cambios y sucesos que acontecen en el mundo, amenazando todas las dimensiones
de la persona y de la familia (Romero et al., 2021; Vargas et al., 2015). Ademas, el analisis que se
presenta en este estudio aporta informacion valiosa para futuras investigaciones que exploren las
diversas perspectivas del impacto que tiene la separacion en los hijos, permitiendo que las personas
conozcan a partir de otras narrativas y percepciones sobre las estrategias de afrontamiento y
capacidad resiliente de personas que atraviesan por una situacion similar como posibilidad de
visibilizar herramientas que pueden ser de utilidad para estos.

En cuanto al nivel tedrico este trabajo de grado proporciona conocimientos sobre las
percepciones y experiencias en cuanto a la capacidad de resiliencia y las estrategias de
afrontamiento acogidas en adultos jovenes a partir de la ruptura de la relacion parental de sus
padres. A nivel metodoldgico, este estudio se planted desde un enfoque cualitativo, en donde se
da lugar a través de la narrativa las percepciones y experiencias directamente de aquellos
participantes hijos de padres separados, logrando profundizar en la capacidad resiliente y las
estrategias de afrontamiento utilizadas al haber vivido esta experiencia de separacion,

reconociendo datos importantes en estas narraciones que podrian no aparecer en investigaciones
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cuantitativas.

Por dltimo, es importante sefialar que el presente estudio pertenece al area de la familia,
debido a que busca comprender aquellas dindmicas que se pueden llegar a presentar en contextos
familiares y cdmo a través de esto pueden generar un impacto en todos sus miembros, pero en este
caso, en el hijo quien hace parte de dicho ndcleo familiar. Por lo tanto, al buscar comprender al ser
humano en todos sus aspectos: cognitiva, afectiva y conductualmente, desde el area de la familia
especificamente, abordando acontecimientos importantes de las personas en sus hogares para
generar con esta informacion sobre las estrategias de afrontamiento y resiliencia en hijos de padres
separados y le pueda servir a aquellos que atraviesan por una situacion similar. Por su parte, el
presente estudio se articula al grupo de investigacion Bienestar, Trabajo, Cultura y Sociedad
(BITACUS) especificamente, en la linea de familia, género y sexualidad de la Pontificia
Universidad Javeriana Cali desde el departamento de Ciencias Sociales en la facultad de

Humanidades y Ciencias Sociales.
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Meétodo

Tipo de estudio
Este estudio se plante6 desde un enfoque de investigacion cualitativo, a partir del paradigma

hermenéutico-interpretativo con el objetivo de entender los fendbmenos o situaciones desde lo
descriptivo, obteniendo una comprensién profunda de los significados y definiciones de la
situacioén tal y como la presenta la experiencia de la persona (Salgado 2007). Por otra parte, en
cuanto al paradigma hermenéutico, éste esta encaminado hacia la interpretacion de las vivencias
de diversidad de personas (Carmen et al., 2019). Ademas, de que buscé centrarse en los
participantes que se encuentran directamente relacionados con el fenémeno a estudiar, que para
este caso, fue la experiencia en relacion a las estrategias de afrontamiento y capacidad de
resiliencia de hijos de padres separados, en donde por medio del discurso estuvieron presentes las
respuestas de estos mismos de manera subjetiva, teniendo en cuenta siempre sus diferentes puntos
de vista y la relacion que tuvieron con el fendmeno para un mejor abordaje investigativo (Cuevas,

2002; Estrada, 2010).

Disefio

Asimismo, este estudio se planted desde un disefio biografico narrativo de tipo tdpico, debido a
que el objetivo de esta investigacidn fue una reconstruccion retrospectiva principalmente, centrada
en la experiencia de separacion de los padres, aunque también se tuvieron en cuenta las
expectativas y perspectivas futuras. Teniendo como foco principal que los entrevistados pudieron
reconstruir su historia de vida, mediante cuestiones teméticas alrededor del fenémeno a estudiar,
por ello, se planted desde una posibilidad de temas a analizar en la entrevista (Salgado, 2007). Es
asi como, la intencién fue recolectar informacion sobre las experiencias para describirlas y

posteriormente, analizarlas; por ello, el principal interés fueron las personas en relacién con
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determinado evento y como lo vivenciaron desde su punto de vista. Asimismo, se tienen en cuenta
categorias emergentes que pudieron resultar en los datos de la narracion y que no estaban
sefialadas, con el fin de darle ese lugar desde la subjetividad en relacion con su discurso y su

historia de vida (Bolivar, 2012).

Participantes

El presente estudio se realizé con nueve adultos jovenes: 8 mujeres y 1 hombre de la ciudad de
Cali. ElI método de muestreo que se empled para la seleccién de los participantes fue intencional,
técnica que se caracteriza por la seleccion intencionada y consciente de participantes que poseen
caracteristicas especificas de importancia para ofrecer informacion precisa sobre un tema en
concreto, en este método es el investigador quien no solo determina cuales participantes integraran
la muestra sino también cuantos en su totalidad, pues dicho muestreo tiene por objetivo
proporcionar profundidad de conocimiento en relacion con el tema de investigacion. Ademas, es
relevante destacar que en esta instancia se adopta el enfoque de muestreo de casos tipicos, que
implico la seleccion de participantes con experiencias o rasgos comunes caracteristicos de entre el
grupo poblacional de estudio (Palacios, 2007). Y como criterios de inclusion, se tuvieron en cuenta
lo siguiente: 1) Que los participantes se encontraran entre los 20 y 30 afios, 2) que fueran residentes
de la ciudad de Cali 3) haber cursado como minimo un grado de escolaridad media, 4) haber
experimentado la separacion de sus padres antes de cumplir los 18 afios y 5) Que hubieran
transcurrido minimo 2 afios desde el divorcio de sus padres. Respecto a los criterios de exclusion
se especifico: 1) Que en el momento de la entrevista se encontrara bajo el efecto de sustancias
psicoactivas, 2) Que no accediera a firmar el consentimiento informado (ver anexo A), 3) El
padecimiento de algun trastorno mental que le impida conexion con la realidad y 4) Que el

participante se encontrara en situacion de duelo por una pérdida relacionada con figuras parentales.



Categorias de analisis
Tabla 1

Categorias de analisis

Categorias de analisis Subcategoria de analisis Pregunta
Separacion conyugal Contexto:  hace  referencia a la 1,2,3,456,7
Decisibn que wuna pareja contextualizacién de la vida del participante ,8,9,10,11 y
sentimental toma para dar fina previo a la separacion de los padres. 12
la relacion que llevaban hasta Decision: referente a si le fue comunicada la
ese momento. Dentro de esta, decision.
se encuentra el divorcio el cual Explicacion: referente a si recibié una
es considerado como un explicacion.
proceso que da fin a la uniébn Cambios: los cambios que presencioé durante
conyugal legal de una pareja el proceso.
(Roizblatt et al., 2018). Experiencia: coOmo se sentia en ese

momento.
Estrategias de Estrategias de aproximacion: 13,14,15,16,
afrontamiento Cogpnitivas: 17y 18

Son aquellos métodos
relacionados con
comportamientos y

pensamientos que le

Analisis l6gico: Hace referencia a la
identificacion de las emociones,
perspectivas, causas, consecuencias Yy

soluciones relacionadas a la separacion de
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contribuyen a una persona para
hacer frente a una determinada
situacion, que en este caso es la
separacion de los padres
(Lazarus y Folkman, 1984,
como se cito en Castafio y del

Barco, 2010).

los progenitores, pensando posteriormente
un plan de accion.

Reevaluacion positiva: Implica resignificar,
por medio de darle méas de una valoracion el
suceso de la separacion de los progenitores
identificando  aspectos  positivos y
oportunidades de dicha situacion.
Conductuales:

Blsqueda de apoyo social: Conlleva la
accion de buscar respaldo y compartir
vivencias relacionadas con la separacion de
los progenitores con amigos, familiares y en
general personas cercanas que brinden
contencion.

Accion de resolucion de problemas: Se hace
referencia a las acciones y conductas
especificas llevadas a cabo por una persona
para afrontar o encontrar una solucion
directa a la situacién de separacion de sus
progenitores.

Estrategias de evitacion:

Cognitivas:
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Evitacion cognitiva: Consiste en evadir
pensar en la situacion de separacion de los
padres y sus emociones asociadas,
desviando la atenciébn hacia otros
pensamientos y sentimientos relacionados
con situaciones diferentes a la mencionada.
Aceptacidn/resignacion: Se trata de aceptar
de manera resignada las emociones,
pensamientos y cambios asociados a la
separacion de los padres.

Conductuales:

Blsqueda de recompensas alternativas: Se
trata de las acciones encaminadas a buscar
satisfaccion y distraccion a través de
actividades placenteras para escapar y evitar
la situacion de separacion de los
progenitores.

Descarga emocional: Hace referencia al
enfrentar la situacién de separacion de los
padres por medio de acciones o
comportamientos  destructivos 'y la

expresion de emociones negativas como ira,
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rabia,  desesperanza,  frustracion y

culpabilizacion.

Resiliencia Resiliencia Individual: Capacidad intrinseca
Capacidad de superacion a de sobreponerse a las adversidades logrando 19,20,21,22,
partir de los recursos internoso generar  adaptacion,  aprendizaje y 23,2425 'y
externos de una persona que fortalecimiento, lo que vendra acompafiado 26
experimenta una situacion en de cualidades personales como
particular, en este caso; la autoconfianza, independencia,
separacion de sus padres responsabilidad y autocontrol (Oriol, 2012).
(Oriol, 2012). Resiliencia Familiar: Capacidad de una

familia conformada para hacer frente a las

crisis y los conflictos tanto internos como

externos, recuperarse y generar aprendizaje

y fortalecimiento a partir de estos,

incluyendo hermanos (Quesada, 2023).

Nota. Elaboracién propia.

Técnica de recoleccion de informacioén

La técnica que se empled para la recopilacion de datos en este estudio consistio en la entrevista
semiestructurada. La cual se distingue por retomar y combinar aspectos de una entrevista libre, en
donde no existen reglas ni preguntas predefinidas, y de una entrevista estructurada, que se
fundamenta en preguntas pre-formuladas que deben ser respondidas de manera especifica. Por lo

tanto, la entrevista semiestructurada ofrecié una guia de preguntas que sirvi6 como marco de
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referencia para enunciarlas durante la entrevista sin embargo en el transcurso de esta misma
pudieron afiadirse u omitirse preguntas conforme a las respuestas del participante (Rios, 2019). La
entrevista semiestructurada se destaca y resulta sumamente provechosa debido a su dinamismo,
flexibilidad, adaptabilidad y su enfoque cercano a los participantes, permitiendo mayor fluidez en
el dialogo (Diaz et al., 2013). Ademas, se incorpord como técnica interactiva de recoleccion de
informacion la linea del tiempo la cual se trata de una herramienta visual que facilita la
comprension narrativa de eventos en orden cronoldgico, es de gran utilidad en la investigacion
para la expresion de relatos, ordenandolos por sus acontecimientos en el tiempo, ya que se
caracteriza por ser un formato intuitivo y con estructuras visuales claras que representan la

narrativa de sucesos en una secuencia ordenada (San Cornelio et al., 2022).

Instrumento

Como instrumento, se empled una guia que constd de 33 preguntas, las cuales se dividieron en dos
partes; las primeras 7 preguntas fueron de indagacion en cuanto a datos sociodemograficos del
participante y las otras 26 preguntas correspondieron a la indagacion por las tres categorias de
andlisis. De esta manera, las preguntas se caracterizaron de la siguiente manera; en primer lugar,
se encontraron todas las preguntas relacionadas a la separacion conyugal con 12 preguntas; en
segundo lugar, preguntas en relacion con las estrategias de afrontamiento con 6 preguntas, entre
estas, incluyendo el uso de ocho tarjetas con afirmaciones de cada estrategia y en tercer y ultimo
lugar, preguntas direccionadas a la indagacion sobre la resiliencia con 8 preguntas (ver anexo B).
Asimismo, la linea del tiempo estuvo dividida en una hoja por una divisién de cada 5 afios hasta
la edad méaxima para los participantes, es decir, 30 afios (ver anexo C). Por otra parte, con la ayuda
de tres jueces expertos en el tema y con la retroalimentacion de estas mismas, se decidio tomar en

cuenta algunas observaciones, por lo que algunas de las preguntas iniciales fueron modificadas, la
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principal modificacion que tuvieron la mayoria de las preguntas fue en cuanto a la determinacion
y especificacion de tiempo, debido a que antes se encontraban ambiguas y poco comprendidas,
esto serd importante para la investigacién dado que garantiza la rigurosidad de esta misma y el
instrumento a utilizar. De igual manera, se contd con la participacién de una persona teniendo en
cuenta los criterios de inclusion, para realizar una prueba piloto, la cual se llevo a cabo en el mes
de diciembre del afio 2023. La retroalimentacion principalmente se enfoc6 en la correccién de una
pregunta la cual no fue comprendida, asimismo, el participante menciond que la idea de la linea
del tiempo es una buena técnica para situarse en momentos y lugares importantes, dando cavidad
para recordar la mayor informacion posible. Sefialé como buen uso la técnica de las tarjetas en las
estrategias de afrontamiento, dado que leer afirmaciones con posibles acciones que tomo, le daban

mucha mas claridad para responder y darse cuenta de aquello que realizo.

Técnica de analisis de la informacion

Los datos obtenidos fueron analizados desde un analisis tematico, el cual consistié en la
identificacion de temas en la narrativa de los participantes, con la intencion de analizar aquellos
datos cualitativos que aparecieron en dichos discursos con mayor frecuencia. E implica las
siguientes fases; en la fase 1, lo que se busco es la familiarizacion con los datos obtenidos, es decir,
todo lo relacionado con la transcripcion y lectura de la entrevista realizada. La fase 2 se baso en la
generacion de los codigos ya sea por colores o por letras en cuanto a la identificacién de respuestas
del participante relacionadas a las diferentes tres categorias durante toda la entrevista. La fase 3
requirié de la busqueda meticulosa por parte de los investigadores en cuanto a los posibles temas
que se pueden identificar en las respuestas del participante. La fase 4, ligada a la 3, fue la revisién
nuevamente meticulosa en una matriz de resultados con todos los participantes, en donde los temas

encontrados de forma individual en cada entrevista pasaron a ser de forma colectiva en cuanto
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guardaron relacién entre si. La fase 5, luego de haber identificado los temas colectivos, se le dio
una definicién particular a dicho tema de acuerdo con los resultados y se paso a la fase 6, la cual
correspondio a la produccién escrita: se hizo el apartado de resultados y se ubico la respuesta de

los participantes de acuerdo con los diferentes temas (Mieles et al., 2012).

Procedimiento

Se explica el procedimiento en términos de fases que se realizaron en el presente trabajo de grado.
Se realizd una ardua revision de literatura en cuanto a articulos empiricos de diferentes paises,
tanto a nivel local, nacional y universal, con el objetivo de definir el planteamiento del problema
y por ende los objetivos. Fase 1. En esta primera etapa de trabajo se definid el proyecto,
profundizando en la investigacion documental, revisando los conceptos, categorias de analisis y
pregunta de investigacion, basicamente se ahondd en el enfoque teorico. e esta investigacion. Fase
2: Esta segunda etapa estuvo enfocada en la construccion del método, escogiendo el enfoque
cualitativo, con disefio narrativo y la elaboracion de una entrevista semiestructurada, creada
completamente por los autores de la investigacion y evaluada por jueces expertos en el area y
probada en una prueba piloto. Fase 3: En esta fase se hizo la recoleccién de informacion que se
llevé a cabo en el mes de febrero del afio 2024, en los espacios definidos y acordados por los
investigadores y participantes, con una duracién aproximada de 1 hora por entrevista, aplicando
las técnicas e instrumento construido con el objetivo de analizar las estrategias de afrontamiento y
la capacidad de resiliencia en adultos jovenes de Cali que experimentaron la separacién de sus
padres. Fase 4: En esta etapa final se realizd el procesamiento de los datos, el analisis e
interpretacion de la informacion y posteriormente se cre6 un informe mostrando los resultados que

corroboran lo planteado en la pregunta de investigacion.
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Consideraciones éticas

El presente estudio se rigi6 por el cddigo deontoldgico y bioético del profesional en psicologia No
008430 de 1993 del Ministerio de Salud y la ley 1090 del 2006, siendo, por un lado, una
investigacion que respeta la dignidad y el bienestar de las personas que participan y cumpliendo
con el conocimiento de las normas legales que regulan la conducta de la investigacién con
participantes humanos (Ley 1090 de 2006, 2006). Por otro lado, se presenta el correspondiente
consentimiento informado (Ver Anexo A), el cual contempla la informacion necesaria, por ende;
el entendimiento de dicha informacion, incluyendo también la capacidad para consentir y
voluntariedad, la cual es indispensable para que este proceso de consentimiento informado sea
considerado valido.

Especificamente este documento contiene el proposito de la investigacion, sus objetivos,
el papel que tiene el participante en el presente estudio, el tiempo que durara la entrevista, aspectos
como la confidencialidad, la devolucion de la informacion, el caracter voluntario de la
investigacion, los riesgos y beneficios de la misma y el consentimiento para grabar la entrevista,
también se tuvieron en cuenta aspectos relevantes para evitar el posible riesgo ético derivado de
su aplicacidn, considerando como riesgo del estudio la probabilidad de que el sujeto sufra algin
dafio como consecuencia inmediata o tardia, por ende se subrayd el protocolo de atencion en crisis
en casos donde hablar de la separacion parental fuese motivo de intervencion psicoldgica dado el
caso de gue se remuevan situaciones internas que no han sido elaboradas en la persona participante
en ese momento, ya que el grupo de investigadores identificaron el tipo de riesgo al que estarian

expuestos los participantes de la investigacion, el cual fue minimo (ver anexo D).
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Resultados

A continuacidn, se presenta de acuerdo con el analisis tematico realizado los resultados
con base a las categorias de analisis y sus subcategorias. En la siguiente tabla se observan los datos
sociodemograficos pertinentes de los nueve participantes del estudio, en donde se resalta que todos
residen en la ciudad de Cali actualmente y cuando se dio el momento de la separacidn, sélo dos de
ellos vivian en otras ciudades: Tumaco y Tulud, el resto en Cali (ver tabla 2).

Tabla 2

Datos sociodemogréficos

P1 P2 P3 P4 P5 P6 p7 P8 P9

Seudd  Dennis Maria Sofia Andrea  Nicky Valenta David Lorena  Jennifer
nimo

Edad 27 29 21 24 22 22 28 20 21
actual

Género F F F F F F M F F

Escola Univ. Prof. Univ. Univ. Univ. Univ. Ba. Univ. Univ.
ridad

Edad

Separa

cion 7u8 15 6 12 17 15 7u8 13 17
padres

Herma
nossio
no, Si, 3 No Si, 1 Si, 1 Si, 1 Si, 1 No Si, 3 Si, 1
cuanto

Nota. Elaboracion propia. La letra “P” significa participante. “Univ.” Hace referencia a que es
estudiante universitario. “Prof.”” hace referencia a profesional. “Ba.” se refiere a bachiller.

Como aspectos generales para tener en cuenta del cuadro presentado anteriormente, fueron

nueve participantes los que hicieron parte del estudio, con edades entre los 20 y 29 afios, todos
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residen en la ciudad de Cali y todos eran menores de edad cuando sus padres decidieron separarse:
se evidencian tres grupos de edad 6, 7 y 8, otro grupo, 12 y 13 y por Ultimo 15 y 17 afios. La
mayoria de ellos son estudiantes universitarios, a diferencia de una que es profesional y otro que
es bachiller completo.

A continuacion, se presentan los resultados en cuanto a las categorias de andlisis con sus
respectivas subcategorias en el siguiente orden: en primer lugar, los resultados encontrados en la
categoria de separacién conyugal con sus subcategorias: contexto antes de la separacion, decision,
explicacion, cambios y experiencia. Siguiente a este, se presentan los resultados de la categoria de
analisis de estrategias de afrontamiento, con sus respectivas subcategorias: analisis logico,
reevaluacion positiva, basqueda de apoyo social, accion de resolucion de problemas, evitacion
cognitiva, aceptacion/resignacion, busqueda de recompensas alternativas y descarga emocional.
En tercer y ultimo lugar, se presentan los resultados en la categoria de analisis de resiliencia, con
sus subcategorias de: resiliencia individual y familiar.

Separacion conyugal
Contexto antes de la separacion

Para hablar de la separacion conyugal es importante contextualizar cdmo eran estas
familias y sus condiciones previas a la separacion, en donde las y los participantes mencionan que
el ambiente era tranquilo, cotidiano y en otras si se presenciaban algunas tensiones que daban
indicios de que algo ocurriria en algin momento. Se encontré que Dennis, Maria, Sofia, David,
Lorena y Jennifer mencionan antes de la separacion realizar actividades cotidianas como: estudiar,
trabajar, realizar actividades en el hogar y aprovechar los momentos donde estaban todos juntos
para compartir en familia y realizar diferentes actividades: “un dia cotidiano, las salidas en familia

eran frecuentes y eran los fines de semana, asi como salir de forma recreativa. Los cumpleafios,
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la navidad (...) todo era muy en unién (...) disfrutando tiempo en familia” (Lorena, 14 de febrero,
2024, comunicacién personal). Mientras que Andrea, Nicky y Valenta mencionan que ya se
presenciaban huellas en el evento de la separacion, dado que mencionan que no se sentia mucha
unién familiar, era cada uno por su lado:

Antes de la separacion, mi madre se encontraba haciendo unos estudios sobre pedagogia

y mi padre siempre ha trabajado (...) realmente no era que pasaramos tiempo en familia,

éramos muy individuales, no éramos casi de salir a pasear y esas cosas, cada uno en lo

suyo (Nicky, 26 de febrero, 2024, comunicacién personal).

Los hallazgos permiten identificar que en algunas familias el contexto antes de la
separacion se vivia como algo tranquilo y cotidiano, mientras que, en otras, el ambiente familiar
se sentia desde antes como tenso y sin union. Ahora, resulta relevante conocer cémo
experimentaron los hijos el proceso de conocer la decision de sus padres de separarse.

Decision

Para adentrarse en la separacion conyugal, es importante reconocer si la decision de
separarse fue comunicada en algin momento a los participantes o si, por el contrario, nunca se
menciond Yy solo se vivid. Por ello, tanto Dennis, Maria, Sofia, David y Lorena, coinciden en que
ni sus padres ni nadie mas les comunicaron acerca de la decisién de la separacién, sino que se
dieron cuenta con los hechos que acontecian: “no, nunca nos sentamos como a hablar de eso,
simplemente se fue y no volvié (...)” (Maria, 11 de febrero, 2024, comunicacion personal). Mientras
que Valenta, Andrea y Nicky mencionaron que si les comunicaron la decision sus padres: “me
acuerdo de que una vez yo llegué (...) y ellos estaban sentados en la sala (...) y yo dije ¢,qué pas6?,

y me dijeron no es que estamos tomando la decision de ya terminar la relacion” (Andrea, 14 de
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febrero, 2024, comunicacion personal). Por su parte, Jennifer, comenta que la decision le fue
comunicada por parte de su hermana mayor y no por sus padres:

Por mi hermana, ella me invit6 a comer a mi restaurante favorito (...) me dijo que me tenia

que decir una noticia importante (...) Ella tenia su pareja y tenian problemas, como que

iban a terminar. Luego me dijo que eso era comUn en las parejas y ahi me cont6 que mis
padres se iban a separar (Jennifer, 16 de febrero, 2024, comunicacion personal).

Los hallazgos en esta subcategoria permiten reconocer que hubo tres expresiones de
enunciacion de la decision en las familias: la que no se comunicd, la que se comunicé en algun
momento Yy la que fue comunicada por un hermano mayor. Ahora, resulta relevante conocer como
fue el proceso para recibir una explicacion de lo que acontecia o los cambios que podrian suceder.
Explicacion

Ademas de si fue comunicada o no la decision, es importante indagar en si los participantes
recibieron una explicacion frente a los cambios que acontecerian. Se encontrd que Dennis, Maria,
Sofia, David y Lorena coinciden en que no hubo una explicacion ni por parte de sus padres, ni de
nadie: “no me daban razon, me decian que ibamos a estar unos dias donde mi abuela, y asi se fue
el tiempo y nunca me dieron como explicacion (...)” (Sofia, 14 de febrero, 2024, comunicacion
personal). Mientras que, Andrea, Nicky y Valenta, mencionan que al menos uno de sus padres les
dio una explicacion: “recibi una explicacion solo por parte de mi mama, mi papa jamas me hablé
del tema” (Valenta, 20 de febrero, 2024, comunicaciéon personal). Por su parte, nuevamente,
Jennifer menciona que quien le di6 la explicacion fue su hermana mayor y sus padres no: “por
parte de mis papas no, ellos no me hablaron directamente del tema, fue mas que todo mi hermana”

(Jennifer, 16 de febrero, 2024, comunicacién personal).
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Los hallazgos sefialan que hubo tres formas de explicacion en las familias de los
participantes: la que no se hizo por parte de nadie, la que se hizo al menos por uno de los padres y
la que se dio por parte de una hermana. Ahora, resulta importante conocer los cambios que
presenciaron los participantes a partir de la decision de sus padres.

Cambios

Ademas de la importancia de la explicacion en cuanto a la separacion conyugal de los padres, es
importante conocer los principales cambios que pudieron identificar los participantes durante el
proceso de separacion de sus padres, especificamente en asuntos de: vivienda, socioeconémico y

en dindmicas (ver tabla 3).

Tabla 3
Cambios
Participantes Cambios de Cambios socioecondmicos Cambios de dinamicas
vivienda

Dennis Se queda a La actividad economica era No se presentan cambios
vivir en la mucho mas tranquila a en las dinamicas.
misma casa, cuando estaba con mi mama
con su papa. (24 de febrero, 2024).

Maria Se queda a No se presentan cambios Cambié mi forma de ver a
vivir en la econémicos. mi mamda (...), mi mamd
misma casa, tomé un papel muy
con mama. importante en mi vida,

practicamente se volvio
todo, se fortalecio la
relacién (11 de febrero,
2024).

Sofia Se muda de No se presentan cambios Pase de estar todo el
casa, con econdémicos. tiempo con los dos, a no
mama. ver a mi papé casi nunca

(14 de febrero, 2024).
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Andrea Papas siguen Pues, digamos que mi papé Mi papé se fue por un
viviendo nunca ha tenido un trabajo tiempo de la casa, pero ya
juntos en la estable (...) cuando él no después volvio
misma casa, daba plata, si se sentia como precisamente para no
pero no como ese vacio econdmico, porque alejarse mucho de nosotras
pareja. ya mi mama le tocaba (14 de febrero, 2024).

encargarse de todo (14 de
febrero, 2024).

Nicky Yo me fui a En ciertas cosas si viviamos Estaba pasando por la
vivir con mi muy apretadas (26 de separacion de mis papas al
mamé a febrero, 2024). mismo tiempo estaba en
Armenia, con otra ciudad, con otra
familia de ella gente, entonces no me dio
(26 de febrero, tan duro no me sentia tan
2024). sola (26 de febrero, 2024).

Valenta Se queda a Econémicamente no cambid Me hice mucho méas unida
vivir en la nada, mi papa siguio y cercana con mi familia
misma casa respondiendo con los gastos materna porque ellos
con mama. (20 de febrero, 2024). siempre estuvieron ahi

apoyandonos (20 de
febrero, 2024).

David Se queda a En cuanto a los econdmico, Tuve que acostumbrarme a
vivir con papa me imagino que ellos si todos esos cambios y pues
en la misma tuvieron cambios, pero por era muy forzado porque,
casa, pero mi parte no lo noté (11 de por lo mismo, de que me
luego febrero, 2024). rotaba, que un tiempo con
comienza a mi papday otro con mi
rotar por mama (11 de febrero,
tiempos. 2024).

Lorena Se queda a Mi papéa andaba en cosas Pasé de ser la nifia a ser la
vivir en la ilicitas, se tuvo que ir del responsable de mis
misma casa pais, lo encarcelaron y ese hermanos: cuidado de

con la mamay
sus 3
hermanos
menores.

suceso acabo con la
economia de mi familia (14
de febrero, 2024).

ellos, la responsable de
gue estuvieran bien. Del
aseo de la casa siempre
esté bien, que el desayuno,
almuerzo y cena estan
hechos (14 de febrero,
2024).
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Jennifer Se queda a Una de las peleas fue como Cuando veiamos como que
vivir en la se repartian las deudas. Y una serie mis papasy yoy
misma casa ella justo en ese momento, como que luego sacaban
con mamay que fue ya en pandemia, a mi nueva temporada de esa
hermana. mama la echaron del trabajo, serie y fue como bueno

entonces fue méas problemas
econémicos, deudas (16 de
febrero, 2024).

ahora cémo hago, la veo
una parte con unoy la otra
con otro (16 de febrero,

2024).
Nota. Elaboracion propia con fragmentos tomados de las entrevistas de los participantes.

Como se observa en la tabla, los participantes manifestaron cambios a nivel de vivienda,
econdmico e incluso de dindmicas, aludiendo incluso a las relaciones personales con sus padres.
A nivel de vivienda, se destaca que seis de los participantes se fueron con su mama, mientras que
los otros tres con su papa o con ambos. A nivel socioeconomico, se destaca que hubo algunos
cambios, pero no todos los percibieron y a nivel de dinamicas, se resalta la importancia y el
impacto significativo que tuvo para cada uno de ellos. Ahora bien, resulta importante indagar
acerca del sentir en ese momento en cada uno de los participantes mientras se daba la separacion
de sus padres.

Experiencia

Ademas de conocer los cambios principales a nivel de vivienda, econémico y de dinamica,
también es importante reconocer como se experimentd ese momento a nivel emocional, ese sentir
que surgio en ellos cuando sus padres se separaban (ver tabla 4).

Tabla 4

Experiencia frente a la separacion de sus padres

Participante Experiencia

Dennis “No fue algo que dijera que impactard mi vida, o que hiciera un cambio grande, siento
que fue lo mejor que hicieron en su entonces” (24 de febrero, 2024).
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Maria

No afecté mucho conscientemente su ausencia en mi, porque como te digo él siempre
fue asi, siempre se iba, volvia, prdcticamente con mi papa vivi unos tres anios” (11 de
febrero, 2024).

Sofia

“Se me hacia raro no verlo a diario, pero estaba feliz de estar con mi abuela, pues vivia

mi abuelo, mi abuela y mi mamd, y yo estaba muy contenta la verdad” (14 de febrero,
2024).

Andrea

“Pues cuando se separaron como tal de la relacion yo sentia, tranquilidad, felicidad,
paz, yo decia por fin no mas peleas. Pero si ya me preguntas cuando mi papa se fue, a
mi si me dio duro, yo me sentia la verdad muy triste” (14 de febrero, 2024).

Nicky

“Creo que a mi me tomo un poquito de tiempo ir gestionando esas emociones porque
como te dije, yo ya me imaginaba que iban a separarse, que el divorcio se iba a
concretar en algin momento porque tenian demasiadas discusiones, pero yo creo que
yo me quebré en si ya dos meses después de ya estar viviendo en Armenia, con mi mama
que yo empecé a decir me hace falta mi papd, sentimientos de nostalgia” (26 de febrero,
2024)

Valenta

“Cuando llegué a mi casa y me di cuenta de que mi papa ya no estaba y fui a su cuarto
Vi gue sus cosas ya no estaban, entré en automatico, desde ese dia comenceé a vivir en
automatico bajo la frase de la vida sigue, la vida no se detiene, sin embargo, habia
momentos feos, de emociones muy fuertes en donde yo lloraba mucho y trataba de evitar
el tema a toda costa a través del colegio” (20 de febrero, 2024).

David

“Me sentia muy frustrado, porque ellos me metieron en el medio. Y pues yo era un nifio
y yo lo Unico que queria era que mis papas estuvieran juntos (...) mucha frustracion,
porque yo en ese momento lo unico que les decia era que no se fueran” (11 de febrero,
2024).

Lorena

“Entonces era como la presion, el enojo, el sufrimiento, la inconformidad del estilo de
vida, porque si bien la carencia econémica estaba, cuando él ya no estuvo, ya las
necesidades eran mas grandes, él era el que metia cabeza pa eso, pero ya luego era mi
mama pensando como iba a ser para comprar tal cosay yo pensando cdmo ayudar a mi
mamda” (14 de febrero, 2024).

Jennifer

“St me sentia abrumada, como que no sabia qué iba a pasar, y queria que obviamente
las cosas volvieran a ser como antes y como que, con mucha angustia, porque pues
también, no solamente lo del divorcio, sino que también eran cambios de mi vida
importantes” (16 de febrero, 2024).

Nota. Elaboracién propia con fragmentos tomados de las entrevistas de los participantes.
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Los hallazgos en esta ultima subcategoria de la categoria de separacion conyugal dieron
cuenta de lo que los participantes experimentaron mientras sus padres se separaban. Algunos de
ellos, mencionando que fue un alivio, una tranquilidad, felicidad, incluso como lo mejor que pudo
suceder, otros diciendo que lo asimilaron con mas prontitud porque ya habia indicios de que esto
iba a pasar, pero otros lo vivieron como algo frustrante, agotador, angustioso y como una
experiencia de sufrimiento.

Resaltando los hallazgos aqui encontrados en la primera categoria de analisis, todo
relacionado con el proceso de separacion conyugal. Ahora, resulta importante dar paso a la segunda
gran categoria de analisis: estrategias de afrontamiento que usaron los participantes para hacer
frente a lo que acontecia.

Estrategias de afrontamiento

En lo que concierne a las estrategias de afrontamiento empleadas por los participantes ante
la separacion de sus padres, se observo que los participantes identificados como Maria, Sofia,
Nicky, David, Lorena y Jennifer enfrentaron la separacion de sus padres mediante el aumento de
actividades deportivas o fortalecimiento de amistades existentes y la integracién en nuevos grupos
sociales. Por otro lado, Dennis y Valenta se enfocaron excesivamente en sus estudios y
responsabilidades domesticas, mientras que Andrea no implementé cambios significativos,
argumentando que la separacion tuvo un impacto positivo en su vida (ver tabla 5).

Tabla s

Afrontamiento frente a la separacion de sus padres

Participante Afrontamiento

Dennis "No fue hobbie pero si como a ser mas independiente, no esperar que mama le haga las
cosas a uno, sino que por iniciativa propia, no yo tengo que hacer esto y esto, porque
es mi obligacion y no tengo quien me lo haga (...) cosas de la casa, el aseo, cosas
personales” (24 de febrero, 2024).
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Maria

"Como tenia 15 y 16 afios empecé a salir, asi que, con los amiguitos a tomarme la
cervecita, yo nunca lo hice cuando estaba viviendo con mi papa, seguramente por la
edad que tenia en esa época” (11 de febrero, 2024).

Sofia

"Empecé a entrenar voleibol cuando estaba més grandecita, entré a un lugar que se
[lamaba estrellatos del sol y me llevaban ahi como refuerzos, eso si se volvié muy
comun, alli nos daban clase de voleibol" (14 de febrero, 2024).

Andrea

“Siento que no hubo un cambio en mi porque no me sentia mal cuando ellos se
separaron, antes me sentia bien, solo meses después que mi papa se fue, pero cuando
ya volvié me senti mucho mejor" (14 de febrero, 2024).

Nicky

“Pues, siempre me he criado en un espacio cristiano, entonces cuando estuvimos en
Armenia mi mama consiguid una nueva iglesia, yo empecé a meterme como en el grupo
de jovenes y fueron como espacios de estar compartiendo con otras personas, también
comencé a practicar artes marciales entonces en parte tenia la mente ocupada” (26 de
febrero, 2024).

Valenta

“Trataba de evitar el tema a toda costa a través del colegio” (...) “Cuando empieza el
tema de todo esto de la separacion yo entre en décimo grado, entonces me enfoque
demasiado en el colegio, me estresaba cuando no tenia una buena nota, trataba de
mantener mis notas siempre altas porque yo decia es lo Unico gque yo puedo controlar,
Gsea si no pude controlar la situacion que pas6 en mi casa entonces el colegio es lo
unico que yo puedo manejar y tengo en mis manos y asi fue por varios anios” (20 de
febrero, 2024).

David

"Me daba por querer practicar deportes, cada vez que veia amigos o personas cercanas
gue digamos estaban en un entreno, de futbol, yo queria meterme (...) para que ellos
notaran" (11 de febrero, 2024).

Lorena

"Algo muy crucial que siento yo que me ayudo fue el deporte, a los 16 afios comencé a
practicar un deporte. Y ahi comencé a salir, a hacer amigos (...) llegué a tener una
terapia psicoldgica con mi mama, lo que pude identificar es que me sentia muy dolida
(...) de manera individual ya pude elaborar estas situaciones que habia tenido durante
esos afios y las responsabilidades que me atribuyeron" (14 de febrero, 2024).

Jennifer

"Més o0 menos en esa época comencé a ir al gimnasio (...) También, que rumbeé mucho
durante ese tiempo, comencé a salir mas con amigos (...) como que ya después de tanto
tiempo ya lo he superado, entonces ese tema ya no es tan recurrente en las consultas
psicolégicas"” (16 de febrero, 2024).

Nota. Elaboracién propia con fragmentos tomados de las entrevistas de los participantes.

Andlisis l6gico
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Para profundizar en las estrategias de afrontamiento, en particular la estrategia de analisis
I6gico, se observé que Sofia y Valenta comparten una identificacion con este afrontamiento
mencionando un analisis profundo sobre la necesidad de participar en terapia psicoldgica y de
evaluar distintas opciones a través de este medio: “Tuve una época donde lloraba mucho y
fuertemente que me hizo aterrizar que debia asistir a psicologia, ya no lo debo postergar, hay que
cerrar un ciclo, asi que comencé con mi psic6loga” (Valenta, 20 de febrero, 2024, comunicacién
personal). Por su parte, David asocia esta estrategia con una reflexién critica sobre su propio rol y
responsabilidad en la situacion vivida. En el caso de Lorena, la estrategia se centr6 en la
exploracion de nuevas alternativas en los ambitos econdmico, alimentario y educativo: "Yo si me
acuerdo mucho de pensar qué vamos a hacer, tratando de buscar ideas econdmicas, alimentarias,
educativas (...) Siempre buscando soluciones y preocupandome, cuestionandome y demas"”
(Lorena, 14 de febrero, 2024, comunicacion personal).

En contraste Dennis, Maria, Andrea Nicky y Jennifer no mencionan sentirse identificados
con la estrategia de analisis logico.
Reevaluacion positiva

En cuanto a la estrategia de reevaluacion positiva, se ha constatado que Dennis, Maria,
Sofia, Andrea, Nicky, Valenta, Lorena y Jennifer hicieron uso de la estrategia de reevaluacion
positiva, donde reinterpretaron la situacion para encontrar aspectos favorables, viendo desde otra
perspectiva la situacién, sefialaron que la separacion de sus padres contribuyé a mejorar el
ambiente familiar, reducir conflictos, fortalecer los lazos con el cuidador con quien residian, asi
como promover el progreso familiar y la creacidén de entornos mas comodos y distintos con cada

uno de sus padres:
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Me encanta que tenga dos hogares, dos familias, dos espacios totalmente diferentes, me

encanta llegar donde mi mamé por un motivo razon y circunstancia, igual donde mi papa"

(...) “Yo definitivamente dije esto es demasiado bueno, uno tiene que verle las ventajas a

la vida, a las situaciones (...) me encanta mi posicién porque ya aprendi a aceptarla y

quererla (Sofia, 14 de febrero, 2024, comunicacion personal).

Asimismo, David no menciona sentirse identificado con la estrategia de revaluacion
positiva.

Busqueda de apoyo social

En lo referente a la estrategia de afrontamiento, bisqueda de apoyo social, se observa que
Dennis, Maria, Sofia, Nicky, Valenta, David y Jennifer relataron haber recurrido a la estrategia de
apoyo social como mecanismo de afrontamiento ante la separacion de sus padres, relatan haber
buscado y recibido respaldo tanto de sus amistades cercanas como de sus abuelos, mayormente de
las familias maternas, asi como del cuidador con quien residian:

Tuve un acercamiento maravilloso con la familia de mi mama (...) empecé a compartir

muchos espacios con ellos, me hacian sentir demasiado amada porque todo giraba en

torno a mi (...) Especificamente la hermana de mi mama, mi tia madrina, siempre me senti
muy acompafiada (Sofia, 14 de febrero, 2024, comunicacion personal).

Por otro lado, Lorena manifiesta que empled esta estrategia no durante el momento
inmediato de la separacidn de sus padres, sino varios afios después y que, a pesar de esta diferencia
temporal, encontro que esta estrategia fue efectiva para ella:

Yo diria ya que tiempo después, fue que hice una amiga, que actualmente sigue siendo mi

mejor amiga, entonces creo que ya me pude como apoyar emocionalmente y ese apoyo
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pues no fue al tiempo de la separacion, sino que fue muchos afios despueés, a los 16 o 17

afos (Lorena, 14 de febrero, 2024, comunicacion personal).

Por otra parte, Andrea menciona que no recurrié al apoyo social como estrategia para hacer
frente a la separacion de sus padres, ya que percibi6 este evento como algo positivo.

Accidn de resolucién de problemas

En lo que respecta a la estrategia de afrontamiento, accion de resolucién de problemas,
resulta llamativo que ninguno de los participantes manifesté identificarse con esta estrategia, y por
consiguiente, ninguno la empled como recurso durante el proceso de afrontamiento.

Evitacion cognitiva

En cuanto a la estrategia de evitacion cognitiva, Dennis, Maria, Andrea, Nicky, Valenta,
David y Jennifer indicaron haber recurrido a la evitacion como estrategia para lidiar con el proceso
de separacion de sus padres, la cual se vio manifestaba a traves de la dedicacion a otras actividades,
la concentracion en el ambito académico, la accion de ignorar la situacion, un aumento en la
interaccion social y la inversion de méas tiempo con amistades: "Buscaba mas amistades en ese
momento para como intentar olvidarme como de eso que estaba pasando™ (David, 11 de febrero,
2024, comunicacion personal), y en contraste también la evitacion al establecimiento de nuevos
vinculos "Evitaba y me costaba las relaciones interpersonales, me volvi muy cerrada, solo mi
nucleo familiar” (Dennis, 24 de febrero, 2024, comunicacion personal).

Sin embargo, Sofia y Lorena no mencionaron haber empleado la evitacibn como una
estrategia de afrontamiento ante la situacion de separacion de sus padres.
Aceptacion/resignacion

En lo que concierne a la estrategia de afrontamiento aceptacion/resignacion, se observa que

Dennis, Maria, Sofia, Nicky y Jennifer mencionaron que el asunto de separacion de sus padres no
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les concierne directamente, optando por permitir que los acontecimientos siguieran su curso
natural y considerando que esta situacion podria ser lo mas conveniente para sus padres: "Es algo
que no me incumbiayy si ellos decidieron que pasara por algo, era lo mejor" (Dennis, 24 de febrero,
2024, comunicacion personal); "Yo lo dejé fluir, que pase lo que tenga que pasar y ya” (Maria, 11
de febrero, 2024, comunicacion personal). Mientras que Valenta, Andrea, David y Lorena no
manifiestan identificarse con dicha estrategia de afrontamiento.
Busqueda de recompensas alternativas

En lo referente a la estrategia de afrontamiento, busqueda de recompensas alternativas
Dennis, Andrea, Valenta, David, Lorena y Jennifer mencionaron emplear como estrategia la
busqueda de gratificaciones alternativas, por medio de dedicar méas tiempo a actividades
individuales, como el uso del celular, la visualizacion de series y peliculas, la participacion en
videojuegos, o la busqueda de satisfaccion en interacciones sociales: "Ver peliculas y series sola,
era como algo que hacia con ellos, como salir a cine, pero después de eso, comencé a pasar mas
tiempo en el celular sola, peliculas, series, jugando videojuegos etc” (Jennifer, 16 de febrero, 2024,
comunicacion personal). Por otro lado, Maria, Sofia y Nicky no mencionaron identificarse con la
estrategia de la busqueda de recompensas alternativas.
Descarga emocional

Finalmente, en cuanto a la estrategia descarga emocional, Dennis, Sofia y Lorena
expresaron su identificacién con esta estrategia, experimentando sentimientos de rabia, enojo,
celos, impaciencia 0 molestia hacia uno o ambos padres: "Me sentia muy enojada con mi padre,
por sus actitudes y por otro lado, también me sentia enojada con mi mama por las decisiones que
habia tomado, entonces llego un punto en donde, era como el desprecio hacia ambos” (Lorena,

14 de febrero, 2024, comunicacion personal).
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En oposicion a esto Maria, Andrea, Nicky, Valenta, David y Jennifer no mencionaron
identificarse con la estrategia de afrontamiento conocida como descarga emocional. Conociendo
las estrategias de afrontamiento utilizadas por los participantes, es relevante resaltar la categoria
de resiliencia, en donde se exponen los hallazgos en el concepto y sus subcategorias.

Resiliencia

En cuanto a la resiliencia de los participantes frente a la separacion de sus padres se observa que
fueron desarrollando la capacidad de superacion de esta situacién adversa logrando adaptarse y
aprender de la experiencia al identificar patrones no deseados en relaciones futuras, resignificar la
separacion como una opcion ante el desamor y los conflictos que se pueden presentar en una
relacion de pareja. Considerando actualmente la separacion como algo que es necesario en dichos
casos Yy que, aunque implica cambios significativos en la estructura familiar, no la ven como un
punto de no retorno. Viéndose esto reflejado en la aceptacion de la separacion conyugal como la
mejor opcion para su familia (ver tabla 6).

Tabla 6

Resiliencia frente a la separacion de los padres

Participante Resiliencia

Dennis “Yo pienso que, si la separacion se da, se da uno, porque ya no se puede convivir, dos
porque si ves gue ya no hay amor de tu parte, nada como sentar a la persona y decir
mira que esto no esta bien, no me siento bien es mejor que terminemos... yo siempre he
dicho que, si uno ve que no hay soluciones, la mejor solucion es la separacion, por las
buenas" (24 de febrero, 2024).

Maria “Ahorita tengo unos ideales estructurados, referente a las separaciones yo digo que SONn
necesarias, yo soy una persona que piensa que yo puedo casarme con un hombre y durar
30 afios y si a los 30 afios de casados ya nos empezamos a sentir raros, ya se acabd la
quimica, hay que separarse... para mi, las separaciones no son algo negativo, son
evolucion, son cambios, ciclos que se acaban y tienen que pasar™ (11 de febrero, 2024).
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Sofia

“El tiempo es muy sanador, y con el tiempo va madurando, los pensamientos, la forma
de ver lavida... la forma de escuchar, de entender, ahora yo me siento a hablar con mi
papa o mi mama a hablar de esta situacion y ahora escuchar sus versiones es diferente
a cuando yo tenia 10 afios, ahora tengo 21 y uno ve todo de una manera mas realista,
entonces el tiempo” (14 de febrero, 2024).

Andrea

“Pues no sé, digamos que yo tomo mucho de referencia la relacion tan toxica que
tuvieron ellos para yo pensar que yo no quiero en mi vida una relacion asi, ni tener una
relacion basada en peleas (...) eso también me inspiré a no hacer eso” (14 de febrero,
2024).

Nicky

“Yo creo que aceptar las cosas, no quedarme como en el dolor de la separacion o
mantener extrafiando a alguno de los dos porque no esté en la casa no, si no aceptar
que su relacion debia terminar y que eso fue lo mejor para ellos que ellos consideraron”
(26 de febrero, 2024).

Valenta

“Tuve una época donde lloraba mucho y fuertemente que me hizo aterrizar que debia
asistir a psicoldgica, ya no lo debo postergar, hay que cerrar un ciclo, asi que comencé
con mi psicdloga, ha habido avances, momentos también donde he retrocedido, pero me
ha ayudado realmente a crecer personalmente, poniendo limites, dandole nombre a lo
gue yo sentia y con mis miedos y ansiedad, que si bien se derivan de la adolescencia y
parten de la separacion y el rol de mi padre.” (20 de febrero, 2024).

David

“Cambio, yo pues era nifio y al principio no entendia (...) porque los papds se tienen
que separar, si tienen que estar juntos cuidando de su hijo. Ahora entiendo de que, pasa
de que las parejas empiezan a tener desamor, empiezan a perder lo mismo que sentian
al comienzo, entonces pues nadie es duefio del otro, entonces pues si una de las personas
ya no quiere estar, pues listo ya, se separan” (11 de febrero, 2024).

Lorena

“pues que son necesarias, si hay que separarse pues es necesario, porque nada vale
mas que la tranquilidad de uno mismo (...) lo que si me parece importante es que hubiera
educacion alrededor de los posibles cambios que iban a suceder con la separacién y su
duelo (...) méas conciencia de los mecanismos para afrontarla por parte de todas las
partes implicadas" (14 de febrero, 2024).

Jennifer

“Pienso que es un proceso dificil, pero que igual se tiene que dar, que uno no debe
seguir solamente con una persona, solo por decir que vamos a seguir con la familia feliz
(...) se debe de dar con determinado acompafiamiento, un patron, para que no se vuelva
desastroso y agotador para quienes lo viven" (16 de febrero, 2024).

Nota. Elaboracién propia con fragmentos tomados de las entrevistas de los participantes.
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Resiliencia individual

Ademas de conocer acerca de la resiliencia a nivel general, es importante sefialar los
hallazgos en cuanto a la resiliencia expresada por los participantes de manera individual,
principalmente porque todos sefialaron haber superado la situacion de la separacion, aunque
algunos lo lograron a edades méas tempranas que otros:

Si, he superado el divorcio de mis padres, pero también reconozco que a veces, si bien la

herida esta cerrada, cuando uno a veces recuerda le duele, le duele un poquito, pero yo

creeria que ya doy la situacién por sentada, dsea ya, de hecho, si me preguntas ¢Te

gustaria que tu papa volviera a la casa? Diria no, no me gustaria que mi papa volviera a

casa (Valenta, 20 de febrero, 2024, comunicacion personal).

Mientras algunos expresaron la necesidad de buscar terapia para manejar la separacion,
otros consideran que mejoras y cambios en diversos aspectos de sus vidas contribuyeron
significativamente a una mayor aceptacion, superacion y recuperacion. Los hallazgos permiten
reconocer que a pesar de todo el malestar emocional y conductual que pudieron percibir en ese
momento, hoy en dia consideran que la separacion de sus padres ya no es algo que pesa, por el
contrario, hasta se considera como lo mejor que paso (Ver tabla 6). Ahora, es importante indagar
sobre el papel de la familia en esta resiliencia.

Resiliencia familiar

Cuando se trata de resiliencia familiar, las perspectivas varian, ya que Dennis, Sofia, Nicky,
Valenta, David y Jennifer indican no albergar resentimientos hacia sus padres o la experiencia
vivida: “ahora, en la actualidad no guardo resentimiento hacia ninguno (...) diria que tengo una
buena relacién con ambos” (Nicky, 26 de febrero, 2024, comunicacion personal); a pesar de que

estos no hicieron mucho para ayudar en el proceso de como ellos vivian la separacion de sus
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padres. Por otro lado, Andrea y Lorena sugieren que ain mantienen sentimientos de soledad
relacionados con su crianza y la negligencia de sus padres durante el proceso de separacién y a lo
largo de su crecimiento personal: “a veces como que no cumplian mis necesidades y eso hizo que
siempre me sintiera como muy sola y siento que eso no ha cambiado” (Andrea, 14 de febrero,
2024, comunicacion personal). Mientras que, Maria menciona que fue gracias al apoyo de su mama
y el fortalecimiento de la relacion con esta después de la separacion de sus padres que no sintio
dicho suceso como algo exclusivamente adverso, sino méas bien enriquecedor:

Cuando mi papa se fue, mi maméa tomé un papel muy importante en mi vida, practicamente

se volvio todo, se fortalecid la relacion, la empecé a ver como algo Wow, porque yo

siempre le he dicho a ella yo soy hija de padres separados, pero no siento la ausencia de

mi papé y creo es por el gran trabajo que hizo ella como mama (Maria, 11 de febrero,

2024, comunicacion personal).

Ademas, resulta importante destacar el papel crucial que también se presenta por parte de
los hermanos contribuyendo a esa resiliencia familiar en el participante, logrando encontrar en
estos un apoyo genuino y una motivacion para seguir adelante a pesar de lo sucedido. Se destaca
el caso de Jennifer, la cual encontré todo el apoyo en su hermana mayor, quien incluso, fue quien
dio la noticia y acompaio en el proceso: “realmente yo senti mas el apoyo de mi hermana en todo
el proceso que el de mis papas, fue como si caminara conmigo” (Jennifer, 16 de febrero,
comunicacion personal). En el caso de Lorena, como hermana mayor, encontrd la motivacion en
sus hermanos para seguir adelante: “Yo era la hermana mayor, entonces eso implico que yo
acompafara a mis hermanos en todo esto (...) creo que fueron ellos quienes me impulsaron para

no caer” (Lorena, 14 de febrero, comunicacion personal). Los otros participantes con hermanos
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no mencionan un hecho puntual, pero de todas formas los tienen en cuenta como un apoyo
fundamental para dar frente a la vida.

Asimismo, es importante resaltar los casos de Dennis, Nicky, David y Jennifer en los que
la resiliencia familiar también se vio manifestada por parte de las familias extensas,
principalmente, los abuelos. Tal como se observa en la siguiente narracion: “significé mucho el
hecho de que mi abuela estuviera conmigo, es un pilar para la vida de uno™ (Dennis, 24 de febrero,
2024, comunicacion personal). Asi también como el caso de Sofia, el acompafiamiento por parte
de su tia en el proceso: “Especificamente la hermana de mi mama, mi tia madrina, siempre me
senti muy acompariada” (Sofia, 14 de febrero, 2024, comunicacion personal).

Los hallazgos permiten identificar que, en primer lugar, la mayoria de los padres no
representaron una ayuda o apoyo para el proceso que comenzaban a vivir ellos como hijos, pero,
aun asi, mencionan no guardarles resentimiento, aunque les gustaria que hubiese sido diferente el
papel que ambos padres asumieron. Salvo una participante quien menciona que la relacion de
cercania con su madre fue fundamental para vivir la situacion. También se resalta que el papel
crucial en algunos de los participantes en la resiliencia familiar lo protagonizaron sus hermanos e
integrantes de las familias extensas, principalmente abuelas y tias, quienes brindaron contencion

y motivacion.
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Discusion

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo general analizar las estrategias de
afrontamiento y la capacidad de resiliencia adoptada por adultos jovenes de la ciudad de Cali que
experimentaron la separacion de sus padres. Para alcanzar este objetivo principal, se plante6 como
objetivos especificos (1) identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas por adultos jovenes
de la ciudad de Cali que experimentaron la separacion de sus padres, (2) describir la capacidad de
resiliencia adoptada por adultos jévenes de la ciudad de Cali que experimentaron la separacion de
sus padres y (3) explorar relaciones entre las estrategias de afrontamiento, la resiliencia y la
experiencia de separacion de los padres. A continuacion, se presenta el analisis de los resultados
encontrados en relacion con cada uno de los objetivos especificos y conclusiones, con sus
limitaciones y recomendaciones.

En cuanto al primer objetivo especifico, los hallazgos revelan que los hijos de padres
separados adoptaron actitudes de afrontamiento de aproximacion, de manera especifica una mayor
interaccion social y participacion en actividades deportivas y sociales, asi como una evaluacion de
la situacién desde una perspectiva mas optimista. Por otro lado, también se evidencié que en menor
medida se usaron estrategias de afrontamiento de evitacion, entre estas ocupar su tiempo en
actividades u otras dindmicas similares con el fin de evitar pensar en la separacion de sus padres.
En consecuencia, las estrategias mayormente utilizadas por los participantes fueron, por un lado,
dos estrategias consideradas de aproximacion: la basqueda de apoyo social y la reevaluacion
positiva y, por otro lado, se identificaron dos estrategias de evitacion que fueron la evitacion
cognitiva y en menor medida la busqueda de recompensas alternativas.

Lo encontrado coincide con los estudios de Garcia (2018) y Jiménez et al. (2012), los cuales
sefialan que tanto los hijos de padres separados como los propios padres tendieron a utilizar

principalmente la estrategia de apoyo social, esto sustentado en la necesidad de buscar respaldo
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fuera del &mbito familiar, recurriendo a amigos, vecinos o personas nuevas en su circulo social
para recibir validacién y orientacion en la gestion de la situacion. De igual manera, las
investigaciones llevadas a cabo por Garcia (2018) y Lucio (2022) coinciden en que los
participantes tendian a emplear la estrategia de reevaluacion positiva, buscando aspectos
favorables.

El empleo de estrategias de aproximacion por parte de los participantes, tales como la
basqueda de apoyo social y la revaluacion positiva, sugiere una capacidad para enfrentar la
separacion de sus padres mediante enfoques adaptativos y constructivos. Esto puede deberse, en
parte, a la necesidad de busqueda de validacion emocional y la consideracion de perspectivas
externas, siendo aspectos positivos que permiten no asi limitarse al juicio y sentir propio y la
disminucion del aislamiento social que puede producir una situacion de crisis. De la misma forma,
podrian significar la adopcion de mayor resiliencia al identificar y valorar aspectos positivos de
una situacion adversa, fomentando de este modo el bienestar emocional del individuo.

Por otro lado, al abordar el hallazgo relacionado con la utilizacion de estrategias de
evitacion, se encuentran coincidencias con los resultados del estudio de Lucio (2022), donde se
evidencio que los participantes inicialmente manifestaron negacion ante la situacion y conductas
evitativas, lo que sugiere una forma de evitacion cognitiva y en segundo lugar, recurrieron a la
busqueda de gratificacion alternativa como conductas de uso excesivo de dispositivos electrénicos,
observandose una congruencia en los resultados relacionados con las estrategias de evitacion.

La adopcién de estrategias como la evitacion cognitiva y la busqueda de recompensas
alternativas sugiere un afrontamiento menos saludable para los individuos, lo que denota posibles
dificultades en el manejo de emociones complejas y la evitacion de circunstancias criticas,

generando posiblemente mayores dificultades a largo plazo en caso de que se mantengan en estas
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estrategias. Por otro lado, la falta de adopcion de estrategias de accion y resolucion de problemas
pudiese sugerir que los hijos de padres separados no estan implementando medidas précticas para
manejar el escenario de la separacion parental (Richaud, 2005, como se cité en Lucio, 2022; Rubio,
2016). Lo expuesto resalta la necesidad de mayor psicoeducacion sobre estrategias especificas de
afrontamiento, como es sefialado por Lucio (2022), quien enfatiza la relevancia del fortalecimiento
de las estrategias mas favorables de afrontamiento.

Ahora bien, en lo que respecta al segundo objetivo especifico, los resultados de este estudio
indican que los hijos de padres separados muestran una variedad de respuestas y niveles de
resiliencia frente a la ruptura del matrimonio de sus padres, si bien algunos participantes
experimentaron dificultades emocionales y sociales en ese momento, todos demuestran una
capacidad notable para adaptarse y superar los desafios asociados con la separacion.

Estos hallazgos estan en linea con la investigacion previa de Acevedo y Ochoa (2005)
quienes han destacado la importancia del ambiente y el contexto social, pues estos pueden
favorecer al desarrollo de una capacidad resiliente, precisamente ese apoyo social que resulta
necesario. Ademas se observa una concordancia con los estudios de Oriol (2012), Pedroso (2021)
y Quesada (2023), que resaltan ciertas caracteristicas de la resiliencia individual, como el
autocontrol y la persistencia en el compromiso para hacerle frente a la vida a pesar de cualquier
obstaculo y es lo que se evidencia en cada participante resiliente que creyd en que su actuar pudo
modificar la forma en que percibi6 la situacion adversa por la que atraveso, la separacion de sus
padres, que fue un hecho inevitable pero asi mismo, superable.

Por un lado, dentro de dichos hallazgos es notorio el hecho de que la resiliencia familiar
desempefia un papel crucial en el bienestar de los hijos de padres separados. Se evidencio, por

ejemplo, en relacion con lo que infieren Cyrulnik (2016) y Quesada (2023), cuando las familias
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logran recuperar un ambiente tranquilizador después de un suceso, son capaces de transformar esa
experiencia en aprendizajes para la vida y con el paso del tiempo, algunos participantes han llegado
a entender la situacién, lo que les ha permitido no sentir resentimientos hacia la decision sus padres,
0 hacia alguno de ellos en particular. Ademas, es notorio en este estudio, que, la compafia del
hermano o alguien de la familia extensa, como parte de esta resiliencia familiar, influyen en la
forma de adaptacion del participante durante y después del suceso, adquiriendo resiliencia.
Logrando en la actualidad, que estos vean el acontecimiento como algo necesario y, en muchas
ocasiones, como un hecho con repercusiones positivas.

Dado que, en el presente estudio se observa codmo algunos participantes reconocen que,
gracias al apoyo de sus hermanos, las conversaciones, apoyo y acompafiamiento por parte de sus
seres queridos, principalmente abuelas y tias, y en ocasiones con uno de sus padres, lograron
entender y aceptar tanto lo que fue como lo que vendria respecto a la separacion. Es importante
destacar también que estudios realizados por Dykes & Ward (2022); Falculan et al. (2019);
Morgado & Cairds (2015); Nafez et al. (2017) y Ortiz (2016) destacan que la calidad del contacto
con el padre no custodio y la gestion del conflicto de divorcio son determinantes clave en las
repercusiones que experimentan los hijos. Las dinamicas familiares, incluida la unidad o desunidén
post-separacion, juegan un papel crucial en el bienestar emocional y psicoldgico de los hijos, lo
cual puede reflejarse en la fortaleza de las relaciones familiares y el ajuste emocional de los hijos
tras la separacion, ahora bien, en ciertos casos, la separacion ha fortalecido las relaciones familiares
y ha permitido a los participantes construir una mejor relacion no solo con el padre que permanecio
en el hogar sino con el que esta por fuera, incluso cuando ha sido necesaria la terapia, los padres
han contribuido para ayudar a sus hijos a adaptarse y superar los desafios del divorcio. Esta

categoria es el reflejo de la participacion de los padres, hermanos y algunos familiares, como
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abuelas y tias para fomentar la resiliencia a traves de ese acompafiamiento, lo cual es un indicador
de que si se cuenta con el apoyo de al menos uno de los padres, hermanos y/o una figura de la
familia extensa los hijos tendran una fortaleza mayor para hacer frente a la separacion.

Por otro lado, la capacidad Unica de cada participante o individuo para enfrentarse y
adaptarse a las circunstancias y cambios que trajo consigo el divorcio de sus padres, depende de
factores como la personalidad, experiencias previas de adversidad, sus habilidades y recursos de
afrontamiento influyen en su capacidad para superar el estrés y la disrupcion causados por el
suceso, pero lo méas notorio de esta busqueda en lo vivido por cada entrevistado, es que esa
resiliencia se vio fortalecida a través de relaciones de apoyo significativas y la bldsqueda de
reevaluacion positiva que experimentd cada uno de ellos, y son los mismos recursos
interpersonales del sujeto como lo infiere Mateu (2009) que le permiten desarrollar esa fortaleza,
este estudio muestra por medio de relatos individuales, que aunque cada uno de ellos
experimentaba un vaivén emocional, mostraron una capacidad notable para recuperarse y
adaptarse a pesar de los sentimientos que estaban fuera de su control. Desarrollaron habilidades
para afrontar el estrés, superar obstaculos y crecer a partir de las experiencias de la separacion de
sus padres. Esto se evidencia en su uso de herramientas tanto internas como externas, como la
reevaluacion positiva, la busqueda de apoyo social, la terapia psicoldgica, la aceptacion y la
resignacion, entre otras, para alcanzar la aceptacion de su situacion.

Por su parte, en cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados obtenidos permiten
inferir que existe una relacion entre estrategias de afrontamiento utilizadas y la capacidad de
resiliencia adquirida por los participantes, dado que, como lo mencionan Astorga et al. (2019),
Bravo y Lopez (2016) y Quisbert (2014) hay una mayor y mejor resiliencia en los hijos de padres

separados cuando hay uso de la estrategia de afrontamiento de apoyo social, que para el caso de
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este estudio, ese apoyo social se encontré en diferentes personas, desde amigos, compafieros,
abuelos hasta hermanos menores y mayores, que influyeron en la adquisicién de la capacidad
resiliente en el participante.

De la misma manera, se evidencia que no solamente se trata de la estrategia de
afrontamiento utilizada por ellos para adquirir capacidad de resiliencia, sino que, del mismo modo,
la resiliencia individual que reside en cada individuo a partir de esos rasgos personales y esa
historia de vida, también influyen en la eleccidn de una estrategia de afrontamiento u otra (Oriol,
2012). Es decir, lo que, a la persona en ese momento de su vida, a esa edad, con esa experiencia y
con esas circunstancias acontecidas pudo hacer para mantenerse y, sobre todo, que le sirvio para
hacerle frente a la vida, logrando adquirir esa capacidad resiliente. Ayudandose a hacer frente aun
cuando la separacion sucedid de maneras conflictivas dentro de ese contexto familiar. En
conclusion, en los participantes que mencionaron separacion conflictiva si se presentaron
dificultades emocionales tales como: llanto, descarga emocional, culpabilizacién, mayor negacion,
ira y frustracion. Mientras que los que no mencionan separacion conflictiva no presenciaron estas
dificultades, logrando evidenciar una mayor adaptabilidad y resiliencia ante las nuevas dindmicas.
Como lo mencionan Escapa (2017) y Vargas et al. (2015) al encontrar que aquellas personas que
vivieron la separacion de manera conflictiva presentaron mayores dificultades en planos
emocionales y afectivos.

Es por ello, por lo que, la relacidn entre las tres categorias de analisis se evidencia en el
hecho de que cuando ocurre un evento estresante como la separacion de los padres, las personas
recurren a estrategias de afrontamiento que varian desde buscar apoyo emocional hasta evitar el

problema o negarlo. En cuanto a la resiliencia esta se manifest6 en la disposicion de cada persona
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para utilizar dichas estrategias de afrontamiento de manera efectiva logrando adaptarse y
encontrando formas constructivas de lidiar con la situacién y seguir adelante con sus vidas.

En sintesis, con relacion al objetivo general de analizar las estrategias de afrontamiento y
la capacidad de resiliencia adoptada por adultos jovenes de la ciudad de Cali que experimentaron
la separacién de sus padres, se concluye que el estudio ha demostrado que los hijos de padres
divorciados pueden desarrollar niveles significativos de resiliencia a través de diversas estrategias
de afrontamiento. A pesar de enfrentar desafios emocionales y psicoldgicos, muchos de estos hijos
muestran una notable capacidad para adaptarse y prosperar en sus vidas. La comunicacion abierta,
el apoyo emocional, el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento y la participacion en
actividades positivas son aspectos clave que pueden contribuir a la resiliencia de estos individuos.
Sin embargo, se reconoce la importancia de una comprension mas profunda de los procesos
subyacentes y la necesidad de intervenciones especificas para apoyar aun mas el bienestar de estos
nifios, nifias y adolescentes.

En dltima instancia, este estudio destaca la importancia de brindar recursos a los hijos de
padres separados para fomentar su resiliencia y promover un ajuste saludable en el contexto de la
separacion parental. Teniendo en cuenta tanto la familia, los amigos, como las instituciones y
politicas sociales responsablemente para que puedan convertirse en una red de apoyo emocional,
proporcionando estabilidad ante la sensacion de soledad y el desborde emocional que
experimentan los nifios, nifias y adolescentes cuando su entorno protector se ve fracturado. En este
sentido, es crucial que en nuestra sociedad se promueva una cultura de separacion mas
comprensiva y consciente, donde los padres, aunque sumidos en su propio conflicto, no

desatienden las necesidades emocionales de sus hijos. Lo cual requiere no solo de un esfuerzo
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individual, sino también de un apoyo institucional y politicas sociales que respalden a las familias
en dicha transicion.

Ahora bien, como profesionales de la salud mental y el bienestar emocional, se resalta la
necesidad de crear e implementar intervenciones grupales en alianza con instituciones educativas
y sociales en los que las personas que atraviesan por este acontecimiento puedan compartir sus
experiencias y sentimientos, con el fin de brindar apoyo y reducir las sensaciones de aislamiento
y soledad. Favoreciendo de esta manera, ademas, tanto la resiliencia como la estrategia de
afrontamiento de apoyo social que fue fundamental en los participantes de este estudio. De la
misma manera, que se pueda favorecer las terapias psicolédgicas tanto individuales, como de indole
familiar educando alrededor de lo que implica un hecho de separacion en la vida de cada integrante
de esa familia y proporcionar herramientas para el manejo del estrés y los conflictos.

Por su parte, en lo que respecta a las limitaciones, es importante destacar que la
investigacion se llevo a cabo con un nimero limitado de participantes, lo que dificulta mayor
exploracion sobre las distintas experiencias de separacion de los padres, particularmente en lo
concerniente al apoyo predominante de uno de los progenitores, la implicacion de los hermanos y
la familia extensa en dicho proceso, por lo que una muestra de mayor tamafio podria ofrecer una
representatividad mas amplia y facilitar un analisis mas profundo.

Por otra parte, la edad de los participantes al momento de la separacién de sus padres
representa un factor limitante dentro del estudio, puesto que la temprana edad durante el evento
puede conducir a un olvido de detalles significativos sobre la experiencia y las estrategias de
afrontamiento utilizadas, o falta de conciencia plena sobre los acontecimientos. Por ende, resultaria
mas apropiado incluir en la investigacion a individuos cuyos padres se separaron durante su

adolescencia, etapa en la que es mas probable que tengan una comprension mas clara y detallada.
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Como recomendacion para otros estudios, se debe de tener en cuenta el tema frente a los
posibles sesgos de buena impresion social, dada la sensibilidad de este. Ademas, es crucial ampliar
la muestra tanto en cantidad como en diversidad de género para obtener una comprension mas
completa de las experiencias. Se recomienda también utilizar un método mixto que permita
investigar cuantitativamente la resiliencia de los hijos antes de adentrarse en el analisis cualitativo.
Asimismo, se sugiere llevar a cabo un estudio con seguimiento a largo plazo, lo que permitira
evidenciar cambios y evoluciones en las estrategias de afrontamiento y resiliencia a lo largo del
tiempo, proporcionando una perspectiva mas enriquecedora y significativa. Por Gltimo, se sugiere
que se realice una segunda fase de estudio focal con todos los participantes del estudio para
enriquecer las experiencias a partir del dialogo y el analisis aqui presentado.

Por ultimo, se resalta que los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones
para los profesionales de la salud mental y los encargados de formular politicas familiares. Se
destaca la necesidad de intervenciones dirigidas a fortalecer los recursos internos y externos de los
hijos de padres separados, asi como a proporcionar un entorno de apoyo emocional y social durante

el proceso de adaptacion a la nueva dinamica familiar.
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Anexos
Anexo A

Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA POBLACION MAYORES DE EDAD

Estimado(a) participante

Desde la asignatura Trabajo de grado a cargo por el docente Victor Hugo Charria los estudiantes
Hianella Rodriguez Hernandez, Natalia Rojas Daza y Jorge David Trujillo Gonzalez,
pertenecientes a la Pontificia Universidad Javeriana Seccional Cali, estan llevando a cabo la
investigacion resiliencia y estrategias de afrontamiento de adultos jovenes frente a la separacion
de sus padres, dado que se reconoce la importancia de considerar la influencia de las relaciones
familiares en la primera etapa de la vida intentando comprender las dinamicas que alli se presentan,
es en este caso puntualmente, refiriéndose a la separacion de los padres durante un momento
determinado de la vida y como a partir de esto, las personas pueden obtener diferentes estrategias
y desarrollar una capacidad resiliente. Por ello, se planteo el objetivo de analizar las estrategias de
afrontamiento y la capacidad de resiliencia adoptada por adultos jovenes de la ciudad de Cali que
experimentaron la separacion de sus padres.

Se le invita a participar en la investigacion, a través de la realizacion de una entrevista
semiestructurada de una duracion aproximada de una hora. Los beneficios que usted puede obtener
por su participacion son: usted podra conocer mas acerca de su propio proceso de elaboracion de
la experiencia de separacion de sus padres y como esto, se relaciona en como es usted ahora,
permitiéndole reconocer aquello que de pronto antes no se habia cuestionado. Y los posibles
riesgos son: de menor grado, debido a que, la seleccion de los participantes se tiene en cuenta en
los criterios de inclusion que la persona ya haya trabajado esta situacion de manera personal, sin
embargo, se tiene en cuenta el protocolo de atencidn en crisis, por si llega haber una movilizacion
emocional en el participante al momento de responder a la entrevista. La participacion en la
investigacion consta de la realizacion de una entrevista en modalidad virtual o presencial,
dependiendo de las posibilidades del participante para llevar a cabo esto, por lo tanto, no se
considera ningun reconocimiento monetario. Antes de aceptar o rechazar su participacion en la
investigacion, debe de tener en cuenta lo siguiente:

e La decision de participar en la investigacion es completamente PERSONAL, LIBRE y
VOLUNTARIA.

e Sus datos personales y la informacidn obtenida son completamente CONFIDENCIALES,
por el contrario, se utilizard un pseudonimo para identificarlo. En tal sentido, la informacion
no se revelara en la institucion, usando nombres propios o datos sociodemograficos que pueda
identificarte.

e En el transcurso del estudio usted podra SOLICITAR informacion actualizada sobre el
mismo.

e En el transcurso del estudio tu podras RETIRARTE en cualquier momento, sin necesidad
de informar tus razones.

e NO recibird ningan beneficio econdmico por su participacion.



e NO tendré que hacer un gasto economico durante su participacion.

e Encaso de que los autores de la investigacion consideren la posibilidad de escribir articulos
para su publicacion, los resultados figuran de modo general o particular, sin especificar
nombres de los participantes o de la institucion.

La investigacion se enmarca en los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 24, 29, 36, 45, 46, 47, 48, 49, 50
y 52 de la Ley 1090 del 06 de septiembre del afio 2006, establecida por el Congreso de la
Republica de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas pertinentes frente a
aspectos cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion en psicologia, y los articulos
5,8,10,11, 12, 14, 15y 16 de la Resolucion No. 008430 de 1993 que regula de los aspectos éticos
de la investigacion en seres humanos en areas de la salud.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede firmar el siguiente
Consentimiento Informado.

Una vez leida y comprendida la informacion anterior en pleno uso de mis capacidades, manifiesto
mi participacion en la investigacion. En tal sentido, la firma del consentimiento informado, implica
autorizacion para yo realizar una entrevista semiestructurada.

Yo, , identificado con
cC declaro que he sido informado(a) de los objetivos, fines del presente
estudio a realizar por estudiantes de la Pontifica Universidad Javeriana Cali. Y obrando en forma
AUTONOMA Y CONSCIENTE, ACEPTO la participacion en esta investigacion. Se firma a
losdias ___ del mes delafio 20 .

FIRMA PARTICIPANTE TESTIGO 1
Nombre: Firma

CC: Nombre:
Teléfono: CC:
TESTIGO 2

Firma

Nombre:

CC:




Firma de Hianella Rodriguez

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Hianella
Rodriguez Hernandez

CEDULA DE CIUDADANIA:

CORREO: hianellarh@javerianacali.edu.co
TELEFONO:

Firma de Natalia Rojas

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Natalia
Rojas Daza

CEDULA DE CIUDADANIA:

CORREO: nataliarojasd @javerianacali.edu.co
TELEFONO:

Firma de Jorge David

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Jorge David
Trujillo Gonzalez

CEDULA DE CIUDADANIA:

CORREO:
davidtrujillogon@javerianacali.edu.co
TELEFONO:

Firma del director/a del trabajo de grado que podran contactar en caso de tener dudas o
comentarios sobre el proceso de investigacion o el proyecto.

NOMBRE DEL DOCENTE ENCARGADO/A: Jacqueline Garavito

CEDULA DE CIUDADANIA:

CARGO: docente de la Pontificia Universidad Javeriana de Cali y directora del trabajo de grado
CORREO INSTITUCIONAL.: joaravito@javerianacali.edu.co

OFICINA:

TELEFONO



mailto:hianellarh@javerianacali.edu.co
mailto:nataliarojasd@javerianacali.edu.co
mailto:davidtrujillogon@javerianacali.edu.co
mailto:jgaravito@javerianacali.edu.co




Anexo B

Instrumento entrevista semiestructurada.

Datos sociodemogréaficos

Nombre

Fecha y lugar de nacimiento

Estado civil

Escolaridad

Ciudad donde reside actualmente

A qué se dedica

Con quien vive

Nota. Elaboracion propia.

Preguntas

1.
2.
3.

N OA

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

¢Siempre has vivido con esa persona o de esa manera? ;0 antes con quién vivias?

¢Donde vivias cuando tus padres estaban juntos?

Y, bueno, cuéntame, ¢,cOmo era un dia comun de tu vida aproximadamente dos afios antes
de la separacion? (;,qué hacias?)

¢Que me podrias contar de esos afios antes de la separacion?

¢Que edad tenias cuando tus padres se separaron?

¢Que cambid en tu vida cuando tus padres se separaron?

¢COmo te enteraste de la decision de separacion de tus padres?

¢Recibiste alguna explicacion de lo que estaba sucediendo y los cambios que se iban a
presentar en ese momento?

Entonces, ¢con quién te fuiste a vivir?, ;como fue ese proceso?

¢Como fue esa experiencia de los cambios en vivienda?

¢Percibiste cambios a nivel socioecondmico? y si es asi ;Cuales?

¢Recuerdas cOmo te sentias en ese momento, mientras se estaba dando la separacion de tus
padres?

¢COmo cambid un dia comun en tu vida cuando sucedid la separacion de tus padres, por
ejemplo, en fines de semana, estudio?

¢Quién o quiénes fue la persona que te apoyaba posterior a la separacion de tus padres?
¢Qué significo parati?

¢Podrias identificar nuevas actividades que comenzaste a realizar mientras se estaba dando
la separacion?, ¢algin nuevo habito, hobby u otro?, ;como fue eso?

¢ldentificas qué hiciste para afrontar esta situacion en ese momento?, ;cOmo sientes que
eso aporté?

¢Has participado en terapia o algun tipo de asesoramiento que sientes que te ayudaron para
esa situacion?



18. Bueno aqui tenemos varias posibilidades, de esas hay alguna que reconoces, identificas o
resuena contigo y lo que hiciste en ese momento:

e Comencé a tratar de no pensar en la situacion

e Comencé a cuestionarme sobre lo que sentia y pensaba en relacion a la situacion,
siempre tratando de buscarle un sentido, buscando ideas para una posible
resolucion.

e Reconoci que tal vez era una situacion necesaria para nuestras vidas y que debia
suceder en algin momento

e Comencé a pasar mas tiempo con otras personas importantes en mi vida

e Comencé a hacer cosas que de algin modo me ayudan a comprender mejor el
momento que estaba pasando

o Dejé que todo pasard, de todas formas, si ellos lo decidieron fue por algo

e Comencé a pasar mucho méas tiempo solo(a) en mi cuarto, en el celular, viendo
peliculas, jugando videojuegos u otros.

e Me sentia tan mal que comencé a enojarme con ambos, me alejé de familia amigos,
comparieros

e (Cbomo fue eso?, ;me podrias contar mas?
19. Ahora, desde esta perspectiva y despues de x cantidad de afos, ¢qué crees que te ayudo a
transitar esa situacion?
20. ¢Como ha sido tu relacion con cada uno de tus padres después de la separacion?
21. ;Como crees que contribuyo cada uno de tus padres en este proceso?
22. ¢Hasta que punto hoy en dia consideras que superaste esa experiencia?
23. ¢En qué aspectos de tu vida puedes darte cuenta de que has elaborado/superado la separacion
de sus padres?
24. ;Y en qué aspectos de tu vida sigue haciendo presencia algunas huellas de la separacion de tus
padres
25. ¢Como crees que ha influido en tus relaciones de pareja la relacidn de tus padres?
26. ¢Qué piensas en tu momento actual de vida sobre las separaciones?, ¢identificas algun cambio
en comparacion con lo que pensabas antes al respecto?



Anexo C

Linea del tiempo




Anexo D

Protocolo de atencién en crisis

PROTOCOLO DE ATENCION EN CRISIS EN EL MOMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

A continuacion, se presenta un plan de apoyo para la intervencion en crisis y remision a soporte
profesional, que debe ser desarrollado por los/as entrevistadores en caso de que alguno de los
participantes del estudio, presente una crisis durante el desarrollo de las entrevistas y/o grupos
focales y requiera acompafiamiento psicolégico.

Se resalta que la estrategia a implementar contara con el apoyo de la red de servicios de cada una
de las instituciones universitarias vinculadas o el servicio personal de cada participante; las
facilitadoras actuaran, en caso de ser necesario, como un canal de orientacion para el acceso a estos
servicios.

Adicionalmente, se deja claro que se cuenta con los datos (teléfono/celular) de la red de IPS que
atienden las EPS, los contactos de los consultorios Psicoldgicos gratuitos de la ciudad y el contacto
de algunos Psicdlogos en caso de ser necesario.

Contactos del servicio psicologia de IPS
Contactos de Consultorios Psicoldgicos en la ciudad

Contacto de psicologos accesibles para los participantes: en caso de que el procedimiento se
esté realizando en la Pontificia Universidad Javeriana de Cali, se llevara al Centro de Bienestar. Si
no, se tendrén en cuenta, las siguientes lineas de atencion virtual:

- Linea 106
En WhatsApp: 3007548933
Atencion en Salud Mental

- Linea 123
Atencidn en urgencias

Plan de apoyo:

= Antes de iniciar las entrevistas y/o grupos focales, los/as investigadores conoceran los
centros de bienestar de la universidad e informara acerca de las caracteristicas de la
investigacion y la posibilidad que algunos de los participantes sean remitidos alli en caso
de ser necesario. Lo anterior, tiene el propésito de anticipar alguna emergencia y estar
preparado para ella.



Durante el desarrollo de las entrevistas, los investigadores estaran atentos a las
manifestaciones que puedan presentar los participantes y en caso de observar que la
persona requiere alguna atencién profesional, seguird los siguientes pasos:

1.
2.

Apagar la grabacion de audio.

Determinar la necesidad prioritaria del participante (observando los signos fisicos y
psicoldgicos que requieran atencion).

Realizar una contencion emocional, teniendo en cuenta la necesidad evidenciada
(tomar agua, respirar, preguntas de contencion).

Comunicarse con los investigadores principales para analizar el caso y determinar si el
participante requiere o no acompafiamiento psicoldgico y si puede o no continuar con
el desarrollo de las entrevistas.

En caso de requerir acompafiamiento psicoldgico, se remitira al participante al Centro
de Bienestar de la Universidad sede de la entrevista o se orientara la solicitud a la
entidad de salud a la que pertenezca el participante.

Se realizara un seguimiento personal o telefonico del proceso.

En caso de que el participante manifieste su disposicion a continuar en el estudio, y de
que el equipo de investigadores lo considere pertinente, se convendra una nueva cita
para reanudar el proceso de entrevista. De lo contrario, la participante puede abandonar
el proceso sin que por haya sea expuesta a ninguna repercusion.
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