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Intenta ayudar a el amarillo a llegar

al rojo rapido por el camino azul




¢Se te ha dificultado concentrarte?



¢Como te sentirias si tu cabeza diera
vueltas asi, todos los dias?



ASI SE SIENTE EL

TDAH
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Fortalecimiento de la Lectura en
niNos entre los 7 y 10 anos con
Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad en la ciudad de Cali.




Justificacion
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Los ninos varones tienen mas del
doble de probabilidad que las nifias
de ser diagnosticados con TDAH.
(American Academy of Pediatrics 2019)

3,333

Solo una de cada diez personas
que viven con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
son diagnosticados correctamente.

(Expansion MX 2022)




Justificacion

Viven con TDAH de
la poblacion mundial.
(OMS 2022)

Se estima que ninos
entre 2 y 17 anos se
ven afectados por
el TDAH.
(FDAADH 2014)




Justificacion

En Colombia el % es mayor al
comun mundial.
(Llanos Lizcanoa , Garcia Ruiz, Gonzales
Torres, & Puntes Rozo, 2019)




Problematizacion

“No saben abordar a los ninos’

(Rubio-Grillo, Salazar-Gomez, & Rojas-Fajardo, 2014)
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., COmo a traves de una herramienta de

diseno, se pueden fortalecer los proce-

sos de lectura en ninos con TDAH entre

los 7-10 anos del centro APAES y SENTIR
en la ciudad de Cali para el 20237
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Objetivos

b

Identificar las con-
sideraciones que se
tienen en cuenta en
los centros APAES
y SENTIR en el pro-
ceso lector en ninos
entre los 7-10 anos
con TDAH.




Marco teodrico
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@ Diagnostico.

© Tratamiento.
' PrOcesos

© Acompaiamiento.

® Importancia.
® Métodos Convencionales
@® Métodos Ludicos.
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«» Importancia
del juego vy la ilustracion
en el desarollo infantil.




Marco teorico

«La literatura contiene ima-
genes de tal fuerza que se
perpetuan en la mente del
lector hasta mucho tiem-
po después de haber leido
la obra”®
(Colomber 2002)

>

“Si estos presentan com-
plicaciones para quedarse
quietos, retener
informacion, organizarse,
socializar, entre otros sinto-
mas, es posible que
padezca TDAH”
= (U.S.Food and Drug Administration,
2022




Aliados

Ingenio
- - = -
" ‘\u w\‘
Daniela
Quintero L. Johanna
Psicéloga Rodriguez

Fonoaudidloga

Centro que brinda Servi-
cios de rehabilitacion in-
tegral y especializada a
niNos, jovenes y adultos con
una lesion neurologica.

Valentina Munera
Terapeuta
Ocupacional Pance
Centro que brinda procesos
de Neurorehabilitacion de
ninos y adultos en situacion ()
de discapacidad. Alexander Agudelo | \
Terapeuta
ocupacional
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Usuario primario Usuario secundario

TDAH con defict atencional. DCMV

Interés por ayudar en proceso
de aprendizaje

* Ninos y ninas entre los 7 y 10 anos.

« Estrato medio-alto. ® Tutores legales de niflos con TDAH.
* Que residan en Cali actualmente. ® Docentes con ninos con TDAH.

+ Etapa de operaciones concretas por I

Jean Piaget.




Analisis del usuario para comprender sus necesidades
desde su entorno



Cazadores de ideas
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-Focus group.

, -Focus group. o
-A-B teStlQ‘%da d -Evaluacion con especialistas
-Test de usapill

-Entrevistas,

-Actividad ge observacidn.
-Journey map.

-Mapa de empatia.

’
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Entrevista especialistas

Conclusiones
-APAES citas individuales,
-SENTIR dependiendo Igs nece-
Sidades de |os ninos individuag|
O grupal.

-Suelen acompanarlos por
medio de libros, y abordarlos vig
Preguntas detenidas
-El acompafamiento pPedagdgi-

CO y familiar indispensaple.

Daniela Quinterc
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Entrevista ninos




Ejercicios de observacion ninos APAES

Objetivo
Analizar los comportamientos de
los nifos al interactuar con 3 jugue-

tes por lapsos de 15 minutos. o

Emanuel - - -Saturacion del color.
9 anos -Balance entre la simplici-
APAES q dad y detalle ilustraciones.

Conclusiones:

-Tipografia clara.

&

-Intrucciones claras por
medio del habla.
) -Activacion sistema motor
Juan Jose R especifico y no especifico.
10 anos - - =

APAES Pictureka. F A SE 2

Juegos de construccion basicos.

Participantes




¢ QUE OYE?

Los llamados de atencion de sus
docentes, tutores legales y
las recomendaciones de
Su terapeuta, psicologo y
fonoaudidloga en su defecto.

MAPA DE EMPATIA

¢ QUE PIENSA Y SIENTE?
Si bien su ambiente escolar no es
malo, presenta dificultades en sus
notas por temas de concentracion.

v v A
Carlos Vargas 8 anos

¢ QUE DICE Y HACE?
Sigue sus terapias, se esfuer-
za en aprender, aungue a veces
se frustra al recibir estimulos
sensoriales fuertes.

FRUTRACIONES

Atrasarse, no lograr memorizar,

organizarse, quedarse quieto.

¢ QUE VE?

Se aburre o dispersa con facili-
dad en algunas
actividades de aprendizaje, sea
por su dificultad, dinamica o
sensorialidad.

NECESIDADES
Acompanamiento constante
de docentes, padres y terapeuta.



Experiencia

- Journey Map

Se le asigno un libro al nifo en el proceso de la
charla para evaluar atencion.

Charla
normal.

Observa

Libro. Observa
llustraciones.

Empieza a concen- Responde de nuevo.
trarse de nuevo.

Se le retira el libro.
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GC, Llamado de atencion.
©

2

© )

(e)) )

2 Deja de responder o

responde parcialmente.



Entrevista docente y madre




¢{QUE OYE?

Llamados de atencion de la escue-
la por el “mal comportamiento de
su hijo”, recomendaciones de los
especialistas, a su hijo frustrado.

MAPA DE EMPATIA

¢ QUE PIENSA Y SIENTE?
Quiere mucho a su hijo, quiere
entender lo que tiene para ayu-
darlo en su proceso académico
desde casa.

me T

*«‘..F
a

Hernando Herrera

¢ QUE DICE Y HACE?
Investiga de lo que es el TDAH,
acota las instrucciones de los
especialistas y docentes, pro-

cura acompanar a su hijo en
sus dificultades.

FRUTRACIONES

¢ QUE VE?

A su hijo estresado, se des-
concetra con facilidad, a veces
anda disperso , se mueve mu-

cho por la casa, etc.

NECESIDADES



¢{QUE OYE?
Al nino hablando mucho en
clase, quejas de otros maes-
tros que le dan clase a este,
los padres preguntando por su
desempeno académico.

MAPA DE EMPATIA

¢ QUE PIENSA Y SIENTE?
Que los ninos con esta condicion
necesitan un mejor acompana-
miento y programa.
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Diana Vargas

¢ QUE DICE Y HACE?
Procura buscar alternativas mas
entretenidas en los procesos de
aprendizaje y tener paciencia.

FRUTRACIONES

¢ QUE VE?

El nino se para mucho, no logra
conectar a veces, se le olvi-
dan las cosas, se frustra y deja
la actividad.

NECESIDADES



Benchmarking sectorial

Rory’s Story Cubes Danibocafuego Read up
Juego de mesa que Libro para reconocerse  Juego que fortalece la
puede ayudar a me- asi mismo y familia- lectura y la compren-
jorar la creatividad y rizarse con sintomas sion lectora.

la atencion. de TDAH.



Benchmarking No sectorial
4 4 7\

Duolingo Lego Brain POP
Juego de idiomas, que Estimula la creatividad Plataforma que ofrece
fortalece el aprendiza- e impulsa el sistema peliculas pedagogicas

je por medio de una motor de los ninos. animadas, disenadas

grafica interesante. para educacion basica.
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El acompanamiento por
parte de padres y docen-
tes es indispensable.

Conclusiones

El material didactico es
necesario para el desaro-

llo infantil y para fortale-
“ cer sistema motor.

La lectura es una base
importante que abre
camino a otros temas
de aprendizaje.

-

Necesario un sistema
que no perturbe muchos
su sistema sensorial. (te-
ner cuidado con algunos

colores, formas, etc)




Requerimientos de diseno

Necesidad

Requerimientos

Tipo

D-O

Descripcion

Fortalecer procesos
de lectura en
estos ninos.

Herramienta didacti-
ca e ilustrada.

Contenido entretenido.
Dinamica de juego.

Guiar docen-
tes y padres.

Comunicacion
clara y efectiva.

Manual para padres
y docentes.

llustracion balan-
ceada entre lo
simple y no tanto.

Manejo adecuado de la
forma y el dibujo.

llustraciones faciles de anali-
sar y procesar.

Herramienta adecuada
para ser utilizada por
ninos y adultos.

Seguridad y tipo de
juego de acuerdo a
la categorias.

Evaluacion de seguridad
desde los materiales

Duraderoy
transportable.

Versatil y resistente.

Materiales faciles de manejar
y duracion.




Moodboard




Bocetos

X Diferentes niveles
o2 por categoria para evitar
/ 3 aburrimiento y estrés. [~
\ \

Caja del juego / — —
{ d g Manual para docentes

y padres para guiar

Sistema motor al nino.
especifico y ‘ ‘ ‘ ‘
no especifico.

. Tarjetas Tarjetas Interpretacion por medio El adulto puede es-

de memoria. de lectura directa. de ilustracion. coger que area quie-
re trabajar mas, por

/’\ /‘D medio de qué boli-
tas desea poner en

=
%”7’, L/:é . /\ \/ O el tapete.

Tapete armable.
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