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RESUMEN

Objetivo: comparar el funcionamiento ejecutivo y la cognicion social en hombres
sentenciados por delitos violentos, no violentos y personas no privadas de la libertad en un centro
penitenciario y carcelario de Jamundi-Valle del Cauca. Método: estudio cuantitativo con
modalidad no experimental, y un disefio de corte transversal, con datos secundarios. La muestra
quedo conformada por 117 participantes, divididos en tres grupos: a) Grupo delitos violentos (DV)
conformado por homicidio y violacién a menores de 14 afios, b) Grupo delitos no violentos (DNV)
comprendia hurto y porte de estupefacientes y ¢) Grupo control (GC) personas no privadas de la
libertad. Resultados: en el funcionamiento ejecutivo, se determind que hubo diferencias
estadisticamente significativas en la memoria de trabajo y no hubo diferencias en la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio. Con respecto a la cognicidn social, se evidenciaron diferencias
significativas en el desempefio del reconocimiento de emociones de asco, tristeza y emociones
negativas. Conclusion: los resultados invitan a ampliar el panorama desde una mirada profunda
acerca de la complejidad del comportamiento humano, ya que los hallazgos de este estudio rompen
con la mirada patologisista que existe a nivel social y permite ver al comportamiento como una
interaccion dindmica entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. El aporte central del
estudio fue el fortalecimiento investigativo en el campo neuroldgico y social, de la psicologia. Se
recomienda orientar futuros estudios hacia la evaluacion de las tres esferas biopsicosocial en un

enfoque integral.
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INTRODUCCION

La violencia se considera como el uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o
amenaza no solo contra uno mismo sino también hacia una persona, grupo o comunidad, donde
normalmente se tiene como resultado dafio psicologico, lesiones, la muerte, privaciéon o mal
desarrollo (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], s.f). Estos actos se condenan alrededor
de todo el mundo, por lo que se considera que existe un gran numero de delitos violentos que
abarcan distintas conductas ilicitas, sobre todo aquellas que afectan de manera directa la vida,
integridad fisica o psiquica de las personas, asi como su libertad o seguridad individual.

Durante los ultimos tres afios los indices de violencia en el mundo estan disminuyendo, en
el 2017 hubo 6.1 victimas de homicidio por cada 100,000 habitantes en todo el mundo, en
comparacion con una tasa de 7.4 en el afio 1993. Pero, lo anterior se debe al crecimiento poblacional
y no a una verdadera reduccion de la violencia (Institute for Economics & Peace [IEP], 2021;
United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2019).

Asimismo, durante el 2020 se presentaron 6 homicidios por cada 100,000 habitantes en el
mundo, donde dos por cada 100,000 mujeres fueron victimas de violencia y por cada 100,000
hombres fueron 9.1 victimas de homicidio intencional (Banco Mundial, 2022) En América Latina
cerca de 500 personas mueren a diario como resultado de la violencia interpersonal, ademas es
considerado el continente con la tasa mas alta de homicidios en el mundo, lo que indica tres veces
mas que el promedio mundial (Lissardy, 2019).

A nivel local, Colombia en el Gltimo afio ha incrementado la tasa de homicidios y muertes
violentas, ya que en el 2021 se reportaron 26.8 homicidios por cada 100,000 habitantes, mientras
que en 2020 se registraron 23.8 muertes violentas por cada 100,000 habitantes, y en el afio 2019 se
registraron 25.1 homicidios por el mismo nimero de habitantes, siendo Cali y Bogota las ciudades
mas violentas del pais (Mendez, 2022). Segun el instituto nacional penitenciario y carcelario
(INPEC, 2023) los delitos mas frecuentes en colombia son: delito de hurto, delito de homicidio,
delito de trafico, porte de armas de fuego o municiones, delito de trafico, fabricacion o porte de
estupefacientes y delito de concierto para delinquir.

La violencia o los actos delincuenciales, en la mayoria de las ocasiones son comprobados
y llevados a la justicia, privando de la libertad en centros penitenciarios. Alrededor del mundo son

casi 12 millones de personas condenadas por algin tipo de violencia, este numero sigue



aumentando con los afios, entre el afio 2000 y 2019, la poblacién privada de la libertad aument6
mas de un 25%. Sin embargo, se debe tener en cuenta que la tasa de encarcelamiento varia segun
las regiones, un claro ejemplo es América del Norte, Africa Subsahariana y Europa del este, en
donde se ha visto una disminucion de las tasas de encarcelamiento, mientras que en otros
continentes tales como América Latina y Oceania, estas tasas han crecido en las ultimas dos
décadas. Por otra parte, la mayoria de la poblacion carcelaria se compone de hombres (93%), pero
en los ultimos 20 afos la poblacion de mujeres privadas de la libertad ha ido en aumento (Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC], 2021).

En América Latina y el Caribe, hay cerca de dos millones de personas privadas de la
libertad, ademas desde el afio 2000 la poblacion reclusa aumento casi en un 120% a comparacion
del resto del mundo que solo aumento en ese intervalo de tiempo un 24% (Alvarado y Vélez, 2019).
Lo anterior, es un dato alarmante, ya que en los ultimos afios la violencia en la region ha ido en
aumento. Smink (2021) en su reporte menciona que las cérceles en Latinoamérica se encuentran
sobrepobladas, superando el 100% de su capacidad, ya que en tan solo dos décadas la poblacion
pasé de 650,000 presos a 1.7 millones.

En Colombia, el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) registra en el mes
de enero de 2023 un porcentaje de hacinamiento del 22,3%, en comparacion con el afio pasado,
este ha aumentado un 4,6% lo cual indica que, se registraron aproximadamente una poblacion de
98.718 presos intramural, para un cupo aproximadamente de 80.381 en los 132 establecimientos
penitenciarios del pais. De igual manera, en la region occidental del pais, se estima un aproximado
de 18.349 hombres privados de la libertad, y especificamente, en el municipio de Jamundi, en el
Complejo Carcelario y Penitenciari o con Alta y Media Seguridad (COJAM), se reporta un
estimado de 3.600 presos hombres en el afio 2023 (INPEC, 2023). Por otro lado, en cuanto a las
caracteristicas sociodemograficas del INPEC (2023) a nivel etnico, son 1.093 indigenas los que se
encuentran encarcelados, 45 negros, 2 palenqueros, 3.617 afro colombianos, 52 raizales y 12
gitanos. Asimismo, hay 2,741 adultos mayores, 2.303 extranjeros, 1.168 hombres con alguna
discapacidad y 1.140 miembros de la comunidad LGBTIQ+ los cuales estan encarcelados en
Colombia por algun tipo de delito.

En relacién a las edades, se observa una distribucion desigual entre hombres y mujeres.
Para el grupo de 18 a 24 afios, se encuentran 9.076 hombres y 736 mujeres. En el rango de 25 a 29

afos, hay 18.984 personas en total, de las cuales 1.336 son mujeres. Para el grupo de 30 a 34 afios,



se registran 17.702 hombres y 13.856 mujeres. En el rango de 35 a 39 afos, se observan 13.859
hombres y 1.067 mujeres. Para el grupo de 40 a 44 afios, hay 7.464 hombres y 587 mujeres. En el
rango de 50 a 54 afios, se registran 5.249 personas, de las cuales 380 son mujeres. En el grupo de
55 a 59 afios, se encuentran 3.618 hombres y 223 mujeres. Para el rango de 60 a 64 afos, se
observan 2.404 hombres y 159 mujeres. En el grupo de 65 a 69 afios, se registran 1.515 hombres y
62 mujeres. Finalmente, para los mayores de 70 afios, hay 1.305 hombres y 29 mujeres (INPEC,
2023).

En este sentido, un delito es una accion antisocial que va contra la ley, y es penalizada por
la misma con multas, encarcelamiento o incluso la muerte (Torrecampo, 1982; Castell y Carballo,
1987). Del mismo modo, se describe a un delito violento como aquellos que involucran fuerza o
amenaza de fuerza, que involucran un comportamiento intencionalmente amenazante, intentan o
realmente provocan dafio fisico y psicologico; aquellos como: acceso carnal a menor de 14 afios, y
homicidio. Se ha encontrado multiples factores que ocasionan que las personas adquieran este tipo
de conducta desadaptativa, los cuales podrian llegar a producir a que cometan actos impulsivos y
ocasionar esquemas mentales que no ayuden a cambiar su perspectiva de vida (Galvis, 2020). Entre
los mecanismos desadaptativos, estudios han demostrado que las personas que se encuentran
privadas de su libertad presentan alteraciones en sus funciones ejecutivas, afectando el area
prefrontal del cerebro, suponiendo asi deficiencias cognitivas como en los impulsos y regulacién
emocional, asi como en otras areas cerebrales. De igual forma, se asocian algin tipo de trastorno
mental con la conducta criminal. También, aseguran que se relacionan con distintas condiciones
de desigualdad (Deming et al., 2020; Galvis, 2020; Palix et al., 2022; Pulido et al., 2017; Quintero
et al., 2021). Por ende, la explicacion de la conducta criminal desde una mirada
neurobiopsicoldgica es importante como justificacion del porqué ocurren estos comportamientos.

El concepto de conducta criminal o criminologia, contiene fuertes bases antropolégicas,
iniciando con el médico Franz Joseph Gall, quien sostiene la teoria de que el comportamiento tenia
bases originarias en el cerebro; fueron estos planteamientos juntos con los de Charles Darwin
quieres dedujeron que aquellos que poseian este tipo de conductas eran seres no evolucionados.
Posteriormente, el médico Cesar Lombroso quien estudidé la conducta criminal tanto con sus
caracteristicas bioldgicas interiores (desordenes congénitos) y exteriores (caracteristicas fisicas);
al igual que psicoldgicas y sociales, que se llegd a la creacion del término criminologia en 1876,

publicado en el “Tratado Antropologico Experimental del Hombre Delincuente”. Fue precisamente



con base a este estudio que Lombroso dio a ver que los craneos de los criminales presentaban
ciertas anomalias que no se evidenciaban en individuos que tenian una conducta normotipica. De
tal manera que, desde este momento en adelante el estudio de la criminologia se expande a tanto la
antropologia fisica, que abarca la evolucion bioldgica y el desarrollo fisico; junto con la
antropologia social, que estudia la manera en que los criminales viven y se adaptan a la sociedad.
Hoy en dia, la criminologia es una ciencia multidisciplinar que no solo usa la antropologia,
biologia, y sociologia, sino también la psicologia, psiquiatria, trabajo social, derecho, y estadista,
entre otras; con el fin de explicar el fendmeno criminal.

Es asi, que la conducta criminal abarca un amplio rango de actos y actividades que infringen
reglas y expectativas sociales. Desde acciones que afectan el entorno hasta aquellas que perjudican
a personas y propiedades, las conductas criminales revelan una complejidad que requiere un
analisis integral. Es importante destacar que este fendmeno no puede ser atribuido Gnicamente a
un factor especifico, sino que es el resultado de una interaccion compleja de multiples factores,
entre ellos los aspectos biologicos, sociales y de personalidad, que resultan en la tendencia a
infringir reglas y expectativas sociales. Por lo tanto, comprender la naturaleza y los determinantes
de la conducta criminal implica adentrarse en un campo multidisciplinario y en constante evolucion
(Hilkal, 2021; Solano-Mandén y Ballesteros-Lopez, 2019).

Por su parte, a nivel neurobiologico en los individuos que cometen alguin tipo de delito,
estudios recientes han encontrado fallas en este mecanismo en las personas privadas de la libertad
condenadas por delitos violentos, las cuales se relacionan con alteraciones en las funciones
ejecutivas, relacionadas anatomica y funcionalmente en el 16bulo frontal del cerebro humano.
Entonces, se puede definir las funciones ejecutivas como las “capacidades cognitivas esenciales
para emitir una conducta eficaz, creativa y socialmente aceptada” (p.281) (Lezak como se cita en
Arana et al., 2013). El funcionamiento ejecutivo determina las conductas en funcion de una meta
determinada, posibilitan la planificacion, el establecimiento de metas, la creacion de planes, la
ejecucion de conductas, la autorregulacion y monitorizacion, la flexibilidad cognitiva y la
organizacion segun el lugar y el momento. Su mecanica depende de variables como la madurez de
los circuitos del l6bulo frontal, el tipo de tarea cognitiva, el grado de desarrollo de la funcion
ejecutiva, la formacion académica y ocupacion de las personas (Alvis et al., 2014; Arana-Medina

etal., 2019).



Como tal, el funcionamiento ejecutivo la componen: (a) la planeacion o planificacion, (b)
el monitoreo, (c) la flexibilidad cognitiva, (d) la memoria de trabajo, (e) la inhibicion, (f) el cambio
de tarea, (g) velocidad de procesamiento, (h) toma de decisiones, e (1) resolucion de problemas. Sin
embargo, para el presente marco de investigacion, se hara énfasis en la flexibilidad cognitiva, que
es la capacidad de cambiar el foco de atencidon a otros elementos del problema para establecer
soluciones alternativas; la memoria de trabajo, que se entiende como el proceso usado para
identificar semejanzas y elementos regulares en diferentes situaciones, al igual que el enlazar el
pasado y el futuro para la toma de decisiones frente al comportamiento a ejecutar y para mantener
informacion disponible y poder trabajar con esta; y la inhibicion, que es el control de la
interferencia o atencidn selectiva, que consiste en poder reprimir las respuestas inmediatas para
tener tiempo, pensar antes de actuar y ejecutar conductas socialmente apropiadas (Abad-Mas et al.,
2011; Alanis, 2017; Alvis et al., 2014; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

Desde una perspectiva neuroanatdmica, estos mecanismos estan estrechamente vinculados
con distintos circuitos funcionales ubicados en el cértex prefrontal. Entre ellos se destaca el circuito
dorsolateral, el cual estd relacionado con actividades cognitivas como la memoria de trabajo; el
circuito ventromedial que relaciona directamente con la vida afectiva, en especifico el
procesamiento de sefnales emocionales que guian la toma de decisiones hacia objetivos basados en
el juicio; y el circuito orbitofrontal ligado con el sistema limbico, y al juicio moral, cuyas funciones
principales son el procesamiento, la regulacion de emociones, los estados afectivos y el control de
la conducta (Arana et al., 2013; Calcedo, 2018).

Con base en lo anterior, estudios realizados a nivel internacional con metodologias
cuantitativas, han encontrado rendimientos inferiores en las funciones ejecutivas, en personas que
han cometido delitos violentos, en relacion con personas normotipicas. Particularmente, en las
funciones ejecutivas relacionadas con los circuitos dorsolaterales y orbitofrontales, en donde,
persiste una estrecha relacion entre la disfuncionalidad del funcionamiento ejecutivo y control de
impulsos. Se ha comprobado en nifios y adultos que tienen dafios en dichas zonas, suelen tener
comportamientos antisociales graves presentan alteraciones en las decisiones y juicios morales,
falta de empatia, poca planificacion, impulsividad, conducta desinhibida, aplanamiento de las
emociones, desinterés de su entorno, fallas en la teoria de la mente y en el compromiso (Calcedo,
2018; Fabian, 2017; Garcia, 2019, Szczypinski et al., 2022). En consecuencia, es fundamental

recalcar que, dichos individuos que poseen estas caracteristicas bioldgicas, el riesgo de reincidencia



y repeticion de sus actos, se presenta en mayor escala (Arana et al., 2013; Delfin et al., 2018;
Hanlon et al., 2010).

De tal manera que, estudios internacionales realizados en las Ultimas dos décadas han
revelado que las personas con conductas delictivas/psicopaticas, poseen un perfil prefrontal distinto
que al de personas que no presentan este tipo de conductas. Entre ellos se encuentra que la memoria
de trabajo, es una de las funciones més afectadas, evidenciado desempefios mas bajos comparando
prisioneros y grupos controles. A su vez, se ha encontrado que personas que han cometido delitos
violentos, estan relacionados con deficiencia cognitiva e intelectual; junto con una velocidad lenta
en el procesamiento de la informacion. En lo referente a la flexibilidad cognitiva, se ha encontrado
que estos sujetos presentan alteraciones y represion en su funcionamiento, en donde este eje en
especifico parece contener una estrecha relacion con el pobre manejo de la agresion. Ademas, con
relacion con la inhibicidn, los estudios demuestran un déficit en cuanto a la velocidad de
procesamiento y atencion dividida, reflejando una vez mas que el funcionamiento ejecutivo en
dicha poblacion es distinto al de una persona con conducta normotipica (Arana et al., 2013;
Causadias et al., 2010; Hanlon et al., 2010; Herrero et al., 2010; Moreno, 2014).

También, se destaca que la corteza prefrontal y centros temporales presentan un papel
crucial en la regulacion de conductas sociales, por lo cual, al presentar defectos en estas se pueden
expresar sintomas neuropsiquidtricos de desinhibicion conductual, generando defectos en el
procesamiento cognitivo que conlleva a un funcionamiento no tan eficiente (Diaz- Galvan et al.,
2017). Algunas dificultades en las regiones prefrontales pueden desencadenar vulnerabilidad
biologica hacia ciertos impulsos agresivos, dado a que mediante estos se limita la capacidad de
inhibir los centros emocionales subcorticales, tales como la amigdala, la cual se relaciona
estrechamente a las conductas agresivas y juega un papel vital en la integracion de informacion
sensorial y transmitirla a regiones corticales/ subcorticales, haciendo que sea una de las principales
estructuras encargadas del reconocimiento de emociones (Fabian, 2017). Asimismo, haciendo
énfasis en la zona de la corteza prefrontal, se hace una distincion entre la corteza prefrontal
dorsolateral, la cual se destaca por su colaboracidon en las funciones ejecutivas y las fallas en las
cognicion social, la corteza prefrontal ventromedial, zona con mayor influencia en las personas con
tendencias criminales por su vinculo con la impulsividad y vida afectiva, y la corteza orbitofrontal,

la cual se relaciona con fallos en los juicios morales de esta poblacion (Calcedo-Barba, 2018).



Es por esto, que numerosos estudios han encontrado que poblaciones con tendencias
psicopaticas suelen tener hipofuncion del hemisferio derecho e hiperfuncién en el hemisferio
izquierdo; dicha hiperfuncion lleva a serios déficits en la cognicion de emociones en esta poblacion.
Al mismo tiempo, se ha confirmado que en individuos que poseen estas tendencias el hemisferio
izquierdo tarda en activarse un poco mas, dando explicacion a la conducta cambiante que posee la
poblacion (Calcedo- Barba, 2018; Stankovic et al., 2015). Adicionando, estudios recientes han
encontrado que existe una mayor activacion de la amigdala ante rostros/estimulos neutros al igual
que negativos; indicando que existe algun tipo de desbalance neurobiolédgico en el funcionamiento
interno de estas personas, por ende, al juntar las desviaciones de la amigdala en el reconocimiento
emocional, con las inhibiciones de la corteza prefrontal, se enfatiza la clara diferencia
neurobioldgica que contiene este tipo de individuos (Garcia-Lopez, 2019, Szczypinski et al., 2022).
Es por lo que, se ha comprobado que nifios y adultos que tienen dafios en dichas zonas suelen tener
comportamientos antisociales graves, y presentar alteraciones en las decisiones morales; falta de
empatia, escasa planificacion, impulsividad, conducta desinhibida, y aplanamiento de las
emociones, asimismo, suelen contener fallos en los juicios morales, desinterés de su entorno, fallas
en la teoria de la mente, y en el compromiso (Calcedo-Barba, 2018).

Desde una perspectiva psicologica, por su parte, se encuentra la cognicion social, la cual
puede entenderse como el conjunto de procesos cognitivos y emocionales implicados en la
percepcion emocional, la inferencia de los estados mentales y el aprendizaje; estos procesos
permiten la adaptacion en la sociedad y las relaciones interpersonales, ya que se encuentra
relacionado en la forma en la que las personas piensan sobre si mismos y su alrededor (bien sea
personas, situaciones sociales o interacciones). Este factor también abarca otros procesos como la
percepcion de sefiales corporales, la formacion y mantenimiento de vinculos afectivos, la
formacion de actitudes, y la moralidad entre otros. Asimismo, dentro de esta se encuentran ligados
otras funciones como lo son: mentalizacion, cognicion moral y empatia (Leon y Cardenas, 2016;
Lieberman, 2005; Lopez, 2017; Moreno, 2020; Moret et al, 2022; Rueda et al, 2019).

De la misma forma, es importante tener en cuenta que todo proceso psicologico conlleva
siempre una experiencia emocional, pueda ser de mayor o menor intensidad, por lo que se puede
entender que la reaccion emocional, es inherente a los procesos psicologicos de las personas. Es
asi, que el proceso de la cognicion social se encuentra estrechamente ligado a la experiencia

emocional de cada persona, ya que este permite predecir el comportamiento de los demas, asi como



facilitar la interaccion social, controlar la conducta propia y de los demas, permitir la comunicacion
de los estados afectivos, promover la conducta prosocial y flexibilizar los patrones de
comportamiento social (Choliz, 2005; Hervas, 2011).

Dentro de la cognicion social, se hard énfasis en el reconocimiento de emociones, la cual,
se define como la capacidad que tiene cada individuo para percibir y comprender no solo las
emociones propias, sino también la de los demas, asi como es el proceso por el cual se absorben y
canalizan las reacciones emocionales, que en ocasiones pueden resultar excesivamente intensas o
persistentes, hasta el punto de interferir en la vida de las personas. Es por ello, que la relacion que
se encuentra entre la cognicion y emocion contribuye al aprendizaje, la memoria y la toma de
decisiones de los individuos, asi como también al reconocimiento y comprension de las expresiones
propias y ajenas, a esto se le conoce como reconocimiento de emociones, el cual es un medio para
la transmision emocional desde una percepcion positiva o negativa (dependiendo del sentimiento).
Asimismo, son sefales no verbales que guian el comportamiento interpersonal, lo cual es
fundamental para la interaccion social, ya que, si hay algln tipo de alteracion en este ambito, se
pueden desarrollar problemas en la socializacion y en las respuestas emocionales, que interfiere en
el desarrollo del razonamiento moral lo que conlleva a desarrollar altos niveles de conductas
desadaptativas (Bertone et al, 2017; Hervas, 2011; Pera, 2015; Philipp et al, 2017).

Algunos estudios a nivel internacional se han centrado en investigar la influencia que tienen
las enfermedades mentales en el reconocimiento de emociones, sobre todo en poblaciones con
antecedentes de autismo (Lopez y Canadas, 2018; Villanueva et al, 2018; Reyna, 2011; Ruggieri,
2013), esquizofrenia (Drucaroff, 2018; Rodriguez et al, 2011; Romero y Garcia, 2020) y personas
privadas de la libertad diagnosticados con psicopatia y/o tendencia antisocial (Bertone et al, 2017;
Boll y Gamer, 2016; Gehrer, 2020; Iglesias et al, 2016; Igoumenou, 2017; Pera, 2015; Philipp et
al, 2017; Pulido et al, 2017). Estos estudios han encontrado en estas poblaciones dificultad en el
reconocimiento emocional de si mismos y de las demas personas, tendiendo a interpretar de manera
erronea algunas expresiones emocionales, problemas en el manejo y regulacion emocional, y un
funcionamiento social reducido y falta de integracion social.

Por ejemplo, estudios en personas diagnosticados con el trastorno del espectro autista,
encontraron que esta poblacion se caracteriza por deficiencias en la interaccion social y en la
comunicacion, bajo cociente de empatia, asi como cierta incapacidad para reconocer, comprender

y expresar emociones, intenciones, pensamiento y creencias (Lopez y Cafiadas, 2018; Villanueva



et al, 2018; Reyna, 2011; Ruggieri, 2013). Asimismo, se encontrd las personas que estan
diagnosticadas con esquizofrenia tienen dificultades para reconocer las emociones de las demas
personas, asi como en tareas de manejo o regulacion emocional, presentando un peor desempefio
en las pruebas de identificar, entender y manejar las emociones (Drucaroff, 2018; Rodriguez et al,
2011; Romero y Garcia, 2020). Ademads, hay estudios que han encontrado que la poblacion
carcelaria, en hombres condenados por delitos violentos, diagnosticados con algin tipo de
psicopatia o tendencia antisocial, presentan un mayor déficit en el reconocimiento de emociones,
poseen una tendencia a la ira y se les dificulta el contacto visual en la interaccion social (Bertone
et al, 2017; Boll y Gamer, 2016; Gehrer, 2020; Iglesias et al, 2016; Igoumenou, 2017; Pera, 2015;
Philipp et al, 2017; Pulido et al, 2017).

Sin embargo, otros estudios cuantitativos realizados a nivel internacional, revelan que el
reconocimiento de emociones de personas privadas de la libertad condenadas por delitos violentos
han encontrado que hay un mayor reconocimiento de emociones en esta poblacion, ya que han
identificado que podria existir un perfil de agresor que utiliza mas las tareas del reconocimiento de
emociones, y que son capaces de percibir los estados emocionales de los demas, sobre todo cuando
las emociones son negativas (Bueso et al, 2015; Greenfield y Valliant, 2007). Por otro lado,
estudios que se han centrado en el reconocimiento de emociones de presos que abusan de sustancias
ilicitas, han encontrado una mayor falta de reconocimiento de emociones, la cual se asocia a
estrategias de regulacion emocional que adoptan para reducir la experiencia emocional negativa
(Hervas, 2011; Pérez, 2021; Villalba y Verdejo, 2011).

Ahora bien, es importante mencionar la relevancia de este trabajo, donde a nivel
neurobioldgico investigaciones han encontrado que las personas privadas de la libertad presentan
rendimientos inferiores en sus funciones ejecutivas, donde persiste una disfuncionalidad entre su
funcionamiento ejecutivo y su control de impulsos, generando graves alteraciones en su conducta
(Anara et al, 2013; Diaz, 2018; Fabian, 2017; Garcia, 2019; Szczypinski et al., 2022; Stankovic et
al., 2015, Calcedo, 2018; Delfin et al., 2018; Hanlon et al., 2010; Causadias et al., 2010; Herrero
etal., 2010; Moreno, 2014). A nivel psicologico, los estudios se centran en el conjunto de procesos
emocionales que afectan la percepcion, la inferencias de los estados emocionales y el aprendizaje,
los cuales afectan la adaptacion de las personas en la sociedad y las relaciones interpersonales de
estas (Choliz, 2005; Hervas, 2011; Leon y Cardenas, 2016; Lieberman, 2005; Lopez, 2017,
Moreno, 2020; Moret et al, 2022; Rueda et al, 2019).Algunos de estos estudios han encontrado que
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diversos trastornos mentales afectan el reconocimiento de emociones, lo que conlleva a desarrollar
diversas conductas desadaptativas (Lopez y Cafiadas, 2018; Villanueva et al, 2018; Reyna, 2011;
Ruggieri, 2013; Drucaroff, 2018; Rodriguez et al, 2011; Romero y Garcia, 2020; Hervas, 2011,
Pérez, 2021; Villalba y Verdejo, 2011; Bertone et al, 2017; Boll y Gamer, 2016; Gehrer, 2020;
Iglesias et al, 2016; Igoumenou, 2017; Pera, 2015; Philipp et al, 2017; Pulido et al, 2017).

A partir de los antecedentes consultados, se ha hecho evidente que tanto el funcionamiento
ejecutivo y la cognicion social, son esenciales para el desenvolvimiento de la vida diaria (Arana et
al., 2013; Calcedo- Barba, 2018; Delfin et al., 2018; Diaz- Galvan et al., 2017; Hanlon et al., 2010;
Stankovic et al., 2015). No obstante, las investigaciones en su mayoria han sido realizadas a nivel
internacional, y se han centrado en evaluar participantes que no solo incluyen personas privadas
de la libertad sino con conducta antisocial, conducta psicopatica, con autismo y normotipicas (Alvis
et al., 2014; Arana-Medina et al., 2019; Arana et al., 2013; Bertone et al, 2017; Boll, 2016; Bueso
et al, 2015;Causadias et al., 2010; Delfin et al., 2018; Deming et al, 2020; Diaz et al, 2017; Fabian,
2010; Gehrer et al, 2020; Greenfield, 2007; Hanlon et al., 2010; Herrero et al., 2010; Iglesias et al,
2016; Igoumenou et al, 2017; Lopez, 2017; Moreno 2014; Moret et al, 2022; Palix et al, 2022;
Philip et al, 2017; Rodriguez et al, 2011; Szczypinski et al, 2022).

De tal manera, resulta de suma importancia llevar a cabo un estudio que abarque la
comparacion entre poblacién privada de la libertad que no presente como antecedente algun
diagnostico psicopatoldgico. Ademads, que logre tipificar y comparar el tipo de delito, ya sea
violento y no violento y que se tenga en cuenta un grupo control. Lo anterior, con el fin de generar
conocimiento del funcionamiento ejecutivo tanto de orden cognitivo (memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva e inhibicidon) como psicologico (reconocimiento de emociones).

Finalmente, este estudio pretendia dejar una linea de base, sobre la comprension del
funcionamiento ejecutivo y la cognicidn social en personas privadas de la libertad, la cual ha sido
una poblacion vulnerada, relegada y ademas poco investigada en el contexto colombiano (Cabrera,
2021; Herrero y Ledn, 2006). Al igual que, contribuir al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, entre ellos, el objetivo 3 (salud y bienestar), el objetivo 10 (reduccion de las
desigualdades), y el objetivo 16 (paz, justicia, e instituciones solidas) (ONU, 2023). Ademas, el fin
ultimo de esta caracterizacion y comparacion, es poder tener una linea base y a futuro generar

programas de promocion, prevencion y/o rehabilitacion, que estén encaminados a la mejora o
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empoderamiento de conductas prosociales, con el objetivo de evitar la reinsercion (Arana et al.,

2013; Delfin et al., 2018; Hanlon et al., 2010).

A partir de esto, este estudio se propuso responder a la siguiente pregunta de investigacion:
(Cual es el funcionamiento ejecutivo y la cognicion social en hombres sentenciados por delitos
violentos, no violentos y personas no privadas de la libertad en un centro penitenciario y carcelario
de Jamundi-Valle del Cauca? Para responder a €sta, se plantea como objetivo general, comparar el
funcionamiento ejecutivo y la cognicion social en hombres sentenciados por delitos violentos, no
violentos y personas no privadas de la libertad en un centro penitenciario y carcelario de Jamundi-
Valle del Cauca. Asimismo, se proponen los siguientes objetivos especificos: a) Identificar el
funcionamiento ejecutivo (inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad) en hombres sentenciados
por delitos violentos, no violentos y personas no privadas de la libertad; b) Describir la cognicién
social (reconocimiento de emociones) en hombres sentenciados por delitos violentos, no violentos
y personas no privadas de la libertad. La hipotesis planteada dentro del marco de esta investigacion,
se estima que los hombres privados de la libertad condenados por delitos violentos y no violentos
presentan un menor desempefio en el funcionamiento ejecutivo y la cognicidén social, en

comparacion con personas no privadas de la libertad.
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METODO

Tipo de estudio
La presente investigacion se realizd desde una postura cuantitativa, con modalidad no

experimental, con un alcance descriptivo y un disefio de corte transversal (Hernandez et al, 2014).

Participantes

El presente estudio, se realizo con datos secundarios del proyecto principal titulado
“Funcionamiento ejecutivo y cognicioén social en hombres condenados por delitos violentos, no
violentos y personas privadas de la libertad” (Cuervo et al., 2022). Se realizaron en total 180
evaluaciones, de las cuales se excluyeron 30 por las puntuaciones en las pruebas de tamizaje. Para
lograr el control y la validez interna, emparejaron los grupos, con relacion a las variables
sociodemograficas de edad, escolaridad y coeficiente intelectual (CI), se tuvo en cuenta un control
por cada caso.

La muestra total quedd conformada por 117 participantes, divididos en tres grupos: a)
Grupo delitos violentos (DV) estuvo conformado por sujetos que cometieron delitos de homicidio
y violacion a menores de 14 afos, b) Grupo delitos no violentos (DNV) el cual comprendia sujetos
con delitos de hurto y porte de estupefacientes y ¢) Grupo control (GC) el cual incluia personas no
privadas de la libertad. La evaluacion de los grupos privados de la libertad (DV y DNV), se realizo
entre marzo y julio del afio 2022 y el del grupo control se realizé entre julio y noviembre del 2022.

Las personas privadas de la libertad pertenecian a un centro penitenciario de Jamundi-Valle
del Cauca. En la base de datos del estudio se encuentra informacion sociodemografica de las
personas privadas de la libertad y la medicion de variables del funcionamiento ejecutivo
(inhibicion, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo) y cognicion social (reconocimiento de
emociones). El tamafio muestral del estudio se obtuvo a partir de un analisis a priori en G-Power
(version 3.1), considerando la prueba estadistica ANOVA de un solo factor, para comparar los tres
grupos, con una potencia esperada de 0.95, un alfa de 0.05 y un tamaifio del efecto 0.4. Segtn este
calculo, se requiere una muestra total minima de 102 sujetos.

Los criterios de inclusion para las PPL fueron los siguientes: (a) tener entre 18 y 45 afios
de edad; (b) ser hombre; (c) estar sentenciados por homicidio doloso, hurto calificado o acceso
carnal abusivo con menor de catorce afos y estupefacientes; (d) con un minimo de quinto grado de

escolaridad; y (e) tener minimo un afio de permanencia en la carcel. Por su parte, para el grupo
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control de personas no privadas de la libertad fueron: (a) tener entre 18 y 45 afios de edad; (b) ser
hombre; (d) nunca haber estado en un centro penitenciario y carcelario; y €) con un minimo de
quinto grado de escolaridad.

En cuanto a los criterios de exclusion fueron los siguientes: (a) alcanzar un coeficiente
intelectual estimativo menor a 75 puntos; (b) haber cometido més de un delito distinto; (¢) tener en
su historia clinica antecedentes neuroldgicos y/o psiquiatricos; (d) presentar diagndstico de un
trastorno de consumo de sustancias psicoactivas; y (e) estar bajo un tratamiento farmacolédgico con
efectos en el sistema nervioso central. Para el grupo control, se tuvieron los mismos criterios de
exclusion, pero sin tener en cuenta el numeral b.

La tabla 1, presenta la informacion sociodemografica y de tamizaje de los participantes. En
la comparacion del grupo DV y grupo DNV no se observaron diferencias significativas con
respecto al nimero de veces (x?=4.276, p=0.23), pero si frente al tiempo transcurrido en la cércel
resultado del tipo de delito cometido (f=21.5, p=0.00). Por otro lado, no se encontraron diferencias
significativas en la comparaciéon entre grupos para las pruebas BAI (H=0.80, p=0.66), BDI
(H=2.67,p=0.26) Y CI (f=1.365, p=0.25).

Tabla 1. Variables sociodemograficas y de tamizaje

DV DNV GC
Variables
M SD M SD M SD
Edad 32,95 5,7 30,23 6,45 29,05 8,92
Numero de veces en la carcel 1,18 0,51 1,46 0,85 - -

Tiempo transcurrido en la carcel 69,23 31,01 38,0, 28,37 - -
Ansiedad (BAI) 3,08 3,77 2,95 4,96 3,77 4,84
Depresion (BDI) 4,64 6,17 4.1 4,42 5,85 5,37

Coeficiente intelectual (CI) 17,77 4,18 15,72 3,87 17,21 42
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Variables
Las variables de funcionamiento ejecutivo (flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo, e

inhibicion) y cognicidn social (reconocimiento de emociones), se presentan en la tabla 2.

Tabla 2. Variables de funcionamiento ejecutivo y cognicion social

Variable Subvariable Definicion conceptual Definicion Operacional

Es la capacidad de cambiar el foco de 48 tarjetas de respuesta y cuatro
atencion a otros elementos del tarjetas clave. Su aplicacion consiste

o problema para establecer soluciones en buscar una estrategia para
Flexibilidad ) , .
Cognitiva alternativas (Abad-Mas etal., 2011; emparejarlas por color, forma o
Alanis, 2017; Alvis et al., 2014; nimero, S€ asume como correcta
Tirapu-Ustarroz et al., 2017). (Jiménez-Puig, 2022).
El proceso usado para identificar Subprueba de WAIS- [VRetencion de
semejanzas y elementos regulares en  digitos (puntuacion méaxima 48) y
diferentes situaciones, al igual que el sucesion de nimeros y letras
enlazar el pasado y el futuro para la (puntuacién maxima 30). Para
Memoria de toma de decisiones frente al obtener el indice total de MT, se
Trabajo comportamiento a ejecutar y para suman las puntuaciones escalares y se
Funcionamiento mantener informacion disponible y  busca la puntuacion compuesta, el
ejecutivo poder trabajar con esta (Abad-Mdés et  rango percentil y el intervalo de
al., 2011; Alanis, 2017; Alvis et al., confianza. (Weschsler, 2014).
2014; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).
El control de la interferencia o Tres ldminas que debe leer en 45

atencion selectiva, que consiste en  segundos, en la primera solo lee las
poder reprimir las respuestas palabras escritas en color negro. En la
inmediatas para tener tiempo, pensar segunda debe leer el color de la tinta
Inhibicion  antes de actuar y ejecutar conductas  en la que estan escritas las letras:
socialmente apropiadas (Abad-Mas et “XXX”y en la ultima, debe
al., 2011; Alanis, 2017; Alvis et al., mencionar el color en que estan
2014; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).  escritas las palabras (Rodriguez-
Barreto, 2016)
Capacidad que tiene cada individuo 35 rostros seleccionados del conjunto
para percibir y comprender no solo de rostros de emociones mas grande
las emociones propias, sino también desarrollado por Ekman. La seleccion
Cognicion  Reconocimient la de los demas, donde se absorben y se hace entre 6 emociones para cada

Social o de emociones canalizan las reacciones emocionales, rostro (alegria, sorpresa, tristeza,
y que puede interferir en la vida  miedo, disgusto e ira) o una expresion
(Bertone et al, 2017; Hervas, 2011; neutra (Bertoux et al., 2012).

Pera, 2015; Philipp et al, 2017)
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Instrumentos

Las pruebas que se implementaron para la recoleccion de datos en el estudio de Cuervo et
al. (2022) son las pruebas de tamizaje, de funcionamiento ejecutivo (Flexibilidad, memoria de
trabajo e inhibicion) y cognicién social (reconocimiento de emociones).
Pruebas de tamizaje

a) inventario de Ansiedad de Beck (BAI) (Beck y Steer como se cita en Sanz, 2011); b)
inventario de Depresion de Beck-11 (BDI-II) (Beck, Steer y Brown como se cita en Sanz'y Vazquez,

2011); ¢) test de Acentuacion de Palabras (TAP) (Pluck et al., 2017).

Funciones ejecutivas

Test colores y palabras de Stroop. Con esta prueba, se evaluo el control inhibitorio, la
atencion, la velocidad de procesamiento y la flexibilidad cognitiva. Su aplicacién consiste en
proporcionar al participante tres ldminas que debe leer en 45 segundos, en la primera solo lee las
palabras escritas en color negro que pueda de 100. En la segunda debe leer el color de la tinta en la
que estan escritas las letras: “XXXX” y en la ultima, debe mencionar el color en que estan escritas
las palabras. Cuenta con una confiabilidad de 0.884 (Rodriguez-Barreto, 2016).

Test de Clasificacion de Tarjetas Wisconsin (M-WCST). Este instrumento se utiliza para
evaluar la resoluciéon de problemas y la habilidad para cambiar de estrategias cognitivas
considerando el ambiente, su aplicacion consiste de 48 tarjetas de respuesta y cuatro tarjetas clave.
Su aplicacion consiste en permitir que el participante elija una tarjeta de respuesta y la posicione
debajo de una de las tarjetas clave, si su estrategia es emparejarlas por color, forma o numero, se
asume como correcta. Si seis tarjetas cumplen con la misma estrategia, se le pide que cambie de
estrategia y asi sucesivamente, hasta que se completen las categorias correctas o que las tarjetas de
respuesta se acaben (Jiménez-Puig, 2022). La confiabilidad del test es de 0,71 y 0,96 (Robles-
Garcia, 2003).

Escala Wechsler de Inteligencia para adultos (WAIS-1V): Se utiliz6 la subprueba que
evaltia solamente la memoria de trabajo (MT), la cual se define como la capacidad para mantener
activa la informacion en la conciencia y llevar a cabo alguna operacion o manipulacion con ella,
produciendo alglin resultado en linea” (p.9). Algunas de las tareas que mide la MT son: retencioén
de digitos (puntuacion maxima 48) y sucesion de nimeros y letras (puntuacion maxima 30). Para

obtener el indice total de MT, se suman las puntuaciones escalares y se busca la puntuacion
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compuesta, el rango percentil y el intervalo de confianza. Los coeficientes de confiabilidad para
cada una de las subpruebas de MT, respectivamente, obtuvieron puntuaciones altas (o =0.93 /0.89
/ 0.88) (Weschsler, 2014).
Cognicion social

Mini-SEA (mini-cognicion social y evaluacion emocional): consta de dos elementos una
version abreviada de Faux-Pas y el reconocimiento de la emocion de la cara para evaluar los
subdominios de teoria de la mente y el reconocimiento de emociones, respectivamente. Tiene como
objetivo evaluar la cognicion social y emocional. El subdominio que se aplicara sera la prueba de
reconocimiento de emociones que requiere que los participantes identifiquen las expresiones
emocionales representadas en una serie de fotografias. Consta de 35 rostros seleccionados del
conjunto de rostros de emociones mas grande desarrollado por Ekman. El participante puede elegir
entre 6 emociones para cada rostro (alegria, sorpresa, tristeza, miedo, disgusto e ira) o una

expresion neutra (Bertoux et al., 2012).

Procedimiento

La presente investigacion, estd anclada al proyecto institucional previo sobre las
“Funciones ejecutivas y la cognicién moral en hombres privados de su libertad” perteneciente al
grupo de investigacion Bienestar, Trabajo, Cultura y Sociedad (BITACUS), a la Linea de
Investigacion de Neurociencias y Neuropsicologia de la PUJ Cali. Por tanto, se realiz6 un anélisis
secundario sobre las variables que hacen parte del funcionamiento ejecutivo y reconocimiento de
emociones en prisioneros sentenciados por delitos violentos, no violentos y personas no privadas
de la libertad. Se llevo a cabo una revision inicial de la base de datos para comprobar la exactitud
de la informacion registrada y descartar aquella que no resulte pertinente para la presente
investigacion. Posteriormente, se realizd el analisis estadistico y se procedié a escribir los

resultados obtenidos, con el objetivo de socializarlos con el centro penitenciario.

Andalisis de resultados

Para la caracterizacion de la muestra se utilizaron estadisticos descriptivos e inferenciales.
Para los analisis de comparacion con el objetivo de aceptar o rechazar la hipotesis (p valor >0.5),
se utilizaron MANOVAs y ANOVAs simples en los dominios que cumplieron el supuesto de
normalidad, el cual fue evaluado con la prueba de Kolmogorov — Smirnov en el nivel univariado y

la prueba de Mardia a nivel multivariado. En los dominios donde no se cumpli6 el supuesto de
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normalidad se utilizaron pruebas de Kruskal Wallis. Para determinar en qué grupos estaban las
diferencias, se utilizaron como analisis post hoc la prueba de Tukey en los analisis paramétricos y
la prueba Wilcoxon en los andlisis no paramétricos. Para el andlisis de datos se utilizo el programa

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS version 29).

Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas de esta investigacion, esta se rige bajo el marco de
la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, dentro de la cual se establecen
normas cientificas, técnicas y de administracion para la investigacion, sobre todo intentando
mitigar cualquier riesgo psicologico al que estén expuestos los participantes.

Asimismo, se aclara que la investigacion presente es de minimo riesgo ya que se llevo a
cabo mediante datos secundarios, sin embargo, se tuvo en cuenta la proteccion de informacion de
los participantes, dado que son internos de una institucion penitenciaria y un grupo en situacion de
vulnerabilidad. Para esto, se realiz6 el debido tratamiento de datos y la confidencialidad, por lo
cual se respet6 la Ley 1581 de 2012 junto a su decreto reglamentario 1377 del 2013 y 1081 de
2015.

Por otro lado, es importante sefialar que la presente investigacion esta soportada en la Ley
1090 del 2006 del Congreso de Colombia, en la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de
Psicologia. En el articulo 33 de la ley, se explicita que el psicologo presta sus servicios al ser
humano y a la sociedad; por lo que, aplicara su profesion a la persona o poblacion que lo necesite
de manera correcta y ética. Asimismo, en el capitulo VII, se recalca la responsabilidad del
psicélogo en temas de estudio, metodologia empleada, el andlisis de datos, conclusiones y

resultado, la divulgacion y las pautas para el correcto uso de la informacion.
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A continuacion, se realiza la descripcion y la comparacion entre los grupos, especificamente

las funciones cognitivas de flexibilidad cognitiva (WCST), memoria de trabajo (MT-WAIS) y

control inhibitorio (STROOP) (Ver tabla 3).

Tabla 3. Descripcion y comparacion del funcionamiento ejecutivo

DV DNV GC
Pr (>p)
M SD M SD M SD
Categorias correctas 5,08 1,29 4,79 1,51 5,15 1,23 0,52
Flexibilidad
cognitiva Perseveraciones 4,85 4,25 5,15 5,09 3,56 3,14 0,452
(WCST)
Errores 10,15 7,9 11,69 8,4 8,64 6,26 0,313
Retencion de digitos 24,38 3,05 23,39 3,35 26,1 3,21  0,003*
Memoria de
trabajo (MT- Numeros-letras 15,56 3,35 15,69 4,14 18,18 2,32 0,000%*
WAIS
) Sumatoria MT 39,95 5,8 39,38 6,26 44,28 5,01  0,000%*
Palabra 98,23 16,01 95,54 16,34 99,77 14,51 0,483
Control
inhibitorio Color 66,03 9,55 66,74 10,41 66,95 12,95 0,927
(STROOP)
Palabra-color 39 10,26 38,26 8,97 40,72 9,41 0,508

Con relacion a la flexibilidad cognitiva (WCST), los tres grupos de participantes tuvieron

desempefios similares en las categorias correctas, perseveraciones y errores. En cuanto a las

comparaciones individuales, no se encontraron diferencias significativas entre los grupos en

ninguna de las variables dependientes, respectivamente categorias correctas (H=1.2753, p= 0.52),

perseveraciones (H=1.5878, p=0.45) y errores (H=2.3214, p=0.31), para ello se utiliz6 la prueba

de Kruskal Wallis.

Referente a la memoria de trabajo (MT-WAIS), de forma consistente el GC obtuvo valores

mas altos sobre el puntaje de retencion de digitos, nimeros-letras y sumatoria de MT, a diferencia

de los grupos DV y DNV, los cuales obtuvieron desempefios similares entre ellos. Se obtuvo

diferencias significativas en el puntaje de retencion de digitos (f=5.863, p=0.00), nimeros-letras

(H=16.334, p=0.00) y sumatoria de MT (H=15.853, p=0.00). Por otro lado, los analisis post hoc
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seflalan que las diferencias entre grupos fueron entre el GC y los grupos DV y DNV.
Respectivamente el puntaje de retencion de digitos entre GCy DV (p=0.50) y GCy DNV (p=0.00),
en numeros-letras entre GC y DV (p=0.00) y entre GC y DNV (p=0.00) y finalmente en sumatoria
de MT entre GC y DV (p=0.00) y entre GC y DNV (p= 0.00).

En cuanto al control inhibitorio (STROOP) no se encontraron diferencias entre los grupos
evaluados, presentando resultados similares en las variables de palabra, color y palabra-color.
Resultado de realizar un MANOVA no se obtuvieron diferencias significativas en el modelo
completo (f=0.61289, p=0.71), aspecto también observado en los ANOVAs simples para cada
variable, concretamente palabra (f=0.7314, p=0.48), color (f=0.0749, p=0.92) y palabra-color
(f=0.6799, p=0.50).

Desemperio de la Cognicion Social

La tabla 4, presenta los resultados obtenidos referente al reconocimiento de emociones
(Mini-SEA), y a nivel general obtuvieron diferencias significativas para el reconocimiento de
emociones de asco (H= 6.1166, p=0.04), puntaje total (H= 7.3865, p=0.02) y emociones negativas
(H=7.7028, p=0.02), donde los analisis post hoc respectivamente sefalaron diferencias siempre
entre el GC y el grupo DNV (p=0.01; p=0.01; p=0.00). En el caso de la variable tristeza, también
se obtuvieron diferencias significativas (H=6.2534, p=0.04), sin embargo, estas estuvieron entre
en grupo DV y el grupo DNV (p=0.01). Finalmente, no se encontraron diferencias significativas
en las variables de miedo (H=3.7385, p=0.15), enojo (H=2.995, p=0.25), sorpresa (H=2.3204,
p=0.31), neutro (H=0.41803, p=0.81), alegria (H=2.6611, p=0.26) y emociones positivas
(H=1.9311, p=0.308).

Tabla 4. Desempefio y comparacion del reconocimiento de emociones

DV DNV GC
Emociones faciales H (2,112)
M SD M SD M SD
Miedo 1,82 1,35 2,26 1,23 1,69 1,38 3.73
Asco 2,9 1,33 3,38 1,23 2,74 1,19 6.11%*

Enojo 3 1,08 3,13 1 2,74 1,23 2.69



Sorpresa
Tristeza
Neutro
Alegria
Puntaje total
Emociones negativas

Emociones positivas

4,05
3,41
4,49
4,92

24,59
11,13
8,97

1,28
1,31
1,07
0,27
3,96
2,73
1,35

4,41
2,97
4,51
4,79

25,46
11,74
9,21

0,85
1,39
0,91
0,41
3,93
2,75
0,98

4,38
2,67
4,54
4,85

23,62
9,85
9,23

1,14
1,26
0,79
0,43
3,75
3,13

1,39
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2.32
6.25*
0.41
2.61
7.38%*
7.70*
1.93
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DISCUSION

El presente trabajo permiti6 responder a la pregunta de investigacion sobre el desempefio
en el funcionamiento ejecutivo (flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo e inhibicion) y la
cognicion social (reconocimiento de emociones) en prisioneros sentenciados por delitos violentos,
no violentos y personas no privadas de la libertad. Al respecto, solo se encontré diferencias
significativas en las funciones ejecutivas de la memoria de trabajo y en la cognicidn social en la
tarea de reconocimiento de emociones solo en asco, tristeza, en el puntaje total y en las emociones
negativas.

Estudios internacionales han encontrado que la flexibilidad cognitiva presenta una estrecha
relacion con el pobre manejo de la agresion en los privados de la libertad (Arana et al., 2013;
Causadias et al., 2010; Moreno, 2014), lo cual esta en contraposicion con los resultados de la
presente investigacion, dado que los tres grupos de participantes, presentaron un rendimiento
similar en las categorias correctas y aunque el grupo control presenta menos perseveraciones y
errores, los resultados no son estadisticamente significativos. Esto sugiere que las personas
privadas de la libertad de este contexto, presentan capacidad de cambiar el foco de atencion a otros
elementos del problema para establecer soluciones alternativas (Abad-Mas et al., 2011; Alanis,
2017; Alvis et al., 2014; Tirapu-Ustarroz et al., 2017). Lo anterior, conlleva a plantearse
interrogantes, sobre qué factores contextuales e individuales, podrian estar interviniendo de manera
positiva en el funcionamiento cognitivo de la poblacion carcelaria.

En cuanto a la memoria de trabajo, estudios internacionales realizados en las ultimas dos
décadas, han revelado que las personas con conductas delictivas/psicopaticas, poseen un perfil
prefrontal distinto que al de personas que no presentan este tipo de conductas, evidenciado
desempefios mas bajos comparando prisioneros y grupos control (Arana et al., 2013; Causadias et
al.,, 2010; Hanlon et al., 2010; Herrero et al., 2010). En consonancia con estos hallazgos, los
resultados de la presente investigacion también reflejan un patron similar. El grupo de control
obtuvo puntuaciones mas elevadas en las pruebas de retencion de digitos, numeros-letras y la
sumatoria de memoria de trabajo en comparacion con los grupos de delitos violentos y delitos no
violentos, estos tltimos mostraron un rendimiento equivalente, denotando dificultad para mantener
activa la informacion en la conciencia y llevar a cabo alguna operacion o manipulacion con ella,

produciendo algtn resultado en linea (Weschsler, 2014).
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Estos resultados podrian subrayar la relevancia de la memoria de trabajo como un
componente crucial de la cognicion en individuos involucrados en conductas delictivas y respaldan
laidea de que las diferencias en el rendimiento en estas tareas, podrian llegar a ser una caracteristica
distintiva que explique el comportamiento en esta poblacién. Asi mismo, la comprension de las
deficiencias en la memoria de trabajo puede tener implicaciones importantes tanto en el tratamiento
como en la prevencion de la reincidencia delictiva en estos grupos, destacando la necesidad de
abordar estas deficiencias (Arana et al., 2013; Hanlon et al., 2010).

Por su parte en la inhibicion, estudios a nivel internacional han sefialado fallas en este
proceso, confirmando un déficit en cuanto a la velocidad de procesamiento y atencion dividida,
reflejando que el funcionamiento ejecutivo en dicha poblacién, es distinto al de una persona con
conducta normotipica (Arana et al., Fabian, 2017; Szczypinski et al., 2022). No obstante, en los
resultados de la presente investigacion no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, presentando desempefios similares en los tres grupos, en donde presentan la
habilidad para reprimir las respuestas inmediatas, pensar antes de actuar y ejecutar conductas
socialmente apropiadas (Abad-Mas et al., 2011; Alanis, 2017; Alvis et al., 2014; Tirapu-Ustarroz
et al., 2017). Estos resultados, sugieren la posibilidad de que existan factores individuales y/o
contextuales que influyen en el funcionamiento ejecutivo. Por tanto, es fundamental continuar
investigando para comprender mejor estos hallazgos y determinar si existen variables especificas
que puedan explicar el por qué difieren a lo descrito en la literatura.

En relacién a la cognicidn social (reconocimiento de emociones), estudios han encontrado
en esta poblacion dificultad en el reconocimiento emocional de si mismos y de las demads personas,
tendiendo a interpretar de manera erronea algunas expresiones emocionales. Ademas, refieren que,
en hombres condenados por delitos violentos diagnosticados con algun tipo de psicopatia, la
tendencia es a la ira y a la dificultad del contacto visual en la interaccion social (Bertone et al, 2017,
Boll y Gamer, 2016; Gehrer, 2020; Iglesias et al, 2016; Igoumenou, 2017; Pera, 2015; Philipp et
al, 2017; Pulido et al, 2017). Sin embargo, otras investigaciones, han encontrado que hay un mayor
reconocimiento emocional en personas privadas de la libertad condenadas por delitos violentos, ya
que han identificado que podria existir un perfil de agresor que utiliza mas las tareas del
reconocimiento de emociones, para percibir los estados emocionales de los demas, sobre todo
cuando las emociones son negativas (Bueso et al, 2015; Greenfield y Valliant, 2007). En relacion

a lo mencionado, con los resultados de la respectiva investigacion, se pudo evidenciar en el puntaje
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total en la tarea de reconocimiento de emociones, el asco, la tristeza y las emociones negativas
presentaron diferencias estadisticamente significativas. Es asi, que al ser el reconocimiento de
emociones un puente dentro de las interacciones sociales, impulsando otros procesos como la
mentalizacion y empatia, se podria estar presentando fallas en dicho mecanismo y se ve deteriorado
no solo la dindmica en las interacciones sociales sino también el reconocimiento hacia el otro (Boll
y Gamer, 2016; Bueso, 2015; Thoma y Kéichele, 1989). Ligado a esta idea, investigaciones en torno
a la empatia y la mentalizacion han revelado que estos aspectos son fundamentales para las
interacciones sociales, logrando poner en evidencia que la capacidad para comprender y responder
a las emociones de los demas estd directamente relacionada con la capacidad de reconocer
emociones, es asi, que el proceso de la cognicion social se encuentra estrechamente relacionado a
la experiencia emocional de cada persona, ya que este permite facilitar la interaccion social,
controlar la conducta propia y de los demads, permite la comunicacion de los estados afectivos,
promueve la conducta prosocial y flexibiliza los patrones de comportamiento social, lo cual es
fundamental para el control de emociones en los procesos de interaccion social (Alvis, A., et al,
2014; Choliz, 2005; Hervas, 2011; Lopez-Silva., y Bustos, 2017; y Ruggieri, 2013).

Los resultados de la presente investigacion, invitan a ampliar el panorama desde una mirada
profunda acerca de la complejidad de la naturaleza humana y su comportamiento, sobre todo para
esta poblacion, ya que los hallazgos de este estudio rompen con esa mirada patologisista desde la
neuropsicologia, sobre el funcionamiento ejecutivo y la cognicion social en prisioneros que comete
algtn tipo de delito, y permite comprender este comportamiento como una interaccion compleja
entre factores bioldgicos, psicologicos y sociales, entendiendo que, aunque los factores biologicos
y psicolégicos pueden estar presentes en algunos privados de la libertad, estos solo seran un
componente mas de una ecuacion mucho mas amplia.

En este sentido, se plantea un interrogante fundamental, sobre aquellos factores sociales
que pueden estar influyendo en la conducta criminal, dado que en su mayoria no existen diferencias
significativas entre los grupos tanto en el funcionamiento ejecutivo como en la cognicion social.
Por tanto, es crucial considerar la influencia de variables contextuales, donde se logre observar la
perspectiva que tienen los procesos sociales en la conducta de esta poblacion, tales como: la
socializacion en donde se abarcaria el entorno familiar, el entorno comunitario, y las condiciones
socioecondmicas. Herrero y Ledn (2006) encontraron que el contexto no so6lo es influyente y

favorecedor en el comportamiento criminal, sino que también se relaciona multiples variables
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como: los comportamientos aprendidos, debido a que los individuos crecen y se desarrollan segun
las identificaciones que tienen con el ambiente y las personas que los rodea; con esto es importante
resaltar que debido a la subjetividad de cada individuo, cada quien asimila y se apropia de dichos,
de distinta manera. Por tanto, al considerar al eje socioldgico se debe abarcar desde la teoria del
proceso de socializacion.

De igual forma, Simkin y Becerra (2013) plantean que la socializacion es la induccion
amplia y coherente de un individuo en el mundo objetivo de una sociedad o de un sector de esta,
por el cual los individuos incorporan normas, valores, actitudes y creencias, todo a partir del
contexto socio-historico en el que se encuentren, por medio de diversos agentes de socializacion,
tales como la familia, los grupos de referencia, y todo aquello que compone su entorno. Es asi que
el punto de partida de este proceso es la internalizacion, el cual es la aprehension o interpretacion
de un acontecimiento objetivo, en cuanto se vuelven subjetivamente significativo para el individuo;
es por esto, que la forma compleja de la internalizacion es la socializacidon, ya que no solo se
comprenden los procesos subjetivos del otro, sino que también comprende el universo significante
en el que vive (Berger & Luckmann, 1968). Es asi, que el universo significante de cada individuo
(subjetividad), estd compuesto con la ayuda de los procesos de socializacion, en donde el ser
humano, forma parte de su psique, pensamientos, opiniones, criterios, etc; segun de lo que se
apropia de su mundo externo. Lo complejo de dicho proceso es la manera en que el individuo
entiende o no el mundo de afuera; en donde dificultades en el mecanismo, conlleva no solo a
compromisos en la construccion de identidad, sino en la mentalizacion también (Berger &
Luckmann, 1968; Moreno, 2013).

En consecuencia, el entorno familiar, es la primera internalizacion que tiene el sujeto del
mundo objetivo social. A esta se le conoce como socializacién primaria ya que es donde el sujeto
se identifica con los otros e internaliza actitudes y valores, y a partir de ahi construye su propia
identidad (Berger & Luckmann, 1968; Simkin y Becerra, 2013). Esta permite al sujeto adaptarse
al contexto, y le brinda herramientas para insertarse de forma satisfactoria. Vasquez (2003), plantea
que la presencia o no del entorno familiar, es la que da pie para el proceso de desarrollo social y
psicoldgico en la infancia y adolescencia, que finalmente permite que el sujeto construya los
recursos necesarios para interactuar de manera adecuada en una sociedad.

Por su parte, Orcastia (2010) menciona que el entorno comunitario es un ambito

fundamental en el desarrollo de un individuo, especialmente el de los adolescentes, puesto que
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brinda oportunidades esenciales para la conformacion de redes de apoyo, sobre todo en individuos
que no cuentan con un entorno familiar estable. Es asi que Bobio et al., (2016) y en Rodriguez
(2016), han encontrado que la exposicion a grupos de pares que poseen fuertes conductas
antisociales, predispone a los individuos a ser mas susceptibles de adaptar este tipo de conductas,
dado a que directa o indirectamente, es aquello mas asequible para internalizar.

Por otro lado, es fundamental destacar el papel que tiene la desigualdad socioecondémica, la
cual segun la Organizacion de los Estados Americanos (2011), se refiere a cuando las personas,
pertenecientes a categorias distintas dentro de una sociedad, reciben un tratamiento y beneficios
diferentes al punto de vista legal o material, durante periodos largos y extendidos de vida social.
Saravi (2017), establece que desigualdad afecta a los distintos entornos sociales, ya que esta permea
todos los rincones de la vida individual y social, sesgando la vision del mundo y de si mismo, esto
es debido a que se fragmenta las condiciones de vida, asi como las experiencias biograficas y estilos
de vida, al igual que los sentidos y percepciones de las personas y su entorno, influyendo en la
sociabilidad y los campos de interaccion. Es asi, que en Cabrera (2021), Cotte (2006), Crespo
(2017), Leiva (2021), se han demostrado que la desigualdad socioecondmica, estan fuertemente
relacionados a un mayor riesgo de desarrollar conductas desadaptativas y criminales, dado que la
falta de suplemento de las necesidades basicas del ser humano conlleva a fendmenos como la
deprivacion, desespero, resentida social, estrés, habitos de consumo, y modos de vida poco
saludables, influyendo en la motivacion del individuo causando sentimientos de frustracion,
hostilidad e injusticia por la comparacion entre el nivel de acceso a oportunidades socioecondmicas
que un grupo social tiene en relacion con el otro.

Es por esto, que resulta esencial brindar enfoques mas inclusivos y comprensivos para
entender el comportamiento delictivo de esta poblacion, sobre todo si se quieren realizar programas
de reinsercion social en Colombia, ya que como menciona Anaya y Dajome (2019) es importante
seguir investigando para disefiar politicas publicas integrales en el sector penitenciario, sobre todo
que vayan orientadas hacia la prevencion temprana del delito, enfocada en fortalecer la estructura
familiar, el acceso a la educacion, el empleo digno y el aseguramiento de las condiciones minimas
de existencia.

Si bien este estudio ha proporcionado una valiosa perspectiva alrededor de la conducta
delictiva, es importante reconocer y analizar algunas de las limitaciones encontradas en el

desarrollo de esta investigacion. La primera, se relaciona con el acceso a la poblacion, ya que, a
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pesar de los esfuerzos e intentos de comunicacion por los diversos canales y el personal encargado,
fue dificil acceder por las restricciones impuestas por las instituciones involucradas que impidieron
el desarrollo adecuado de este estudio y generd diversos cambios no planeados. Es por eso, que se
recomienda a futuros estudios establecer no solo un convenio sino una alianza con las directivas,
ya que eso permitird una colaboracion mas estrecha con las entidades pertinentes y permitira la
disponibilidad de la poblacion. Asimismo, se propone instalar mesas de trabajo entre las distintas
instituciones penitenciarias y académicas para generar programas destinados a promover el
bienestar y fomentar la reinsercién social de la poblacion carcelaria en la sociedad, ya que al
trabajar en conjunto estas instituciones, se podran disefiar programas educativos, actividades de
capacitacion vocacional y programas de apoyo psicosocial que aborden las distintas necesidades
que presentan las personas que forman parte del sistema penitenciario.

La segunda limitacion encontrada durante el desarrollo de este estudio, fue la falta de
informacion acerca de los antecedentes delictivos de los participantes del grupo de control, ya que
en el proceso de recopilacion de datos no se indagd acerca del historial delictivo de este grupo, por
lo que no se tuvo en cuenta este factor en la influencia de los resultados. Es por esto, que se
recomienda a futuras investigaciones abordar esta limitacion para realizar un analisis mas completo
y preciso de los datos.

Ahora bien, como recomendacion para futuros estudios, seria conveniente incluir una
perspectiva biopsicosocial y relacional de esta tematica, la cual pretende una mejor comprension
de la ontologia de estas conductas criminales (Leiva et al, 2021; Moreno, 2013). A partir de los
hallazgos se podria indicar que la conducta delictiva no se encuentra solamente determinada por lo
biologico y psicologico, sino que también parte de la identidad social de una persona, de un grupo
y de una comunidad, ya que puede estar construida (desde la socializacion), puede ser elegida
(desde el status o condiciones sociales) o puede estar atribuida (desde el etiquetaje o prejuicios
sociales) (Cabrera, 2021; Guanipa y Angulo, 2020; Leiva et al, 2021; Crespo, 2017; Cotte, 2006;
Herrero y Leon, 2006; Saravi, 2017). Ademas, cabe resaltar que, aunque el método cuantitativo
resulta ser sumamente valioso para caracterizar la muestra y determinar comparaciones en su
desempefio, se considera que esta perspectiva se podria quedar corta en dicha problematica; dado
que hay connotaciones sociales que influyen en la actuacion del delito (Carmona, 2022). Sin
embargo, teniendo en cuenta los resultados de este estudio se propone una intervencion de

rehabilitacion neuropsicoldgica en la memoria de trabajo, area que evidencid una alteracion
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significativa. Asimismo, se recomienda utilizar la neurociencia social como base teorica de estudio,
ya que esta se encarga del estudio neurobioldgico del comportamiento social del ser humano, desde
una mirada comparada que estudia los sistemas motivacionales, los cuales se encuentran
controlados por la interaccion de los sistemas neuronales y endocrinos del cuerpo humano, es decir,
es la ciencia que estudia las bases biologicas de la cognicion y conducta social que permite al
individuo interactuar en el mundo social (Grande,2009).

Finalmente, en esta misma linea es relevante exponer que en Colombia son muchos los
factores que influyen en la criminalidad, entre ellos est4 la falta de oportunidades, la injusticia
gubernamental, la calidad de vida, del entorno social, entre otros (Carmona y Muifioz, 2022).
Ademas, se ha demostrado que las personas privadas de la libertad distorsionan los patrones de
reintegracion que permiten la reformacion de sus conductas criminales y tengan unos esquemas
mentales especificos que no ayudan a cambiar su perspectiva de vida (Benavides, 2018; Carmona
y Muioz, 2022; Vaskin et al, 2021). Por lo que investigaciones con un enfoque mas integral,
permitiran una reestructuracion de la percepcion que tiene la poblacion carcelaria acerca del delito,
permitiendo desarrollar diversos programas de promocidn, prevencion y rehabilitacion prosocial
en las personas privadas de la libertad (Schug, 2022; Arana et al., 2013; Delfin et al., 2018; Hanlon
et al., 2010). Asi como también, se contribuira al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Salud y Bienestar, Reduccion de las desigualdades y Paz, Justicia e Instituciones sélidas), que

establece la ONU en 2023.
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