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Requerimiento

Lenguagje claro,
amigable y sencillo

Linea grdfica con colores
suaves y relajantes

Requerimiento

Herramientas interacti-
vas y personalizables

Evidencia de beneficios

Disefio emocional

Herramientas
experienciales

Material liviano
y duradero

Facil lectura, grafica
sencilla

Diserio de
experiencia

Linea grdfica coherente
y definida




Este proyecto propone un sistema de bienestar integral dirigido a mujeres

entre los 18 a 22 arios y los 24 a 33 arios de la ciudad de Cali, enfocado en

mejorar su salud mental mediante la practica de journaling y meditacion. A

través de una experiencia de bienestar que incluye materiales de journaling,

meditaciones guiadas y un video del taller experiencial, se brinda un espacio
de autocuidado y reflexion personal.
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Identidad visual Difusion y Aplicacion Material impreso Material digital

De acuerdo con el moodboard y los requerimientos de disefio, se establecié una paleta de
colores compuesta por tonos pastel de azul, verde, amarillo y rosa. La combinaciéon cromatica
evoca calma, tranquilidad y bienestar. Los colores suaves producen un ambiente relajante y
apto para la introspeccién; el azul transmite confianza, la verde armonia, el amarillo optimis-
mo y el rosado dulzura. La paleta es visualmente atractiva, es apropiada para un producto
dirigido a mujeres, porque tambien crea una atmésfera acogedora y femenina.
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Identidad visual Difusion y Aplicacion
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Material impreso Material digital

Para la identidad visual, se busca una combinacién con estilo manuscrito. La parte

manuscrita afade un toque personal y calido, mientras que la parte tipogréfica aporta

claridad y profesionalismo. Se opta por un estilo suave para evocar calma.
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Identidad visual Difusion y Aplicacion Material impreso Material digital

El ciclo de respiracién

en la meditacion

\ suavidad, ligereza y
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La experiencia de bienestar invita a las mujeres a un espacio personal de autocui-
dado y reflexion a través del journaling y la meditacion. Incluye un producto edito-

rial pensado al detalle, con secciones disefiadas para guiar a cada persona en su

escritura, ejercicios de gratitud y momentos de introspeccion, contiene paginas

para expresar sus pensamientos y emociones. Ademads, incorpora una vela con

propésito, elegida especialmente para crear un ambiente de calma y conexion
consigo misma durante cada prdctica.










Material impreso




Hoy necesito desahogarme de...

Material impreso

*Este espacio es tuyo. Escribe, dibuja o expresalo que sientas,
sin limites ni reglas. Deja que tu interior hable con total ibertad.*
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¢Como me siento después de escribiry meditar?

Hoy me siento agradecida por...

RESPIRA « Eatnche




Identidad visual Difusion y Aplicacion Material impreso Material digital

RESPIRA

Beneficios de
la Meditacion

¢Por qué practicar
¥ "El journoling y ko meditocion son .
ey Journaling?
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El material digital incluye una pdgina web y un video experiencial disefiados para
apoyar la practica de journaling y meditacion. La pagina web ofrece recursos
descargables, como plantillas de journaling y enlaces a meditaciones guiadas,

ademas de articulos sobre los beneficios de estas practicas para el bienestar
mental. También proporciona informacion detallada sobre la experiencia de
bienestar y permite a las usuarias conectarse con la comunidad de Aluna by Mar.

El video experiencial, por su parte, captura la esencia del taller vivencial, mostran-
do momentos clave de reflexién, escritura y meditacion. Este recurso permite que
las usuarias se familiaricen con el ambiente del taller y se sientan motivadas a
recrear la experiencia en casa o en grupo,
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¢Qué encontraras aqui?
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Material impreso
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¢POR QUE MEDITAR?
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Material digital
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Desde que empezb el ol me sen ference.
Pude desconectarme de is preacupacioncsy
solo estor ohi en el momento. Ya antes me
qustabo ol joumalng, pro esome dioova
perspectival”

- lsabella Soto.

Nunca habia hecho journaing,y de verdad

me sorprendid lo mucho que me gusté. Me

motiv a seguir escribiendo, y siento que me

ayuda a entenderme mejor”

- Mara Camila Orejuel




Material impreso Material digital

Sesion de meditacion
guiada, enfocada Momento de escritura
en la respiracion sobre sus emociones
consciente.

Socializacion
sobre lo
experimentado

Espacio acogedor
ambientado con
musica y aromas




Material impreso Material digital

El video del taller experiencial captura de forma visual y emotiva los momentos clave de la
actividad, mostrando a las participantes inmersas en ejercicios de journaling y meditacién que
fomentan la conexién y el autocuidado. Destaca el ambiente acogedor, acomparfado de musica
relajante, y transmite la esencia del taller como una experiencia transformadora. A través de
imagenes y escenas, inspira a explorar estas practicas en la vida diaria.

Escanéame para ver el
video completo




El taller experiencial esta diseflado para fomentar el bienestar emocional mediante
journaling y meditacion en un entorno acogedor y seguro. A lo largo de la actividad, las
participantes exploran un recorrido guiado que combina introspeccién, conexién grupal

y reflexion personal. La validacién se realiza mediante un recorrido de emociones,

donde las asistentes identifican sus sentimientos antes, durante y después del taller,

evaluando su impacto en el bienestar y la efectividad de las dinamicas propuestas.
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Holal, soy Ana Sofia, y estoy colaborando con
@alunabymar, te invitamos a participar en un
taller especial para crear un producto hermosoy
‘ademas a traves de mi proyecto de grado.
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Esta disefado para ayudar a las mujeres a mejorar
su bienestar mental a través de la meditacion y el
journaling, y nos encantaria compartirlo contigo.

s entantaningus fuanan parte

de st ppenienia Guasaonadna! ‘

Invitacién al taller

Difusion y Aplicaciéon

Material impreso

Material digital
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Letorrids de et iones

MOMENTO 1 | MOMENTO 2 | MOMENTO 3 | MOMENTO 4
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-> Camila Orejuela
Danna Orejuela

Isabella Vasques

.o Valentina Gomez









