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Resumen en Espaiiol

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental contribuir a la visibilizacion
del caracter sagrado del ritual de la Ayahuasca, y promover su comprension en la sociedad
calefia. En un contexto donde la falta de reconocimiento de la cosmovision detras del ritual
puede llevar a una valoracion superficial o negativa, este proyecto pretende arrojar luz sobre la
importancia ritual de la Ayahuasca utilizando el disefio de comunicacion visual como una
herramienta clave para transmitir de manera clara y respetuosa dicha cosmovision detras de su

uso.

Resumen en Inglés

The main objective of this research is to contribute to the visibility of the sacred
nature of the Ayahuasca ritual and to promote its understanding within the society of Cali. In
a context where the lack of recognition of the worldview behind the ritual can lead to a
superficial or negative perception, this project seeks to shed light on the ritual importance of
Ayahuasca, using visual communication design as a key tool to clearly and respectfully

convey the cosmovision underlying its use.

Palabras Clave (Espafiol e Inglés)

Espafiol: Disefio, ayahuasca, cosmovision, ritual, entedgenos

English: Design, ayahuasca, cosmovision, ritual, spiritual worldview, entheogens
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0. INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental contribuir a la visibilizacion
del caracter sagrado del ritual de la ayahuasca y a la promocion de una comprension mas
profunda, respetuosa y consciente de esta practica ancestral. A pesar de que el uso de la
ayahuasca posee una historia milenaria y esta profundamente arraigado en las cosmovisiones
indigenas de la region amazodnica, en la actualidad su practica continta siendo ampliamente
des conocida, subestimada o malinterpretada por numerosos sectores de la poblacion urbana.
Esta desconexion ha propiciado percepciones superficiales, fenémenos de estigmatizacion e
incluso formas de apropiacion descontextualizada que reducen su valor espiritual a una mera
experiencia psicodélica o exotica.

Este proyecto nace de la necesidad urgente de ofrecer una mirada sensible y
comprometida que rescate, honre y celebre la dimensién simbdlica, cultural y transformadora
del ritual de la ayahuasca. Se busca reconocerla no solo como una planta medicinal o
entedgena, sino como parte de un entramado ritual profundo, donde confluyen saberes
ancestrales, practicas de sanacion espiritual, procesos introspectivos y una relacion estrecha,
reverente y viva con la naturaleza.

A través del uso de recursos visuales simbdlicos, narrativas ilustradas y elementos
interactivos esta propuesta se plantea como un puente comunicativo entre mundos: un intento
de traducir, sin desvirtuar ni simplificar, la complejidad y riqueza de la cosmovision que

sustenta el ritual de la ayahuasca.
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1. PLANTEAMIENTO

1.1. Titulo del proyecto

Ayahuasca: El bejuco del espiritu

1.2. Tema
Visibilizacion del caracter sagrado del ritual del Ayahuasca a través de una estrategia

de disefio de comunicacion visual.

1.3. Claves de Motivacion

Gracias a que mi padre es masico de ceremonias de Ayahuasca he tenido el privilegio
de participar en estos rituales desde pequefia, en mi experiencia, he podido observar el ritual
de la Ayahuasca practicado desde una perspectiva ancestral y sagrada, realizado como
experiencia ritual que busca una conexion en la que la planta trasmite un conocimiento y
ensefianza a los participantes de la experiencia. Desde mi propia perspectiva también he sido
testigo del desconocimiento y estigma alrededor de esta practica, expresado a través de
comentarios negativos de personas a mi alrededor. Estas experiencias han forjado en mi una
profunda comprension de la importancia de conocer la perspectiva ancestral alrededor de esta
practica. Es desde alli que parte la motivacion de realizar este proyecto que nace a partir la
necesidad de reivindicar la riqueza ritualista y el legado de la Ayahuasca frente a la
estigmatizacion y la malinterpretacion perpetuada por influencias euro centristas y coloniales

Reconozco la urgencia de preservar y honrar estas practicas como parte integral de una
cosmovision valiosa a nivel cultural y espiritual, y es en ese espiritu que me embarco en este

viaje hacia la comprensién y el respeto por el ritual sagrado de la Ayahuasca.
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1.4. Justificacion

El uso de entedgenos se ha observado en comunidades indigenas de diversas regiones
desde tiempos ancestrales. Estas sustancias provenientes de plantas [0 el mundo funji], han
sido utilizadas en ceremonias rituales, las cuales, desempefian un papel crucial en las practicas
espirituales de dichas comunidades (Shanon, 2002). Este fenOmeno revela la estrecha conexion
entre la cultura, la espiritualidad y la tradicion de los grupos indigenas en relaciéon con el
consumo de sustancias psicoactivas presentes en su entorno natural. La riqueza de estas
tradiciones milenarias se ve reflejada en el uso ceremonial de la ayahuasca, una bebida que no
solo forma parte fundamental de rituales indigenas, sino que también esta intrinsecamente
ligada a la conexion espiritual y la transmision intergeneracional de conocimientos.

La ayahuasca es un brebaje ancestral que se compone de dos plantas nativas de la selva
amazoénica: Banisteriopsis caapi y Psychotria viridis (Campos et al. 2011). Su nombre
“ayahuasca” proviene del quechua, y esta divida en dos vocablos: aya que significa “espiritu”
o “muerto” y waskha que significa “soga” (Garcia, 2020). Durante milenios, este recurso fue
empleado con propdsitos curativos, adivinatorios y de cohesion cultural. Sin embargo, la
llegada de los espafioles y portugueses en los siglos XVI y XVII y su determinacion de
erradicar las culturas autoctonas y convertir a los nativos al cristianismo, etiquetaron los
diversos entedgenos que descubrieron como instrumentos del “Diablo”, condenando su uso
con las penas mas severas de la Inquisicién (Campos et al. 2011).

En el contexto colombiano, se puede observar esta discriminacion, negacién vy
estigmatizacion de las practicas culturales en diversos momentos sociopoliticos que han
ocurrido en el pais. Hasta hace 33 afios los derechos de pueblos indigenas no eran reconocidos,
fue hasta la constitucion de 1991 que se incluyeron estas comunidades. En esta nueva

constitucion se declaré a Colombia como una nacion pluricultural (Pineda, 1997), previo a
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esto, la cosmovision indigena no fue reconocida ni protegida. Secuelas de siglos de violencia
y no reconocimiento adn pueden ser observadas. Llano (2023) se refiere a la concepcion de la
cultura indigena previa a la constitucion y en la actualidad, expresando que al percibirse como
desviados, las cosmovisiones indigenas, la exclusion y la asimilacion se justifican, la
pretension es que lo diferente sea captado por lo predominante y mayoritario. Incluso, en
situaciones recientes, los rituales indigenas que se han realizado de forma publica en plazas o
recintos institucionales se han considerado como brujeria, realizando una estigmatizacion de
sus practicas culturales (p. 248).

Esta discriminacion y estigmatizacién persistente a lo largo de la historia ha afectado
la percepcion contemporanea de las practicas culturales indigenas. La perpetuacion de
prejuicios y estereotipos ha contribuido a una comprension distorsionada de estos rituales
sagrados, eclipsando la riqueza cultural y espiritual que encierran.

Otra de las problematicas observadas alrededor de la ayahuasca, es la “globalizacion”
y la comercializacion de esta sustancia entre personas que no tienen conocimientos acerca de
las implicaciones culturales y espirituales de la practica. Produciendo un fenémeno que afecta
a algunos taitas o chamanes donde estos ““se adhieren a conceptos occidentales y a la tendencia
comercial y globalizante perdiendo lo genuino e insertandose en el mundo global, con, al
mismo tiempo, cierta ingenuidad tendiente a dar al cliente lo que se imagina que pide”
(Nakazawa, 2014, p.240). Se hipotetiza que visibilizar una perspectiva ancestral y espiritual
acerca del ritual puede ayudar a crear una cierta conciencia respecto a la forma en la que se
tratan estas tradiciones y por consiguiente, reducir la apropiacion de estos rituales.

Por todo lo anterior, esta investigacién puede aportar a la visibilizacion del caracter
sagrado del ritual la ayahuasca al difundir aquello que para los pueblos indigenas

tradicionalmente ha representado. Asi como también, arrojar luz sobre la importancia cultural
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y ritual de la ayahuasca, dando a conocer las razones culturales y la ceremonia desde una
perspectiva ancestral, contribuyendo a la des-estigmatizacion de dicha practica. Este proyecto
no solo puede impactar positivamente a nivel local, sino que también puede tener aplicaciones
mas amplias para la comprension de la interconexion entre cultura, tradicion y rituales de

ayahuasca en otras localidades.

1.5. Planteamiento del problema

A pesar de su popularidad, la falta de reconocimiento de la cosmovision del ritual de la
Ayahuasca puede traer consigo problemas relacionados con el valor de su uso ritual. Tanto de
la perspectiva del rechazo, como también de su uso globalizado. Ambos puntos de vista
comparten un desconocimiento referente a la cosmovision ancestral del entedgeno y se
presume que podrian verse reducidas si se comprendiera y valorara mas a fondo este ritual.

La estigmatizacion del uso de la Ayahuasca lastimosamente puede ser observada en
nuestro pais, en donde a dia de hoy se evidencian aun los estragos de afios de discriminacién y
estigmatizacion frente a las comunidades indigenas, que tiene su origen en ideas creadas desde
la perspectiva eurocentrista a partir de la conquista. La discriminacién, estigmatizacion y no
entendimiento de las practicas indigenas se evidencia ain en Colombia, en donde se separan
de “la mayoria” y por tanto, son excluidas, incluso llegando a catalogar la practica ritual de la
Ayahuasca como brujeria por el hecho de tener origen en comunidades nativas (Llano, 2023).

Es importante conocer, que desde una perspectiva ancestral la naturaleza se reconoce
como una conciencia propia que lleva consigo saberes, los cuales pueden ser utilizados por los
seres humanos con diversos fines, que por lo general, se relacionan con la sanacién. Es asi
como desde la vision ancestral de la Amazonia se entiende que el ser humano no es el centro,

sino que es parte de un ecosistema natural, que compone también las plantas, especificamente
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aquellas que llevan a estados mas elevados de conciencia, las cuales se consideren maestras
(Badini, 2017).

Cuando no se comprende el uso de la Ayahuasca desde esta cosmovision profunda que
abarca mas alla de un aspecto recreativo o superficial, se deja de lado las implicaciones
ancestrales del uso de la medicina, llevando a diversos problemas como por ejemplo, la
malinterpretacion y rechazo al ritual, o por otro lado, la utilizacion de la Ayahuasca fuera del
ritual.

Otra de las situaciones propagadas por la popularidad del ritual sin un conocimiento
profundo de este, es la comercializacion de la Ayahuasca con fines Unicamente econémicos,
esta practica alejada de la cosmovision ancestral da lugar a fendmenos como el aumento de
chamanes jovenes debido a la demanda, asi como también personas no preparadas para realizar
el ritual e incluso la venta de la Ayahuasca en las calles, con el fin de ahorrar dinero en la
practica aquel que compra y recibir un mero beneficio econémico aquel que vende (Patifio,
2007, como se cita en Puerto, 2019, p. 16). Estas practicas arriesgadas y alejadas del respeto
hacia el ritual de la Ayahuasca visibilizan las consecuencias del creciente uso no informado de
la Ayahuasca.

Es por estas consideraciones que se busca aportar a la visibilizacion de la cosmovision

detras del ritual de la Ayahuasca para su valoracion y respeto.
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1.6. Objetivos del proyecto

Objetivo general
Crear una estrategia de Disefio de Comunicacion Visual para la visibilizacion del ritual

de la Ayahuasca y su puesta en valor en la sociedad calefia.

Objetivos especificos
e Identificar los elementos representativos el ritual de la Ayahuasca
e Comprender la cosmovision detras del uso ritual de la Ayahuasca
e Disefiar una propuesta de estrategia de disefio de comunicacion visual sobre el uso ritual

de la Ayahuasca

1.7. Aliados

Para el desarrollo de este proyecto, se cuenta con la colaboracion de tres expertos en
ceremonias de Ayahuasca: Diego Mora, facilitador de ceremonias y musico con 10 afios de
experiencia; Roberto Zuleta, musico de ceremonias y profesor de musica; y Maciek
Jaroszewicz, terapeuta holistico y asistente en rituales de Ayahuasca. Su experiencia fue
esencial para conocer mas acerca de la cosmovision detras del uso de la ayahuasca, asi como

también sus elementos principales.

1.8. Usuarios
El publico objetivo de este proyecto son adultos de 25 a 30 afios, los cuales no tienen
conocimientos acerca de la cosmovision detrés del uso ritual de la Ayahuasca. Se selecciona

este rango de edad como publico objetivo debido a que este tiende a tener una mayor apertura
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a nuevas experiencias, ademas que la exploracion espiritual en este rango es particularmente
marcada, asi como también se considera el nivel de madurez y el acceso a internet que tiene
este grupo objetivo. Segun el Instituto Nacional de la Salud Mental de Estados Unidos [NIMH,
por sus siglas en inglés] (2023) el cerebro termina de desarrollarse y de madurar entre los 25 y
los 30 afos, lo que asegura que el pablico objetivo tenga la madurez necesaria para entender
las complejidades del uso ritual de la Ayahuasca y sus implicaciones. Segun un estudio de Pew
Research Center (2018) sobre tendencias religiosas y espirituales, los adultos jovenes tienden
a explorar y adoptar nuevas practicas espirituales y alternativas, como lo son aquellas
relacionadas en la espiritualidad y el bienestar. Esta apertura los convierte en un publico clave
para abordar el estigma y promover una comprensién mas profunda del ritual de la Ayahuasca.

Es importante tener en cuenta que el acceso al internet juega un papel fundamental en
la difusion de informacion y en la globalizacion de la practica de la Ayahuasca, lo que se ha
identificado también como uno de factores que pueden contribuir a la desinformacidn respecto
al tema. Es por ello, que otra razon para elegir la edad seleccionada es que los adultos de 25 a

30 afos son uno de los rangos de edad que mas utilizan internet a nivel mundial.

11
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2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Ayahuasca

Los entedgenos son plantas con propiedades psicoactivas que juegan un papel crucial
en culturas ancestrales, tanto en la transmision de conocimientos como en los procesos de
curacion individual y social (Shanon, 2002). Entrre estos enteogenos se encuentra la
Ayahuasca, un brebaje ancestral usado desde hace milenios por comunidades indigenas en la
region Amazonica en Ameérica del Sur. La ayahuasca es considerado como “la planta maestra”
y es conocido también por el nombre de “yagé” o “Caapi”. (Estrella-Parra et al., 2019). Este
brebaje es el ente6geno mas usado en la region de la Amazonia (Schultes et al., 2004) y ha sido
empleado tanto para fines curativos como en rituales sagrados. A lo largo de la historia, los
curanderos indigenas han recurrido a la Ayahuasca también con otros fines, relacionados no
solo con el tratamiento de problemas psicologicos, sino también para estimular la creatividad,
tanto en el pensamiento como en la percepcién visual (Gongalves et al., 2023).

La Ayahuasca se compone de dos plantas nativas encontradas en la selva que son el
Banisteriopsis caapi (liana del género Banisteriopsis) y Psychotria viridis (conocida también
como chacruna) (Campos et al. 2011). Y su nombre “Ayahuasca” proviene del quechua, y esta

divida en dos vocablos: aya que significa “espiritu” o “muerto” y waskha que significa “soga”.

(Garcia, s. f.).

2.2. Cosmovision ancestral detras del uso de la Ayahuasca

El uso de entedgenos se ha observado en comunidades de diversas regiones desde
tiempos ancestrales. A menudo, dichas sustancias se han empleado a lo largo de la historia en
ceremonias rituales, las cuales, representan un papel crucial en las practicas espirituales y

culturales de dichas comunidades (Shanon, 2002). El significado etimoldgico de la palabra
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“entedgeno” es «Llegar a ser divino por dentro» (Ribas y Rodriguez 2010), este significado
refleja las caracteristicas reflexivas, curativas, magicas y espirituales asociadas a dichas plantas
a lo largo de la historia por diferentes pueblos indigenas, y mas recientemente por personas que
contindan con la tradicion ritualistica alrededor de dichas sustancias.

El Ayahuasca 0 yagé, es un entedgeno que esta profundamente relacionado con la
conexion espiritual. Desde la perspectiva ancestral, el ritual de la Ayahuasca lleva a un viaje
de introspeccion en el que se llegan a explorar diversos ambitos de la vida y conceptos
filos6ficos complejos como el trauma o el miedo, que se cree, pueden ser superados a través
de las visiones experimentadas en la ceremonia (Sepulveda, 2013). El uso de la ayahuasca en
ceremonias rituales tiene un valor espiritual, transformador e incluso méagico para aquellos que
participan en ellas. Desde esta perspectiva, se entiende a la planta como una entidad de la
naturaleza capaz de «abrir el alma», la cual permite a los seres humanos acceder a un plano
mayor de consciencia, que permite la construccidn del conocimiento a partir de la experiencia
y su interpretacion. El ritual de la Ayahuasca es una tradicion sagrada con una relacion
intrinseca a la espiritualidad y la divinidad, se afirma que “la poblacion nativa cree que las
plantas de las que se prepara esta bebida son en verdad divinas, ya que su tejido contiene una
sustancia que otorga poderes sobrenaturales: un regalo de los dioses a los primeros indigenas
de la tierra” (Schultes & Hofmann, 1982, p.401). Las interpretaciones de la historia para este
ritual coinciden en su importancia espiritual, personal y social, y en uno de los métodos a partir
de los que se logra llegar al entendimiento: la introspeccion. Desde esta perspectiva ancestral,
que parte desde el entendimiento del ritual de la ayahuasca como un proceso transformador y
sagrado, se enfoca la vision de este proyecto, que busca visibilizar dicha cosmovision para su

entendimiento.

13
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Cabe destacar que la cosmovision del ritual de la Ayahuasca, aunque parte de lo
indigena, no se limita a existir solamente en grupos o comunidades de una etnia definida, sino
que se extiende también a otras personas que a pesar de no tener sangre indigena comparten,
entienden y practican el ritual de la Ayahuasca desde las razones profundas de la practica. Es
asi como es importante aclarar también que al extender la practica de la ayahuasca a personas
no pertenecientes a grupos indigenas se crea un intercambio de conocimientos que modifican
con el tiempo la practica del Ayahuasca. Como lo reflexiona Nakazawa (2014), a veces se cree
que la medicina ancestral es estatica, no se comprende que en la ceremonia en si es un
organismo o sistema vivo que interactta activamente con el mundo moderno. El intercambio
funciona en ambos sentidos, desde lo occidental hacia lo indigena y viceversa. Asi como la
cosmovision ancestral de la Ayahuasca puede entenderse como una préactica cultural con bases
ancestrales, un ritual que trasciende las barreras étnicas y une en comunion alrededor de la

planta a personas diversas que buscan en ella un propdsito comun.

2.3. Ritual

En las indagaciones respecto a las definiciones del ritual, se pueden encontrar
elementos en comdn: la concepcion del ritual como una accion repetida a lo largo del tiempo,
que se da en un contexto especifico y la cudl; lleva en si, diferentes simbolismos la componen.
Como lo expresa Han (2020) “los ritos son acciones simbolicas. Transmiten y representan
aquellos valores y Ordenes que mantienen cohesionada una comunidad. Generan una
comunidad sin comunicacion” (p. 3). Este pensamiento refleja que el ritual esta siempre atado
a una serie de simbolos que son propios de una comunidad y que, ademas, aportan valor a una
serie de acciones repetidas. Los rituales son conductas que fortalecen la unién, asi como

también preservan ideas, pensamientos e incluso cosmovisiones de una comunidad especifica

».

ALY
AN Mt
FACULTAD DE
CREACION

Pontificia Universidad Y HABITAT SOMOS
JAVERIANA CE¥ENG®  TODOS

Cali

14




valiéndose por su puesto de los simbolos. Turner (1995) define el simbolo como “la mas
pequefia unidad del ritual que todavia conserva las propiedades especificas de la conducta
ritual; es la unidad tltima de estructura especifica en un contexto ritual” (p.453). Los simbolos
componen los rituales, los rituales refuerzan la idea de comunidad. Es por ello que al hablar
del ritual de la Ayahuasca se toman en consideracion aquellas estructuras especificas que lo
forman, y como estas, son importantes para la creacién de comunidad, que, en el caso, se

extiende a personas diversas que se unen con una cosmovision en comun.

2.4. Estrategia de Disefio de Comunicacion Visual

Una estrategia se define como un conjunto de acciones coordinadas y planificadas, que
estan disefiadas para alcanzar metas y objetivos que se extienden a lo largo de un periodo
prolongado (Kaplan et al, 2000). En el mundo del disefio, una estrategia de disefio de
comunicacion visual es un plan estructurado donde se emplean elementos graficos para
comunicar mensajes eficazmente. La comunicacion visual es producida por mensajes visuales,
que llevan significados en si mismos y ademas acttan sobre nuestros sentidos. Estos mensajes
tienen tanto un componente estético, como un componente comunicativo (Munari,1966). A
través de la comunicacion visual aquellos mensajes pueden ser transmitidos de forma clara al
usuario, empleando elementos graficos que conformen un lenguaje que permita conectar con
aquel que interactua con ellos. La importancia de una estrategia radica en que el disefio es un
mediador que influye en nuestro entorno, una herramienta que puede impactar nuestras vidas
de manera positiva y puede contribuir a una mejor calidad de vida a través de la resolucién de
problemas (Costa, 2014), es por ello, que se hace esencial seguir un conjunto de pasos o
acciones planificadas que permitan comunicar de forma efectiva los componentes

comunicativos expresados a través de lo gréafico.
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2.5. Elementos importantes del ritual
A través de recopilacion de fuentes secundarias, asi como las entrevistas con los aliados

claves del proyecto se identificaron los siguientes simbolos, importantes en la ceremonia ritual:

Musica

En los rituales de ayahuasca, la musica desempefia un rol crucial en la estructura de la
experiencia ceremonial. Funciona como una herramienta para inducir estados alterados de
conciencia, facilitando la entrada en un estado receptivo y profundo, esencial para una
conexion espiritual efectiva. Segin Labate y Cavnar (2014), “la musica modula la intensidad
de la experiencia y puede sugerir estados especificos de conciencia y respuestas emocionales”
(p. 148). Esto destaca el papel de la musica en la creacién de un ambiente sagrado y en la
facilitacion de la sanacion emocional y espiritual, al actuar como un canal para la comunicacion
con el mundo espiritual y para la integracién de las experiencias vividas durante el ritual.

En afios recientes, el término “musica medicina” se ha popularizado para describir
aquella musica que transmite mensajes de sanacion y conexion espiritual. Aunque el origen
exacto del término no esta claramente definido, esta musica se asocia con las practicas
tradicionales, ya que, a través de ella, se realizan procesos de sanacion dentro de las ceremonias
(Cruz, 2021). En este contexto, se emplean instrumentos tradicionales que refuerzan esta
conexion. Instrumentos de viento como zampofias, quenas y flautas, junto con instrumentos de
cuerda como la guitarra y el charango, y varios tipos de tambores y percusién como maracas y
cortinillas, crean sonidos que evocan la naturaleza y ayudan a establecer el ambiente
ceremonial. Roberto Zuleta, aliado del proyecto, indica que los instrumentos que se usan para
crear la masica “son naturales y vivos: estan hechos de madera, bambu, cuero [..] y estos,

representan los elementos de la naturaleza”.
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Las canciones, por su parte, a menudo reflejan cosmovisiones ancestrales,
mencionando animales espirituales como el aguila, el jaguar, el 0so o el colibri, que tienen
significados importantes para las tradiciones indigenas. Estas canciones pueden derivar de
experiencias personales con la medicina, incluyendo relatos, plegarias e historias del
compositor. Ademas, se incluyen temas sobre la vida, la familia y las emociones, con letras

elaboradas y que invitan a la reflexién interna (Cruz, 2021).

Fuego

El fuego desempefia un papel fundamental en las ceremonias de ayahuasca, tanto en
términos simbolicos como practicos. Simbolicamente, encarna el acto de soltar y trascender,
evocando la poderosa energia transformadora de este elemento. Como guia de luz y fuente de
calor, la fogata acomparfia a los participantes durante toda la noche. Ademas, el carbén de la
fogata se utiliza para sahumerios que purifican el espacio, y también esta presente en las velas,
que contribuyen a una iluminacién sagrada que enfoca la ceremonia. El fuego proporciona
calidez y ademas, simboliza transformacion y renovacion, reflejando el proceso de
introspeccion y crecimiento personal de los participantes (Cruz, 2021). Aunque no en todos los
paises que realizan el ritual de Ayahuasca se utiliza el fuego, en Colombia es reconocido como
un elemento esencial. Diego Mora, nos cuenta en la entrevista realizada para este proyecto que
“El fuego es un simbolo de proteccion y también representa la luz de la vida”. Ademas, los
entrevistados a menudo se refieren al fuego como “un abuelo”, dado que encarna una sabiduria

profunda vinculada con la transformacion.

Wayra:
La wayra es un instrumento fundamental en las ceremonias de Ayahuasca, compuesto

por hojas de Olyra latifolia amarradas en forma de abanico (Brisefio, 2015), es utilizado por
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los taitas, representa el viento y se emplea para la limpieza energética durante el ritual. Su
presencia y movimiento tienen un impacto significativo en el flujo energético del ceremonial,
contribuyendo a enriquecer la experiencia y profundizar el proceso espiritual. Como sefiala
Diego Mora, “la wayra es como el bisturi, es el elemento a través del cual se va buscando,
revisando y limpiando.” Ademas, Maciek, aliado del proyecto, destaca que “asi como el viento
remueve y limpia en la naturaleza, la wayra es usada para realizar una limpieza interna; usada
con un poder y conocimiento, es una herramienta muy fuerte de transformacion.” Este

instrumento facilita la purificacion del espacio y de los participantes a nivel energético.

icaros:

Los icaros son cantos o melodias sagradas utilizados principalmente en ceremonias
chamanicas, especialmente en rituales de Ayahuasca en la Amazonia. Estos cantos son
considerados una forma de comunicacion con los espiritus y tienen la capacidad de guiar,
proteger, sanar y estructurar las visiones de quienes participan en la ceremonia. Los icaros,
como lo indica Luna (1986) juegan un papel crucial en la formacion de las visiones durante las
ceremonias. Mediante el uso de asociaciones poéticas con las letras de los icaros y la utilizacion
de los silbidos o cantos, un facilitador habilidoso puede incluso inducir una experiencia visual
compartida entre los participantes. Se dice que el icaro es un eco de la voz de los espiritus
(Shulfes & Holfman,1982) ya sea que se refiera a aquellos existentes en la combinacion del
brebaje (Ayahuasca), o aquellos que acompafian y se invocan en la ceremonia. En las
entrevistas realizadas a los expertos los tres coinciden en la importancia de los icaros en la
ceremonia, expresando que estos son fundamentales en la ceremonia y se usan a lo largo de
esta, ayudando en la limpieza y sanacién de los participantes de la ceremonia.

Los icaros son esenciales en el ritual porque no solo actGan como herramientas de

conexion y comunicacion con el mundo espiritual, sino que también son un medio para
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estructurar y controlar la energia dentro de la ceremonia. A través de ellos, el facilitador puede
guiar el viaje interno de los participantes, ofreciendo direccidn y proteccién durante el proceso.
Ademas, los icaros funcionan como vehiculos de transformacion, ayudando a liberar bloqueos
emocionales, promover la sanacion y facilitar la apertura de la conciencia. Su uso continuo
durante la ceremonia crea un espacio sagrado donde se fortalece la intencion y se amplifica el
poder de la planta, lo que permite una experiencia profunda y trascendental para todos los
involucrados. Como nos dice Diego Mora, aliado del proyecto: “Los icaros invocan los
espiritus de las plantas de la Ayahuasca y chacruna, asi como también los espiritus de los
abuelos, de la selva, y son a través de ellos, se pide por la sanacion de los participantes de la

ceremonia”
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3. METODOLOGIA

Para abordar de manera efectiva los objetivos de este proyecto, se opta por emplear una
metodologia mixta, la cual estd compuesta de dos metodologias: Design Thinking, y la

Metodologia Proyectual de Bruno Munari.

ANALISIS . .

DE DATOS PROTORIPADO

2 RECOPILACION
DE DATOS

CREATIVIDAD o1 RICACION

el problema

| DESGLOZAR

EMPATIZAR

El Design Thinking es una metodologia centrada en el ser humano que se enfoca en
entender las necesidades y experiencias de los usuarios. En esta metodologia el disefiador tiene
en cuenta los intereses y necesidades del usuario tanto en el proceso de construccion de la
propuesta de disefio, como en la validacion de esta (Razzouk et al, 2012). Esta metodologia
aborda los problemas desde una perspectiva empética y colaborativa, ayudando a crear
soluciones efectivas y adaptadas a las verdaderas necesidades de las personas. Su importancia
radica en su capacidad para conectar de manera efectiva con los usuarios y validar soluciones,

asegurando que las respuestas disefiadas sean relevantes y efectivas en la préactica. Es por ello
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por lo que su aporte enfocado el usuario y sus fases metodoldgicas son ideales para contribuir
a la realizacion del objetivo general del proyecto.

Por otro lado, la metodologia proyectual de Bruno Munari, parte de la idea de que “El
problema no se resuelve por si mismo, pero en cambio contiene todos los elementos para su
solucién; hay que conocerlos y utilizarlos” (Munari, 1983, p. 18). Esta nocion es bastante
importante debido a que agrega un enfoque a la definicion del problema y la descripcion o
desglosamiento de sus elementos. Esta metodologia permite abordar el proceso de disefio a
partir de bases investigativas solidas, estructurando el enfoque metodologico en pasos
detallados que incluyen la recopilacion y analisis de datos. Estos pasos son fundamentales para
este proyecto, ya que proporcionan una comprension profunda del problema, permitiendo que
cada decision esté bien fundamentada. Ademas, se ha adoptado el paso de "creatividad" de esta
metodologia, ya que aporta flexibilidad al proceso de disefio, permitiendo que se exploren

soluciones sin perder de vista los elementos centrales del problema.

3.1. Fases del proyecto

La metodologia disefiada para este proyecto se divide en 7 fases:

Empatizar

En esta fase se define claramente el problema a abordar. Se elabora una descripcion
precisa del problema, estableciendo los parametros y limites que guiaran el desarrollo del
proyecto. Esta definicion inicial proporciona una base sélida para el andlisis y la generacion de
soluciones en las etapas posteriores, asegurando que el enfoque esté centrado en las

necesidades del usuario.
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Desglosar
En esta fase se realiza una definicion precisa del problema, descomponiéndolo en sus
componentes esenciales. Este paso implica analizar el problema a profundidad, determinando

sus causas y efectos, lo que permite tener una compresion mas detallada del tema a tratar.

Recopilacion de datos

Esta fase consiste en una recopilacion de informacion necesaria para desarrollar el
proyecto. Incluye tanto datos de fuentes primarias (aliados), como fuentes secundarias. Esta
recopilacion de datos proporciona una base solida que asegura una comprension profunda del
contexto, lo que es crucial para tomar decisiones acertadas a lo largo del proyecto. Se utilizan

herramientas como encuestas, entrevistas y revision bibliogréafica.

Anélisis de datos
En esta fase se procede a analizar los datos para extraer conclusiones valiosas. Se

utilizan herramientas como el user persona, mapa de actores, tablas de resultados, entre otras.

Creatividad

Esta fase se refiere a las etapas iniciales del proceso tangible del disefio, asi como a la
exploracion creativa. Comienza con la conceptualizacion, seguida por la generacién de ideas
de disefio y la realizacién de bocetos.

En este punto, se empiezan a dar forma a las ideas abstractas, transformandolas en
propuestas visuales y concretas que guiaran el desarrollo del proyecto. Esta fase es crucial para

establecer una base sélida sobre la cual se construiran las soluciones finales.
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Prototipado

En esta fase, las ideas exploradas durante la fase de creatividad se materializan en
prototipos que representan la solucién final. Estos prototipos tangibles permiten verificar y
validar la solucion propuesta, asegurando que cumpla con los objetivos y necesidades del

proyecto.

Verificacion

Este ultimo paso consiste en probar y verificar las soluciones desarrolladas. Esto
incluye evaluar si la solucion realmente resuelve el problema identificado y si cumple con las
expectativas de los usuarios. La verificacion implica pruebas con usuarios y actores clave, para

asegurar que la solucién final es efectiva, viable y alineada con los objetivos del proyecto.

3.2. Métodos y herramientas

Esta investigacidn adopta un enfoque cualitativo de corte hermenéutico, en tanto, que
busca interpretar los significados simbolicos, espirituales y culturales asociados al ritual del
Ayahuasca desde la perspectiva de sus portadores. Siguiendo a Gadamer (1998), se concibe la
comprension como un proceso dialégico, donde el sentido se construye a partir de la
interaccion entre el investigador y las voces de la tradicion.

Las técnicas empleadas (entrevistas semiestructuradas, mapas de empatia y encuestas
estructurada) se orientan a recuperar las narrativas y simbolos que sustentan la cosmovisién
ancestral, permitiendo una interpretacion profunda del ritual, visibilizada a través de una

propuesta de comunicacion visual.
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3.2.1. Encuesta
Se realiza una encuesta estructurada a 71 personas de entre 18 y 55 afios, habitantes de

la ciudad de Cali para conocer su percepcion general de la ceremonia de la Ayahuasca.

Parte 1 (entedgenos)

Se comienza con tres preguntas sobre los entedgenos en general. Dado que la
Ayahuasca es una de estas sustancias, estas preguntas tienen como objetivo entender la
percepcidn general sobre estas practicas y su impacto en las tradiciones culturales.

Los resultados arrojan que la mayoria de las personas habian escuchado poco acerca de
estas sustancias (57.7%), mientras que un 25.4% no habian escuchado nunca hablar acerca de
ellas. Solo el 2.8% indica saber mucho de este tipo de sustancias.

En cuanto al nivel de importancia que las personas consideran tienen los ente6genos en
la introspeccion, la mayoria opt6é por tomar una postura neutral (39.4%), seguido del 33,8%
gue considera que los entedgenos tienen poca importancia en la introspeccion.

El nivel de importancia percibido en cuanto al papel de los ente6genos en la
espiritualidad se mantiene en su mayoria neutral (38%), mientras la percepcion negativa y
afirmativa se dividen en un 31% cada una.

e EI 83.1% de las personas saben nada o poco de los entedgenos

e 31% de las personas consideran que los entedgenos no son importantes en la

espiritualidad

e 33,8% de las personas considera que los entedgenos tienen poca importancia en la

introspeccion
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Parte 2 (Ayahuasca)

Esta parte de la encuesta se centrd en preguntas especificas referentes al ritual de la
Ayahuasca, se empieza con una pregunta dicotdmica para identificar que personas nunca han
escuchado hablar de la Ayahuasca, ya que ellas no tienen una perspectiva referente al ritual,
ademas, el desconocimiento de la practica también nos arroja informacion importante.

El 40.8% de los encuestados nunca han escuchado hablar de la Ayahuasca

La encuesta continua con 42 personas, las cuales si habian escuchado hablar de esta

practica.

Conocimiento del tema

En cuanto a la procedencia de sus conocimientos relacionados con la Ayahuasca, la
mayoria venian de conversaciones cotidianas y experiencias de otros. Solo 9 personas leyeron
alguna fuente cientifica o libro acerca del tema. Las personas también escucharon de la
Ayahuasca por videos o podcast.

e La mayoria de las personas considera que sabe muy poco acerca de la Ayahuasca
(52.3%), seguido de un 25% de personas que conocen poco, 11.4% neutral y solo 11.4%
creen que estan informados acerca de la Ayahuasca.

e EI56.8% esta de acuerdo o muy de acuerdo en que no hay suficiente informacion acerca
de la Ayahuasca, el 27,3% se mantiene neutral

e EI68,2% de los encuestados dicen conocer poco o nada la perspectiva ancestral acerca

del uso de la Ayahuasca, un 18,2% se mantiene neutral.
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Relacion de conceptos (percepcion)

e EI 31,9% de los encuestados no relacionan la préctica de la Ayahuasca con la
espiritualidad, el 18,2% se mantienen neutrales, el 50% de las personas consideran que
la Ayahuasca se relaciona con la espiritualidad

e La mayoria de los participantes relacionan mucho la Ayahuasca con lo sagrado
(34.1%), 20,5% lo relacionan con lo sagrado, 18.2% estan neutrales y 27,3% cree que
estd poco o nada relacionado con lo sagrado.

e EI 20% de los encuestados relacionan o relacionan mucho la brujeria con la préactica de
la Ayahuasca, a pesar de esto, el 43,2% no relaciona la practica con la “magia negra”,
seguido de un 25% que relaciona poco y un 11,4% que se considera neutral.

e En cuanto a la percepcion de la Ayahuasca como droga se encuentra una neutralidad
alta del 31,8%, 38,7% no relaciona o relaciona poco la Ayahuasca con droga, mientras
que el 29,6% relaciona o relaciona mucho la Ayahuasca con droga.

e El miedo fue un factor diverso, los picos mas grandes fueron de poco (o nada) de miedo
y miedo, ambos con un porcentaje de 31,8%, 15,9 indicaron que asocian poco el miedo,
13,6% se mantienen neutrales, y por ultimo, 6.8% asocia mucho el miedo con la
Ayahuasca.

e EI 25% de las personas cree que la Ayahuasca se relaciona con la recreacion, el 25% se
mantiene neural, 50% de personas creen que el uso de la Ayahuasca no esta fuertemente

relacionado con la recreacion.
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Relacion con contextos/personas

La mayoria de las personas relaciona a la Ayahuasca en un contexto de ceremonia, ain
asi, un 31% de las personas considera que no esta muy relacionado con este contexto y
el 11% se mantiene neutral.

La Ayahuasca esta directamente relacionado con las comunidades indigenas

La Ayahuasca estd en su mayoria muy relacionado con el chamanismo

La Ayahuasca esta relacionado o muy relacionado en un 27,3% con el ocultismo, 13,6%
se mantiene neutral.

La Ayahuasca esta relacionado o muy relacionado en un 29,5% con el concepto de
“brujo”, 20,5% se consideran neutrales.

A pesar de que los resultados de relacion la Ayahuasca con droga son 9% mas altos, un
20.5% relaciona o relaciona mucho el concepto de “drogadictos”, a pesar de esto, un

68,2% no relaciona o relaciona poco la préctica con dicho concepto.

Percepcidn acerca de las razones por las que se consume la Ayahuasca

Un 27,3% relacionan la Ayahuasca como un medio de recreacion, 18,2 se mantienen
neutrales.

59,1% relacionan la Ayahuasca con el autodescubrimiento

La mayoria creen que la Ayahuasca se usa para llegar a una conexién espiritual
(63,6%), un 11,4% se mantiene neutral, y un 25% consideran que poco tiene que ver

con dicha conexién.

Percepciones importantes

Pontificia Universidad

El 38,6% cree que la perspectiva general de la Ayahuasca es negativa, 34,1 se

mantienen neutrales
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e EI 31,8% de los encuestados estan en desacuerdo de que la practica de la Ayahuasca es
sagrada
Conclusiones de la encuesta

Se encontrd que solo el 60% habia escuchado acerca de la Ayahuasca, lo que sugiere
que aun existe un nivel considerable de desconocimiento sobre esta practica. Un porcentaje
significativo de los encuestados admitieron tener un conocimiento limitado sobre la
Ayahuasca, especialmente desde su perspectiva ancestral. Esto indica una falta de conexion
con la perspectiva del ritual desde lo sagrado en relacion con esta ceremonia.

La mayoria de las personas tiene una percepcién mas positiva que negativa acerca de
la préctica, sin embargo, alrededor de un 30% de personas mantienen una postura negativa
respecto a la practica de la Ayahuasca, no reconociendo su valor espiritual ni la ceremonia
como algo sagrado. En cambio, asocian la Ayahuasca con el consumo de drogas o con
actividades recreativas, lo que revela la persistencia de estigmas y prejuicios en torno a esta
tradicion.

Ademas, se observa una tendencia significativa hacia la neutralidad en las respuestas
de los encuestados, lo que podria interpretarse como una indecisién o una percepcién desde
ambas perspectivas (tanto positiva, como negativa) sobre el ritual de la Ayahuasca.

En conclusidn, se evidencia que es importante y pertinente dar a conocer la perspectiva
ancestral del ritual, debido a que existe ain mucho desconocimiento acerca del tema, lo que

puede relacionarse con el estigma aun persistente alrededor de esta préactica.
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3.2.2. Entrevistas (Ver formato Anexo 1)

Se llevan a cabo tres entrevistas con los aliados clave del proyecto para enriquecer la
informacion a partir de su experiencia y conocimiento del ritual. Estas entrevistas son
fundamentales para abordar los dos primeros objetivos especificos del proyecto. Las
preguntas se dividen en tres categorias: generales, elementos y simbolos, y cosmovision.

e Preguntas Generales: Buscan entender el contexto general del entrevistado respecto a
la ceremonia.

e Elementos y Simbolos: Se centran en validar y contrastar los elementos
representativos del ritual con la informacidn de fuentes secundarias.

e Cosmovision: Exploran la vision ancestral y el significado profundo del ritual desde la

perspectiva del entrevistado.

Entrevista 1

Roberto Zuleta, muasico de ceremonias de Ayahuasca desde hace 19 afios.
Resultados de la entrevista:
Parte 1: preguntas generales:

Roberto Zuleta es un musico especializado en ceremonias de Ayahuasca, con 19 afios
de experiencia. Se introdujo en este mundo al ensefiar musica a un grupo que la utilizaba en
rituales. Su papel como musico en estas ceremonias no fue una decision deliberada, sino un
resultado de su conexion con la musica y el ambiente ritual, donde su labor ha sido reconocida

por su capacidad de sanar a través de la masica.
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Parte 2: Elementos y Simbolos

Destaca la importancia cultural del uso ritual de la Ayahuasca, especialmente para las
comunidades indigenas. Describe el ritual como “una serie de actos que se repiten en cada
encuentro”. Identifica que parte importante del ritual incluye agradecimientos, invocaciones a
seres superiores y cantos para pedir sanacion. Comparte que, segun los taitas, el ritual comienza
dias antes con una preparacion mental y fisica, enfocada en la alimentacion y los pensamientos.
Indica que el manejo del ritual varia segun el taita y la comunidad, incorporando a veces
elementos de la cosmovision ancestral, venerando a sus ancestros o incluso incorporando el
catolicismo en algunos casos.

Roberto advierte sobre los riesgos de tomar Ayahuasca sin un ritual adecuado o sin la
guia de expertos, mencionando casos que conoce de primera mano, en donde se presentaron
efectos prolongados por varios dias, problemas psicoldgicos e incluso muertes. Dice que:
"tomar Ayahuasca es algo serio y nadie lo deberia hacer como un acto recreativo, por algo esos
rituales se vienen haciendo hace muchos afios y tienen pasos importantes que ninguna persona
se deberia saltar y algo muy importante tener un guia bien preparado que ayude a la persona
en el caso que lo necesite”. Expresa la importancia de un guia o una persona que dirige la
ceremonia, el cual debe tener los conocimientos necesarios para llevarla a cabo.

Al preguntar acerca de los elementos que son importantes en el ritual sefiala los 4
elementos, fuego, aire, agua y tierra, las plantas que se utilizan para el riego y bafios, las
cuales, también se hacen presentes en los perfumes y el sahumerio [todos usados para la
proteccién], los cantos de los taitas llamados icaros, collares de piedras y cuarzos como
elementos de proteccion, y por Gltimo, un lugar adecuado, preferiblemente lejos de la ciudad.

Después de preguntar acerca de los elementos “Waira, musica, fuego y icaros” extiende

su respuesta e indica, que estos estan presentes también en la ceremonia. Habla de la waira,
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utilizada por los taitas, representa el viento y se emplea para la limpieza. En cuanto al fuego,
responde que, en Colombia, las comunidades valoran profundamente la fogata, esta simboliza
al abuelo fuego, ofreciendo proteccion y compafiia. La masica, destaca, es esencial para crear
un ambiente armonioso y facilitar la conexion interna de las personas. Y habla de que los icaros,
en particular, son clave para la invocacion, la limpieza y la sanacién. Habla de la musica
indigena, de las flautas, las sonajas y los tambores, los cuales permiten crear un ambiente que
favorece a las personas entrar en conexién intima con su ser; la muasica que se emplea tiene
mensajes profundos y liberadores. Y habla de que los instrumentos naturales y vivos, hechos

de madera, bambu, cueros, representan los elementos de la naturaleza.

Parte 3: Cosmovision

Comparte que ha observado que algunas personas se acercan al ritual de forma
recreativa, mientras que otras personas van en busqueda de curar enfermedades y otros porque
quieren empezar una vida espiritual o en conexion con una divinidad. Habla de que los
mensajes de la Ayahuasca son: “del conocimiento de si mismo y la naturaleza, de Dios, de
pensar bonito como dicen muchos taitas, de generar un cambio significativo en la vida y en el

camino espiritual”.

Puntos a destacar:
e Se habla de una preparacion previa al ritual, que incluye una dieta y una disposicion
mental adecuada.

e Serefiere a la Ayahuasca a lo largo de la entrevista como “medicina”.
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e Se hace mucha referencia a los 4 elementos de la naturaleza y como estos son
representados por diferentes simbolos, como la waira (viento), los instrumentos de
madera y la fogata.

e Alolargo de la entrevista hace alusion constante a la propiedad autorreflexiva que tiene
la Ayahuasca, permitiendo conectar consigo mismo.

e Se destaca la importancia de la proteccién, ya sea con elementos fisicos, usando el
sahumerio, el fuego o las plantas; o no fisicos, como los icaros.

e Habla de la importancia del ritual, para no caer en riesgos 0 excesos.

e Destaca que la Ayahuasca da un mensaje de conexion con algo mas alla, ya sea Dios,

la naturaleza, un significado de vida o un camino espiritual.

Entrevista 2

Diego Mora, facilitador de la ceremonia desde hace 10 afios.
Resultados de la entrevista
Parte 1: preguntas generales:

Diego Mora es un experimentado musico de musica medicina con 48 afios de
trayectoria, anteriormente integrante del grupo musical Putumayo. Ha estado facilitando
ceremonias de Ayahuasca durante 10 afios. Su vinculo con la Ayahuasca comenzd a través de
la musica, cuando fue invitado, junto a otros de sus compaferos, a participar en ceremonias
debido a su experiencia musical. Después de afios de tomar Ayahuasca y profundizar en la
practica, su maestro lo seleccion6 para formarse como facilitador. Mora decidi6 dedicarse a la
facilitacion tras sentir un llamado profundo y recibir el respaldo de su maestro, quien reconocid

sus aptitudes para guiar ceremonias.
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Parte 2: Elementos y Simbolos

Destaca la importancia de mantener la perspectiva ancestral y conservar el uso ritual de
la Ayahuasca tal como ha sido transmitido por los sabios. Enfatiza que es esencial respetar la
Ayahuasca como un elemento sagrado para preservar su efectividad en el contexto ceremonial.
Diego advierte sobre los peligros de utilizar la Ayahuasca de manera irresponsable y de asistir
a ceremonias con facilitadores que no respetan la perspectiva ancestral. También sefiala los
riesgos de mezclar la Ayahuasca con otras plantas para intensificar sus efectos, una préactica
que algunas personas llevan a cabo por motivos comerciales. Diego ha observado casos en los
gue personas compran ayahuasca por internet y la consumen en sus hogares sin el conocimiento
adecuado. El describe el uso imprudente de la Ayahuasca con la palabra "muerte"”, alertando
que la falta de conocimiento puede resultar en consecuencias extremas, seguidas de "locura™.
Ademas, Diego subraya que el mal uso de la Ayahuasca no solo pone en riesgo la vida y la
salud, sino que también aumenta el estigma en torno a la planta, ya que los medios comparten
estas noticias sin el contexto necesario para que se entienda que fue el mal uso el que puso en
peligro la vida, y no la Ayahuasca en si.

Diego destaca la relevancia de diversos elementos en las ceremonias de Ayahuasca,
comenzando con la wayra, la cual describe como “un bisturi que va encontrando, limpiando,
abriendo y sanando”. Ademas, Diego menciona el uso de perfumes y sahumerios, que
contribuyen a la purificacion energética del espacio. En cuanto a la mdsica, destaca la
utilizacién de instrumentos de viento como armdnicas, rondadores, zampofias y flautas, los
cuales enriquecen la experiencia ceremonial y facilitan la conexidn espiritual. Los icaros, seguin
Diego, son fundamentales en el ritual, ya que invocan los espiritus de la planta, realizan

sanacion y limpieza, y guian a los participantes en su viaje interno. Finalmente, el fuego se ve
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como simbolo de sanacion y transformacion, representando el cambio y renovacion que se

busca durante la ceremonia.

Parte 3: Cosmovision

Diego describe la Ayahuasca como una “medicina” y un “remedio”, aclara que no es
adictiva, al contrario de lo que a veces piensa el imaginario colectivo. Para él, seria una gran
felicidad que todas las personas conocieran el camino de la Ayahuasca, ya que ella lleva a una
autosanacion y auto terapia personal, permitiendo una “revision del espiritu”. Expresa que las
emociones reprimidas se convierten en enfermedades, y que la Ayahuasca ayuda a sanar y
liberar estas afecciones. Diego enfatiza que el mensaje de la Ayahuasca es de amor y sanacion,
promoviendo el “pensar bonito” y que su esencia radica en ayudarnos a encontrar nuestra
pureza interior. Segun Diego, las personas asisten a la ceremonia porque sienten un “llamado”
y se sienten atraidas por la transformacion visible en otros, guiadas por una cosmovision
positiva. Destaca que la planta nos ensefia que todo lo necesario para nuestro bienestar ya esta
dentro de nosotros. Que, a través de aprender de la planta y la naturaleza, podriamos sanarnos
a nosotros mismos, y asi crear el “paraiso en la tierra”.
Puntos a destacar:

o Se refiere a la Ayahuasca como “medicina” y “remedio”.

e Cree que seria beneficioso para todos conocer la Ayahuasca, ya que promueve la

autosanacion y la auto terapia personal, permitiendo una “revision del espiritu”.

e Describe el mensaje de la Ayahuasca como uno de amor y sanacion.
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Entrevista 3

Maciek Jaroszewicz, terapeuta holistico, y ayudante en rituales de Ayahuasca.
Resultados de la entrevista
Parte 1: preguntas generales:

Maciek Jaroszewicz, es un terapeuta holistico y ayudante de ceremonias de Ayahuasca,
originalmente es de Polonia. Su profesion es comunicador publico y periodista. Experimentd
un profundo interés y curiosidad por temas holisticos tras observar transformaciones notables
en las personas a traves de la Ayahuasca. Su fascinacion crecid al ver como esta ayudaba a
curar enfermedades consideradas incurables, a superar adicciones y a resolver problemas
emocionales profundos. Esta experiencia le abrid las puertas a un mundo méas amplio,
incluyendo la meditacion, la respiracion y la sonoterapia. Aungque no planeaba inicialmente
convertirse en facilitador, su propio proceso de sanacion y la satisfaccion de ayudar a otros le
llevaron a un camino natural de apoyo y acompafiamiento. Maciek siente que su papel es
contribuir a la vida de los demas, proporcionando apoyo emocional y alivio durante las

ceremonias, y retribuir asi el apoyo que él mismo ha recibido.

Parte 2: Elementos:

Define un ritual como una préctica “que uno elige con intencion y significado”, no
simplemente un habito automatico. Para €l, un ritual es algo que se valora y se realiza con
propdsito. Explica que cada planta tiene sus funciones, pero deben ser usadas con
responsabilidad, que el mismo poder que tienen las plantas, conlleva una gran responsabilidad.
El expresa que la Ayahuasca es una medicina, que no produce “alucinaciones”, sino visiones,
que permiten entrar en un estado profundo de meditacion, en el cudl, las personas pueden

conocerse a si mismas; siempre y cuando se utilice dentro de un contexto ritual adecuado.
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Destaca la importancia de una guia en la ceremonia y describe este rol como uno de
proteccion y de sanacion. Enfatiza que la realizacion de un ritual de Ayahuasca requiere un
lugar adecuado, donde todos los elementos contribuyan a una experiencia profunda y segura.
Menciona también, la importancia de una preparacion previa que incluye abstenerse de drogas
médicas, sustancias psicoactivas y reducir el consumo de carne, para purificar el cuerpo y la
mente. Subraya la necesidad de seguir una perspectiva ancestral de la Ayahuasca y adherirse a
las normas rituales. En este contexto, comparte que el fuego juega un papel crucial al
proporcionar seguridad y transmutar la energia.

La musica es fundamental para calmar y conmover, facilitando la reflexion durante la
ceremonia. Ademas, los instrumentos relacionados con la naturaleza, como las arménicas y
flautas, enriquecen la experiencia ceremonial. Maciek también destaca la wayra, un
instrumento de viento que contribuye a una sanacion profunda, describiéndola como un medio

para realizar una limpieza energética significativa.

Parte 3: Cosmovision:

Maciek expresa que la Ayahuasca le ha permitido apreciar la belleza de la vida, aceptar
y soltar, y conectar profundamente con la naturaleza. La ve como una escuela y guia que ensefia
a conocerse mejor, a tomar decisiones conscientes sobre la propia vida y a ver la realidad desde
una perspectiva mas amplia y consciente. En la ceremonia, considera que se establece un
didlogo con algo superior y con uno mismo, ensefiando la consecuencia de las acciones y
fomentando la responsabilidad personal. Destaca que la Ayahuasca ayuda a sanar miedos y
heridas del pasado, y su mensaje central es “abre tus ojos y despierta”, alentando a vivir

auténticamente y a superar el negativismo y las ataduras al dolor.
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Puntos a destacar:
e Define la Ayahuasca como "medicina” y “remedio”.
e Enfatiza la importancia de realizarla en un contexto ritual adecuado.
e Sefiala que la guia en la ceremonia proporciona proteccion y sanacion.
e Enfatiza la importancia de usar la Ayahuasca en un contexto ritual adecuado.

e Sefiala que la guia en la ceremonia proporciona proteccion y sanacion.

3.2.3. Mapas de empatia

El desarrollo de dos mapas de empatia enfocados en adultos de 25 a 30 afios, que no
tienen conocimientos sobre la cosmovision detrds del uso ritual de la Ayahuasca, permite
abordar de manera efectiva las dos problematicas principales identificadas a lo largo de la
investigacion, y exploradas anteriormente: la estigmatizacion y el uso de la Ayahuasca fuera
del contexto ritual. Al dividir el ptblico objetivo en dos perfiles especificos: “El que tiene
conocimientos sesgados” y “El que conoce del Ayahuasca, pero no su importancia ritual ”’, Se
garantiza que la estrategia de Disefio de Comunicacién Visual pueda abordar de manera precisa
y las necesidades, percepciones, y comportamientos de los usuarios.

“El que tiene conocimientos sesgados” encapsula los prejuicios y estereotipos que
alimentan el estigma en torno al uso de la Ayahuasca, mientras que “El que conoce del
Ayahuasca, pero no su importancia ritual” refleja a aquellos que, a pesar de su interés, podrian

usarla irresponsablemente fuera del contexto adecuado.
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“El que tiene conocimientos sesgados”

Este perfil representa a un adulto de 25 a 30 afios que tiene prejuicios sobre la
Ayahuasca, asociandola con practicas peligrosas, drogas o brujeria. Debido a su
desconocimiento, tiende a estigmatizar el ritual, viéndolo como algo negativo o peligroso.
Tiene miedo de los peligros percibidos en torno al uso de la Ayahuasca y desconoce la profunda

cosmovision que sustenta el ritual.

Tiene conocimientos sesgados
acerca del ritual ;Qué piensa y siente?
FPueden considerar la

ayahuasca como una droga

Buscan equilibric y bienestar
emocional, pero dudan sobre
métodos no convencionales

La ayahuasca es un
tema desconocido o
rodeado de estigmas.

Contfusian o incertidumbre

sobre el verdadero
proposito yuso de la
ayahuasca.

Miedo o escepticismo
ante la falta de
informacion confiable.

¢Qué escucha?

Noticias que enfatizan los
peligros o casos aislados
de mal uso de la
ayahuasca.

Medios de comunicacicn
que hablan de los
entedgenos come droga

Amigos o conocidos que
desestiman la ayahuasca
COMo una moda
peligrosa.

Les interesa consumir
contenide que los

informe. sobre nuevas

experiencias de
bienestar.

¢Qué dice y hace?

Utilizan redes sociales
para informarse vy
compartir opiniones

Puede que
relacionen la prictica
con la brujeria

Qué ve?

Moticias que
advierten de los
peligros del uso de la
ayahuasca

Exposicion a medios que
sensacionalizan o
estigmatizan el uso de la
ayahuasca.

Influencia de redes sociales,
donde se puede presentar
la ayahuasca de manera
superficial o sin contexto

adecuado.

Estan abiertos a aprender
nuevos conocimietos

Dolencias

Preocupacion por los
riesgos asociados con
practicas que no
conocen en profundidad.

Miedo al ritual por
ideas previas

Informacién clara vy
precisa sobre la
ayahuasca y su contexto
cultural y espiritual.

Necesidades

Entender el valor y la
importancia del ritual en
su comunidad y en un
contexto global.

Imagen 1. Perfil de usuario que tiene pensamiento sesgado. Elaboracién propia
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“El que conoce el Ayahuasca, pero no su contexto ritual”

Aunque ha investigado sobre la Ayahuasca y esta interesado en probarla, desconoce su
profundo valor ritual y espiritual. Ve la Ayahuasca como una experiencia emocionante, sin
comprender las implicaciones de su uso fuera del contexto tradicional. Este perfil es susceptible
de utilizar la Ayahuasca de manera irresponsable debido a su falta de conocimiento sobre su
significado ancestral y su uso adecuado. Tiene la necesidad de encontrar informacion clara
acerca del uso ritual de la Ayahuasca y su cosmovision ancestral.

Se observa que ambos perfiles comparten la falta de conocimiento sobre la cosmovision
detras del uso ritual de la Ayahuasca, pero su relacion con la practica y sus percepciones son
diferentes. “El que tiene conocimientos sesgados” estigmatiza la Ayahuasca, asociandola con
peligros y practicas negativas debido a prejuicios y desinformacion. Su perspectiva esta
marcada por el miedo y la desconfianza, reflejando una vision negativa y estigmatizada del
ritual. En contraste, “El que conoce de la Ayahuasca, pero no su importancia ritual” estd
interesado en la Ayahuasca desde una perspectiva de exploracién, pero carece de una
comprension profunda de su valor cultural y ritual.

Ambos perfiles necesitan informacion clara y precisa sobre el contexto ritual y la
cosmovision detras de esta practica. La informacion debe ser, por un lado, lo suficientemente
clara para que desafie los estigmas, y, por otro lado, profunda, para que permita destacar su

rigueza e importancia ancestral.
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Conoce el ayahuasca pero no
su importancia ritual

Cree que la ayahuasca puede
ser utilizada de manera
independiente, sin la
necesidad de un contexto
ritual.

Entusiasma vy curiosidad
por explorar los efectos
de la ayahuasca.

Subestimacion o
incomprension del valor
del contexto cultural y
espirtual del ritual.

dinero

¢Qué escucha?

Testimonios de personas
que han usado la
ayahuasca en entomos no
tradicionales.

Fodcasts, videos v
articulos que discuten los
beneficios de la
ayahuasca, pero sinun

enfoque en el ritual.

Charlas y conferencias sobre
bienestar que mencionan la
ayahuasca coma una
herramienta de sanacién.

¢Qué dice y hace?

Buscan experiencias con
ayahuasca que se
ajusten a su estilo de vida
y presupuesto,
posiblemente fuera de un
entormno ritual.

Participan en discusiones
sobre ayahuasca,
enfocandose mas en los
efectos personales que en

su significado profundo.

Deseo de ahorrar

¢Qué piensa y siente?

Puede pensar que el ritual es
un complemento, pero no un
elemento esencial para
obtener los beneficios de la

ayahuasca.

$Qué ve?

Contenidol que presenta la
ayahuasca como una
experiencia extrema, sin
considerar su importancia

ritual.

Publicaciones o
videos que muestran
el uso de lla
ayahuasca enfocado
a las sensaciones y
visiones, pero no a su

uso ritual.

Pueden asistir a sesiones
de ayahuasca
organizadas en entornos
no tradicionales.

Dolencias

Riesgo de tener una
experiencia negativa o
peligrosa debido a la falta de
un entorno adecuado y
seguro.

Subestimacidn de la Ceonfusion de donde
importancia del ritual en el encontrar informacion
proceso de sanacion con confiable de la cosmovisicén

ayahuasca. detras del ritual.

Imagen 2. Perfil usuario que conoce el Ayahuasca, pero no su contexto
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Necesidades

Informacian clara y
precisa sobre el
contexto ritual de la

Comprender el valor de
la tradicion y la
cosmovision ancestral

ayahuasca. relacionada con la
ayahuasca.
ritual. Elaboracién propia.
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4. CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

A través de las entrevistas con expertos se profundizé en la cosmovision que sustenta
el ritual, revelando principios fundamentales como la sanacién, el respeto por los elementos
naturales y la conexion con lo espiritual. Este acercamiento cualitativo fue esencial para
abordar el fendmeno desde una perspectiva respetuosa, alineada con el objetivo de honrar el
conocimiento ancestral.

En este proceso, se logré mapear los elementos clave que configuran el ritual, asi como
otras representaciones simbdlicas que enriquecen la narrativa: animales de poder, palabras
significativas dentro del ritual, y el uso de plantas protectoras. Entre los elementos mas
destacados se encuentran el fuego, la wayra, los icaros y la musica. Esta identificacion fue
determinante para la construccion del sistema visual y simbélico que guiara la propuesta de
disefio.

La combinacion del Design Thinking y la metodologia proyectual de Bruno Munari
permitio organizar el proceso de andlisis, empatia y sintesis de forma estructurada y funcional
al disefio.

En sintesis, la fase de investigacion sentd las bases conceptuales y simbdlicas para el
disefio de un sistema de comunicacion visual que no solo informe, sino que conecte emocional
y espiritualmente con el usuario, ayudando a dignificar y visibilizar el ritual de la Ayahuasca

desde una mirada contemporanea y respetuosa de su origen ancestral.
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5. PROCESO CREATIVO
5.1. Requerimientos de disefio
e Que la informacion sea clara y entendible para alguien que desconozca el tema
Necesidad: Facilitar la comprension del contenido ritual para un puablico no
familiarizado.
Tipo de requerimiento: Funcional-operativo
Descripcion: El contenido debe incluir una contextualizacion previa que sitle al
usuario dentro del universo del ritual, explicando de forma clara su origen, propoésito y
elementos principales. Deben evitarse tecnicismos o suposiciones culturales, priorizando un
lenguaje accesible y una estructura narrativa que guie al usuario paso a paso en el
entendimiento del ritual y su relevancia espiritual.
e Que el sistema producto incluya elementos fisicos que permitan al usuario
interactuar con ellos conectando a nivel mas profundo.
Necesidad: Generar una conexion sensorial y simbolica entre el usuario y el ritual.
Tipo de requerimiento: Estético-comunicativo
Descripcion: Incorporar elementos sensoriales como el aroma de plantas medicinales
y una vela simbolica para evocar el conocimiento ancestral del ritual y favorecer la inmersion
del usuario.
e Que el lenguaje visual sea coherente con la identidad cultural del ritual
Necesidad: Respetar y reflejar la identidad cultural propia del ritual de la Ayahuasca.
Tipo de requerimiento: Estético-comunicativo
Descripcion: Disefiar un sistema visual (paleta de colores, ilustraciones, simbolos,
tipografia) que represente de forma auténtica los elementos culturales, espirituales y simbolicos

del ritual
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5.2. Referencias visuales

Se toma como referencias visuales el trabajo de 3 artistas latinoamericanos: Pablo César
Amaringo Shufia, fue un pintor peruano de origen indigena. Su obra se caracteriza por una
profunda conexidén con la espiritualidad amazonica, especialmente con las visiones surgidas
del uso de la Ayahuasca. A través de un estilo minucioso y colorido, Amaringo plasmé
complejos paisajes misticos y cosmovisiones ancestrales, convirtiéndose en una figura
fundamental para la difusion del arte visionario amazonico a nivel internacional.

Carlos Jacanamijoy es un pintor colombiano de origen inga, nacido en Santiago,
Putumayo. Su obra, profundamente influenciada por su herencia cultural y por los paisajes de
la selva amazdnica, fusiona la tradicidn indigena con una expresion contemporanea del arte. A
lo largo de su trayectoria, ha presentado mas de 25 exposiciones individuales y sus pinturas
forman parte de importantes colecciones, como la del Museo Nacional del Indigena Americano
y la Casa de Narifio, ademas varios museos colombianos. Su trabajo es valorado por su riqueza
simbdlica, su fuerza expresiva y su contribucion a la visibilizacion del pensamiento indigena
en el arte moderno.

Alfredo Vivero fue un pintor, escultor y escritor colombiano nacido en Corozal en 1951.
A lo largo de su vida, con una profunda sensibilidad artistica. Aunque se gradué como
arquitecto en la Universidad La Gran Colombia, su trayectoria se destacé principalmente en el
ambito de las artes visuales. Su obra fue ampliamente difundida, apareciendo en revistas,
calendarios y exposiciones. En reconocimiento a su aporte cultural, recibié importantes
distinciones, como la Orden Mariscal Sucre en 1991 y la Orden Civil al Mérito José Acevedo
y Gomez en 2004. Fallecio el 26 de septiembre de 2016, dejando un legado artistico y literario

que aun perdura.
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Estas tres figuras sirven como referencias visuales esenciales para el desarrollo del
proyecto, no solo por la calidad estética de sus obras, sino por la manera en que integran y
visibilizan el pensamiento indigena en el arte contemporaneo. A través de sus lenguajes
visuales, logran tejer conexiones profundas entre lo simbdlico, lo espiritual y lo territorial,
permitiendo que las cosmovisiones ancestrales cobren forma y color. Su trabajo inspira una
mirada que no se limita a lo decorativo, sino que evoca sentidos mas profundos relacionados
con la identidad, la memoria colectiva y la relacion sagrada con la naturaleza. Estas referencias
aportan al proyecto una base visual coherente con su propdsito: comunicar desde el respeto, la
sensibilidad y el reconocimiento a los saberes originarios.

5.3. Ideas iniciales

Se llevd a cabo una exploracion inicial para definir el estilo grafico del proyecto. Si
bien las primeras propuestas buscaban representar la cosmovision y los elementos del ritual,
no se alineaban plenamente con las caracteristicas del publico objetivo. A partir del analisis de
referencias visuales y de la informacion obtenida en la investigacion de fuentes primarias, se
consolidd un proceso de bocetacion mas riguroso, lo que permitié establecer un estilo visual

coherente con los contenidos culturales y comunicativos del proyecto.

AYAHLIASCA, MEDICINA DEL ALMA

Imagen 3. Idea inicial descartada
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Imagen 4,5y 6. llustraciones que permiten definir el estilo visual
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5.4. Construccion del sistema producto

Como parte del proceso de construccidn narrativa, se llevaron a cabo visitas de campo
que permitieron establecer un didlogo directo con algunos de los asistentes al ritual de
Ayahuasca. Los participantes compartieron sus experiencias personales, percepciones y
relatos. Esto permiti6 comprender como es vivido el ritual desde distintas trayectorias
individuales que compartian similitudes. Esta aproximacién complemento la perspectiva
ofrecida por los expertos, incorporando la mirada de quienes participan activamente en la

ceremonia.

Paralelamente, se realiz6 un analisis de mas de veinte canciones inspiradas en el ritual
lo que permiti6 identificar temas recurrentes, simbolos, metéaforas y estructuras narrativas que

funcionan como guias para la construccion del relato central del proyecto.

Entre los hallazgos maés relevantes se identificd un patrén comun en las experiencias
compartidas, tanto por los participantes del ritual como por los compositores de las canciones
analizadas. Muchas personas se acercan al ritual en momentos dificiles, motivadas por
situaciones de enfermedad, la necesidad de trabajar en traumas, el deseo de conectarse con una
fuerza superior o en el marco de una busqueda personal. En muchos casos, su participacion
surge por recomendacion de alguien cercano. Estas personas suelen enfrentar dudas y miedos
antes de decidirse a participar en la ceremonia. A lo largo del proceso ritual, manifiestan haber
encontrado respuestas asociadas a elementos naturales, el autoconocimiento y la conexion con
lo espiritual. Estas experiencias son descritas como una transformacion profunda, similar a un
renacer, que ofrece claridad frente a sus inquietudes iniciales y se convierte en una guia para

Su camino posterior.
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Esta narrativa se utilizé como punto de partida para el desarrollo de un storyboard, en

el que se estructuraron visualmente los momentos clave del ritual, integrando elementos

simbdlicos y emocionales. Dicho storyboard sirvio como guia para la elaboraciéon de las

ilustraciones iniciales, garantizando coherencia conceptual y cultural con los contenidos

trabajados en la fase investigativa.

i
Paco a poco, el susurro de las flautas y el latir de los tambores comenzaron a
resonar en todo mi cuerpo. Sabia que habia comenzado. Abri los ojos y vi
patrones formandose en el aire, percibia todo de manera diferente. Entonces,
supe que era hora de recordar mi intencién: entender por qué estaba atrapada
en aquella rueda de dolor y como podria salir de ella.

Cerré los 0jos y me entregué a la experiencia. La musica me guiaba,
conectandome con las sensaciones que surgian en mi interior; su ritmo que me
envolvia dulcemente y me ayudaba a abrir el corazén.

Imagen 7. Storyboard basado en la narracion base

|
|
i

Un miedo me invadia, un miedo al dolor que venia cargando hacia mucho
tiempo. Entre sollozos me derrumbé y en ese instante, el taita se acerco a mi. .~~~
—Suéltalo, nina —me dijo. o[ .7

Levantd su wayra frente a mi y comenz6 una cirugia del alma. Sentia.como jba
removiendo los miedos y el peso que habia llevado durante tanto liempréenli
el aire de las hojas recorriendo mi cuerpo, como si cada movimiento despejara
las sombras dentro de mi. Recordé mi infancia y todas las veces que sufri, las  —
cosas erradas que aprendi, las dudas sobre mi misma, los miedos al futuro.

Imagen 8. Storyboard basado en la narracién base
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5.5. Desarrollo del lenguaje visual

Las ilustraciones se colorean utilizando una paleta dominada por fondos oscuros, los
cuales evocan tanto el contexto fisico como el espiritual en el que se desarrolla la ceremonia,
la cual tiene lugar durante la noche. Esta oscuridad no solo representa el entorno ceremonial,
sino también el estado interior de la protagonista al inicio del ritual: un espacio de
incertidumbre, busqueda y vacio. A medida que avanza la experiencia, estos fondos oscuros se
transforman con destellos de luz, simbolizando la aparicion de visiones y el despertar espiritual
que guia a la protagonista hacia la comprension, la sanacion y la conexion con lo sagrado. Los
animales de poder aparecen a lo largo de las ilustraciones como simbolos de proteccion, fuerza
y sabiduria dentro de la cosmovision indigena. Junto a ellos, se integran elementos étnicos

representativos del ritual, reforzando su dimension espiritual y cultural.
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Imagen 9, 10. Desarrollo de las ilustraciones.

5.6. Descripcidn del sistema-producto

Se desarrolla una caja de experiencia inmersiva que incorpora elementos
sensoriales —como una velay una fragancia elaborada a partir de plantas de proteccién— junto
con recursos informativos cuya finalidad es ofrecer una comprension del ritual y sus
componentes, asi como propiciar una conexion emocional con el usuario. La propuesta incluye
un plegable con conceptos clave del ritual, tarjetas descriptivas de los elementos
representativos del ritual y un libro ilustrado que complementa la experiencia desde una

perspectiva visual y narrativa.
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Imagen 11. Caja ilustrada

Friso

El friso presenta informacién esencial sobre el ritual, incluyendo la composicion de la

Ayahuasca, su ubicacion geogréfica, la definicion del concepto de taita y una introduccién, la

cosmovision ancestral que sustenta su uso. Su propoésito es informar y ofrecer un contexto

general.

Ayahuasca COoSmMOV

ancestral

n tradicional comk

rauma, la
6n con una fu
el autonocim

Imagen 12. Friso.
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Tarjetas

Las tarjetas dedicadas a los elementos representativos del ritual ofrecen informacion
sobre la masica, los icaros, el fuego y la wayra, destacando tanto su funcién practica como su
dimension espiritual dentro del contexto ceremonial de la Ayahuasca.
Estas tarjetas buscan resaltar la relevancia de estos elementos dentro del ritual y subrayar la
importancia de que la toma de Ayahuasca ocurra en un contexto ceremonial adecuado, donde

cada componente cumple una funcion esencial.

Fuego

ayahua

icaros Miuisica

la mu:

s durante el ritual
nera un flujo que purifica
sobre el campo sutil de
ayudando a remover
bloqueos y a facilitar procesos de sanacion.
Es un instrumento de gran poder, compara
ble a un bisturi en una cirugia espiritual
con ella, el guia explora, revisa y libera
cargas internas, interviniendo con precision
donde es necesario. Guiada por el conoci
miento y la intencion del taita, la wayra se
convierte en una herramienta de transfor-
macién, ayudando a los participantes de la
ceremonia en su proceso de renovacion
interior

Imagen 13. Tarjetas de los elementos del ritual.
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Libro ilustrado

El libro ilustrado (Anexo 3) estd basado en historias de personas que asisten al ritual,

asi como también canciones inspiradas por el ritual de la Ayahuasca. Este libro busca

sensibilizar, conectar y transmitir las razones emocionales que llevan a las personas a asistir al

ritual, asi como también el impacto que puede llegar a tener en la vida de las personas.

Imagen 14. Portada y contraportada del libro ilustrado.

Su mirada intensa se dirigio hacia el centro de la maloca, donde las llamas brillaban, sentia su fuerte
resencia, viva, ancestral. Observé las brasas scentes y senti su calor envolviéndome
Algo dentro de mi comenzda arder también. Cerré los ojos y le pedi al fuego que consumiera todo
aquello que ya no debia cargar, en sus llamas danzaba mi historia, y todas las dudas y barreras que
puse se volvieron cenizas.

Imagen 15. P4ginas internas del libro ilustrado.
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Un miedo me invadia, un miedo al dolor que venia cargando hacia mucho 0 tiemp, Entre sollzos me
derrumbé y en ese instante, el taita se acercoa
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Sentia cémo los miedos y el peso acumulado comenzaban a disolverse. El viento recorria mi cuerpo,

despejando sombras antiguas. Volvi a mi infancia, a los momentos de dolor, a las ensefianzas erradas,

alas dudas sobre mi y el miedo al futuro. Vi a mi nifia interior, pequefia € inocente. La abracé con
ternura y comprendi que merecia una vida digna, y que ahora estaba en mis manos ofrecérsela.
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6. VALIDACION

Para la validacion del proyecto, se llevd a cabo una prueba de usuario con la
participacion de 11 personas, La dindmica se desarrollé en dos sesiones presenciales, durante
las cuales cada participante tuvo la oportunidad de interactuar con las piezas del sistema-
producto. El objetivo principal de estas sesiones era observar la recepcion, interpretacion y
nivel de comprension de los elementos presentados.

Una vez finalizada la exploracion, se invito a los participantes a escanear un codigo QR
que los dirigia a un cuestionario en Google Forms (ver Anexo 2), disefiado especificamente
para evaluar cuatro dimensiones fundamentales: la claridad del mensaje transmitido, la
efectividad del lenguaje visual utilizado, el tamafio fisico de las piezas y la pertinencia y
profundidad del contenido. Esta retroalimentacion fue clave para identificar aciertos, posibles
confusiones y oportunidades de mejora, permitiendo afinar detalles del disefio con base en la
experiencia real de los usuarios.

Resultados

Se evidencid una valoracion positiva en las dimensiones de efectividad del lenguaje
visual y claridad del contenido. La totalidad de los encuestados manifestd haber comprendido
con claridad el mensaje principal del proyecto y destacé la coherencia entre el lenguaje visual
y el tema del proyecto. Esta retroalimentacién valida la pertinencia de los recursos graficos y
su capacidad para transmitir de forma precisa el mensaje.

Sin embargo, en la dimensiédn relacionada con el tamafio de las piezas, algunas personas
expresaron estar solo parcialmente de acuerdo con que fuera el adecuado, sugiriendo como
mejora un aumento en el tamafio del libro para facilitar su apreciacion. En cuanto al contenido,

surgié una observacion puntual en la que se propuso incluir informacion sobre el contexto
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geografico en el que se lleva a cabo el ritual, con el fin de enriquecer la comprension del entorno

cultural en el que se enmarca la experiencia.

Rectificacion

Teniendo en cuenta las sugerencias recogidas durante la fase de validacion con los
usuarios, se implementaron una serie de ajustes orientados a mejorar la experiencia general del
proyecto.

En primer lugar, se realizé un cambio significativo en el tamafio del libro, ampliandolo
para facilitar una mejor apreciacion de las ilustraciones. Ademas, se identifico que al
manipularlos habian piezas sueltas, lo que dificultaba la organizacion y el uso. Para resolverlo,
se incorpor6 un sobre destinado a guardar las tarjetas y se simplificaron las instrucciones,
reduciéndolas de dos piezas a una sola, con el fin de facilitar la interaccion y hacerla mas
intuitiva.

Finalmente, en el friso informativo se afiadié contenido relacionado con el contexto
geografico donde se desarrolla el ritual, fortaleciendo la informacion anteriormente presentada.

Estas correcciones dan respuesta a todas las sugerencias dadas por el usuario.
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7. CONCLUSIONES

La investigacion fue el eje articulador del proyecto, permitiendo construir una
comprension profunda y contextualizada del ritual de la Ayahuasca y su cosmovision. La
metodologia empleada, centrada en fuentes primarias como encuestas, entrevistas, observacion
participante y visitas de campo, resultdé fundamental para identificar elementos simbolicos,
narrativos y sensoriales propios del ritual.

A través de la consulta con expertos y portadores de saber, se logré mapear una serie
de componentes clave del ritual, como también otras representaciones de la cosmovision como
animales de poder, palabras significativas, objetos ceremoniales y elementos visuales
representativos. Esta identificacion fue esencial para disefiar una narrativa visual coherente y
simbolica del sistema.

La fase de validacion con usuarios permitié verificar el impacto comunicativo de la
propuesta. Se evidencié que el lenguaje visual empleado fue claro, el mensaje resulto
comprensible y la experiencia generd interés y conexion emocional. Asimismo, se identificaron
oportunidades de mejora que fueron incorporadas en la version final del sistema producto.

Como oportunidad de mejora se sugiere la inclusion de elementos multimedia -como
videos, audios, animaciones o realidad aumentada- para potenciar la comprension y el impacto
del mensaje. Estos formatos permitirian transmitir de manera mas efectiva la dimension
sensorial, emocional y espiritual del ritual.

Finalmente, el proyecto ofrece oportunidades de expansion explorando con mayor
profundidad la cosmovision que sustenta el ritual. Dada la diversidad de comunidades que lo
practican, no existe una unica perspectiva, sino una compleja red de cosmovisiones por
descubrir. Esta ampliacion permitiria enriquecer la comprension cultural del ritual desde

distintos contextos, aportando mayor diversidad y fortaleciendo su valor patrimonial.
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ANEXOS

Anexo 1

Formato de entrevista aliados

Objetivo
especifico del

que parte la
pregunta

Objetivo de las
preguntas

Tipo de
pregunta

Preguntas

¢ Quién eres?

¢A qué te dedicas?

Conocer el _ . - i
contexto de Ia ¢Desde cuando participas en ceremonias
ersona de Ayahuasca?
P . General
entrevistada
respecto a la ¢Como empez6 tu acercamiento con el
ceremonia ritual ritual?
No aplica .
¢Por qué decidiste ser
facilitador/musico/ayudante de
ceremonias de Ayahuasca?
Validar y ¢Queé hace que un ritual de Ayahuasca
contrastar  los sea un ritual?
elementos
representativos , . . .
Identificar  los deFI) ritual de la ¢Como se diferencia el ritual de la
elementos Ayahuasca Elementos & ayahuasca con el consumo fuera del
. - . itual?
representativos  definidos en la simbolos  del ritual
del ritual de la investigacion,  ritual

Ayahuasca

T E
Pontificia Universidad

JAVERIANA
Cali

FACULTAD DE
CREACION
Y HABITAT

Departamento
de Creacion

desde la
perspectiva del
entrevistado

SOMOS
TODOS

¢Qué elementos consideras que son
importantes en un ritual de Ayahuasca?

La waira, lamasica, el fuego y los icaros
se han reconocido como elementos que
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componen el ritual en diversa
bibliografia, ¢Desde tu experiencia
como musico crees gque esto es acertado?

¢Cudl es la importancia de la musica
andina en el ritual?

¢Por qué crees que es importante el
ritual?

¢Qué ha traido a tu vida el uso ritual de

Comprender el la ayahuasca?
valor que tiene

Comprender la la ceremonia en , ) )
cOSMOVision la  vida del ¢Por qué razon has observado que las

, . Cosmovisién itual?
detras del uso entrevistado Y , : personas se acercan al ritual
. detras del ritual
ritual de la comprender sus

Ayahuasca razones — para ¢Qué tipo de mensajes traen el uso de la
participar  en Ayahuasca?
ella.
¢Qué cosmovisiébn o cosmovisiones
consideras se comparten acerca de la
Ayahuasca?
Anexo 2

Encuesta de validacion

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSf8ja8VhCI3sYIvjrhNYjh3dxopuFeaGdfGJtX5s

L 1thXteRw/viewform?usp=header

Anexo 3

Libro ilustrado

https://www.calameo.com/read/0069175531ab254ff05f0
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