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Resumen

(a) Objetivos: Esta investigacion analiz6 las practicas sociales de construccion de paz local
mediante el futbol femenino comunitario en el distrito de Aguablanca, en Cali. Se propuso
describir las temporalidades que configuran dichas practicas, identificar las espacialidades
intervenidas y valorar los alcances de la reconciliacion desde la perspectiva de entrenadores,
lideres y jugadoras del equipo Argentinos Junior Nuevo Latir. (b) Método: Se utilizd un
enfoque cualitativo con disefio de estudio de caso. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas,
recorridos guiados y andlisis de documentos audiovisuales. La informacion fue transcrita,
categorizada y analizada mediante el software Atlas.ti, con base en tres categorias:
temporalidades, espacialidad y reconciliacion. (c) Resultados: Se identificé que el futbol
femenino promueve procesos de transformacion subjetiva, resignificacion del territorio y
fortalecimiento de vinculos comunitarios. Esta practica permite que las jovenes proyecten
nuevos futuros, gestionan conflictos de manera pacifica y participan activamente en su
entorno. No obstante, se evidenci6 una débil presencia estatal y la necesidad de mayor
reconocimiento institucional. (d) Conclusion: El fatbol femenino comunitario se consolida
como una herramienta psicosocial y comunicativa para la construccion de paz en contextos
vulnerables. Favorece el empoderamiento juvenil, la inclusion social y el restablecimiento
del tejido comunitario en territorios afectados por la violencia.

Palabras claves: Construccion de paz, Futbol femenino, Reconciliacion, Resiliencia,

Psicologia comunitaria



Abstract

(a) Objectives: This research analyzed the social practices of local peacebuilding through
community-based women's football in the Aguablanca district of Cali. The study aimed to
describe the temporalities that shape these practices, identify the spatial dimensions involved,
and assess the scope of reconciliation from the perspective of coaches, community leaders,
and players of the Argentinos Junior Nuevo Latir team. (b) Method: A qualitative approach
with a case study design was employed. Semi-structured interviews, guided tours, and the
analysis of audiovisual materials were conducted. The data were transcribed, categorized,
and analyzed using Atlas.ti software, based on three core categories: temporalities, spatiality,
and reconciliation. (¢) Results: The findings revealed that women's football promotes
processes of subjective transformation, territorial re-signification, and the strengthening of
community bonds. This practice enables young women to envision new futures, manage
conflicts peacefully, and participate actively in their surroundings. However, a weak
institutional presence and the need for greater institutional recognition were also identified.
(d) Conclusion: Community-based women's football emerges as a psychosocial and
communicative tool for peacebuilding in vulnerable contexts. It fosters youth empowerment,

social inclusion, and the restoration of community fabric in territories affected by violence.

Keywords: Peacebuilding, Women’s football, Reconciliation, Resilience, Community

psychology



Introduccion

Segun la Oficina de las Naciones Unidas para la Droga y el Crimen (2023) en Brasil,
México, Estados Unidos y Colombia se presentaron 154.000 homicidios. Estos fueron
clasificados del siguiente modo: (a) relacionados con la pareja/familiares (11%), (b)
interpersonales (17%), (c) relacionados con grupos de crimen organizado (50%), (d)
violencias sociopoliticas (2%), y (¢) relacionadas a otros crimenes (20%).

Al respecto, Rettberg (2020) asegura que América latina es la region mas violenta del
mundo porque concentra la mayoria de casos de violencia urbana, justicia por mano propia,
conflictos medioambientales y secuestros.

Este tipo de aproximaciones cuantitativas, enfatizan en el efecto de las violencias en
la poblacion infantil, contextos caracterizados por la pobreza multidimensional y la
inasistencia estatal (Arana-Castafieda, 2020). Por ello se plantea la necesidad de interrumpir
las estructuras sociales que dificultan el bienestar juvenil mediante el surgimiento de
organizaciones de base comunitaria que buscan revitalizar los tejidos sociales derruidos y
fomentar infraestructuras sociales capaces de afrontar los embates de las crisis actuales
(Kogan y Bondorevsky, 2016).

La Corporacion Predhesca, con sede en la comuna 15, es una organizacion de base
comunitaria que desde el afio 2006 trabaja en la proteccion y promocion de los derechos de
nifios, nifias, adolescentes, familias y comunidades en situaciéon de abandono, amenaza o
vulneracion de derechos. Su labor se articula al fortalecimiento de redes y alianzas
estratégicas entre entidades gubernamentales, otras organizaciones comunitarias y

Organizaciones No Gubernamentales (ONGs), desarrollando procesos de intervencion



psicosociales, terapéuticos pedagogicos, vocacionales y de preparacion para la insercion
laboral a nivel individual y familiar. (Corporacion Predhesca, s.f.)

Es asi como, Predhesca se ha consolidado como un actor clave en la construccion de
entornos protectores, desde una perspectiva de participacion, solidaridad, honestidad y
autonomia. (Corporacion Predhesca, s.f.)

Su objetivo sigue siendo el mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad,
vinculando grupos y comunidades comunitarios para visibilizar sus demandas sociales y
favorecer una solucion solidaria en el &mbito publico (Tobar, 2021).

En los barrios de bajos ingresos en los que hace presencia Predhesca, también
participan organizaciones que fomentan actividades deportivas, especialmente las atinentes
a la practica del fatbol para prevenir violencias juveniles (Hernandez-Garcia y Lombard,
2023).

En esta investigacion se exploran las posibilidades que ofrece el futbol en la
transformacion pacifica de los conflictos en territorios que han padecido histéricamente el
conflicto juvenil violento y formaciones recientes de crimen organizado. Esta conjetura surge
de los comentarios sobre la necesidad de considerar la inclusion del deporte en la
intervencion psicosocial en barrios vulnerables, asunto preferido por lideres sociales de la
comuna 15.

En aras de una aproximacion sucesiva a la relacion entre fitbol y construccion de paz,
se apela a consigas de la transmetodologia para promover didlogos interdisciplinarios entre
los campos académicos de psicologia y la comunicacion social, asi como encuentros con
epistemologias populares que buscan ampliar el conocimiento situado generado por actores

sociales en disputa (Maldonado, et al. 2023).



El estudio ofrece una aproximacion a la descripcion de practicas sociales entendidas
como comportamientos sociales ritualizados que fundamentan una coaccidon dindmica
generadora de sentido (Jaramillo, 2012). Desde esta perspectiva, se plantea una aproximacion
al futbol como una posibilidad para pensar la interaccion social, como dispositivo para la
comprension de la convivencia y la integracion (Dulcey Garcia, 2024).

Este abordaje nos ofrece una via para pensar la paz local, un enfoque que se centra en
las practicas y necesidades de las comunidades afectadas por conflictos violentos haciendo
énfasis en la gestion de las convivencias y el afrontamiento de conflictos sociales (Garcia-
Duran, 2023).

Para avanzar en esta exposicion se presenta la trayectoria de investigaciones en las
que se fundamenta este estudio. En primer término, se aludira a los procesos vinculados a la
construccion de la paz realizados en la comunidad. En segundo término, se refiere al estudio
de la espacialidad en lo perteneciente a practicas resolutivas de la convivencia. Finalmente,
se hara énfasis en los estudios sobre la restauracion de relaciones y la promocion de la paz.

Las temporalidades son claves en comunidades afectadas por la violencia porque
pueden ayudar a establecer la memoria colectiva del trauma; se trata de un proceso
reconstructivo en el cual las personas recuerdan la historia violenta del grupo otorgando un
significado positivo a los contextos que generan bienestar, esta revision del pasado ayuda a
descargar a las comunidades de las cargas simbolicas del pasado (Hirschberger, 2024). Koh
(2021) complementa lo anterior mencionando que tales operaciones de la memoria son un
proceso intergeneracional que puede contribuir a la transformacion del tejido social en el
futuro.

Para Theron y Ungar (2020), la construccion de la paz corresponde a un proceso

dindmico que no es inmediato y busca integrar las experiencias de resiliencia con las



orientaciones colectivas que fomentan el bienestar. Sobre el particular, Theisen-Womersley
(2021) comenta que la curacidon colectiva refiere a estrategias que contribuyen a romper
ciclos de violencia, garantizando que en el futuro no se repitan estas historias.

En los ultimos afios los trabajos de Theron y Ungar (2023) se han centrado en las
estrategias de resiliencia en el ambito de las diversidades culturales, estudian como la
comprension histérica de los eventos generadores de trauma pueden favorecer practicas de
restauracion colectiva. Para Theisen-Womersley (2021) tales conjeturas pueden ser
empleadas en intervenciones psicosociales en contextos afectados por violencias
estructurales.

Dentro de estas busquedas por innovar la praxis psicosocial se encuentra el uso clinico
del deporte. Para Okada (2024) el futbol puede ayudar a fomentar el reconocimiento de la
otredad y la necesidad de generar condiciones para su libre expresion y cuidado, estos
trabajos aluden procesos terapéuticos realizados en barrios vulnerables de Sudan del Sur, los
resultados versan en los aprendizajes que pueden alcanzar actores sociales en disputa cuando
logran reconocer sus vulnerabilidades y establecer pactos para la vida en comun.

Desde esta perspectiva, la construccion de paz resulta de aprendizajes constantes que
se extienden en el tiempo. El deporte contribuye a la ampliacion de los repertorios
comportamentales que favorecen una respuesta pacifica a estimulos violentos (Vera-Laste,
2019). Para autores como Koh (2021), el deporte en contextos vulnerables puede fomentar
transformaciones espaciales en las que se resignifica la comprension que tienen los habitantes
sobre los barrios que residen.

Los aprendizajes que devienen del deporte favorecen las convivencias y tienen
efectos positivos en el incremento de la percepcion de seguridad, asunto que favorece la

coexistencia barrial (Moustakas et al., 2023; Moyano et al., 2022).



Para Colding y Barthel (2019) la relacion entre espacio y convivencia viene precedida
por la representacion social de usos y costumbres grupales e individuales respecto del
contexto ecologico. Tales abordajes inciden en la planeacion del espacio urbano en una
escala psicosocial, asunto que favorece la cohesion y la resiliencia en territorios afectados
por la violencia.

Manzo y Devine-Wright (2021) sefialan que los espacios también producen apegos
en los que ocurren conexiones sociales significativas. La pertenencia a un barrio fomenta
practicas de regulacion de la intersubjetividad que permite la adopcion de pardmetros
comportamentales que favorecen la paz.

De acuerdo con lo anterior, Raymond, Brown y Weber (2019) proponen métodos que
permiten la medicidon de apego al lugar, que abordan la comprension de que estas relaciones
puede ser imprescindibles para la creacion de estrategias que promuevan el mejoramiento del
bienestar comunitario y, por consecuencia, aporten a la construccion de paz. Wang’ombe
(2024) realiza aportes a esta discusion al enfatizar que los espacios verdes urbanos fortalecen
la salud fisica y mental de las personas, a la vez que juegan un rol importante en la cohesion
social al brindar espacios donde las comunidades pueden reunirse, dialogar e interactuar,
promoviendo asi los vinculos comunitarios para la construccion de paz.

Una de las vertientes que constituyen los estudios para la paz hace énfasis en las
pedagogias para la reconciliacion en contextos violentos (Rivas-Martinez y Bailey-Moreno,
2021). Blom et al. (2021) afirman que para resolver conflictos violentos hay que empezar por
revitalizar los vinculos que permiten comprender la relaciéon de los actores sociales con el
futuro. Los deportes pueden ser un recurso prospectivo para pensar las convivencias del

mafiana y revitalizar las relaciones que se requieren para ello.



Para Leonardo Melo (cémo se citdé en Medina y Sanchez, 2023) los deportes aportan
a la unificacion de criterios sobre lo que es justo, en palabra del autor: “(...) se convierte en
un medio de socializacidon y un espacio donde los menores creen en si mismos, en sus
capacidades y en lo que pueden llegar a ser en el futuro” (p.2).

Tal experiencia posibilita la resignificacion de las violencias promoviendo nuevas
maneras de ser y estar en el mundo de la vida. Dejar la violencia atrds supone un compromiso
con el futuro. Es aqui cuando emergen formas de “re-existencias”, las cuales inciden
positivamente en la salud mental porque fomentan vinculos comunitarios que amplian
relaciones de coexistencia (Theron, 2020).

Okada (2024) por medio de su investigacion en Sudan del Sur, explica que el deporte
ha tenido resultados favorables en comunidades que han sido excluidas y que
progresivamente se integran a la sociedad, evitando la continuidad de los conflictos histdricos
previos; desarrollando programas centrados en postconflicto.

Estos estudios sirven para establecer la relacion entre el futbol y la construccion de
paz. Los trabajos de Okada (2024) también incluyen el desarrollo dado que también influye
en la inclusion laboral. Para autores como Rivas-Martinez y Bailey-Moreno (2021), asi como
para Ponciano-Nufiez y Portela-Pino (2024), el deporte genera espacios de responsabilidad y
empatia, los cuales son necesarios para la participacion social de actores sociales
historicamente vulnerados que han estado marginados de los sistemas educativos.

Sobre el recorrido propuesto se identifican tres vacios en la literatura que merecen
atencion:

1. Carencia de estudios con equipos deportivos exclusivamente femeninos que aporten

a la construccion de paz. La variable género implica consideraciones adicionales



puesto que en contexto vulnerable son las mujeres las que padecen experiencias

complejas de violencia.

2. Las vias para el reconocimiento comunitario y social. La conformacion de equipo de
fatbol en el barrio también responde a la necesidad de evidencias de otras facetas
diferentes a las de los estereotipos de las violencias.

3. Laausencia de investigaciones que toman de referentes los entrenadores puesto que
su sensibilidad permite pensar los esfuerzos pedagogicos que ayudan a ver al futbol
mas alla de sus significados coloquiales.

En conclusion, la revision de antecedentes destaca que las temporalidades,
espacialidades y las practicas sociales asociadas al deporte aportan a la construccion de paz
en contextos afectados por la violencia. Al recuperar y resignificar el pasado violento, las
comunidades pueden formar una memoria colectiva que impulse la resiliencia, lo cual es
clave para la sanacion social y el bienestar colectivo.

Para propodsitos de un marco conceptual que permita el analisis de resultados se
plantean tres categorias de la paz local: (1) las temporalidades, (2) la espacialidad, y (3) la
reconciliacion. Mediante estas dimensiones es posible describir précticas de construccion de
paz en contextos como el que se especifica en este estudio.

Garcia-Duran (2023) plantea que la paz local responde a aspectos culturales que
permiten la reconciliacion interpersonal. Esta forma de la paz se orienta a la creacion de
compromisos que le permiten a tales practicas ser vigentes.

El autor también propone diferenciar la paz negativa de la positiva. La primera tiene
como finalidad terminar las violencias mediante formas institucionales, como lo puede ser
la praxis policiaca. La segunda, se corresponde con el abordaje de la dicriminacion y las

experiencias que afectan la dignidad en contextos de exclusion.



La paz negativa y positiva se correlacionan porque en los contextos de violencia las
soluciones comunitarias requieren de condiciones institucionales que las hagan posibles.
Cada una tiene limites por si solas y de ello depende el alcance de la paz.

Para pensar la paz local conviene pensar en el papel de las temporalidades dado que
estas refieren a la relacion de los grupos con su historia y los modos en que se fundamentan
proyectos de futuro que requieren de la valoracion del pasado y el presente para su
revitalizacion.

La primera dimension a explorar es el pasado, el cual refiere a la indagacion de los
hitos que antecedieron la necesidad de pensar la construccion de paz en la comunidad. Para
Garcia-Duran (2023) es importante investigar sobre el pasado porque permite abordar la
dindmica del tratamiento de los dramas sociales, asi como la tramitacion del trauma y sus
consecuencias.

La segunda dimension es el presente, en el cual se fomentan proyectos de sociabilidad
que responden a las necesidades del aqui y el ahora. En el presente se establecen redes de
conexion en las que los grupos despliegan sus aprendizajes y anhelos por revitalizar las
convivencias.

La tercera dimension es el futuro, el cual abarca el modo en que se aplicaran los
proyectos de paz. Se trata de narrativas que ayudan a la composicion de una vision del
territorio en la que la convivencia ha sanado las heridas del pasado (Garcia-Duran, 2023).

Para el psicologo Philip Zimbardo (como se citd en Vazquez, et al., 2016), las
temporalidades expuestas permiten la reflexion introspectiva de las motivaciones del

proyecto de vida, el cudl responde a las posibilidades del bienestar emocional.



Para Herman (1997), las comunidades deben abordar su historia para tramitar sus
traumas sociales y generar compromisos futuros que le permitan al grupo establecer una
rutina de coexistencia.

Como segunda categoria de andlisis se presenta la espacialidad, la cudl se divide en
dos subcategorias: la anomia y la normalizacion. Para esta aproximacion, se plantea una
interpretacion de la trayectoria de los estudios urbanos en el marco de las reflexiones
psicosociales contemporaneas.

Los espacios anomicos segin Reyes-Morris (2008) son espacios que carecen de las
condiciones bésicas para vivir y que no favorecen los procesos de construccion de paz. Tales
espacios se constituyen en zonas marginales y periféricas, que han surgido de la informalidad
y la falta de planeacién urbana. Muchos de estos contextos son intervenidos mediante
procesos de autoconstruccion, los cuales siguen su curso en la actualidad’.

En segundo lugar, el mismo autor comenta que los espacios normalizados se
corresponden con las expectativas de habitabilidad dispuestas por planes de ordenamiento
territoriales, los cuales se corresponden con pardmetros estipulados para el bienestar. Estos
espacios contrastan con los contextos andmicos porque se fundamentan en un horizonte
civilizatorio donde no hay un control efectivo de la violencia (Reyes-Morris, 2008).

Para los muchos moradores de barrios de bajos ingresos que padecen anomia, la
normalizacion es un horizonte buscado. Esta significa el acceso a servicios basicos y a la

inclusion social en materia de educacion, trabajo y justicia’.

! Sobre el particular remitirse al podcasts Herencia de barrio. Disponible en:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTMiKIYnUSHIWihfyJitDTyVdOW7 TPeB
2 Al respecto consultar: https://www.youtube.com/watch?v=B682MYI16R 8


https://www.youtube.com/playlist?list=PLTMiKlYnU5HIWihfyJitDTyVdOW7_TPeB
https://www.youtube.com/watch?v=B682MYl6R_8
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Desde la psicologia ambiental se estudia como los espacios anomicos afectan el
comportamiento social que dificulta una interaccion social acorde con la promocién de
convivencias pacificas. Para Gifford (1987), los entornos que promueven el bienestar ayudan
al desarrollo de relaciones positivas que permiten la inclusion social de los individuos en
dindmicas de intercambio provechosas y socialmente relevantes.

Para Bronfenbrenner (1979) los espacios comunitarios orientados a la inclusion social
logran fortalecer tejidos comunitarios en circunstancias de crisis. El desarrollo de actividades
comunes permite mejorar las condiciones para el afrontamiento de las incertidumbres que
estan siempre presentes en contextos andmicos.

La ultima categoria de este estudio es la reconciliacién; entendida como la
restauracion de las relaciones y procesos realizados en el marco de la construccion de paz
(Garcia-Duran, 2023). Para estos efectos se consideran tres subclasificaciones: resiliencia,
resistencia y reexistencia.

La resiliencia ha sido ampliamente estudiada en la psicologia, refiere a la curacion
colectiva y a la fundamentacion de una capacidad de esperanza, la cual se fundamenta en
aprendizajes previos en el abordaje de violencias y crisis por la subsistencia. Se trata también
de la adaptacion a nuevas condiciones de vida, lo que implica una disposicion cognitiva para
relacionarse con el entorno (Garcia-Duran, 2023).

La resistencia es un proceso organizado, no violento y colectivo, usa métodos no
violentos que van en pro de la transformacion de las realidades para buscar la paz y la
solucion solidaria de problemas comunes (Garcia-Duran, 2023).

Por su parte, la reexistencia se asocia con experiencias que aportan al reconocimiento
y afirmacion de la vida dentro de las comunidades. Alude a plataformas sociales que

contribuyen a la conceptualizacion de la imaginacion moral y nuevas formas para estar dentro
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del territorio, a la vez que reforzar las relaciones existentes y restauracion de tejido social
para los procesos de construccion de paz (Garcia-Duran, 2023).

Una de las teorias psicoldgicas que sustentan este analisis es la teoria del perdon de
Enright (2001), que plantea el perdon como un proceso voluntario y gradual que permite
superar el resentimiento y restaurar relaciones. En el caso del futbol femenino en la Comuna
15, esta practica se convierte en un espacio que facilita el reconocimiento del otro, la empatia
y la reconciliacion entre jovenes marcadas por la violencia y la exclusion; siendo esta tltima
fundamental. A través del trabajo en equipo, la convivencia y la participacion en actividades
colectivas, las jugadoras comienzan a resignificar sus experiencias, regular la forma en la que
reaccionan a las situaciones y abrirse a nuevas formas de vinculo y reconciliacion.

Asi mismo, Deutsch et al. (2000) sugieren que la creacion de espacios de didlogo y
cooperacion, permiten la resolucion de diferencias para aportar a procesos de reconciliacion
que ayudan a proyectar a la comunidad de cara a desafios futuros.

Por su parte, la teoria del trauma y la resiliencia explican como los individuos y
grupos pueden experimentar, afrontar y superar crisis sociales y personales. Para Herman
(1997) reconstruir la historia del trauma supone un desafio para individuos inmersos en un
abuso prolongado y repetido, parte de la sanacion consiste en fomentar la resiliencia para ir
configurando modos de reexistencia que le permitan al individuo apropiarse nuevamente de
los espacios habitados. En el contexto del futbol femenino en la Comuna 15, este proceso se
materializa en la forma en que las jovenes resignifican el territorio y reconstruyen sus
vinculos, transformando un entorno marcado por la violencia en un espacio de contencion,
identidad y esperanza.

Sobre estos temas, el Grupo Internacional de Trabajo sobre el Deporte para la Paz

v el Desarrollo ha desarrollado aproximaciones al Deporte para el Desarrollo y la Paz (DDP,
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2019). Se trata de una estrategia que busca asimilarse a las pedagogias empleadas para
generar resiliencia en contextos andmicos. Es un plan global que promueve la actividad fisica
entre los afios 2018 a 2030.

En este sentido, la ONU (2020) propone que el deporte fomenta la tolerancia y el
respeto, lo que que constituye zonas de aprendizaje proximo en torno a objetivos de
desarrollo sostenibles como: ODS 5, igualdad de género; ODS 10, reduccion de
desigualdades; ODS 16, paz justicia e instituciones so6lidas y ODS 8§, trabajo y empleos
dignos.

El fatbol, si bien no es practicado en todo el mundo, si se reconoce como una de las
expresiones deportivas mas globalizadas, siendo medio para la socializacion de mecanismos
para la vida en comtn. En los barrios vulnerables es visto como un ritual para la distension
de los conflictos juveniles y un escenario que propone un futuro para la primera infancia
(Molano y Molano, 2015).

De esta manera la relacion entre paz local y futbol se corresponde con la necesidad
de abordar las convivencias en contextos precedidos por una historia de violencia cultural y
estructural (Jaimes-Marquez et al., 2022).

La promocion de la paz requiere pensar en nuevas maneras de abordar
conflictividades que anteriormente tendrian una resolucion violenta (Guette et al., 2019). Una
perspectiva centrada en la paz requiere de sus participantes una madurez moral que les ayude
a considerar la vida en comun antes que la satisfaccion egoista de necesidades que generan
violencias.

En conclusion, en este marco conceptual se plantean los siguientes enunciados:



13

1. Lapazlocal demanda el desarrollo de compromisos comunitarios en el marco
de temporalidades que denotan aprendizajes y disposiciones estrategias para
afrontar violencias culturales y estructurales.

2. Los espacios habitados pueden posibilitar o dificultar la cohesion social. Hay
una correlacion entre la disposicion de los territorios y los modos en que se
generan violencias. El futbol puede favorecer metodologias para entender la
relacion entre el espacio y el bienestar comunitario.

3. Lareconciliacion es un abordaje sobre el futuro compartido. Requiere de una
disposicion para la resiliencia, la resistencia y la reexistencia, cuestiones que
favorecen la capacidad imaginativa sobre el futuro (Garcia-Duran, 2023).

En este orden de ideas, se propone la siguiente pregunta de investigacion: ;de qué
manera la préctica del futbol posibilita experiencias psicosociales de construccion de paz
local en el barrio El Vallado, distrito de Aguablanca (Cali-Colombia)?

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo general responde al analisis de practicas
sociales de construccion de paz local en el distrito de Aguablanca, a través de la perspectiva
de personas que participan en el proyecto del equipo de futbol Argentinos Junior Nuevo Latir
Semilleros del Mundo, para avanzar en el estudio de la resignificacion de tejidos sociales y
el afrontamiento de las violencias.

Sobre el particular se plantean tres objetivos especificos. El primero es describir las
temporalidades que dan forma a las précticas de paz local en el barrio, mediante la
estructuraciéon de reportajes en los que participan miembros del equipo, en aras de

dimensionar las posibilidades que genera el futbol para el afrontamiento de crisis urbanas.
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El segundo objetivo es identificar las espacialidades intervenidas en las practicas de
paz local, mediante recorridos guiados por el barrio, para contrastar territorios anomicos y
normalizados.

Y por ultimo, valorar los alcances de la reconciliacion, mediante la perspectiva de los
entrenadores y lideres sociales sobre la resiliencia, la resistencia y la re-existencia, para
visibilizar los esfuerzos para la construccion de paz en el barrio El Vallado.

Esta investigacion es importante porque aborda la resignificacion y afrontamiento de
las violencias a partir de los recursos de los que dispone una organizacion de base
comunitaria, esta perspectiva es novedosa porque en los estudios para la paz se esta dando
un giro de lo rural a las periferias urbanas (Garcia-Duran, 2023), asunto que ayuda a la
visibilizacion de la experiencia del barrio El Vallado. Para fundamentar este argumento se
presentan tres complementos a considerar.

En primer término, el estudio permite dimensionar las posibilidades que genera el
fatbol como practica comunitaria de construccion de paz para el afrontamiento de crisis
urbanas. El acceso al deporte y la actividad fisica es un derecho humano, que permite
bienestar emocional e interaccion social entre comunidades. Segun las Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2003) por medio de éste se pueden superar los limites reanudando
los didlogos sociales, creando una sensacion de normalidad en territorios que han vivido
crisis marcadas por violencia, desigualdad y rechazo.

Como ejemplo a lo afirmado anteriormente se tiene el caso de Irlanda del Norte,
donde el futbol ayudo en la mitigacion de la violencia sectaria entre comunidades catolicas
y protestantes. El futbol fue una herramienta para unir los diferentes pensamientos, creando
espacios de mitigacion de violencias, brindando espacios de reconciliacion y

restablecimiento de las crisis (Cardenas, 2016).
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En Colombia, Cardenas (2016) y Guette, et al. (2019) afirman que los jovenes se
alejan de las crisis y espacios de violencia para crear proyectos de vida alrededor del futbol.
Asi, se contribuye al fortalecimiento del tejido social, creando comunidades de paz, basadas
en el respeto y la responsabilidad social.

En segundo término, la propuesta metodologica permite comparar y contrastar
territorios anémicos y normalizados dentro de una reflexién contemporanea sobre como
llevar la paz a los barrios de bajos ingresos. Segiin Romero (1976) tal comparacioén permite
contextualizar la relacion entre espacio e identidad grupal/colectiva, lo que favorece el
estudio de factores psicosociales relativos a las maneras en que la urbanizacion informal
afecta la vida de los individuos que se acostumbran a condiciones vulnerables de vida. Los
trabajos de Romero versan sobre las experiencias de masificacion urbana en América Latina
y cémo el patrén integracion/aislamiento es una via para comprender practicas sociales que
inciden en las convivencias (Romero, 1976). Este trabajo de grado asume esta tradicion y la
complementa con una comprension situada sobre el caracter psicosocial de la paz.

En tercer término, el estudio visibiliza los esfuerzos que se hacen para la construccion
de paz desde las comunidades. Segun Garcia-Duarte (2022), es fundamental conocer el
espacio y la condiciones de vida en contextos como Aguablanca donde las iniciativas locales
y comunitarias, como el deporte, la danza, musica, teatro entre otros, ayudan a la cohesion
social y la resolucion de conflictos, fortaleciendo el tejido social y la cooperacion.

El énfasis de este trabajo de grado esta puesto en el papel del deporte y su conexion
con una pedagogia de la paz local, relacién que viene siendo estudiada en diversas culturas
que afrontan los embates de la violencia (Guette, et al, 2019).

Este trabajo de grado se inscribe en el marco del proyecto “Reconciliacion en el Valle

del Cauca: perspectivas comunitarias sobre la vulnerabilidad y el bienestar para la promocion
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de ciudadanias comunicantes”, financiado por la Pontificia Universidad Javeriana Cali. A
partir de esta alianza ha sido posible acceder a textualidades (audiovisuales, digitales,
sonoras) que permiten un punto de partida para conocer sobre los procesos que agencias las
organizaciones en favor de la construccion de paz’.

El proyecto Reconciliacion en el Valle del Cauca supone también una aproximacion
a la psicologia social, la cual analiza como los individuos piensan, sienten y se comportan
de manera influenciada por la presencia de otras personas (Kurt Lewin, 1988), desde esta
vertiente se fomenta el uso de medios y tecnologia de comunicacion capaces de favorecer la
representacion de los dramas sociales de los territorios, asunto que permite el didlogo con la
comunicacion social, entendida como el estudio de la produccion social de sentido para fines
socialmente relevantes (Fuentes-Navarro, 2015).

También se suscribe esta investigacion al grupo Salud y Calidad de Vida de la
Pontificia Universidad Javeriana de Cali (Minciencias, Al), el cual tiene el objetivo de
promocionar la salud, calidad de vida y el bienestar de las personas, familias y comunidades
o poblaciones.

Se considera que estas adscripciones permiten aportar a la reflexion situada de la paz
local y el bienestar comunitario mediante los didlogos académicos entre la psicologia y la
comunicacion social. De esta forma se hibridan saberes académicos con aprendizajes

comunitarios en favor de la comprension de la vida en comun.

* Para mas informacion véase Habitancia Transmedia. Disponible en:
https://carlostob9.wixsite.com/habitancia
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Método

Tipo de investigacion

La investigacion que se esta realizando sigue un enfoque cualitativo, que permite
explorar en profundidad las experiencias y percepciones de los individuos dentro de su
contexto social. Este enfoque no solo facilita la comprension de significados subjetivos, sino
que también busca interpretar fendémenos en su complejidad y naturalidad (Creswell y Poth,
2018).

Segun Hernandez et al., (2014), el método cualitativo es util para el estudio de
procesos sociales y culturales, ya que promueve el andlisis detallado de fendémenos en
funcion de las percepciones de los participantes, lo cual es esencial para obtener un
entendimiento de las practicas de construccion de paz en contextos especificos.

Disefio

El disefio de la presente investigacion es un estudio de caso el cual se corresponde
con un abordaje investigativo que permite un andlisis detallado de un fenémeno, situacion o
contexto especifico. Este busca explorar las interacciones y los procesos sociales; en este
caso la construccion de paz en el distrito de Aguablanca a través del futbol. Ademas, este
resulta enriquecedor para recoger datos cualitativos, respondiendo a preguntas relacionadas
con el “cémo” y el “por qué”’; permitiendo encontrar informacion certera basada en la

experiencia de la comunidad (Yin, 2018).

Participantes
La presente investigacion se enfocara en el equipo femenino de Argentinos Junior
Nuevo Latir Semilleros del Mundo; que consta de 17 adolescentes entre 10 y 18 afios de

edad. En el equipo se han conseguido becas para aportar al futuro de las nifias en la Escuela
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Nacional del Deporte; contribuyendo a la formacion de su proyecto de vida. Actualmente
entrena 3 horas los dias martes, jueves y sabados acompafiados por la profesora Sandra
Sarria, profesor Julio Vaca, de la Doctora Betty Alarcoén que es la directora de la escuela
Nuevo Latir y de la directora técnica del equipo de futbol Julia Géngora

Coémo criterios de inclusion se establece que a) tener mas de 18 afios, b) haber estado
involucrado dentro del proceso deportivo del equipo, y ¢) deben ser parte del equipo hace al
menos seis meses, ya sean acompaifiantes o jugadoras.

Con relacion a los criterios de exclusion se establecid a) no ser parte del proceso
deportivo, b) que no hagan parte del proceso del equipo Argentinos Junior Nuevo Latir

Semilleros del Mundo y ¢) que no firmen el consentimiento informado

Técnicas de recoleccion de informacion

La metodologia para la recoleccion de datos refiere a entrevistas, utilizando una guia
semiestructurada con preguntas relacionadas con los objetivos de estudio, con el fin de
conocer las experiencias y opiniones de los participantes (De Toscano, 2009); ademas se
usara material audiovisual centrado en docu reportajes de autoria propia que registran la
experiencia. Estos docureportajes también sirvieron como insumos de observacion indirecta
y fueron considerados para el anélisis en los apartados de resultados y discusion.

El plan para validacion de los instrumentos, consistié en ser enviados a dos expertos
tanto del area de la psicologia como del 4rea de la comunicacion, a la vez que hayan trabajado
con temas de construccion de paz. Estos emitieron sus comentarios los cuales fueron tenidos

en cuenta y adaptados al instrumento.
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A Continuacion, (ver Tabla 1) se representan las categorias de analisis y el

instrumento.

Tabla 1.

Categorias de analisis

CATEGORIAS DEFINICION CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Temporalidades Son formas narratologicas en las que Pasado
se expresa la experiencia de
violencia y las expectativas de Alude al relato de memoria con
construcciéon de paz, en funcién del € que  se identificaron
pasado, presente y futuro. experiencias previas de conflicto
social anteriores a la
Estas estan estrechamente construccion de paz.
relacionadas con la memoria de los
conflictos sociales. Presente
Relatos sobre la restauracion y
las transiciones actuales en favor
de la adaptacion social a los
barrios de bajos ingresos.
Futuro
Relatos que se relacionan con las
expectativas en las que se
afrontan las crisis sociales que se
viven en el barrio.
Espacialidad Relatos que aluden a la ocupacion Anémicos
del espacio publico y de las
experiencias que van desde la Relatos que evidencian la

violencia al cooperativismo.

relacion entre el espacio y la
violencia.
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Normalizados
Relatos que evidencian la
relacion entre el espacio y el
cooperativismo.
Reconciliacion Son relatos sobre practicas sociales Resiliencia
que tienen que ver con la
resignificacién de los conflictos, S¢ Ppuede denominar como

traumas y las crisis ocasionadas por
las violencias.

Son experiencias incomodas pero
necesarias para poder disponerse al
futuro.

curacion colectiva; ya que es
donde las comunidades y los
individuos de estas logran
innovar en las interacciones con
el fin de poder sobrevivir a la
situacion en la que estén. Las
comunidades logran tener un
propodsito claro, forjando su
capacidad para articularse.

Resistencia

Son practicas sociales de
cooperacion no violenta para
afrontar crisis sociales.

Reexistencia

Alude a practicas sociales que
aportan a la afirmacion de la vida
dentro de las comunidades.

Nota. Elaboracion propia

Instrumento

Para el instrumento, se desarroll6 una guia de entrevista semiestructurada (ver Anexo

B) la cual cuenta con una pregunta para cada categoria que se dividen segliin subcategorias.

Es decir, la categoria temporalidades, cuenta con Pasado (1), Presente (1), Futuro (1); La
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categoria Espacialidades, cuenta con andmicos (1), normalizados (1); y la categoria
reconciliacion, cuenta con resiliencia (1), resistencia (1) y reexistencia (1). Estas buscan
indagar informacion del entrevistado sobre el aspecto particular que describe dicha
subcategoria.

Para la validacion del instrumento, se tuvo como estrategia la revision de 2 expertas
en el campo de la construccion de paz en contextos vulnerables (ver Anexo C y D). Una vez
realizadas las correcciones propuestas por las expertas, se realiza la prueba piloto con el
instrumento modificado, para por ultimo obtener el instrumento final. Posterior a la prueba
piloto se corrigieron preguntas que resultan muy abiertas, otras que eran redundantes y otras
que necesitaban ser enfocadas mas al tema. De esta manera se defini6 el siguiente orden para
el instrumento final; primero, los datos sociodemograficos (5); para la categoria de
temporalidades, pasado (2), presente (3) y futuro (2); para la categoria de espacialidades,
andémicos (3) y normalizados (4); finalmente para la categoria de reconciliacion, resiliencia

(3), resistencia (1) y reexistencia (3).

Procedimiento

En la fase 1, se realiz6 una descripcion de las temporalidades que dieron forma a las
précticas de paz local en el barrio; por lo que se inici6 contactando con el equipo deportivo
y habitantes del sector, donde se pudo obtener informacién de la historia tanto de la zona
como del equipo y sobre los sucesos relacionados con la construccion de paz y
afrontamientos de crisis urbanas, teniendo en cuenta el pasado, presente y futuro de la
comunidad. Ademas, se explico la investigacion al equipo deportivo y la finalidad de los

objetivos planteados.
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Con respecto a este punto, se realizaron visitas al Colegio Nuevo Latir de la ciudad
de Cali, acompanado de personas expertas en el tema de construccion de paz; dentro de esta
visita se elabor6 un video en donde se menciono la experiencia vivida con la comunidad y
los aprendizajes obtenidos. El video fue realizado con tomas propias y entrevistas con
expertos del tema a nivel nacional e internacional, puede visualizarse en Quevedo (2025).
Asimismo, se realizo un docureportaje en base a las entrevistas que se llevaron a cabo con
los participantes sobre el futbol para la construccion de paz, el cual se encuentra en Quevedo

(2025).

En la fase 2, se llevaron a cabo recorridos guiados por el barrio, visitas al equipo y a
instituciones como Nuevo Latir, en las que ocurrieron conversaciones con el personal y otros
investigadores sobre el tema. Ademas, se elaboraron dos docureportajes —uno en 2024 y
otro en 2025, aunque ambos fueron subidos en la misma fecha (Quevedo, 2025)—, los cuales
se construyeron a partir de entrevistas realizadas con la escritura de guion técnico (Ver Anexo
H), grabacion de video y audio, asi como procesos de edicion. Esto permiti6 la identificacion

de las espacialidades intervenidas en las practicas de paz local.

Para la fase 3, se valoraron los alcances de la reconciliacion, mediante la perspectiva
de los entrenadores y lideres sociales sobre la resiliencia, la resistencia y la re-existencia,
para visibilizar los esfuerzos que se hicieron en las comunidades para la construccion de paz

a través del deporte y mediante el equipo femenino.

Todo lo anterior fue posible gracias a una estrategia metodologica que incluyd: la
elaboracion de un instrumento de entrevista semiestructurada, la realizacion de entrevistas

en profundidad, la posterior transcripcion del material recolectado, su organizaciéon por
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categorias analiticas, la carga y codificacion de datos en el software Atlas.ti, y la
identificacion de patrones, relaciones y elementos significativos que dieron lugar al andlisis

de resultados.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se centrard en la ley 1090 de 2006 que decreta el Manual
Deontologico y Bioético del ejercicio del psicologo; ajustandose a los principios éticos y
cientificos de la intervencion psicologica, teniendo respeto por el ser humano; buscando el
bienestar de los participantes y teniendo empatia y respeto por sus criterios morales. Ademas;
sera de gran importancia el consentimiento informado, donde se comentan los aspectos que
los participantes que deben conocer; los riesgos y beneficios de participar en la investigacion
(Anexo A). Por ultimo, en la presente no se alteraran ni sesgaran los resultados para obtener

resultados deseados o mas favorables. (Consejo Profesional de Psicologia, 2019).

Analisis de resultados

En este apartado se presentan afirmaciones que se construyeron a partir de los
testimonios de los participantes con base al instrumento aplicado y el andlisis cualitativo por
medio del programa Atlas Ti. Para observar los graficos tanto de citas como de ocurrencias

(Ver anexo G)
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A. Temporalidades
Se identifican diferencias entre las posibilidades de la practica deportiva femenina en
el pasado y el presente. El contexto de violencia y exclusion limitd el acceso al deporte en
el distrito de Aguablanca, restringiendo las oportunidades de desarrollo juvenil. En la
actualidad, las iniciativas comunitarias proponen el fitbol femenino como una alternativa
para la proyeccion personal y la transformacion de imaginarios violentos, lo cual ha ampliado
las expectativas de futuro de las participantes.
“Pues, cuando uno se cria en un espacio donde hay demasiada violencia y demas,
generalmente uno tiende a hacer parte de ella. Entonces poder darles como un espacio
diferente a ellas que ya vean que hay otra realidad, se pueden hacer otras cosas, que
pueden sofar en otras cosas (...) Siento que hace que podamos tener mejores personas,
que ellas sientan que hay muchas posibilidades para ellas, que pueden llegar a jugar
profesional, que hay gente que las apoya” (Entrenadora del equipo de futbol femenino,
2025).
El deporte femenino ha sido la via para afrontar crisis en el pasado, presente y se espera
que también en el futuro. La practica del fatbol ha representado una herramienta
imprescindible para enfrentar los espacios vulnerables en las tres temporalidades. Su
capacidad para involucrarse en los procesos personales de las jévenes, promover la inclusion
y resignificar experiencias adversas, lo posiciona como un recurso para la construccion de
paz.
“Hay casos de nifias supremamente timidas que en el futbol cambian. Hay casos de
chicas en una situacion muy vulnerable y el hecho de pertenecer a un equipo, ya les

cambia la perspectiva de la vida (...) Entonces, el solo hecho de pertenecer y tener un
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plan ya cambia la perspectiva y creo que eso es un aporte a la paz” (Docente Institucion
Educativa Nuevo Latir, 2025).
Las violencias del pasado atin ocurren en el presente. Estas dinamicas reproducen
condiciones que conflictian el desarrollo psicosocial juvenil. La permanencia de grupos
armados, pandillas y fronteras invisibles evidencia la continuidad de otras formas de
socializacion centradas en la violencia y en la ruptura de vinculos comunitarios.
“Bueno, en las violencias pues mas altas, estan la violencia de género, esta la violencia
por grupos al margen de la ley y también grupos de pandillas (...)
Hay muchas limitaciones o fronteras invisibles en el mismo barrio (...) Y todo esto esta
desafortunadamente liderado por jovenes y hasta chicos, nifios de 11, 12 afios ya hacen
parte de estas violencias” (Coordinadora Psicosocial de Predhesca, 2025).
Existe incertidumbre con respecto del apoyo que requieren las jovenes para continuar
con la experiencia en un futuro. Las organizaciones comunitarias en algunas ocasiones
refieren una débil presencia estatal y la falta de continuidad en los proyectos. Esta
desconexion interrumpe las estrategias de construccion de paz, generando incertidumbre
sobre el futuro de las intervenciones juveniles basadas en el deporte en contextos vulnerables.
“Estamos aqui en las organizaciones de base comunitaria, pero sentimos que, desde el
ente territorial, estamos olvidados y alejados. Entonces consideramos que, si se hiciera
un trabajo articulado entre entidad territorial y las organizaciones de base, podriamos
generar unas estrategias favorables. Ademas, porque para nadie es un secreto que la
comuna 15 es alta en violencia y hace parte de una alerta temprana (...) no hay unas
estrategias claras frente a esta intervencion” (Coordinadora Psicosocial de Predhesca,

2025).
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Los proyectos deportivos y culturales de la actualidad seran un precedente para las
intervenciones psicosociales del futuro. Estas iniciativas amplian los conocimientos
relacionados a la conjuncion entre la psicologia y el deporte. El movimiento corporal, la
actividad fisica se convierten en una herramienta para la exploracion de la convivencia desde
los usos y significaciones del cuerpo. Tales procesos inciden en la transformacion de los
espacios urbanos y las convivencias comunitarias.
“Bueno, hay pequenas iniciativas que trabajan en eso, en construir paz. Por ejemplo,
las escuelas de futbol populares (...) El futbol es el que marca la pauta. Hay un sector
cultural muy fuerte en el distrito de Aguablanca con escuelas de baile (...) Estas
escuelas son una propuesta para salir de la violencia”. (Docente Institucion Educativa
Nuevo Latir, 2025).
El fatbol femenino es una manera de ocupar el tiempo libre. Esto se considera como una
estrategia de prevencion frente a dinamicas de violencia, especialmente en contextos donde
la ausencia de oportunidades expone a las jovenes a riesgos potenciales. La practica del futbol
femenino favorece el aprendizaje de conocimientos civicos que ayudan a entender como ser
y estar en el espacio urbano. Ademas favorece la participacion juvenil en el contexto
comunitario.
“Yo pienso que la pelota es muy incluyente. Porque mientras ti tengas un grupo de
nifias corriendo detrds de una pelota, los vas a tener concentrados en un objetivo. Y la
mente no va a estar pensando en maldad alla. Hay una frase de un amigo que dice que
“si un nifio toma un instrumento, dificilmente va a empufiar un arma” (...) Yo pienso
que todo pasa por la atencion que le demos a nuestras nifias en esa etapa de nifiez a
adolescencia por un camino diferente al que les ofrece su dia a dia” (Director del equipo

femenino de futbol, 2025).
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B. Espacialidad
Los espacios precarizados y violentos aumentan la vulnerabilidad juvenil. La
configuracion territorial del distrito de Aguablanca revela zonas de alta marginalidad, donde
la ausencia del Estado y las condiciones de precariedad estructural generan zonas de riesgo
que afectan de manera directa a las juventudes.
“Donde se ve mas afianzado esto es en las zonas que son de invasion. Que son las mas
cercanas al jarillon (...) Osea, hablamos de Llano Verde, estan los cafiaduzales, aqui en
Morichales. Son esos sitios oscuros. (...) Estamos hablando del Valladito, de Brisas de
Comuneros por alla donde casi no hay esa presencia del Estado tan fuerte (...) aca
tenemos la inspeccion de policia (...) entonces se les hace mas dificil. Pero en esas
zonas que estan bien adentro, siempre hay complicaciones y es donde eso se visualiza
mas” (Representante legal de Predhesca, 2025).
Estas condiciones de riesgo se evidencian en los docureportajes, donde los mismos habitantes
reconocen que algunos sectores del barrio son regulados por jovenes armados y se vive bajo
l6gicas de poder informal. Esto refuerza la lectura del espacio como andmico y la necesidad
urgente de transformar colectivamente (Quevedo, 2025).
Los proyectos deportivos permiten transformar de forma positiva el uso urbano de
espacios precarizados y violentos. Las iniciativas deportivas comunitarias actian como
mecanismos de resignificacion del espacio urbano. Mediante la practica del futbol, las
adolescentes adquieren herramientas para la gestion de conflictos, fortalecen sus habilidades
sociales y contribuyen a una cultura de paz en contextos histéricamente marcados por la
violencia.
“Entonces son nifias y adolescentes (...) van a tener la posibilidad de un mejor

comportamiento en la sociedad. O sea, que ya son nifias que no son agresivas, porque
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ya estan aprendiendo que los conflictos se pueden manejar conversando. Son
muchachas que van a ser disciplinadas, son personas que van a ser unas personas
tolerantes, porque se les manejan todos estos principios durante el proceso deportivo”
(Representante legal de Predhesca, 2025).
En “Hablando de paz” se muestra como espacios antes abandonados fueron recuperados por
la comunidad para los entrenamientos y partidos. La cancha no solo se convierte en un
escenario deportivo, sino también en un lugar simbdlico donde se construyen nuevas formas
de habitar y convivir (Quevedo, 2025)
Los espacios precarizados requieren presencia estatal para su transformacion. El
compromiso del Estado en aspectos como la inversiéon en educacién, acompafiamiento
institucional y acceso equitativo a oportunidades son aspectos necesarios para mitigar y
transformar la exclusion social en barrios marginados.
“Que nuestros gobiernos locales le apunten un poquito mas dentro de sus proyectos, a
que las familias tuvieran mayores oportunidades de educacion (...)
Porque no es solamente generar un ingreso, también es que la persona tenga mayores
oportunidades (...) porque muchas veces el chico aqui termina el bachillerato y lo que

dice (...) el cuidador es: usted, sale y se va a trabajar” (Psicdloga de Predhesca, 2025).

En “Balones de suefios”, se menciona que los logros del equipo en algunas ocasiones se han
alcanzado sin apoyo estatal. Esto pone de manifiesto que, aunque las comunidades logran
transformar sus espacios, la sostenibilidad de estos procesos depende de una articulacioén con

el Estado para garantizar condiciones basicas y continuidad en las acciones (Quevedo, 2025)
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Esta declaracion denuncia la desconexion institucional frente a iniciativas locales que ya
estan generando impactos significativos, reforzando la necesidad de articulacion publico-

comunitaria.

C. Reconciliacion
Las practicas deportivas favorecen las convivencias juveniles. El futbol femenino
comunitario ha propiciado entornos de cohesion, disciplina y resolucion pacifica de
conflictos. La practica deportiva fomenta valores como la tolerancia, el respeto y el sentido
de pertenencia, contribuyendo significativamente a la convivencia en Aguablanca.
“Aporta muchisimo. El equipo de futbol femenino aumenta la unidad y la cohesion
social; promueve valores positivos, reduce la violencia, ofrece habitos de vida
saludable (...) genera un sentido de orgullo, de autoestima, de pertenencia, de valores,
y ademas de eso también pues facilita la resolucion de conflictos, es una herramienta
para resolver todo de manera pacifica (...) EI fatbol es un deporte incluyente, sin
importar la clase social, todos pueden participar, esto puede reducir la exclusion social,
mejora la integracion de las sociedades” (Entrenador deportivo de Predhesca, 2025).
“Se puede contribuir en muchas cosas como conciencia en equipo, saber hacer bien las
cosas, y que no todo se lleva a la ligera. Hay que tener paciencia y respetar las
respuestas de las demads personas” (Jugadora del equipo femenino, 2025)
Las practicas deportivas previenen la segregacion. El futbol femenino es una herramienta
de integracion social que trasciende las barreras de clase y género. Su naturaleza incluyente
permite encuentros horizontales que fortalecen la interaccion y previenen las externalidades

de la exclusion.
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“Yo siempre he dicho que la pelota es el elemento mas incluyente que puede haber
porque con una pelota de futbol pueden jugar 22 personas. Ademads, se mezclan los
estratos socioecondmicos. O sea, no hay necesidad de que ti tengas el mismo nivel
socio econdmico para entregarle una pelota a otra persona y que esa persona te la
devuelva (...) el futbol como tal es una herramienta para crear valor y para ser
incluyentes dentro de una sociedad (...) intentamos hacer es que la pelota sea incluyente
y que los nifios puedan sentirse todos iguales, independientemente del lugar donde
hayan nacido y las facilidades que tenga” (Director del equipo femenino de futbol,
2025).
Los procesos de intervencion psicosocial mediados por el deporte requieren la
participacion del contexto familiar. Para que tales procesos tengan un impacto significativo
hay que involucrar a familiares y cuidadores para que apoyen y reconozcan los aprendizajes
alcanzados por las participantes. Se trata de una manera de comprender la parentalidad en
escenarios de carencia afectiva.
“Aqui es necesario involucrar a la familia. Entonces, involucrando a la familia (...)la
mama sabe que la nifia tiene un proceso acd y que el sdbado y el domingo tiene que
seguir con ese mismo proceso. Entonces, eso ayuda mucho el hecho que involucramos
a la familia en eso” (Representante legal de Predhesca, 2025).
El contexto deportivo se esta adaptando a las necesidades de reconocimiento psicosocial
del futbol femenino. El futbol femenino avanza en procesos de visibilizacion,
transformacion y reconocimiento social. Por medio de acciones colectivas, como la exigencia
de representaciones adecuadas de género en eventos deportivos. Esta experiencia requiere
nuevas formas de comprension de la identidad de género en escenarios que han sido

exclusivamente masculinos.
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“Ellas ganan la primera (...) copa Atlas (...) se ganan el titulo de subcampeonas. Cuando
yo veo la copa (...) no expresé mi felicidad (...) Era una copa atlas torneo femenino y
le entregan un nifio como titulo, pero nadie se habia dado cuenta. Entonces dije tenemos
que hacer un cambio importante (...) el siguiente titulo que fue de campeonas venia una
nifia pateando el balon (...) Fue algo que de pequefias cosas también estamos haciendo
una transformacion” (Socia de Russell Bedford, 2025).

Los hallazgos presentados corroboran la relacion entre la practica del futbol y la practica de

paz local en el distrito de aguablanca. Se ha recuperado la perspectiva de los entrevistados

para proponer un abordaje a las categoria de andlisis atendiendo a la reflexion psicosocial

que precede esta investigacion.
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Discusion

Esta discusion se construye a partir del entrecruce de los hallazgos y la
fundamentacion teorica. Se considera que la reflexion psicosocial sobre las temporalidades,
espacialidades y la reconciliacion han permitido comprender el rol del futbol femenino como
practica de construccion de paz local en contextos de alta vulnerabilidad.

En este sentido, el futbol femenino ha permitido la resignificacion de los roles de
género considerando los desafios que deben afrontar las participantes para afrontar el
conflicto juvenil violento en sus barrios. La transformacion de las historias personales y
grupales permite afianzar identidades civicas interesadas en el bien comun y la participacion
comunitaria.

Estos logros deben aprenderse como el resultado de aprendizajes historicos en los que
se relacionan diferentes percepciones de temporalidad (Garcia-Durdn, 2023). En este sentido,
la construccion de la paz local requiere el reconocimiento de la historia del conflicto para
establecer las posibilidades de accion en el presente y el futuro.

Desde la perspectiva de Zimbardo (como se citd en Vazquez et al., 2016) la
“perspectiva temporal” vista desde la psicologia social conforma una oportunidad para la
reflexion sobre la motivacion y el bienestar emocional, asuntos que pueden contribuir a la
conformaciéon de un proyecto de vida acorde con la capacidades de las personas que
participan en estos procesos.

Las participantes del estudio expresaron que antes no existian posibilidades de
imaginar un futuro diferente a lo que ofrece la violencia. El futbol femenino les ha ayudado
a ampliar los referentes sociales y dotarlos de un contenido emocional que les ayuda a

considerar otros horizontes para el desarrollo de sus proyectos de vida. Esto se ve reflejado
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en el docureportaje “balones de suefios”, donde varias participantes mencionan que el futbol
les ha cambiado la vida y les permite proyectarse profesionalmente mas allad de su contexto
inmediato (Quevedo, 2025).

Estas transformaciones, como lo plantea Herman (1997), requieren que las
comunidades enfrenten su historia para lograr una recuperacion psicosocial significativa. El
fatbol puede ser una via para la creacion de nuevas narrativas que vinculen la educacion y el
trabajo en el marco de la inclusion social.

El estudio evidenci6 que las crisis actuales relativas a las violencias de género, pueden
encontrar en el deporte un escenario para ser tramitadas y pensadas desde la resiliencia. La
construccion de paz local, mediante estrategias psicosociales que involucran el futbol,
permiten la participacion juvenil y el reconocimiento comunitario.

Sin embargo, este estudio plantea que la inasistencia estatal dificulta la obtencion de
logros a mediano y largo plazo. Para Garcia-Duran (2023), este es uno de los desafios de la
paz local en Colombia, el apoyo a este tipo de iniciativas requiere de financiacion por parte
de la administracion publica local y para ello hay que desarrollar un programa de
investigacion que permita la visibilizacion de la relacion entre la paz y el deporte.

La categoria de espacialidad permite comprender como el entorno fisico condiciona
o posibilita la construccion de paz. En este sentido, los espacios andmicos, segun Reyes-
Morris (2008), constituyen territorios que no garantizan condiciones bésicas de vida ni de
seguridad, incrementan la vulnerabilidad juvenil; iniciativas de futbol como las estudiadas
contribuyen a la recuperacion de los espacios publicos para la inclusion de juventudes
sensibles a las diferencias de género.

En este estudio se plantea que el futbol femenino es un dispositivo para la

resignificacion territorial en favor de la paz local. Desde la psicologia ambiental, Gifford
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(1987) sostiene que el entorno fisico puede influir en el comportamiento prosocial, y
Bronfenbrenner (1979) plantea que los espacios deportivos funcionan como microsistemas
para la cohesion social. Este hallazgo se sustenta desde el testimonio de participantes que, a
través del futbol, aprenden a resolver conflictos, ejercer la tolerancia y desarrollar habilidades
sociales. Los espacios precarios, antes marcados por la violencia, son reconfigurados
simbdlicamente como escenarios de comunidad y crecimiento. En el docureportaje
“Hablando de paz”, un miembro de la comunidad resalta que la practica deportiva ha
recuperado espacios donde antes predominaba la exclusion, y ahora son espacios de
encuentro y aprendizaje (Quevedo, 2025).

Si bien la relacion entre futbol y paz local es favorable, la falta de articulacion con
entidades educativas y culturales constituyen una amenaza. Siguiendo a Reyes-Morris
(2008), para que los espacios sean verdaderamente normalizados, deben existir condiciones
basicas que permitan la inclusion y participacion activa de la ciudadania porque la anomia y
la vulnerabilidad excluyen e invisibilizan la posibilidades de las comunidades.

Respecto de la reconciliacion, el estudio asevera que el futbol fomenta la
reconciliacion y restablece tejidos comunitarios derruidos por las violencias. En este ambito
la resistencia es presentada como una capacidad para reinterpretar la vida dentro del contexto;
la resistencia responde a los proyectos de sociabilidad que devienen del trabajo en equipo; y
la reexistencia deviene del posicionamiento y la confianza respecto de un proyecto de vida
promisorio.

Estas dimensiones permiten establecer un horizonte descriptivo para la comprension
de la paz local (Garcia-Durdn, 2023). En este sentido, la relacion entre paz local y futbol
aporta al bienestar emocional, restablecer vinculos comunitarios, y aporta a la cimentacion

de nuevas identidades ciudadanas, las cuales amplian la participacion juvenil en el barrio.
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Un abordaje desde una aproximacioén psicosocial al perdon sefiala que la
reconciliacion es un proceso gradual que involucra la superacion del resentimiento y la
reconstruccion relacional (Enright, 2001). A través del futbol, los participantes encuentran
formas de canalizar experiencias dolorosas y crean redes de apoyo que permiten afrontar el
presente con esperanza. Ademas, desde la psicologia social de los conflictos, se plantea que
los espacios de didlogo y cooperacion son esenciales para la resolucion pacifica de
diferencias (Deutsch et al, 2000), tal como ocurre en los equipos femeninos, donde se
promueven valores como la solidaridad, el respeto y la empatia

Por otro lado, el reconocimiento social del futbol femenino, considerando la anécdota
sobre la solicitud de cambio de género en el trofeo obtenido en una competicion, evidencia
un avance hacia la reexistencia, la reinvencion de una nueva manera de ser y estar en el
mundo.

Como sostienen Molano y Molano (2015), el fatbol reconstruye la identidad cultural
y social de las juventudes, convirtiéndose en un vehiculo de expresion y dignidad en
contextos historicamente marginalizados.

También es importante considerar el fatbol como un proceso y medio de
comunicacion, a través de €l se divulgan formas de convivencia posibles y deseables, se
fomentan identidades de género que ocurren dentro de horizontes ideologicos de igualdad y
equidad, asuntos necesarios en una sociedad en la que se padecen violencias de género muy
marcadas. Como se muestra en los docureportajes, la practica femenina del ftbol no solo
cuestiona estereotipos de género, sino que genera procesos de reconocimiento entre
compaifieras y con la comunidad (Quevedo, 2025).

Sobre las limitaciones encontradas en este estudio, se realizé el cambio del equipo

que en primera instancia se tenia previsto, el cual era mixto e interno de Predhesca. Esto se
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debio a que el acceso a los nifios, a los profesores a cargo de ellos y las edades tan tempranas
obstaculizaron mucho el proceso. Asi fue como con ayuda del director del trabajo de grado
y Predhesca se contactd con el equipo femenino que colaboro en el presente estudio.

Se recomienda profundizar en estudios longitudinales que evalien el impacto
sostenido de las practicas deportivas en la vida de las jovenes, asi como explorar con mayor
detenimiento el papel de las redes familiares y educativas en el acompafiamiento de estos
procesos. También seria relevante investigar como incide el reconocimiento simbolico del
deporte femenino en la autoestima y proyeccion social de sus participantes.

El fatbol femenino en el distrito de Aguablanca emerge como una practica social
significativa en la construccion de paz local. Desde una mirada integral que articula lo
psicologico, lo comunitario y lo comunicativo, se convierte en un escenario para la
transformacion de imaginarios, la recuperacion del espacio y la reconciliacion de vinculos
sociales. Este estudio demuestra que el deporte, cuando es acompafiado por procesos
comunitarios y sostenido en el tiempo, puede ser una herramienta poderosa para la inclusion,
la dignidad y la esperanza en territorios marcados por la exclusion.

Es importante recalcar dentro de la investigacion que los procesos comunicacionales
son clave para comprender como se construye sentido en torno a practicas colectivas con alto
valor social, como el deporte femenino en contextos vulnerables. En este estudio, la
comunicacion se aborda como una practica relacional que permite representar, disputar y
transformar realidades. A través de relatos, simbolos, cuerpos y acciones compartidas, las
participantes resignifican su entorno y elaboran narrativas de paz. El fatbol femenino no solo
es una actividad fisica, sino un lenguaje colectivo que comunica pertenencia, resistencia y
posibilidad. Asi, los procesos comunicacionales convierten al deporte en una plataforma para

la transformacion cultural, el empoderamiento juvenil y la reconstruccion del tejido social.
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A partir del analisis de resultados y la discusion tedrica, se concluye que:

1.

El fatbol femenino comunitario representa una practica poderosa de
transformacion social y subjetiva para mujeres jovenes que habitan contextos
marcados por la exclusion y la violencia. A través del deporte, encuentran un
espacio de contencion, reconocimiento y empoderamiento.

La practica deportiva resignifica los espacios urbanos del distrito de
Aguablanca, convirtiendo escenarios andmicos en lugares de encuentro,
cooperacion y aprendizaje colectivo, donde se promueve una cultura de paz
desde la accion cotidiana.

Las participantes desarrollan habilidades fundamentales como la empatia, la
tolerancia y la resolucion pacifica de conflictos, lo cual incide positivamente
en su desarrollo psicosocial y en la construccion de vinculos solidarios dentro
de la comunidad.

El enfoque de género en el futbol permite cuestionar roles tradicionales
impuestos a las mujeres, habilitando nuevas formas de identidad,
participacion 'y liderazgo femenino en espacios historicamente
masculinizados.

El fatbol, mas alld de su dimension deportiva, se convierte en un lenguaje
comun que favorece la convivencia y la reconstruccion del tejido social, al ser
practicado colectivamente y sostenido desde el compromiso afectivo de

quienes lo integran.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante

Desde la asignatura del Trabajo de Grado 1, a cargo por el docente Carlos Tobar Tovar, los
estudiantes Maria Fernanda Gutiérrez Diaz y Guillermo Quevedo Valenzuela estudiantes de
la carrera de Psicologia y comunicacion: pertenecientes a la Pontificia Universidad Javeriana
Seccional Cali , estan llevando a cabo la investigacion “Estudio de caso sobre construccion
de paz local en el distrito de Aguablanca a través del futbol”, dado que se espera brindar la
vision del futbol como practica colectiva que puede funcionar para la resolucion de conflictos
y resignificaciéon de violencia. Es importante conocer cémo el futbol, como préctica
comunitaria, contribuye a la construccion de paz y el fortalecimiento del tejido social en
comunidades vulnerables. El objetivo general es analizar practicas sociales de construccion
de paz local en el distrito de Aguablanca, a través de la perspectiva de los entrenadores del
equipo de futbol Argentinos Junior Nuevo Latir Semilleros del Mundo, para avanzar en el
estudio de la resignificacion de tejidos sociales y el afrontamiento de las violencias. La
recoleccion de informacion se hard por medio de una entrevista semi estructurada con
duracién aproximada de una hora y grabaciones audiovisuales del proceso para realizar docu-
reportaje de la experiencia

Se le invita a participar en la investigacion, que tiene como instrumentos el uso de estrategias
audiovisuales como el docu-reportaje y la realizacion de una entrevista semiestructurada que
consta de: datos sociodemograficos (5); para la categoria de temporalidades, pasado (2),
presente (3) y futuro (2); para la categoria de espacialidades, anomicos (3) y normalizados
(4); finalmente para la categoria de reconciliacion, resiliencia (3), resistencia (1) y re-
existencia (3). . Los beneficios que usted puede obtener por su participacion son: el
reconocimiento del valor del deporte, en este caso el futbol, para la resignificacion de la
violencia y la reparacion del tejido social., Al finalizar el proceso, a manera de devolucién
se brindard un docu-reportaje que aporte a la identidad y reconstruccion del tejido social de
la comunidad a través del fatbol y los posibles riesgos son minimos; durante la entrevista se
hablara de temas relacionados a la construccion de paz y la resignificacion de estos procesos,
lo cual puede llegar a generar incomodidad; la realizacion de esta se llevara a cabo en un
lugar tranquilo . La participacion en la investigacion consta de refrigerio por el tiempo de
aplicacion de las entrevistas y tiempos de grabacion.

Antes de aceptar o rechazar su participacion en la investigacion, debe de tener en cuenta lo
siguiente:

. La decision de participar en la investigacion es completamente PERSONAL,
LIBRE y VOLUNTARIA.



. Sus datos personales y la informacion obtenida son completamente
CONFIDENCIALES, por el contrario, se utilizara un CODIGO/PSEUDONIMO
para identificarlo. En tal sentido, la informacién no se revelaré en la institucion,
usando nombres propios o datos sociodemograficos que pueda identificarte.

. En el transcurso del estudio usted podra SOLICITAR informacién actualizada
sobre el mismo.

. En el transcurso del estudio tu podrds RETIRARTE en cualquier momento, sin
necesidad de informar tus razones.

. NO recibird ningiin beneficio econdmico por su participacion.

. NO tendra que hacer un gasto econémico durante su participacion.

. En caso de que los autores de la investigacion consideren la posibilidad de escribir

articulos para su publicacion, los resultados figuran de modo general o particular,
sin especificar nombres de los participantes o de la institucion.

. En caso de alguna inquietud por el uso de datos personales, fotos o audios y su
debida custodia, escribir al correo eticainstitucional(@javerianacali.edu.co

Una vez leida y comprendida la informacion anterior en pleno uso de mis capacidades,
manifiesto mi participacion en la investigacion. En tal sentido, la firma del consentimiento
informado, implica autorizacion para realizar entrevistas semiestructuradas y la aparicién en
docu-reportaje.

La investigacion se rige por la Ley 1090 de 2006 del Congreso de la Republica de Colombia
en los articulos 2, 3, 15, 23, 29, 46, 47, 49 y 50, que establecen las normativas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en psicologia, y por la Resolucion 008430 de
1993, que regula los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos en areas de la salud.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente y teniendo en cuenta los puntos; puede firmar
el Consentimiento informado:

Yo, , identificado con
CC declaro que he sido informado(a) de los objetivos, fines del
presente estudio a realizar por estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana Cali. Y
obrando en forma AUTONOMA Y CONSCIENTE, ACEPTO la participacién en esta
investigacion. Se firma a los dias  del mes del afio 20 .

Firma del participante

Firma del estudiante 1

Nombre: Maria Fernanda Gutiérrez Diaz

mafegudi2019@javerianacali.edu.co

Firma del estudiante 2



mailto:eticainstitucional@javerianacali.edu.co

Nombre: Guillermo Quevedo Valenzuela

quevedoguillermo2000@)javerianacali.edu.co

Firma de la direccion del trabajo de grado

Nombre: Carlos Andrés Tobar Tovar

catobar(@javerianacali.edu.co

Anexo B. Instrumento inicial
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INSTRUMENTO INICIAL
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Categorias:
Temporalidad
a. Pasado
e ,Como fueron los conflictos sociales que motivaron la realizacion de esta
iniciativa de construccion de paz?
b. Presente
e ,Qué proyectos tienen actualmente para construir paz en la comunidad?
c. Futuro
e ,Qué expectativas tienen respecto de la manera en que hay que afrontar crisis
en el futuro?
Espacialidad
a. Anomicos
e Qué violencias aquejan los espacios que ustedes habitan?
b. Normalizados
e ;De qué maneras la comunidad coopera para la intervencidon de los espacios
habitados?
Reconciliacion
a. Resiliencia
e ;De qué formas abordan las dificultades y como se fomenta el abordaje de
traumas causados por las violencias en el barrio?
b. Resistencia
e ,Qué experiencias grupales de cooperacion han emprendido para afrontar
crisis sociales?
c. Reexistencia
e ;De qué maneras los grupos han generado nuevas experiencias de identidad
colectiva para afrontar los dramas de la violencia?

Anexo C. Validacion del instrumento primera experta



FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO EVALUADORES EXPERTOS

Nombre del evaluador: Lina Fernanda Montoya Alzate

Ocupacion: Docente Universitaria y asesora de proyectos sociales

Profesion: Psicologa, Especialista en Desarrollo comunitario y Magister en Gerencia para la
Innovacién Social

Fecha: Nov 07 2024

CALIFICACION PREGUNTAS:

Objetivo especifico 1

Categoria de analisis: Temporalidades
Son formas narratologicas en las que se expresa la experiencia de violencia y las
expectativas de construccion de paz, en funcion del pasado, presente y futuro

Estas estan estrechamente relacionadas con la memoria de los conflicto sociales

DEFINI | No. | PREGUN Criterios de Evaluacion Observaciones y
CION | Pregu TA Favor sefialar con una X comentarios a cada
CATEG | nta pregunta
ORiA Clarid | Pertinen | Ubicaci
ad cia/ on
Esencial

Pasado 1 (Coémo X X X
fueron los
conflictos
sociales
que

motivaron




la
realizacion
de esta
iniciativa
de
construcci

on de paz?

Presente

Futuro

(Qué
proyectos
tienen
actualment
e para
construir
paz en la

comunidad

?

Podrian agregar (En
qué consisten? ;quiénes

participan?

(Qué
expectativ
as tienen
respecto de
la manera
en que hay
que
afrontar
crisis en el

futuro?

La  redaccion  no
permite comprende del
todo la intencion de la
pregunta. Podria ser
,Qué expectativas
tienen respecto a las
estrategias que  se
podrian  implementar
para afrontar las crisis
que en un futuro puede
presentarse  en el
barrio? ;qué se requiere

para lograrlo?




Objetivo 2

Categoria de analisis: Espacialidad

Relatos que aluden a la ocupacién del espacio publico y de las experiencias que van desde

la violencia al cooperativismo

DEFINI | No. | PREGUN Criterios de Evaluacion Observaciones y
CION | Pregu TA Favor sefalar con una X comentarios a cada
CATEG | nta pregunta
ORIA Clarid | Pertinen | Ubicaci
ad cia/ on
Esencial
121 2 1|2
Andmico 1 (Qué X X X Si bien es una pregunta
S violencias clave, no es suficiente.
aquejan los Podrian incluir una
espacios cartografia social como
que técnica para reconocer
ustedes los espacios y conversar
habitan? sobre las violencias mas
recurrentes en estos.
Normali 2 ([De  qué X [ X X La pregunta no es clara
zados maneras la cuando hace mencion a
comunidad la intervencion.
coopera [Intervencion de qué
para la tipo? ;Para mitigar la
intervencio violencia? (Para
n de los promover acciones de
espacios convivencia pacifica?
habitados? ([Para  promover la




equidad, la justicia?
Precisar.
También puede
abordarse esto en la

cartografia social.

Objetivo especifico 3

Categoria de analisis: Reconciliacion

Relatos sobre practicas sociales que tienen que ver con la resignificacion de los conflictos,

traumas y las crisis ocasionadas por las violencias.

Son experiencias incomodas pero necesarias para poder disponerse al futuro.

DEFINI | No. | PREGUN Criterios de Evaluacion Observaciones y
CION | Pregu TA Favor senalar con una X comentarios a cada
CATEG | nta pregunta
ORiA Clarid | Pertinen | Ubicaci
ad cia/ on
Objetivo Esencial
3
Reconcil 271 2 |2
1acion
Resilienc 1 X | X X
. ([De  qué La redaccion es un poco
formas redundante. Podria ser
abordan (De qué formas abordan
las las  dificultades vy
dificultade traumas causados por
s y como las violencias en el
se fomenta barrio?

el abordaje




Resisten

cia

de traumas
causados
por las
violencias
en el

barrio?

,Qué
experienci
as grupales
de
cooperacio
n han
emprendid
0 para
afrontar
crisis

sociales?

Podrian cambiar la
palabra  experiencias
por  estrategias 0

practicas.

Re
existenci

a

De  qué
maneras
los grupos
han
generado
nuevas
experienci
as de
identidad
colectiva
para
afrontar

los dramas

Complementar

indagando  por los
actores de estas
experiencias, hace
cudnto, y los efectos

generados.




de la

violencia?




Anexo D. Validacion del instrumento segunda experta

FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO EVALUADORES EXPERTOS

Nombre del evaluador: Paula Andrea Hoyos Hernandez
Ocupacion: Profesora e investigadora
Profesion: Psicologa

Fecha: 7 de noviembre de 2024

CALIFICACION PREGUNTAS:

Objetivo especifico 1

Categoria de analisis: Temporalidades
Son formas narratologicas en las que se expresa la experiencia de violencia y las
expectativas de construccion de paz, en funcion del pasado, presente y futuro

Estas estan estrechamente relacionadas con la memoria de los conflicto sociales

DEFINI | No. | PREGUN Criterios de Evaluacion Observaciones y
CION | Pregu TA Favor senalar con una X comentarios a cada
CATEG | nta pregunta
ORiA Clarid | Pertinen | Ubicaci
ad cia/ on
Esencial




Pasado

(Como
fueron los
conflictos
sociales
que
motivaron
la
realizacion
de esta
iniciativa
de
construcci

on de paz?

Todas las preguntas
que tienen aca son

claras y pertinentes.

Presente

Futuro

(Qué
proyectos
tienen
actualment
e para
construir
paz en la

comunidad

?

Todas las preguntas que
tienen aca son claras y
pertinentes.

(Qué
expectativ
as tienen
respecto de
la manera
en que hay
que

afrontar

(Qué entienden las
personas por  crisis?
cdmo se aproximan a
ella?




crisis en el

futuro?

Objetivo 2

Categoria de analisis: Espacialidad

Relatos que aluden a la ocupacion del espacio publico y de las experiencias que van desde

la violencia al cooperativismo

DEFINI | No. | PREGUN Criterios de Evaluacion Observaciones y

CION | Pregu TA Favor sefialar con una X comentarios a cada
CATEG | nta pregunta

ORIA Clarid | Pertinen | Ubicaci

ad cia/ on
Esencial
1 (2|1 2 1|2

Andmico 1 ,Qué X X X se presentan. Evitar
s violencias aquejan  dado  que

aquejan los
espacios
que
ustedes

habitan?

connota un moralidad
particular.




Normali

zados

[De  qué
maneras la
comunidad
coopera

para la
intervencio
n de los
espacios

habitados?

Desde hace cuanto?
como se han venido
integrando y

organizando? ;Existen
roles, funciones??

Objetivo especifico 3

Categoria de analisis: Reconciliacion

Relatos sobre practicas sociales que tienen que ver con la resignificacion de los conflictos,

traumas y las crisis ocasionadas por las violencias.

Son experiencias incomodas pero necesarias para poder disponerse al futuro.

DEFINICI | No. | PREGUN Criterios de Evaluacion Observaciones y
ON Pre TA Favor sefalar con una X comentarios a cada
CATEGO | gun pregunta
RiA ta
Clarid | Pertinen | Ubicaci
Objetivo 3 ad cia/ on
Reconcilia Esencial
cion
1|21 2 1|2
Resiliencia 1 X X X
([De  qué
formas
abordan
las

dificultade




Resistencia

s y como
se fomenta
el abordaje
de traumas
causados
por las
violencias
en el

barrio?

(Que
experienci
as grupales
de
cooperacio
n han
emprendid
0 para
afrontar
crisis

sociales?

Re

existencia

De  que
maneras
los grupos
han
generado
nuevas
experienci
as de
identidad

colectiva




para
afrontar

los dramas
de la

violencia?

Observaciones generales

En su trabajo, en anexos deben incluir la Guia de preguntas y agregar las preguntas que
corresponden a los datos sociodemograficos. Estas no fueron adjuntadas en esta ribrica y son
indispensables.

Por otro lado, esta Guia tiene preguntas claves muy importantes, sin embargo, aunque sé€ que
es una Guia y que las preguntas emergen a partir de las narrativas de las personas y ellas
ponen la pauta, es importante que tengan unas preguntas de contexto mucho mas ricas y
amplias. Por ejemplo, ;Quiénes son las personas que entrevistan y qué rol cumplen y han
cumplido en la comunidad? ;Desde hace cuanto? ;Cuéles son sus motivaciones, recursos y
formas de participar en los procesos comunitarios? ;como valoran las acciones que han
emprendido? ;Como han construido redes con otras instancias, personas o grupos, queé las

llevo ello, como lo valoran y qué aprendizajes han obtenido?



Anexo E. Instrumento final

INSTRUMENTO FINAL
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Datos sociodemograficos:

Edad

Género

Ocupacion actual

Rol dentro de la comunidad

(Cuadles son tus motivaciones y los recursos internos que consideras que tienes para

participar en el proceso de construccion de paz de futbol?

Categorias:

Temporalidad

a. Pasado

e Como entiendes las crisis que han pasado en la comunidad?
e ,Como fueron los conflictos sociales que motivaron la realizacion de esta

iniciativa de construccion de paz?

b. Presente

e ,Qué proyectos tienen actualmente para construir paz en la comunidad?
e En qué consisten los proyectos?

e ;Quienes participan en este?



c. Futuro
e ,Qu¢ estrategias se podrian implementar para afrontar las futuras crisis en el
barrio?
e Qué se requiere para lograrlo?
Espacialidad
a. Andmicos
e ,Qué violencias existen en los espacios que ustedes habitan?
e ;Podrias por favor dibujar un pequefio mapa del barrio y sefialar los puntos o
lugares mas importantes para ti dentro de la construccion de paz?

e Qué haces en cada uno? ;por qué son importantes?

b. Normalizados
e ;De qué manera la comunidad coopera para la intervencion para la promocion
de acciones de convivencia pacifica de los espacios habitados?
e Cdémo surgid el equipo de futbol?
e ;De qué manera se organizan? ;Existen roles o funciones especificas?
e ;De qué manera aporta el equipo de futbol a la construccion de paz en la
comunidad?
Reconciliacion
a. Resiliencia
e ;De qué formas abordan las dificultades y traumas causados por las violencias
en el barrio?
e Con respecto a la practica de futbol en el equipo, ;como han visto los cambios
en las nifias y adolescentes durante su proceso de entrenamiento de fitbol?
e Hay una diferencia del antes y el después de las jugadoras dentro de su
proceso de entrenamiento?
b. Resistencia
e Qu¢ estrategias grupales de cooperacion han emprendido para afrontar crisis
sociales?

c. Reexistencia



e ;De qué manera los grupos han generado nuevas experiencias de identidad
colectiva para afrontar los dramas de la violencia?

e ;Quienes son las personas que han tenido iniciativas con estas nuevas
experiencias?

e Qu¢ efectos se han generado a partir de ellas?

Anexo F. Graficos de Atlas Ti
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Andomicos  Contexto familiar Futuro Normalizados Pasado Presente Reexistencia Resiliencia Resistencia
Andmicos 6 1 7 8 6
Contexto familiar 6 1 2 2 2 2 2
Futuro 1 2 1 2 1
Normalizados 1 2 2 1 2 7 5
Pasado 7 2 9 1
Presente 8 2 1 1 9 2 5 1
Reexistencia 2 2 2 2 16 5
Resiliencia 6 2 1 7 1 5 16 10
Resistencia 5 1 5 10
Anexo G. Guion Técnico “Balones de Suenos”
GUION TECNICO DOCUREPORTAJE ”Balones de Suefios"
Orde
# #P1
. n de . . . .
Esce Locacion ano |Planos Descripcion Dialogo Sonido
plano
na S
S
Jugadora del equipo
Plano
A 1 patea el balon en la N/A
detalle
EXT. Dia. cancha Musica
1
Cancha de futbol . reflexiva
Titulo del proyecto
Plano
B 1 "BALONES DE N/A
detalle N
SUENOS"




EXT. Dia.
Afuera de

Predhesca

Plano

general

Plano general
mostrando la comuna

15, afuera de Predhesca

N/A

EXT. Dia. Casa

Mafe Gutiérrez

Plano
frontal

medio

Mafe dando la
bienvenida al

Docureportaje

Hola bienvenidos
a "Balones de
Suefios" un
docuportaje  que
nace como
contribuciéon  de
nuestro  proyecto
de grado este se
tratara de como las

practicas de futbol

construyen paz

Plano
frontal

medio

Guillermo  sigue la
introduccion del

Docureportaje

Todo este viaje
empezd tratando
de

entender cOmMo
suceden las crisis
en la comunidad y
para empezar
usamos nuestro
aliado mas cercano

Predhesca

INT. Dia.

Oficina

Predhesca

Plano
detalle
de las

manos

Jessica Ocoro cuenta
cOomo entiende las crisis
y reflexiona acerca del

tema

(Como
entendemos las
crisis de la

comunidad?




EXT. Dia.

Plano | Se muestra la casa por
Afuera de N/A
general| fuera de Predhesca
Predhesca
Plano Se muestra la casa
general|  donde funciona la
INT. Dia. o
Organizacion de N/A
Predhesca
Plano |predhesca en la comuna
general 15.
Betty Alarcon cuenta
(,Como
INT. Dia. Plano |cémo entiende las crisis
. entendemos las
Oficina frontal | de la comunidad y los o
. . crisis de la
Predhesca medio | cambios que se han
comunidad?
realizado
Después de
conversar con
Guillermo nos cuenta
Plano Betty y con
EXT. Dia. Casa cual es la siguiente
frontal Jessica nos nacid
Mafe Gutiérrez | pregunta que surge en
medio otra pregunta y es

el trabajo

(por qué el futbol

para crear paz?

INT. Dia.
Oficina

Predhesca

Plano
frontal
medio

corto

Lina explica como el
fatbol construye paz en
la comunidad y habla
del sentimiento de ser
utii  al  desarrollar

habilidades

(por qué el futbol

para crear paz?




10

EXT. Dia. Casa

Mafe Gutiérrez

Plano
frontal

medio

Mafe explica como

surge la  siguiente
pregunta y da
introduccion a  la
siguiente  entrevistada
que se relaciona con la
creacion del equipo

femenino

Encontramos

algunas respuestas
pero aun  no
seguian naciendo
dudas es por esto
que decidimos
hablar con una
docente muy
especial que
sabiamos que
estaba involucrada
en el proceso en el
surgimiento de
este equipo
femenino con
relacion a la
institucion Nuevo

Latir

INT. Dia. Salén
de la Institucion

Nuevo Latir

Plano
sagital
medio

corto

Plano
detalle
de las

manos

Plano

sagital

La profesora Sandra
nos narra su experiencia
en cuanto a la
formacion del equipo
en conjunto con Betty
Alarcon y el significado

que hay de este grupo

( Como nacio el

equipo femenino?




medio

corto

EXT. Dia. Casa

Mafe Gutiérrez

Plano
frontal

medio

Guillermo nos cuenta
cual es el patrocinador
del equipo y comenta de
la  oportunidad que
tuvimos al hablar con
uan de las socias. Abre

paso a la siguiente

Fue en ese
momento  donde
pudimos conocer a
los patrocinadores
en especial
pudimos conversar
con una de las
socias de la
empresa ella nos
comentd un poco
de cudles son

algunas de las

copas y los

pregunta premios que han
ganado los equipos
también pudimos
conocer como es el
equipo 'y como
hace es su
experiencia

Primer| Se enfoca un producto
INT. Dia. .
‘ plano |de los patrocinadores de
Oficina N/A
‘ del la marca Aobot,
patrocinadores

objeto

también se muestra la




Plano
detalle
de las

manos

copa de Univalle
ganada por las chicas
del equipo, se hace
énfasis en la nifia que
esta en la parte de

arriba de esta misma.

N/A

INT. Dia.
Oficina

patrocinadores

Plano

frontal

Carolina muestra un
poco de su perspectiva,
algunas condiciones, la

iniciativa y el recorrido

medio | que se realiz6 para
iniciar el patrocinio de
las chicas del equipo
Carolina sale con el
Plano | trofeo que fue ganado
frontal |en el torneo, con voz en
medio | off de la narracion de
Carolina
Plano
detalle |Se hace énfasis especial
dela | en lanifia de la copa,
nifa | con voz en off de la
del | narracion de Carolina
trofeo
Se hace énfasis en la
Plano
medalla que se ganaron
detalle ‘
por el mismo torneo
de la

con la Universidad del

(Como ha sido la
experiencia
patrocinando al

equipo?




10

EXT. Dia. Casa

Mafe Gutiérrez

Hasta que por fin
llegd el momento
de ir al campo
conocer las chicas
y hablar con la
entrenadora para
conocer un
poquito y saber de
las dindmicas que

surgen en el grupo

11

EXT. Dia.
Cancha de futbol

medall |Valle, con voz en off de
a |lanarracion de Carolina
Plano | Carolina narra la vision
frontal que se tiene y la
medio| perspectiva como
corto patrocinadores
Mafe introduce el
momento en donde
Plano | conocemos las chicas
frontal | del equipo y podemos
medio | conocer como se da la
interaccion dentro del
grupo
Se muestra la estatua
Plano
completa que esta
general
situada en la cancha
plano
subjeti
voen | Se puede percibir al
profun| fondo el entreno, de
didad manera indirecta
de
campo

N/A




Plano
general
panora

mico

con
movim
iento
horizo

ntal

Se muestra el espacio

de entreno

plano
subjeti
Vo en
profun
didad
de

campo

Se hace énfasis en los
objetos que las chicas
usan en el
entrenamiento como

sus termos

plano
subjeti
vo en

profun

Se enfoca un extremo
de la cancha y de fondo

se perciben a las chicas

didad _
jugando
de
campo
La entrenadora Julia | ;Cuadles son los
Plano
EXT. Dia. nos cuenta de la roles y las
12 frontal
Cancha de futbol _ experiencia con el dindmicas del

medio

equipo y las dinamicas

grupo?




general

Plano | del entreno del equipo,

Se muestra el espacio

hay voz en off de la

entrenadora

Plano
frontal
medio

corto

La entrenadora
menciona la

importancia del futbol

en su vida y como

aporta a la comunidad

Plano

detalle

Se muestran los
movimientos de las
chicas desde la cadera,
enfocando el balon.
Hay voz en off de la

entrenadora

Plano

medio

corto

frontal | dindmicas del grupo y

La entrenadora nos

sigue comentando las

como se van
relacionando entre

todas

frontal | las chicas jugando con

corto de la entrenadora

Plano |Se enfoca las piernas de

medio | el balon, hay voz en off




La entrenadora nos
Plano | sigue comentando las
G | frontal | dindmicas del grupo y
medio como se van
corto relacionando entre
todas
Ya pudimos
entender el
fatbol como
Guillermo introduce la | herramienta pero
EXT. Dia. C Plano | .
. Dia. Casa siguiente pregunta qué ,quién
13 . A | 1 |frontal © P g 6
Mafe Gutiérrez | serarespondida por el mejor que el
medio _ ‘ ‘

Director Técnico director para
explicarnos ;como
jugar el futbol crea

paz?
Se observa como las
EXT. Dia. Plano
14 A 1 chicas juegan en el N/A
Cancha de futbol detalle
entreno
Se enfoca el entreno
EXT. Dia. Plano (teniendo como centro la
15 A |1 N/A
Cancha de futbol medio | espalda de una de las
chicas
Se muestra la
EXT. Dia. Plano | entrenadora con el
16 A |1 . N/A
Cancha de futbol general| equipo dentro de la
cancha




Se enfoca el entreno

EXT. Dia. Plano (teniendo como centro la
17 . N/A
Cancha de futbol medio | espalda de una de las
chicas
Plano | El Director nos cuenta
frontal | porqué es importante el
medio | futbol para procesos
Con voz en off del
. EXT. Dia. Plano | Director, se muestra el 4Cémo jugar al
Cancha de futbol general| espacio del juego en la fatbol crea paz?
cancha
Primer )
El Director nos narra
plano
como ademas el fatbol
del _ _
' se considera incluyente
objeto
Y después
pudimos conocer
Mafe menciona la a las actrices
oportunidad de hablar | principales de
con una de las todo esto tuvimos
Plano | ‘
EXT. Dia. Casa jugadoras y que nos | la oportunidad de
19 . frontal ‘
Mafe Gutiérrez | explique un poco mds |conversar con una
medio

acerca de la
importancia del fatbol

en su vida

de ellas y escuchar
por qué es

importante para

ella el futbol y qué

significa




Se muestra dos chicas

EXT. Dia. Plano | del equipo por la parte
20 . N/A
Cancha de futbol general| de atras, viendo un
partido
Se muestra por la parte
EXT. Dia. Plano | de atrés la cancha de
21 N/A
Cancha de futbol general| futbol, enfocando a la
arquera
Gran Se muestra toda la
EXT. Dia. .
22 plano | cancha con los chicos N/A
Cancha de futbol
general entrenando
Plano ‘
Se muestra el partido en
general
un plano general con
con
EXT. Dia. movimiento a la
24 movim N/A
Cancha de futbol ‘ izquierda, se perciben
1ento
_ las espaldas de las
horizo ' .
chicas del equipo
ntal
La jugadora lupe nos
o (Por qué es
Plano | cuenta qué significa el
EXT. Dia. importante y que
25 frontal futbol para ella; o ‘
Cancha de futbol . . significa para ti el
medio reuniendo en dos

palabras: pasion y amor

futbol?




Se percibe un quiosco

Plano
que hace parte del
general .
espacio de la cancha
Lupe nos cuenta la
Primer| importancia de lograr
plano su suefio de ser
futbolista
Plano | Se enfocan las manos
detalle |de Lupe, con voz en off
. Lupe nos sigue
Primer
contando cerca del
plano ) _
fatbol en su vida
Posterior a todas
estas emociones
que estuvimos
Mafe nos cuenta la sintiendo
Plano | o
EXT. Dia. Casa ultima pregunta que fue decidimos
26 ) frontal )
Mafe Gutiérrez . realizada a los hacerles una
medio

entrevistados

ultima pregunta si
pudieran describir
toda esta

experiencia en una




sola palabra ;cual

seria?
Plano
general
Se muestra el espacio
EXT. Dia. de entreno, enfocando a
27 Plano . N/A
Cancha de futbol general Una de las chicas por la
espalda
Plano
general
INT. Dia. . )
Primer| Jessica Ocoro nos
28 Oficina
plano cuenta la palabra
Predhesca
INT. Dia. Salon i Si pudieran
o Primer| La profesora Sandra
29 |de la Institucion describir toda esta
‘ plano | nos cuenta la palabra
Nuevo Latir experiencia en una
] sola palabra ;cual
INT. Dia. )
Primer| . seria?
30 Oficina Lina nos dice la palabra
plano
Predhesca
31 EXT. Dia. Primer| La entrenadora Julia
Cancha de futbol plano | nos cuenta la palabra




La jugadora Lupe nos

Primer| menciona la palabra
plano que describe esta
experiencia
Por altimo y
nuevamente
queremos
agradecer a todas
las instituciones
que estuvieron
aliadas con
nosotros que nos
permitieron
realizar este
Guillermo da el cierre | proyecto de grado
del docu reportaje y nos apoyaron
Plano ]
EXT. Dia. Casa mencionando durante todo este
32 _ frontal o ‘
Mafe Gutiérrez . agradecimientos y camino eh
medio B
dando una reflexion de actualmente
la experiencia solamente
tenemos
agradecimientos

para ustedes y nos
sentimos
sumamente
orgullosos del
resultado ya para
finalizar me
gustaria decirles

que cada problema




y cada obstaculo
en este proceso
sea solamente un
incentivo para
continuar y para
seguir creando paz
a través del futbol
y a través de
cualquier otra
iniciativa que
nazca para la

comunidad




