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1. Introducción  

Todos los seres humanos tenemos pasiones, de distinta índole, así como de distinto 

nivel de consciencia o control. En algunos, estas florecen de manera notable y repentina, 

quizá dependiendo de la etapa o el momento vital por el que se esté cruzando, como si 

hubiera permanecido desde siempre, esperando abrazarnos, obsesionarnos, conquistarnos. 

No importa tanto cómo la califiquemos, lo claro es que cuando estamos viviendo esa 

pasión, ese gusto o, simplemente, ese interés, nos sumergimos en un intenso sentimiento y 

en una experiencia que nos llena, nos completa y nos satisface (…) “el gusto (es) una 

modalidad problemática de vinculación al mundo. En esta concepción pragmática, se 

analiza como una actividad reflexiva, corpórea, estructurada, colectiva, equipada, 

dependiente de los sitios, los momentos y los dispositivos” (Hennion, 2010, p.25). 

Para Kant, la pasión es esa facultad de desear e, incluso, de posibilitar o favorecer 

las inclinaciones que se tienen hacia ese objeto de deseo. Sin embargo, esto no quiere decir 

que en una pasión no vaya involucrado otro tipo de vínculo más allá de lo lúdico, lo trivial 

o lo espontáneo. Por el contrario, la pasión tiene que ver más con el apego que con lo 

pasajero. Como dice el sociólogo argentino Claudio Benzecry (2012) en su libro “El 

fanático de la ópera” “el apego sólo se da a través de una serie de deberes y actividades. 

Nos abre los ojos al intenso proceso de descubrimiento y autoexploración a través del cual 

se constituyen entre sí el objeto amado y el amante” (p.34). De acuerdo con este autor, con 

el apego emocional surge el amor, entendido como una relación experiencial que conlleva 

un compromiso de toda la vida. Esto quiere decir que se trata, seguramente, de una relación 

de larga duración, bien sea que surja con esas primeras experiencias que tenemos con una 

práctica desde que somos unos niños, o con un “punto de quiebre” en nuestras vidas que 
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nos lleva a descubrir ese amor en cualquier etapa o momento. Lo que sí es claro es que ese 

sentimiento, esa emoción, ese deseo, se basta (nos basta), en sí mismo. 

Running: historia de una pasión es un documental reflexivo en torno a la vida de 

Antonio Orejuela, atleta que hoy se dedica a esta práctica deportiva que se ha transformado 

con internet y las redes sociales. En este sentido, estudiar las prácticas sociales y su relación 

con formas de comunicación y plataformas, muestra la importancia de los estudios en 

comunicación con fines de investigación - creación, en este caso: plantear una propuesta 

de producción audiovisual, bajo la modalidad de documental reflexivo. 
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2. Tema y delimitación 

Una pasión no conlleva cálculo o estrategia; no es un medio sino un fin en sí misma. 

Es por eso que se puede decir que existen niveles de compromiso evidenciados en el 

vínculo que adquirimos con las distintas prácticas que realizamos y disfrutamos en nuestra 

vida cotidiana; como, por ejemplo, el fútbol, el teatro, la música, el baile, la gastronomía, 

el coleccionismo o la lectura. Solo en algunos casos estos gustos o intereses se tornan 

sólidos, perseverantes y consistentes; “algo explosivo, algo que estaba destinado a vivir o 

algo que había estado esperando toda la vida”, define uno de los entrevistados por Benzecry 

en su investigación sobre la ópera. Esta conexión nos lleva a preguntarnos cómo surge una 

pasión, cómo esa pasión se mantiene y bajo qué niveles se manifiesta. Esto último porque, 

de manera inconsciente, a través de nuestras pasiones tramitamos otro tipo de vínculos, 

pasados, presentes o porvenires; fidedignos o imaginados; con el mundo y/o con nuestra 

historia vital. 

El documental, la propuesta documental aquí planteada busca mostrar a Antonio, 

como un apasionado por el correr, desde los 15 años él ha tenido contacto con esta práctica. 

En el colegio Inem (Institución Educativa Inem Jorge Isaacs de Santiago de Cali) tuvo su 

primera carrera y aunque no consiguió el primer lugar, eso no fue un obstáculo para seguir. 

Sin mucha experiencia, pero destacándose poco a poco en intercolegiados, competencias 

municipales, regionales, departamentales, nacionales y un suramericano, el profesor de 

atletismo del colegio lo nombra como su sucesor y líder del grupo de atletismo al retirarse. 

Asustado y con lágrimas en los ojos se da cuenta que era un gran paso y que tenía que dar 

lo mejor de sí. Fue ahí donde empezó a acercarse a las competencias regionales, nacionales 
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y departamentales. Sin lugar a duda tuvo un recorrido que le permitiría gran éxito en esta 

práctica. 

Antonio quiso seguir como entrenador, pero nunca pudo estudiar una carrera 

profesional relacionada con el deporte. A raíz de esto tuvo que trabajar en una 

multinacional que nada tenía que ver con su práctica. Pero todo no acaba ahí; ese amor y 

esa pasión que sentía por correr no se fue al olvido. Aunque tenía un trabajo agotador seguía 

en pie, entrenando un poco y capacitándose más para entender y enseñar. Se sentía bien, 

asistía a seminarios que le darían ese valor agregado para continuar con su proceso y 

mejorar. Continuó trabajando, entrenando y capacitándose. Después de un tiempo quería 

claudicar, se sentía cansado, con molestias en sus talones, no quería continuar. Pero bastó 

una conversación con su hija de tan solo 9 años para que volviera a correr; en ese momento 

ella lo interrogaba sobre sus carreras, su proceso, los recuerdos más preciados, así fue como 

ellos recordaron esos tiempos de competencias y esas fotos de sus carreras. Antonio a los 

8 meses después de retomar su condición física ganó una carrera regional, volvió con más 

fuerza y con ganas de seguir preparándose para ser un entrenador. Así, se certificó en 

distancias medias y largas con un diplomado y trabajó en gimnasios y en equipos de 

Running, bien estructurados en cuanto al modelo de entrenamiento. Ahora, como 

independiente, entrena a su propio equipo, con los que han logrado 18 pódiums. 

No siempre fue Running, Antonio empezó con atletismo como deporte base y 

después de un tiempo incursionó en el Running. Siempre trató de manejar el mismo 

concepto, pero ya era más focalizado y por eso su equipo entrena bajo una práctica 

deportiva distinta al atletismo. El Running es un término que se refiere a la actividad de 

correr. Se vincula a competencias o actividades recreativas y tiene ciertas características 
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que permiten practicarlo de una manera más fácil, por ejemplo, no requiere gran inversión 

económica. Causas (2008) afirma: 

El Running posee tres cualidades que la hacen muy atractiva: la primera de ellas es 

el bajo costo económico para su práctica, pues en estricto rigor sólo son necesarias unas 

buenas zapatillas. El segundo argumento a favor es que pueden llevarla a cabo personas de 

distintas edades, condición social y en diversos factores ambientales. Y la tercera 

característica es que no requiere de un alto nivel técnico para su práctica (en relación, por 

ejemplo, con el tenis, la natación, el fútbol, el golf, etcétera) (p.7). 

 El Running está creciendo y son cada vez más las personas que están practicando 

este deporte no solo por sentirse bien y saludable o por querer bajar de peso, sino que 

también tiene un factor psicológico. Causas explica que si nos acercamos más al ámbito 

deportivo observaremos una positiva correlación entre el ejercicio físico y variables 

psicológicas como la autoconfianza, el autocontrol emocional y las expectativas de 

autoeficacia. Cuando una persona trota o corre generalmente, lo hace con algo de 

planificación, incluso por más lúdico que sea. Vale decir, se establece una meta.  

Así pues, se trata de la historia de un atleta y entrenador, un hombre de 50 años que 

todos los días se levanta muy temprano para correr como lo hace desde que tenía 15, como, 

si con ello él mismo se cumpliera una promesa que, con cada nueva carrera, se renueva. 

Luego, no hay propósito ulterior o recompensa más allá. Pero, entonces, ¿qué es lo que 

lleva a este hombre a permanecer corriendo? ¿Qué hace que insista en ello? ¿Qué es lo que 

satisface al hacerlo? Los apasionados por esta práctica, o cualquier otra, expresan un deseo 

incontenible de contar sus historias, sus anécdotas y experiencias; en este caso, bien sea en 

la pista, en la calle o en cualquier otro escenario en donde hayan corrido. Una manera 
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complementaria, si se quiere, de vivir su pasión. Quizá imaginando, reviviendo el éxtasis 

que lo embargó en tal o cual competencia. O el momento en que adquirió sus primeras 

zapatillas profesionales. O cuando entrenaron al lado de destacados atletas y les hicieron 

“carrera” o incluso los derrotaron. Lo cierto es que, si bien no hay un interés manifiesto de 

figuración en la pasión, a través de la comunicación de sus vivencias si hay una narración 

de sí que ratifica la pasión y el compromiso y el personaje del documental se complace con 

ello. 

El carácter testimonial que conlleva la noción de narración de sí encuentra un símil 

en la narrativa documental audiovisual. Para Bill Nichols (1991) “Las historias orales 

tienden a funcionar en los documentales históricos como piezas de una argumentación en 

vez de como material primario que sigue necesitando una organización conceptual” 

(p.315). 

La historia de vida es un rastreo detallado de la trayectoria vital de una persona, al 

modo de un estudio de caso (Kornblit, 2007). Las historias de vida, por ende, se convierten 

en una de las modalidades del documental audiovisual: “los referentes semánticos 

privilegiados en las historias de vida son los que remiten a la identidad de los entrevistados, 

espacio central de la vida del sujeto, en el que intervienen su trayectoria de vida, todas las 

variantes del hacer y del ser a lo largo de esa trayectoria” (p. 11). Entonces, la propuesta 

audiovisual de un documental reflexivo se propone mostrar una trayectoria de vida 

alrededor de la pasión y el compromiso por el correr.  

De otro lado, la experiencia del mundo como fuente de la narración, da la 

posibilidad de ligar la individualidad con la sociedad. El formato documental propicia un 

acercamiento a la pasión desde lo vivencial, porque “aborda el mundo en el que vivimos 
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en vez de mundos en los que imaginamos vivir” (Nichols, p. 155). La pasión, entonces, no 

es un sentimiento imaginario, es un sentimiento humano que está día tras día en nuestra 

vida. Desde ese punto de vista, el documental se convierte en una forma por excelencia de 

mostrar esa pasión y compromiso por una práctica (el correr). La pasión y el compromiso 

son importantes como cuestiones sociales también porque permiten tener una mirada del 

sentimiento humano, la instrumentalización de nuestras acciones y la restricción o 

construcción de espacios para la satisfacción de un deseo y una emocionalidad. 
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3. Objetivos 

 

Objetivo general 

 

Realizar una propuesta documental, modalidad reflexiva, en torno a la historia de vida de un atleta 

que actualmente se dedica al running. 

 

Objetivos específicos 

 

• Mostrar, en la propuesta audiovisual, la manera como una vida se construye en torno a 

prácticas deportivas y como la modalidad reflexiva, enriquece el tratamiento narrativo y 

estético del producto formulado. 

 

• Caracterizar una historia de vida, en la que las redes sociales y el internet inciden sobre la 

actual práctica del running y cómo el personaje del documental se hace entrenador de esta 

práctica. 

 

• Evidenciar la pasión y el amor por el correr y otros aspectos determinantes que vinculan al 

personaje con lo deportivo. 
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4. Justificación 

¿Cuáles son, entonces, las dimensiones humanas y sociales involucradas en una 

práctica que nos llevan a pensar acerca de las cosas que amamos? Como afirma Nichols 

(1991) “en el documental vemos imágenes del mundo y lo que estas ponen ante nosotros 

son cuestiones sociales y valores culturales, problemas actuales y sus posibles soluciones, 

situaciones y modos específicos de representarlas” (p.13).  

El documental posibilita visibilizar las voces y todo lo que está oculto, detrás de 

una pasión. Es encontrar esa mirada en donde se quiere recuperar esa voz en oposición a 

la inmediatez de un beneficio o la obtención de algo a cambio. Un documental, como diría 

el célebre sociólogo Wright Mills (1959) puede ser visto como “el cruce entre nuestra 

historia social y nuestra biografía individual” (p.26). 

Así este trabajo de grado y la formulación del producto, ha seguido la ruta de la 

Guía de Trabajos de Grado (Modalidad Producción). Se abarca, por tanto, un tema en 

formato documental a través de un dispositivo narrativo que se sustenta en la noción de 

historia de vida y en cómo opera el método biográfico en un documental reflexivo. 

En esencia, se buscó el cómo narrar por medio de la pasión por el correr de un 

hombre enamorado de esta práctica en la que se evidencian los compromisos, pero también, 

el amor que lo mantiene en pie para no renunciar a lo deportivo. Teniendo en cuenta lo 

anterior, lo que más puede llamar la atención es la manera en cómo surge una pasión y 

cómo se preserva, pues no es solo llevar una rutina, y hablo desde mi propia experiencia 

en donde he intentado perdurar en una actividad física y ha sido fallida. 
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Entonces, el fin es indagar qué ha llevado a este hombre a permanecer corriendo y 

por qué su insistencia en seguir ahí, valiéndose de todos los desarrollos tecnológicos y 

comunicativos actuales para un posicionamiento y un reconocimiento como entrenador de 

running. Es importante saber que hoy por hoy estas historias son ocultas, por manejar una 

rutina que muchas veces suele ser así vista desde afuera, debido a la cotidianidad, por lo 

cual se hace vital documentar audiovisualmente una vida, pues permite eso, poner en 

evidencia lo que mantiene fiel al personaje por el correr y qué lo satisface de lograr hacer 

ello. 

Finalmente, este trabajo de grado permite entender y evidenciar que hay maneras 

de comprometerse con la vida, que existen pasiones que recorren la existencia de un 

individuo y que los sujetos sociales a pesar de sus diferentes momentos y ciclos biológicos 

pueden mantenerse en una práctica deportiva de diferentes maneras y mediante diferentes 

estrategias determinadas hoy por lo tecnológico. 
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5. Antecedentes 

 

5.1 Correr importa, devenires corporales post-humanos desde una 

aproximación etnográfica al Running popular en Barcelona. Elisa Herrera 

Altamirano (2018) 

 

En esta tesis doctoral de la Universidad de Catalunya, España, se estudia el correr, 

siendo el fin del trabajo doctoral analizar en particular el Running como fenómeno social. 

En primer lugar, hay que tener claro que el Running se “inventó en Estados Unidos en los 

años 60. Altamirano (2018) explica su surgimiento: “como parte de la necesidad de 

implementar mejores hábitos de salud en una sociedad urbana que tendía al sedentarismo, 

recientemente motorizada e industrial y que representaba gastos considerables para el 

Estado, el cual veía nacer diferentes enfermedades entre sus pobladores hombres y mujeres 

de clase media” (p.12). 

El Running se implementó no solo por salud, sino también por estilo de vida y 

pasión por una práctica, esto se refleja en la medida que no solo se convierte en salir a 

correr, sino en que día a día una persona se prepara, se capacita, forma escuela y se 

encaminan todos por un mismo sentir: 

Si la materia importa, correr importa. Salir a correr no siempre ha sido lo que hoy 

conocemos como running, o lo que antes fue llamado footing o jogging. Correr, en la 

historia de la especie humana, ha tenido diversas interpretaciones y transformaciones por 

la influencia de discursos, modas o ideologías (p.12). 
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Antes eran llamados ejercicios físicos que consistían en correr una distancia 

moderadamente, Latham (como se cita en Altamirano, 2018) plantea el Jogging como 

modo de acondicionamiento físico y paliativo para la sociedad sedentaria de la época. 

Millones de personas corren en el mundo por diferentes razones es por esto que 

Altamirano (2018) explica: “Correr puede ser definido como una característica intrínseca 

de nuestra especie en términos de andadura y como una práctica que siempre ha existido, 

posibilitando la evolución humana (p.10). 

Esta tesis doctoral me hizo comprender el origen del Running y cómo esta práctica 

no siempre fue así y tuvo una evolución. Cada persona ha hecho de este deporte su progreso 

y para Antonio, cabe anotar, que no siempre fue Running. 

Hay que destacar así que, a medida que pasa el tiempo, se puede decir, que Antonio 

pasó del atletismo al Running, tratando de seguir una misma línea deportiva, que 

socialmente operaba distinto. Antonio, nunca renunció y desarrolló un método de trabajo 

y entrenamiento que lo haría sentir motivado, de manera diferente, a ser un atleta de 

competencia. Si el running se explica por su sentido social, Antonio con sus orientaciones 

a su equipo y su trabajo, mediante las redes sociales, responde a ese sentir citadino de tener 

que ejercitarse para sobrellevar las rutinas diarias postindustriales. 

 

5.2 Historias de vida de deportistas paralímpicas. Trayectorias biográficas. Ana Paula 

Soláns (2014) 

Este es un artículo de una investigadora argentina alrededor de trayectorias 

biográficas de mujeres deportistas paralímpicas (discapacidad motora) desde sus propias 
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voces. Este estudio se llevó a cabo bajo el método biográfico a partir de historias de vida 

utilizando entrevistas. 

Heller & Harris (como se cita en Soláns 2014) plantea que los estudios de historias 

de vida cumplen un rol importante en el conocimiento de las trayectorias biográficas de las 

personas con discapacidad, sus familias y entornos, y éstas registran diferencias respecto a 

las personas sin discapacidad, debido a que los tiempos de las transiciones no están 

alineados necesariamente con la edad. 

Sin duda las historias de vida cumplen un factor importante en cuanto a las 

trayectorias de vida, en este caso se aplica a personas con discapacidad motora, 

encontrando algún tipo de retraso ya sea en la educación, el trabajo o su vida sentimental. 

Este método biográfico es pues indispensable para conocer más al personaje y entender su 

historia. 

Bertaux (como se cita en Soláns 2014) afirma que las trayectorias constituyen los 

“grandes ámbitos de la experiencia social” que aportan testimonios sobre vivencias 

individuales dentro de un mismo objeto social, entre las que se destacan las familiares, 

académicas, profesionales, residenciales. 

Este articulo permite identificar como opera el método biográfico, utilizando 

entrevistas. Estas trayectorias son abordadas desde el tiempo y/o espacio, dado que son la 

base de los testimonios. En este caso la vida de Antonio abarca el año 1984 en la ciudad de 

Cali, a la edad de 15 años, es ahí donde empieza su “experiencia social” en su trayectoria 

deportiva. 
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5.3 Historia de vida como una metodología de investigación cualitativa. Mayra 

Chárriez Cordero (2012) 

 

Este artículo presenta una de las modalidades de la investigación cualitativa 

mostrando las principales fases y estrategias utilizadas en las historias de vida. “Los 

métodos cualitativos acentúan las diversas formas en las que podemos situarnos para dar 

respuesta adecuada a las situaciones concretas que se irán demarcando en el proceso 

investigativo” (Chárriez, 2012, p.50). 

Es una investigación en la que el entrevistado expresa con sus propias palabras una 

historia, una experiencia o una explicación. La historia de vida es un método de 

investigación descriptivo para conocer el mundo social. 

“Uno de los métodos utilizados en la investigación cualitativa que ayuda a describir 

en profundidad la dinámica del comportamiento humano es el biográfico, el cual se 

materializa en la historia de vida” (Chárriez, 2012, p.51). 

Para el trabajo de estas investigaciones hay cuatro fases: la primera es el momento 

preliminar el cual el investigador se hace una serie de preguntas que permitan profundizar 

en la historia de vida, la segunda es contactos, negociaciones y contratos el cual “define y 

aplica los criterios de inclusión y exclusión de los participantes, delimitar los narradores 

que van a intervenir y entregarles la información sobre los objetivos y el contenido de la 

investigación” (Chárriez, 2012, p.56), como también la realización del consentimiento 

informado. La tercera es recolección de los relatos mediante la entrevista, la cual son 

versiones de la historia de un narrador, finalmente, el análisis de los relatos los cuales se 

procesan en función del objeto de estudio y se condensan luego los resultados obtenidos. 
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Según Chárriez, a partir de Taylor y Bodgan (1984), las estrategias utilizadas en las 

historias de vida son la creación de una atmosfera segura y de confianza para cumplir con 

el propósito: explicar al participante que se tomaran notas mientras se dan las sesiones, 

establecer el horario, transcribir textualmente cada historia de vida, compartir con el 

participante la entrevista y explicarle el propósito del estudio que se llevara a cabo. 

Finamente, este artículo es una invitación a profundizar y a reflexionar cómo a 

través de la historia de vida se obtiene una riqueza de información como método de 

investigación. Este articulo expone lo que significa realizar una historia de vida y cómo 

esta puede aportar notablemente en una investigación, en este caso una vida para ser 

materializada audiovisualmente. 
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6. Antecedentes de producto  

Para empezar, se realizará la referencia de dos trabajos de grado que tratan de 

productos audiovisuales alrededor de diferentes temas que conllevan una 

investigación. Estos son, el trabajo de grado: “Las caras de la opresión: un docu-

reportaje sobre la práctica del boxeo en el Coliseo de combate María Isabel Urrutia 

de la ciudad de Cali” realizado por Natalia Cuéllar Triana, Lina Marcela Palacios 

Segura y Andrés Mauricio Parra Torres de la Universidad Javeriana Cali. En 

segundo lugar, se describe parte del proceso seguido en el trabajo de grado “Playa 

Mulatos: bitácora de realización e investigación del documental” realizado por 

Ángela María Trejos Collazos y Dino Ventolini Zuluaga de la Universidad del 

Valle. A continuación, se trabajan materiales audiovisuales con diferentes 

características. El documental “I am Bolt” dirigido por Benjamin Turner y Gabe 

Turner, basado en el atleta jamaicano quien tiene records mundiales, es uno de los 

productos revisados, al igual que el documental The Spirit of the Marathon “El 

espíritu de la maratón” dirigido por Jon Dunham en el 2007. Así mismo se revisó 

el reportaje audiovisual “Orlando Ortega (Atletismo)” realizado por TDP 

(Teledeporte) un canal de televisión abierto de temática deportiva, perteneciente a 

Televisión Española. Este es un reportaje hecho en el 2016 sobre un atleta cubano-

español. Se finaliza los Antecedentes de producto con el documental experimental 

¿Qué es el cine? realizado por José Varón García, egresado de la Javeriana, quien 

se pregunta por la forma misma del cine y en el montaje trabaja la voz en off. Con 

estos antecedentes, se buscaba tener un punto de partida conceptual y metodológico 

para formular la propuesta en torno a Antonio y el running. 

https://www.google.com/search?lr=lang_es&safe=active&sa=X&biw=1242&bih=568&sxsrf=ALeKk01QksN0wcTvQZHyBuZKwyyDsjrTQQ:1602777145983&q=jon+dunham&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MK0qLDOxVAKz05PiC9NztcSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlaurPw8hZTSvIzE3B2sjAANV9X6QgAAAA&ved=2ahUKEwj3xcKT-rbsAhXOjFkKHbqzDg4QmxMoATATegQIFRAD
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6.1 Las caras de la opresión: un docu-reportaje sobre la práctica del boxeo en el 

Coliseo de combate María Isabel Urrutia de la ciudad de Cali 

Es un docu-reportaje realizado en el año 2014 el cual determina cómo el boxeo se 

ha convertido en uno de los deportes más practicados por jóvenes que residen en contextos 

precarios y de exclusión social. 

Para ello, realizaron una investigación alrededor de temas como (explotación, 

marginación, carencia de poder, imperialismo cultural y violencia) e identificaron cómo 

los jóvenes que residen en barrios populares de la ciudad de Santiago de Cali experimentan 

estas caras de la opresión y la expresan a través del boxeo. 

En su investigación se documentó un contexto alrededor del boxeo en la ciudad de 

Cali, teniendo como eje el coliseo María Isabel Urrutia y los entrenos. La metodología 

abordada fue una investigación cualitativa en la que realizaron observación participativa y 

entrevistas abiertas, captadas en el lugar de entrenamiento, junto a entrevistas 

semiestructuradas. Abordaron también como técnica el acudir a diarios de campo, escaleta 

y guion técnico los cuales permitieron el desarrollo del documental. 

Este trabajo de grado permitió tener un ejemplo para la realización de la propuesta 

documental aquí formulada, puesto que abordan también un tema deportivo, realizando 

entrevistas y relatando la práctica del boxeo a partir de varios personajes.  

6.2 Playa Mulatos: Bitácora de realización e investigación del documental 

Este trabajo fue realizado en el año 2001, el cual consistió en proponer un 

mediometraje documental, donde se expusiera la forma en que se constituyó La Vigía, 
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como territorio, incluyendo aspectos históricos, culturales y sociales, mientras retrata una 

población que se debate entre prejuicios ancestrales y nuevas dinámicas de socialización. 

Empiezan contextualizando cómo nace este proyecto junto al primer viaje 

realizado. Es un proyecto en el que después de hacer trabajo de campo y material 

fotográfico deciden poner en marcha la realización del documental. Se estructuró según los 

requerimientos para poder ser enviado a convocatorias, permitiendo medir el grado de 

organización que debían tener para realizar este proyecto.  

De este modo, se realizaron 4 retratos de personajes principales con los cuales 

tuvieron un acercamiento gracias a cada uno de los viajes que hacían los estudiantes. Se 

hizo así toda una compilación de información, la cual permitió una estructura narrativa que 

exploraría los orígenes de La vigía y sus habitantes. Luego realizaron la escaleta del 

proyecto y llevaron a cabo la producción, sin embargo, en la posproducción se encontraron 

con que quizá pudieron haber grabado más, concluyendo que era difícil hacer un buen 

montaje. Como no quedaron completamente satisfechos con el documental, decidieron 

documentar el proceso de investigación, dado que lo más importante para ellos era 

construir una historia.  

Este trabajo de grado permitió revisar un modelo de construcción documental de 

todo un proyecto que, aunque tenía material grabado y que por más que se tengan guías 

como lo son la escaleta, siempre deberá estar abierto para grabar más y construir nuevas 

imágenes, después de lo propuesto. La realización de un documental, como plantea Patricio 

Guzmán, no es cerrada, siempre se debe estar abierto a más opciones y aún más si se trata 

de relatar una historia lejana geográficamente y que impide efectuar más registros, dada la 
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distancia. No obstante, el documento de trabajo de grado evidencia el rigor en la 

investigación para la creación. 

6.3 I am Bolt 

Es un documental deportivo biográfico, realizado en el año 2016, dirigido por Gabe 

Turner y Benjamin Turner, el cual es un retrato íntimo del velocista más grande de todos 

los tiempos. El campeón olímpico hace un repaso de su carrera y de su vida personal, desde 

su primera gran victoria, con 15 años, hasta el triple histórico conquistado en Río 2016. En 

el audiovisual se conoce de primera mano las imágenes grabadas por el propio Bolt y se 

muestra a la persona que se esconde detrás del mito. 

Este documental proporciona un modelo para narrar la historia de vida del velocista 

Bolt. La manera como se desarrolla la historia fue una referencia para la construcción de 

Antonio, como personaje, en función de un documental, pero de creación en clave 

“reflexiva”. 

El uso de imágenes de archivo para contextualizar lo que hace Bolt en la pista, 

sumado a testimonios de amigos y familia que lo han visto evolucionar, permite plasmar 

una faceta más cercana, al tiempo que se hace un paralelo con el entrenador y las carreras 

en las que ha competido.  

Con voz en off de Bolt relatando lo que sentía en la carrera mientras corría, se 

muestran escenarios deportivos. También, presenta entrevistas que se le han hecho tanto 

en privado como en público, dejando ver esa parte emocional a la hora de indagarlo sobre 

su vida deportiva. 



   
 

 
24 

 

El documental ilustra un tipo de esquema de tratamiento, pues muestra diferentes 

propuestas que se pueden abordar a la hora de desarrollarse un documental sobre la historia 

de vida de un deportista. No solamente es mostrar lo bueno, es mostrar su vida en un 

deporte donde se ha pasado por altos y bajos, como también lesiones, derrotas y triunfos.  

6.4 The Spirit of the Marathon  

Es una película documental realizada en el año 2007 dirigida por Jon Dunha. Este 

documental entrecruza la vida de seis corredores de maratón desde amateurs hasta 

profesionales de una carrera de fondo. Todos luego coinciden en la maratón de Chicago. 

Además, la cinta proporciona detalles sobre la historia del correr con comentarios de 

escritores, historiadores y atletas.  

Este documental muestra la preparación de los corredores para participar en la 

Maratón, muestra imágenes de archivo de maratones, entrevistas con los corredores tanto 

profesionales como amateurs, muestra la vida de cada uno antes de la Maratón y se puede 

observar cada proceso a la hora de prepararse para correr. 

Es una Maratón que muestra esa satisfacción que se siente por poder superarse a sí 

mismo en una competencia y no renunciar y llegar a la meta. Este documental aportó a mi 

propuesta porque, aunque no se trate la historia de vida específicamente de una persona, 

tiene el trasfondo de lo que significa correr y ser parte de una maratón en donde lo que 

importa es finalizar la carrera. Cabe destacar, en muchas de las historias narradas, el 

componente familiar que tiene que ver también con Antonio, el personaje de este trabajo 

de grado. 
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6.5 Enfoque – Orlando Ortega (Atletismo) 

Reportaje audiovisual realizado en 2016 a un atleta español de origen cubano 

Orlando Ortega en el que se relata a grandes rasgos su vida personal. Dejar Cuba hace años 

y no poder regresar todavía y tener que dejar a su madre son aspectos que problematizan 

lo deportivo y sus triunfos. El material audiovisual muestra que lo acogió una familia 

española y también se relata su vida deportiva, pues su padre es su entrenador y cuenta 

cómo fue su paso por los Juegos Olímpicos en Rio, evento en el cual ganó una medalla de 

plata. Fue además el gran candidato a ser elegido como el mejor atleta europeo de ese año. 

Este reportaje brindó ideas sobre cómo abordar algunos aspectos formales y la historia 

centrada en un personaje.  

Contextualizar los inicios es vital para poner en evidencia la trayectoria deportiva 

de una persona, así como contar las experiencias en la pista y cómo se ha hecho para lograr 

triunfar. No solo es contar lo positivo, sino esas situaciones difíciles que cambian de alguna 

manera la vida del deportista, pero aun así no se renuncia a correr.  

6.6 ¿Qué es el cine?  

Es un documental experimental realizado en el año 2011 por el egresado José Varón 

García de la Javeriana - Cali. En él se indaga sobre la forma del documental y a lo largo de 

este desarrolla una voz en off respondiendo a las preguntas ¿qué es el cine? y ¿cómo se 

hace el cine?  

La construcción de la voz en off de la propuesta que se está realizando coincide con 

este referente analizado ya que un documental reflexivo hace una representación estética y 
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permite que la voz en off construida conlleve al espectador a una reflexión respecto a lo 

que se está planteando y a la forma de construcción narrativa y formal del documental. 

En el documental experimental – reflexivo se muestra la ciudad de Cali con 

diferentes tomas y a lo largo de éste va dando respuestas a ¿qué es el cine? Cómo, por 

ejemplo, el cine es una mirada particular, una creación colectiva, es espiritual, es un 

universo de ideas, y en el montaje hacen la semejanza respuesta-imagen, es decir, 

concuerda la imagen con lo que es trasmitido en voz en off utilizando una melodía de 

fondo.  

También, respondiendo a la pregunta ¿cómo se hace el cine? utilizan el recurso de 

tratamiento de entrevista en el cual tres personas responden a los sueños que han tenido y 

su interpretación.  

La construcción de la voz en off y el tratamiento audiovisual de este referente 

analizado se corresponde con el tipo de documental reflexivo de la presente propuesta de 

documental.  
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7. Referentes teóricos y conceptuales 

7.1 Deporte y clase social 

Este es un texto del sociólogo francés Pierre Bourdieu (1993), el autor, en un primer 

momento, se interroga alrededor de las actividades y los espectáculos deportivos y cómo 

debe analizarse la oferta y la demanda social de estas prácticas y consumos. Después, 

define cómo deben existir unas condiciones sociales de apropiación de un determinado 

deporte y cómo el deporte es una práctica específica, la cual no se puede ver como un 

juego. Seguidamente, hace alusión a las organizaciones especificas deportivas las cuales 

son las encargadas de regular la participación en los diferentes acontecimientos deportivos. 

Además, aborda una definición social del deporte la cual permite entender ¿por qué 

Antonio sigue corriendo? Al respecto, Bourdieu, plantea: “quiero subrayar que la 

definición social de deporte es objeto de luchas, que el campo de las prácticas deportivas 

es el escenario de luchas” (p.66). Escenario que debe estudiarse en función de unas 

condiciones sociales e históricas de posibilidad de un fenómeno social, explica. 

No cabe duda que el correr ha estado inmerso en diferentes etapas para Antonio. A 

lo largo de la vida deportiva en el atletismo y el Running surgieron diferentes experiencias 

que hacen que Antonio siga en pie. Su padre, entrenador de futbol forjó seguramente un 

gusto por lo deportivo. Posteriormente en el colegio se hizo atleta y entrenador. Bourdieu 

responde, así, uno de los interrogantes alrededor de las actividades y espectáculos 

deportivos sobre ¿cómo adquiere la gente el “gusto” por el deporte? “el origen común de 

las prácticas es el sistema de gustos y preferencias” (p.74). Este concepto sobre “el gusto” 

es mencionado al principio de este trabajo de grado haciendo alusión precisamente al placer 
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que suscita correr para Antonio y lo mencionado por Bourdieu parte de como el gusto es 

algo que se relaciona con las prácticas deportivas a partir de un entorno propicio para ello. 

Dentro del “sistema de agentes e instituciones” descrito por Bourdieu, Antonio, su 

padre, el colegio, el entrenador de Antonio, en esa institución educativa, y posteriormente 

la formación y el constituir un equipo de Running muestran la forma como opera, de algún 

modo, el sistema. En este sentido, los “usos deportivos del cuerpo” pasan por prácticas que 

este sociólogo analiza a partir de ser amateur o ser profesional. Ser atleta, luego entrenador 

y hacer parte de una práctica relativamente nueva como el running indica que otros 

elementos han entrado en juego en el campo deportivo como son el internet y las redes 

sociales, promotoras de estilos de vida en torno al correr y el posicionamiento de las 

ciudades, a partir de carreras para no profesionales que sustenta lo que Bourdieu denomina: 

cultura física que opera de diferente manera en determinados tiempos, espacios y según la 

condición de clase, en tanto la formación y los equipamientos imponen una jerarquía entre 

los diferentes deportes y prácticas deportivas y gratificaciones simbólicas que posibilita lo 

deportivo en términos de salud y estilo de vida. 

7.2 El método biográfico 

Este libro escrito por la socióloga Argentina Ruth Sautu plantea en el capítulo 1 

Estilos y prácticas de la investigación biográfica como diferentes estudios utilizan el 

método biográfico. Sautu (1999) afirma que: “La biografía, historias y relatos de vida 

constituyen géneros narrativos en los cuales se cruzan perspectivas y estilos provenientes 

de diferentes disciplinas, desde la literatura hasta la historia” (p.21). El texto tiene como 

propósito la construcción de experiencias personales como forma de investigación. Por lo 
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general suelen ser testimonios, hechos, rutinas o tareas. Josselson (como se cita en Sautu, 

1999) plantea que todo esto permite ejemplificar el método biográfico denominado como 

los procedimientos seguidos para organizar la investigación alrededor de un “yo individual 

o colectivo”. Para esto, es clave ubicar un sujeto que sea enmarcado en su contexto 

histórico-social, en el cual se desplegará la historia que constituye la narración (Sautu, 

1999). 

Este primer capítulo del libro orientó este trabajo de grado dado que se optó por un 

método que abarcara la vida de Antonio y permitiera desarrollar todo en función de su 

historia de vida. En el libro, se manejan dos tipos de entrevistas: la etnográfica y la grupal. 

Para este caso se trabaja la entrevista etnográfica, la cual permite una conversación 

amistosa orientada a recaudar información que permita tanto el desarrollo de la historia de 

vida como la respuesta a los interrogantes sobre el tema a tratar (Sautu, 1999). 

Para el trabajo de grado se realizó un trabajo de campo el cual permitió la 

realización de diversas entrevistas en diferentes momentos. Como afirma Sautu: “Los 

testimonios acerca de la vida de las personas o de situaciones o experiencias son 

construidas en la conversación que se mantiene durante la entrevista” (p.44). Con Antonio 

fue vital el trabajo de campo ya que era la construcción de su historia de vida la que daría 

lugar al documental y es este método biográfico el que permitió no sólo conocer más al 

personaje sino destacar esas experiencias y testimonios clave los cuales permitirían las 

respuestas a esas interrogaciones que me hago alrededor del correr. 
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7.3 El fanático de la ópera 

Este libro escrito por Claudio Benzecry, quien es licenciado en Ciencia Política por 

la Universidad de Buenos Aires y doctor en Sociología de la Universidad de Nueva York, 

aborda el amor y la pasión alrededor de la ópera. En su introducción sobre la ópera, la 

sociología y la etnografía se propone realizar un contexto relacionado con la ciudad de 

Buenos aires, Argentina. Después, aborda los orígenes de la pasión reflejados en la ópera. 

La segunda parte, desarrolla entrevistas a los fanáticos de esta manifestación artística para 

conocer las características de ese amor y esa pasión. Las charlas sobre ópera y otras 

historias y conversatorios conducen finalmente a las implicaciones de lo que pudiera 

denominarse “fanatismo”. 

Benzecry se plantea una serie de preguntas que en este trabajo de grado orientan lo 

conceptual. En el libro el autor se cuestiona, por ejemplo: “¿por qué se sintieron atraídos 

por la ópera y por qué, con el paso del tiempo, intensifica su investidura en esta forma de 

arte?” o “¿cómo y por qué las personas tienen compromisos y pasiones con una práctica?” 

Por lo cual Benzecry (2012) dice: “Los fanáticos apasionados de la ópera se presentan 

como seres superiores, y utilizan un rango de discursos y prácticas que lleva a que los otros 

que están dentro del mundo de la ópera también lo hagan” (p.136). 

En el equipo de Running de Antonio precisamente es lo que se busca. Él con su 

técnica deportiva y experiencia decide llevar una rutina y estilo de vida que le permita que 

otros conozcan su equipo y hagan parte de él. La investidura de lo deportivo y todas las 

actividades asociadas y el hacerse conocer en redes sociales, alimenta, sin duda, el amor 
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que conlleva correr por tantos años, lo que también ha permitido que hoy en día Antonio 

establezca esta relación de trabajo y pasión en su vida. 

               7.4 El guion en el cine documental 

Es un texto escrito por Patricio Guzmán (1998), director de cine chileno, quien 

habla sobre el guion documental afirmando que es tan importante como el guion de ficción. 

En el texto se habla sobre la elaboración de un guion cerrado o abierto en el que de todas 

las precondiciones que pide la industria, la escritura del guion documental es la más difícil 

de cumplir satisfactoriamente. Si es demasiado “cerrado” anula el factor sorpresa y los 

hallazgos espontáneos del rodaje. Si es demasiado “abierto” supone un importante riesgo 

de dispersión. 

La idea del guion en este trabajo de grado se ha construido a partir de una historia 

de vida que se ha sustentado en entrevistas, lo cual permite tener una guía de estructura 

para no anular ni el factor sorpresa y poder evitar la dispersión, pues se trata de relatar 

diferentes momentos de la vida de un corredor que ama esta práctica. 

Lo más importante, a la hora de esta construcción, según Guzmán es la búsqueda 

de una idea, una historia: “La búsqueda y el hallazgo de una idea son la causa frecuente y 

punto de partida de una película documental. La idea original desencadena todo el proceso” 

(p.2). Además del personaje y su práctica deportiva, lo que puede dar unidad a un 

documental es su dispositivo que permite la articulación entre el tema, el personaje y lo 

formal. De este modo, la historia en este caso es relatada desde un personaje inmerso en el 

atletismo y el Running para que seguidamente se realice una sinopsis como se establece en 

el texto. “En los documentales, la única manera de transmitir sentimientos es aprovechando 
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las condiciones espontáneas de los personajes reales que aparecen” (p.8). Es por eso por lo 

que todo el trabajo de campo se realizó en función de conocer el personaje y los escenarios 

y otros aspectos ligados a la práctica del running. La estructuración del guion, la sinopsis 

como mecanismo de control narrativo y expresivo, permitieron materializar en forma 

audiovisual esa fase tan humana y espontanea de Antonio que solo se podía ver en el 

campo. 

7.5 La representación de la realidad y el documental reflexivo 

La representación de la realidad es un libro escrito por Bill Nichols, crítico y 

teórico de cine estadounidense que aborda cuestiones y conceptos del documental. Nichols 

(1991) explica al respecto: “El placer y el atractivo del filme documental reside en su 

capacidad para hacer que cuestiones atemporales nos parezcan, literalmente, temas 

candentes. Vemos imágenes del mundo y lo que éstas ponen ante nosotros son cuestiones 

sociales y valores culturales, problemas actuales y sus posibles soluciones, situaciones y 

modos específicos de representarlas (p.13). 

Es por ello que el documental de creación basa su expresividad en la representación 

y utiliza sonido e imagen para que esas cuestiones sociales humanas cobren un aspecto 

físico, material. 

Así, la modalidad reflexiva en Nichols (1991) refleja que el mundo histórico es un 

lugar de encuentro para el proceso del intercambio y la representación social y es tema de 

meditación cinematográfica (p.93). 
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Para muchas personas correr puede ser algo básico, algo que no tiene sentido. Sin 

embargo, al proponer esta reflexión audiovisual sentida sobre el atletismo y el running es 

tratar de buscar ese sentido que tiene para los amateurs y profesionales, la lucha y el 

sacrificio, como cualquier amor deseado. La implicación personal hace del documental, 

bajo modalidad reflexiva, un texto que permite relacionar lo estético con lo íntimo y lo 

social y con un estilo de vida, de modo que las condiciones históricas de posibilidad de un 

fenómeno se puedan mostrar, siguiendo a Bourdieu. 

Bill Nichols, en la primera parte del libro La representación de la realidad tiene un 

apartado sobre las modalidades documentales de representación en el que habla sobre la modalidad 

de representación reflexiva. Nichols (1991) piensa que “la modalidad reflexiva aborda la cuestión 

de cómo hablamos acerca del mundo histórico” (p.93). Esto, nos hace reflexionar sobre las 

cuestiones del tema de estudio. 

Nichols (1991) explica también que: “El modo reflexivo dirige la atención del espectador 

hacia este proceso cuando le plantea problemas a dicho espectador” (p.93). Es por esto que los 

textos reflexivos son conscientes de sí mismos, en su estructura, su forma, su estilo y expectativas. 

De ahí que, plantea el autor: “El documental reflexivo lleva al espectador a un estado de conciencia 

intensificada de su propia relación con el texto y de la problemática relación del texto con aquello 

que representa” (p.97). En este sentido esta modalidad dice: “hace hincapié en el encuentro entre 

realizador y espectador en vez de entre realizador y sujeto” (p.97). Por tanto, la voz en off 

construida como posible hilo conductor de la vida de Antonio, en paralelo a la voz de este personaje, 

introduce esa reflexividad temática y formal, en la línea de lo aquí formulado. 

 

 



   
 

 
34 

 

8. Público objetivo 

El proyecto propuesto va dirigido, en principio, a dos tipos de público objetivo. El primer 

público se encuentra caracterizado por personas pertenecientes al universo del Running. No hay 

una edad específica para caracterizar este público, el correr no tiene edad, pero las personas que 

tienen un gusto por vivir esta práctica y ser parte de ella, usualmente son mayores de edad. Así, la 

elección de este primer público es porque gracias a las vivencias en el trabajo de campo con el 

equipo de Running de Antonio se identificó que las personas que hacen parte de él tienen en común 

ese gusto por correr y si bien hay personas que pertenecen al entorno deportivo hay otras que no, 

se encuentra desde el empresario hasta el que solo quiere salir de su rutina. El perfil demográfico 

del equipo de running son adultos hombres y mujeres entre los 25 y 40 años de edad, residentes de 

la ciudad de Cali. Como se mencionó anteriormente hay empresarios, estudiantes y egresados de 

carreras deportivas pertenecientes a estratos 4 y 5.  

En cuanto al perfil psicográfico son personas que tienen en común el estilo de vida 

saludable, un gusto especial por correr, interesados en mejorar día a día su estado físico, 

sus tiempos y llegar a competencias. También, se destaca que muchos utilizan su tiempo 

libre para correr y desestresarse de su vida cotidiana. Estos datos los explicó, por medio de 

entrevista, Antonio. 

Por eso, para este proyecto se ha seleccionado este “modelo” de público objetivo 

ya que todos tienen como finalidad un interés por el correr y seguir este camino sin importar 

a lo que se dediquen profesionalmente y mucho menos la edad. 

El segundo público objetivo es para todas las personas que pudieran conectar con 

Antonio y con la manera cómo se plantea el documental en términos estéticos, 



   
 

 
35 

 

específicamente tengan o no que ver con correr. Este es un público que pueda que se 

cuestione la práctica deportiva como tal o que tenga un interés en conocer de qué se trata. 

Este público es seleccionado con el fin de que sean conscientes que la vida de una persona 

experimenta diferentes etapas y que en lo deportivo no se necesita ser un gran deportista 

para ser parte de un equipo de Running. Cabe resaltar que la intención no es promocional 

sino reflexiva, dado que la pasión por correr pareciera exceder la razón y la lógica y otros 

aspectos de orden material en la vida de un individuo. 

Para finalizar, la estrategia de divulgación se relaciona con espacios universitarios 

de muestras documentales, dado que los documentales reflexivos al no ser informativos 

tienen un acceso un poco más limitado a los espacios tradicionales televisivos. No obstante, 

en la línea de lo trabajado por Telepacífico se cree que este podría ser un espacio de 

presentación del material.  

Con respecto a la socialización, ésta queda pospuesta por la coyuntura, ya que sin 

montaje y sin producto audiovisual, el proyecto refleja una investigación y unos 

tratamientos formales que pudieran cambiar ya en el proceso de armado del material rodado 

y por rodar. Es por eso que el compromiso está dado por el interés que tiene Antonio en 

todo el proceso que se vivió, por lo que se espera realizar el montaje para presentárselo a 

él y juntos hacer realidad el documental que por fuerza mayor no se pudo realizar. 
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9. Trabajo de campo 

En el año 2019-1 se empezó a indagar sobre el posible tema para el trabajo de grado, 

el cual definí que quería hacerlo alrededor del deporte, especialmente sobre el atletismo 

porque era algo que siempre había querido practicar. Dialogando con mi padre me comentó 

que tenía un amigo desde el colegio el cual corría y yo podría tener un acercamiento con 

él para tener más claridad sobre lo que quería hacer. Después de eso, me reuní con una 

profesional en deporte y realicé una entrevista con Ana María Soto, directora del Centro 

Deportivo de la Javeriana. Esto me sirvió para estar segura de lo que quería y como 

posiblemente podía abordar el tema del correr. 

Así pues, fue como empecé a trabajar con el personaje en el que está basada la 

historia de vida del documental. Los documentales no funcionan con fuentes sino con 

personajes, o a partir de acontecimientos o una situación concreta y para este caso mi 

interés principal era Antonio Orejuela. 

Tenía claro el interés sobre lo deportivo y la intención de la realización de un 

producto audiovisual, así que en la indagación con el personaje me di cuenta que Antonio 

no solamente era una persona que corría, sino que su trayectoria mostraba el cambio que 

hizo del atletismo al Running. 

Las entrevistas con Antonio permitieron conocer la vida de él y todos los cambios 

que ha tenido, no solamente en su vida deportiva, sino profesional. Gracias a toda la 

información que recibí por parte de él se ha planteado el diseño del proyecto documental 

que es el que sustenta este trabajo de grado. Los testimonios se escogieron, a medida que 

iba teniendo los encuentros con Antonio, fue un trabajo que después de tener una entrevista, 
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surgían más preguntas y las retomaba en el próximo encuentro, así hasta establecer toda la 

historia de vida de este personaje.  

Ha sido un trabajo de campo de casi dos años, en el cual me involucré totalmente 

en su vida, en sus entrenamientos, en sus salidas, sus alumnos, domingos de deporte, era 

conocer todo lo que hacía parte de la vida de Antonio. De todas estas experiencias que pude 

vivir al lado de este deportista observé que hay personas muy apasionadas por correr, de 

todas las edades y que son muy disciplinados con el entrenamiento y más si la meta es 

conseguir un triunfo tanto personal como grupal. 

Más que un equipo son una familia reunida para hacer lo que les gusta, integran a 

personas que han llegado nuevas, hay varios temas de conversación mientras se empieza 

el recorrido, y es importante decir que realmente existe una técnica para correr y que no 

importa si corres rápido, lento, más tiempo o menos, lo importante siempre es terminar la 

carrera. 

Sin embargo, mi trabajo de campo tuvo otro rumbo diferente al que ya venía 

construyendo, por la coyuntura del 2020 mis contactos se redujeron a la virtualidad, tuve 

que cambiar mi objetivo, el cual venía siendo la realización de un producto audiovisual a 

la presentación de un proyecto, no fue fácil tener que cambiar lo que ya había pensado, 

pero tenía que seguir y proponer otra salida que funcionara para este proceso. 

Las entrevistas fueron por la plataforma de Zoom, en muchas ocasiones ambos 

teníamos problemas de conectividad, se entrecortaba, no había señal, eran problemas 

propios de la virtualidad. Pero de ahí, surgió una nueva etapa en la historia de vida de 

Antonio, sin duda el cambio fue extremo, se redujeron los entrenamientos a una pantalla, 
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a necesitar mejor tecnología para grabar, a animar mucho más a su equipo, a no renunciar 

y continuar con el Running desde casa. 

Durante varios meses su rutina se vio reflejada a tres días de entrenamiento por 

medio de Zoom, a la realización de charlas formativas y reuniones de celebración por parte 

del equipo. Algunos renunciaron, otros siguieron y otros se incorporaron en este equipo 

“virtual”. 

Indudablemente lo que me queda después de vivir junto a Antonio este cambio es 

que renunciar al Running para él está muy lejos de ser una realidad, ni una coyuntura de 

esta magnitud detuvo la pasión que tiene por correr y seguir adelante con su equipo. 

Finalmente, Antonio tiene una base sólida para este nuevo rumbo que ha tenido que 

vivir. En este momento maneja sus tres entrenamientos semanales vía Zoom, hace un 

encuentro con el equipo los domingos con su protocolo de bioseguridad tanto para él como 

para el equipo y sigue con las redes sociales para animar a otros a conocer la práctica del 

running. 
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10.   Aspectos formales del producto 

10.1 Sinopsis 

Running: historia de una pasión es un documental reflexivo que abarca la historia 

de vida de un hombre que ha corrido desde los 15 años. Antonio Orejuela de 52 años de 

edad, apasionado por el correr, empieza con el atletismo en el Colegio Inem de Cali en el 

año 1984 logrando gran reconocimiento. Luego, su profesor de atletismo del Inem, lo lleva 

a ser entrenador y empieza allí su vida no solo como atleta sino como guía de otros. 

Antonio, con gran responsabilidad, se preparó para ese rol de entrenador, pero la 

vida lo condujo a trabajar en una empresa multinacional; sin embargo, no dejó de entrenar. 

Esa rutina de trabajo le llevaría a sentir fatiga, molestia, piensa en retirarse, pero su hija es 

quien lo anima. Al volver a hacer parte de ese mundo deportivo, decide dedicarse al 

Running.  

Fue así como creo su empresa de corredores amateurs e incursiona en las redes 

sociales, gracias a internet, pero ahora con su esposa e hija quienes le ayudan con las 

comunicaciones. Athletic Runners Club Equipo deportivo de Running creado por Antonio 

ha alcanzado 18 pódiums y sigue en pie para continuar alcanzando triunfos y servir de 

equilibrio a vidas en muchos casos desencantadas de la rutina. 

A lo largo del documental reflexivo, cabe resaltar, se formula una voz en off (de la 

documentalista) que es clave para la definición del carácter de este proyecto. Es el punto 

de vista que acompaña la historia del personaje.  
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10.2  Punto de vista  

La modalidad reflexiva en un documental de creación exige un punto de vista 

comprometido del documentalista, en cuanto al tema y la forma del documental; de ahí que 

se haya construido una voz en off que acompañará la estructura del material y por supuesto 

determinará el montaje. De forma definitiva, no se sabe aún como se dará esta relación 

entre Antonio, la estructura, el dispositivo y la voz en off implicada de la realizadora. Sin 

embargo, a continuación, se transcribe esa voz en off que, en gran medida, enriquece la 

modalidad expresiva referida, teniendo en cuenta que los documentales no acuden a la 

exhaustividad y objetividad en su formulación y materialización: 

“Me he preguntado si en algún momento correr para mí no quedará solo en palabras 

e imágenes. Desde que era muy niña tenía un gusto por correr, sin embargo, nunca lo hice. 

Realmente no sé porque me gustaba, solo veía correr y también lo quería hacer. Ver a 

Antonio con ese amor que tiene por el atletismo y el running, me hace pensar que no fui la 

única que en algún momento pensó que esto realmente le gustaba mucho, tanto así, que se 

puede llegar a sentir la necesidad de estar corriendo y aprender de ello. 

No pretendo que todo aquel que vea este documental sienta un deseo incontrolable 

por salir a correr, pero si quiero que vean esa pasión que tiene Antonio y piensen cómo una 

persona puede llegar a amar tanto un deporte y no renunciar con tantos años de proceso y 

sacrificio. 

Mis piernas representan una de las partes de mi cuerpo más importante, me 

permiten caminar y hacer múltiples actividades. Correr, en especial, para mí siempre ha 

significado una libertad en los senderos. Siempre me he interesado por esta práctica desde 
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muy pequeña y Antonio Orejuela me ha acercado no sólo al atletismo sino al running. 

Compartir con él a lo largo de casi dos años, viendo sus avances, sus entrenos, su equipo, 

me emociona y hace que quiera saber e ir más allá. 

Pensar e indagar en eso que tanto nos gusta y saber si realmente estaríamos 

dispuestos a pasar toda nuestra vida junto a ello, con todas las exigencias y los sacrificios 

que pudieran resultar, representa ese remontarme al pasado. 

A medida que crecía más me gustaba correr, pero sólo en algunas ocasiones le decía 

a mis papás, de ahí no pasó, quedó hasta ahí esa intención, pero el gusto seguía. Por eso 

tomé la iniciativa de realizar un documental reflexivo que tuviera que ver con algo que me 

identificara. 

Tengo una lesión de rodilla y me han prohibido correr. Me pregunto qué pudo haber 

fallado en la forma como hacía mis ejercicios o si practiqué el deporte deseado, jugaba 

futbol y quizá al no cuidarme el gusto por correr quedó a un lado. 

Antonio aparte de enseñar una técnica, orienta e ilustra a su equipo, cuenta historias 

y hace lo posible para que todos se sientan bien y con ánimo de continuar. Muchas veces 

me pregunté por qué Antonio sigue corriendo y sigue con ese mismo ánimo, hasta que 

conversamos y su respuesta fue una explicación de un gusto insaciable pues ser atleta es 

un amor que ha tenido desde niño. 

El documental de creación implica pues acercarse a lo real y revisar la experiencia 

propia. Hablar con Antonio me ha trasmitido el querer estar en el mundo de lo deportivo, 

sus palabras, desde que tuve mi primera entrevista, son algo que he disfrutado. 
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10.3  Recursos expresivos 

10.3.1 Forma y propuesta estética 

La forma audiovisual que se planteó fue un documental y la modalidad: reflexiva. 

Esto debido a que la historia de vida permitió retratar al personaje. Así, mediante un 

documental, todos los momentos de la vida del personaje que se quiere dar cuenta se 

recogen y se procesan. También, se enmarcó dentro de la modalidad reflexiva porque 

medita alrededor de las cuestiones sociales del mundo, es llevar al espectador a un estado 

de conciencia en relación con lo que se representa y su tratamiento formal. Se apoya, por 

tanto, en las entrevistas realizadas al personaje tanto en físico como virtuales que permiten 

dar a conocer y mostrar momentos de su vida.  

Esto con la intención de mostrar planos largos que dirijan la atención del espectador 

hacía el encuadre y las acciones completas del personaje. Así mismo, en la propuesta 

narrativa, se pretende que el espectador tome conciencia de lo que está viendo al surgir la 

pregunta del documental: ¿por qué al personaje le gusta correr? Es mostrar planos en los 

cuales se refleje el correr como parte vital de la vida del personaje. 

10.3.2 Estructura narrativa y tópicos para el montaje 

La estructura narrativa se divide en cinco bloques. El primer bloque abarca la 

infancia de Antonio relacionada con su padre como entrenador de futbol. El segundo 

bloque muestra la familia, el amor, el matrimonio y la paternidad y como toda la familia 

del personaje gira en torno al running. El tercer bloque busca mostrar la tensión entre el 

atletismo y el trabajo de Antonio en una multinacional. El cuarto bloque permite ver el 

paso del atletismo al running y cómo el personaje gracias a su formación deportiva y su 
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entrenamiento en ventas logra crear una marca para promocionar el running en redes 

sociales. El último bloque permite desarrollar reflexiones sobre la pandemia y la manera 

como Antonio transformó el entreno. 

Voz en off (documentalista) 

“Me he preguntado si en algún momento correr para mí no quedará solo en palabras 

e imágenes. Desde que era muy niña tenía un gusto por correr, sin embargo, nunca lo hice. 

Realmente no sé porque me gustaba, solo veía correr y también lo quería hacer. Ver a 

Antonio con ese amor que tiene por el atletismo y el running, me hace pensar que no fui la 

única que en algún momento pensó que esto realmente le gustaba mucho, tanto así, que se 

puede llegar a sentir la necesidad de estar corriendo y aprender de ello. 

 

El documental inicia con la voz en off de la documentalista junto a una introducción 

del personaje en cuanto a las carreras, con un primer plano de los pies de Antonio, 

seguidamente se muestra a Antonio de pie en un plano americano mirando las medallas 

que están sobre la mesa, al lado de las fotografías de las carreras en las que participó, siendo 

este el dispositivo narrativo. Se muestra también, a Antonio en un plano picado con voz en 

off. Antonio habla de las carreras más importantes de la cuales tiene registro fotográfico: 

“Yo tengo cuatro medallas que me marcaron. La primera fue en el colegio Inem en el año 

88, es una carrera que era muy tradicional, venían todos los Inem del país. Yo estaba muy 

ansioso y busqué a mi entrenador y le dije que si sabía cómo estaban los otros 

competidores a nivel competitivo y me dijo: “te voy a contestar con otra pregunta” y me 

dijo: “Orejuela, cómo está Antonio Orejuela” y con eso me despachó y finalmente entendí 
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que al que tenía que ganarle ese día era a mí, no a ellos. Cuando estaba en la carrera, 

faltaba 1 km y ya iba solo, ese día tumbé el record y hasta hoy tiene 32 años. La segunda, 

quedé campeón nacional al mes y medio y a los 10 meses quedé subcampeón suramericano 

y para mí el cuarto reconocimiento fue la carrera en la que mi hija llenó esa expectativa 

de verme competir y ganar”.  

Seguidamente, se muestra un plano general con paneo de una cancha del barrio la 

Rivera donde el papá creo una escuela de futbol y un plano medio de Antonio caminando 

en la cancha con una voz en off contando por qué escogió correr y no otro deporte. “Eso 

fue más que coincidencial algo que me atrajo, históricamente mi papá tuvo que ver mucho 

con el deporte, sobre todo con el fútbol, entonces él creó una escuela de fútbol en el barrio 

La Rivera donde con mucho orgullo me crie, tenía varios niños. Hay una anécdota muy 

puntual que un día sobre todo en vacaciones nos puso a calentar y nos fuimos a calentar, 

entonces regularmente el calentamiento que era de 10- 15 minutos trotando. Yo me lleve 

a mis hermanos y al grupo de trabajo hacia un recorrido de casi 50 minutos, entonces con 

mis hermanos dijo “ve que chévere” nosotros teníamos la facultad y la potencia de tener 

resistencia entonces desde ahí nos enganchamos, entonces digo y más que coincidencia 

nos metimos por el camino que era, correr. Mi padre me apoyaba totalmente porque tuvo 

que ver con el fútbol. Él participó e integró una de las escuelas satélites de América de 

Cali en su Palmira natal, entonces siendo él empírico empezó a capacitarse y fue cuando 

creó la escuela. Él tenía que ver mucho con el deporte entonces de entrada él me daba 

tips, me orientaba, a pesar de que no era un profesor nato o un profesional nato del deporte 

él tenía mucho conocimiento. Mi mamá sí era un poco más escéptica, pero ella se metió 

en el cuento porque incluso hasta en la alimentación e hidratación, fue un trabajo en 
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equipo. Pienso que fui afortunado porque ellos me apoyaron en todo el proceso de 

formación”.  

Después, se muestra una fotografía cuando empezó con el atletismo en 1984 en el 

Colegio El Inem y voz en off de Antonio definiendo el atletismo. “El atletismo desde el 

concepto general integral y técnico es el deporte base, estructural de un 

acondicionamiento físico e incluso mental. Ya en la parte personal, pienso que ha sido una 

pasión muy grande. Yo creo mucho en el tema de energía, creo en la luz blanca y eso. En 

la época que yo venía en decadencia sobre todo en la parte deportiva a mí me hacía mucha 

falta. Yo sueño mucho y te lo cuento a manera personal. Yo me soñaba mucho corriendo, 

en esas carreras que me fue bien, me daba un poco de melancolía. Y fue parte de esa 

pasión, estuvo allí siempre latente y para mí es muy gratificante, para mi esposa, mi hija 

y familia. Para mí el atletismo se convirtió, incluso a esta edad 51 años, reforzar el 

concepto que ya es muy mío, pasión, estilo de vida, esencia, patrón de comportamiento es 

algo muy integral, muy mío, en pocas palabras lo resumo así”.  

Se muestra a Antonio en un plano general sentado en las gradas de la tribuna de la 

cancha del colegio Inem, en paralelo en montaje, se ven las fotografías de la primera carrera 

y voz en off de Antonio: “Lo que más recuerdo fue ese preámbulo o ritual que había. Hubo 

susto, expectativa, ansiedad y recuerdo que no pude dormir en la noche anterior, ya 

cuando me hice en la línea de salida, era de alguna manera una conexión, un amor a 

primera vista, entonces dieron la salida y recuerdo que me ubiqué entre los diez primeros, 

eso fue allá en el Inem y fue de entrada algo con lo que me conecté directamente”.  
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Voz en off (documentalista) 

Antonio aparte de enseñar una técnica, orienta e ilustra a su equipo, cuenta historias 

y hace lo posible para que todos se sientan bien y con ánimo de continuar. Muchas veces 

me pregunté por qué Antonio sigue corriendo y sigue con ese mismo ánimo, hasta que 

conversamos y su respuesta fue una explicación de un gusto insaciable pues ser atleta es 

un amor que ha tenido desde niño. 

Adicionalmente, se muestra otro plano general en la cancha donde Antonio está 

entrenando a un grupo de adolescentes y voz en off de Antonio hablando de su primera vez 

como entrenador. “A mí me encantaba sobre todo cuando mi primer entrenador que fue 

del colegio donde te he nombrado que estudié, que me formé, me decía estar muy pendiente 

a todos los procesos que él hacía, pues, él me enseñó incluso a cómo organizar una planilla 

para las competencias intercolegiadas; como hacía actividades empecé a preguntarle 

mucho sobre cómo eran los mecanismos o los procesos para entrenar, entonces él me dijo 

Orejuela, a vos te gusta y si te preparas vas a ser un buen entrenador porque tienes la 

chispa la esencia”. 

Se muestra un primerísimo primer plano de los ojos de Antonio, y luego un plano 

subjetivo donde Antonio observa una pareja de estudiantes saliendo de un aula de clases, 

con voz en off de Antonio donde menciona su historia de amor. “La conocí en el colegio, 

en el Inem. Cuando la conocí me agradaba, la molestaba, pero no fuimos inicialmente 

novios, sino amigos. Cuando ella ya se graduó, tenía un pacto con el papá que hasta que 

no se graduara no podía tener novio. Ella se graduó un año antes que yo. Tu papá estudió 

un año con mi esposa. Fuimos novios inicialmente tres años, me esperó la época del 
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servicio militar. Relativamente estábamos muy jóvenes entonces faltaba madurar en varios 

aspectos, terminamos adorándonos y dejamos de vernos casi tres años y nos volvimos a 

encontrar para finiquitar nuestro matrimonio que este año estamos cumpliendo 22 años”. 

En el parque de las banderas en plano general se muestra a Antonio caminando, en 

paralelo con el anterior plano se muestra a Antonio entrando a unas oficinas. En pantalla 

dividida se muestra a Antonio en el lado izquierdo entrenando y en el lado derecho 

trabajando en una oficina. 

Después se muestra a Antonio con su hija en un plano medio, sentados mirando 

más fotografías de las carreras que ha hecho. Voz en off de Antonio hablando sobre su hija. 

“Ella nació en una época que más bien a nivel competitivo venía ya prácticamente estando 

por fuera, si entrenaba dos o tres veces, pero lo hacía más por salud, yo decía que ya iba 

de salida en el atletismo competitivo y ni siquiera veía la posibilidad de llegar a ser 

entrenador. Entonces nace ella y fue uno de los motivadores, tenía unos seis años cuando 

empezó a ver mis medallas, trofeos y fotografías y ella fue mi mayor motivador para haber 

vuelto y de manera competitiva es posiblemente la que me tiene aquí muy metido en el 

tema. Ella me dijo palabras y frases muy puntuales “papá me habría encantado haberte 

conocido compitiendo” y yo le decía “por qué mami” y decía “no pues para mí sería de 

gran orgullo así llegaras de último ibas a ser mi gran ganador” Eso fue como un impulsor. 

Voz en off (documentalista) 

No pretendo que todo aquel que vea este documental sienta un deseo incontrolable 

por salir a correr, pero si quiero que vean esa pasión que tiene Antonio y piensen cómo una 
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persona puede llegar a amar tanto un deporte y no renunciar con tantos años de proceso y 

sacrificio. 

Se muestra a Antonio caminando por la pista del Estadio de Atletismo Pedro 

Grajales en un plano general hablando de cómo volvió a entrenar y contando cual es la 

mayor motivación para seguir: En medio de esa ejecución de volver a entrenar de nuevo, 

empecé a tener unas fatigas musculares. Yo llevaba siete años de no estar compitiendo, 

entonces di con un centro de acondicionamiento especial para el tema. ¿Yo le pregunté a 

la fisio, “doctora usted qué opina de que vuelva a competir?” Y ella dijo “es una apuesta 

exigente, pero conociendo tu condición no lo veo imposible, hagamos el proceso como es 

y si usted ante esas pruebas sale apto lo más seguro es que si vuelvas a competir”. Así fue 

como a los cuatro meses ya estaba compitiendo y fue una gran satisfacción para mi hija. 

A los meses gané un evento y otros dos más fui pódium, particularmente, yo dije “por aquí 

es el camino, a pesar de mi edad, no era súper viejito, pero ya era una persona madura” 

Se comprobó que el cuerpo tiene memoria y por ahí derecho empecé a identificar que la 

gente me empezaba a copiar lo que yo decía y compartía con base en experiencias pasadas 

y decidí capacitarme, descubrí que tenía ese don de enseñar y era un valor agregado que 

a parte que era coach era atleta activo”. 

Mi mayor motivación, como te conté, es esta empresa y es un negocio del que 

subsisto… Lo más satisfactorio es las historias de vida que salen y tener el privilegio de 

cambiarle la vida a muchas personas a través de la actividad física y el deporte. Yo he 

tenido a través de tres años ,primero el privilegio de formar campeones pero aparte de eso 

gente que incluso me decían “Profe, gracias a usted la vida me cambió” incluso hace tres 

años recuerdo en una empresa, una persona, una alta ejecutiva ,yo estuve muy pendiente 
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de su proceso ,estaba obesa, tenía muchos inconvenientes y el día que culminó su carrera 

me dijo llorando “Profe, usted me salvó la vida, profe yo estaba al borde del suicidio y 

debido a usted, a sus enseñanzas y a todo este modelo de trabajo, soy una persona nueva”. 

Voz en off (documentalista) 

Mis piernas representan una de las partes de mi cuerpo más importante, me 

permiten caminar y hacer múltiples actividades. Correr, en especial, para mí siempre ha 

significado una libertad en los senderos. Siempre me he interesado por esta práctica desde 

muy pequeña y Antonio Orejuela me ha acercado no sólo al atletismo sino al running. 

Compartir con él a lo largo de casi dos años, viendo sus avances, sus entrenos, su equipo, 

me emociona y hace que quiera saber e ir más allá. 

Se muestra a Antonio en un plano observando carreras de Running en el 

computador acompañado de una voz en off: “Un estilo de vida, pero yo vi en el Running 

primero ser como mi medio de sustento y apostarle como mi plan A, inclusive ahora me 

hicieron una oferta de trabajo muy buena, pero les dije que no. Y, por otro lado, la 

posibilidad de influenciar positivamente a las personas, tengo historias muy bonitas que 

se han recuperado física y mentalmente. Entonces es un mecanismo para dejar un legado, 

para enseñar con el ejemplo y soy muy cuidadoso a la hora de manejar mis redes, no por 

aparentar algo sino como líder”.  

Y luego en montaje se muestra una de las carreras de Running en las que ha 

participado Antonio junto a voz en off contando cómo pasó del atletismo al Running: “En 

el momento de haber vuelto después de lo que pasó con mi hija, obviamente yo ya no era 

élite, ya tenía más de 40 años, entonces traté de manejar el mismo concepto y lo focalizo 
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más al Running porque ahora es la esencia de mi negocio y trato de ser la imagen por lo 

de mi edad, me cuido, me conservo, me alimento, corro y la gente me pregunta”. 

Después se muestra un plano medio de Antonio sentado mirando el celular y pasa 

a plano picado en el que se ve lo que Antonio está viendo (su Instagram) junto con voz en 

off refiere todo sobre sus redes sociales. “Yo empecé con mi red social, la personal, fue 

hace 3 años que fue Instagram y he venido mejorando y creciendo y hace 10 años tengo 

Facebook, pero ha sido más desde lo personal y trato de combinar el perfil personal, 

deportivo. El Instagram del equipo lleva año y medio y ya superó en seguidores mi perfil 

personal y me gratifica porque de eso se trata.  

El 80 por ciento de las personas que llegan han sido por redes, el restante ha sido 

por voz a voz y eso que a mí me conocen mucho. Mira, el que diga que en la vida lo logra 

solo es un egoísta, uno logra las cosas por todo el apoyo y trabajo en equipo. Las redes 

sociales han sido claves, un gran aliado estratégico”. 

Se muestra un video de uno de los entrenamientos en casa. Antonio habla sobre la 

nueva modalidad para entrenar: “Había que hacer una organización, me capacité, invertí 

en equipos desde un trípode, cambié de celular, mi hija, afortunadamente, estudia algo 

afín, me asesoró y creamos un cuarto, la sala del apartamento para ambientarlo como un 

estudio para actividad física, entonces que la colchoneta, que el trípode, que la cámara, 

incluso en la noche luces para dinamizar y capacitarnos. Yo tenía bases de trabajo físico 

interno, entonces si hice un seminario y esa fue la gran clave para que hubiéramos 

avanzado en medio de esta complicada etapa”.  
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Seguidamente se muestra un video entrenando a las afueras con las medidas de 

bioseguridad y voz en off de Antonio hablando sobre los entrenos virtuales “Mira, para 

nadie es un secreto que este año 2020 fue súper atípico, no conozco la primera persona 

que diga con tranquilidad que estaba preparada para esto, en el momento en que ya se da 

la primera alerta aquí en Colombia que fue el toque de queda regional y el confinamiento 

inicial que estábamos hablando de un fin de semana se fue extendiendo de semana en 

semana de quincena en quincena. Había dos caminos, colocarnos a llorar encerrados en 

el miedo o adaptarnos, entonces tocó, básicamente, adaptarnos. Primero, reunir al equipo 

vía virtual, se organizó un esquema similar al que veníamos haciendo en calle, tres días 

de trabajo de cardio simulando los tres días de carrera continua…tres días muy muy 

focalizados en trabajo funcional en casa. La gran mayoría del equipo se adaptó, otros no 

se adaptaron, obviamente respetable, pero era lo que había, ese era el camino, entonces 

llegamos manejamos ese concepto y fue de gran éxito porque la moral, el ánimo y el nivel 

del equipo se mantuvo, obviamente bajó porque trabajar en casa no es lo mismo que 

trabajar de manera externa, pero eso sirvió mucho para estar unidos tener el ánimo y la 

moral alto y no perder tanto nivel”. 

Finalmente, se muestra un fragmento de entrevista de Antonio diciendo lo que 

significa para el correr. “Para mi correr es mi esencia personal, es identificar vida, 

identificar futuro, pero identificar salud y sobre todo darle un esquema diferente a tu día 

a día, debido a tu actividad física. Correr, primero es muy incluyente, todos estamos en 

capacidad de correr y muy operacional porque tú te vas retando y vas avanzando, yo reúno 

todo eso en la vida porque la vida finalmente es como una carrera atlética, tú te preparas, 
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lo asumes, es complicada, pasas los obstáculos, pero cuando tu llegas a la meta y logras 

ese objetivo, la satisfacción es muy grande”. 

Se mostrarán fotografías realizadas a lo largo del trabajo de campo junto a la voz 

en off de la documentalista. 

Voz en off (documentalista) 

El documental de creación implica pues acercarse a lo real y revisar la experiencia 

propia. Hablar con Antonio me ha trasmitido el querer estar en el mundo de lo deportivo, 

sus palabras, desde que tuve mi primera entrevista, son algo que he disfrutado. 
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11 Reflexión final 

Diseñar un proyecto documental partió de un proceso bonito y experiencial. Fueron 

todos esos encuentros con Antonio y con su equipo los que motivaron realizar este trabajo 

de grado. Ir a sus entrenamientos, a sus carreras, a sus eventos deportivos y a sus salidas 

los domingos, sin cámara, mientras se hacía la investigación, mostraba un estilo de vida en 

torno al atletismo y al running, en la línea de lo que plantea Bourdieu. 

El documental bajo modalidad reflexiva evita funcionar como documental 

informativo, como reportaje, como material expositivo. Ser reflexivo permitía jugar con 

una voz en off que me involucrara como realizadora. 

Realizar una propuesta documental, modalidad reflexiva, en torno a la historia de 

vida de un atleta que actualmente se dedica al running me hizo conocer también donde 

entrenaban, qué era lo que hacían y la rutina de Antonio desde que se levantaba hasta que 

se acostaba. Todo esto permitió escudriñar la vida de esta persona para ponerla en 

perspectiva con respecto a la manera como las redes sociales posibilitan otras formas y 

dinámicas de trabajo con respecto a lo deportivo. 

Mostrar, además, en la propuesta audiovisual, la manera como una vida se 

construye en torno a prácticas deportivas hizo que cambiara y pensara otras formas de 

realización de este proceso de investigación-creación, debido a la contingencia de este año 

2020. Se ajustaron muchas cosas que no tenía planeado hacer y de alguna manera fue 

asumir que el montaje audiovisual del documental no sería el producto a entregar, sino que 

la propuesta de documental tendría su fuerza en “palabras” (documento / voz en off / 

transcripción de las entrevistas / escaleta) y el trabajo de campo como soporte de toda la 

investigación. 



   
 

 
54 

 

Caracterizar así una historia de vida, en la que las redes sociales y el internet inciden 

sobre la actual práctica del running, suscitó reflexiones sobre el trabajo que Antonio 

desempeña y como “todo” ha sido puesto al servicio del correr. Ser vendedor y experto en 

mercadeo incidió notoriamente en la creación de su propia empresa de running y esto de 

alguna manera lo ha formado en redes, lo que ha fortalecido sus habilidades en torno a lo 

que él se dedica.  

Cabe resaltar que lo que ha movido este trabajo son los “gustos” y las pasiones, 

vistas desde las ciencias sociales. Desde los primeros encuentros con Antonio se evidenció 

la pasión y el amor por el correr puesto que todo lo que él contaba respecto a su vida, su 

empresa y sus entrenos iba en torno a esos sentimientos que desde niño sintió cuando se 

sumergió en el mundo de lo deportivo. 

Con respecto a la socialización, ésta queda pospuesta por la coyuntura, ya que sin 

montaje y sin producto audiovisual, el proyecto refleja una investigación y unos 

tratamientos formales que pudieran cambiar ya en el proceso de armado del material rodado 

y por rodar. 

Finalmente, queda una satisfacción que, a pesar de que no se pudo llevar a cabo el 

producto audiovisual, se pudo construir un proyecto mediante el cual, más adelante, se 

tendrá la base para materializar la vida del personaje. Tanto él como yo, en condición de 

realizadora, estamos interesados en desarrollar este documental. Como comunicadora y 

realizadora audiovisual queda en la memoria que investigar para crear y elaborar un 

documental es un proceso sujeto a muchos cambios y que hay que afrontarlos con la mejor 

decisión, es pensar en el otro para que, de verdad, se vaya más allá de tan solo producir un 

contenido. 
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13.  Anexos   

Link video de presentación Antonio Orejuela 

https://www.youtube.com/watch?v=n52dGApfNlY&ab_channel=CarolinaPalechor 

 

Escaleta 

 

A) Planteamiento 

Un momento emotivo 

 

Infancia de Antonio y referencia a la infancia de la 

documentalista. 

 

Relación Antonio y padre. 

 

Voz en off (documentalista): 

“Me he preguntado si en algún momento correr para mí 

no quedará solo en palabras e imágenes. Desde que era 

muy niña tenía un gusto por correr, sin embargo, nunca lo 

hice. Realmente no sé porque me gustaba, solo veía correr 

y también lo quería hacer. Ver a Antonio con ese amor 

que tiene por el atletismo y el running, me hace pensar 

que no fui la única que en algún momento pensó que esto 

https://www.youtube.com/watch?v=n52dGApfNlY&ab_channel=CarolinaPalechor
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realmente le gustaba mucho, tanto así, que se puede llegar 

a sentir la necesidad de estar corriendo y aprender de ello. 

El documental inicia con la voz en off de la documentalista, junto 

a una introducción del personaje, en cuanto a las carreras. Ser 

verán primeros planos de los pies de Antonio, seguidamente se 

muestra a Antonio de pie en un plano americano mirando las 

medallas que están sobre la mesa, en su casa. 

Al lado se mostrarán fotografías de las carreras en las que 

participó, siendo este el dispositivo narrativo. Se muestra 

tambien, a Antonio en un plano picado y luego en voz en off 

Antonio habla de las carreras más importantes de la cuales tiene 

registro fotográfico: 

“Yo tengo cuatro medallas que me marcaron. La primera fue en 

el colegio Inem en el año 88, es una carrera que era muy 

tradicional, venían todos los Inem del país. Yo estaba muy 

ansioso y busqué a mi entrenador y le dije que si sabía cómo 

estaban los otros competidores a nivel competitivo y me dijo: “te 

voy a contestar con otra pregunta” y me dijo: “Orejuela, cómo 

está Antonio Orejuela” y con eso me despachó y finalmente 

entendí que al que tenía que ganarle ese día era a mí, no a ellos. 

Cuando estaba en la carrera, faltaba 1 km y ya iba solo, ese día 

tumbé el record y hasta hoy tiene 32 años. 
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La segunda, quedé campeón nacional al mes y medio y a los 10 

meses quedé subcampeón suramericano y para mí el cuarto 

reconocimiento fue la carrera en la que mi hija llenó esa 

expectativa de verme competir y ganar”.  

Seguidamente, se muestra un plano general con 

paneo de una cancha del barrio La Rivera donde el papá 

creo una escuela de futbol y un plano medio de Antonio 

caminando en la cancha y en voz en off está contando 

porque escogió correr y no otro deporte: 

“Eso fue más que coincidencial algo que me atrajo, 

históricamente mi papá tuvo que ver mucho con el deporte, sobre 

todo con el fútbol, entonces él creó una escuela de fútbol en el 

barrio La Rivera donde con mucho orgullo me crie, tenía varios 

niños. 

Hay una anécdota muy puntual que un día sobre todo en 

vacaciones nos puso a calentar y nos fuimos a calentar, entonces 

regularmente el calentamiento que era de 10- 15 minutos 

trotando. Yo me lleve a mis hermanos y al grupo de trabajo 

hacia un recorrido de casi 50 minutos, entonces con mis 

hermanos dijo “ve que chévere” nosotros teníamos la facultad y 

la potencia de tener resistencia, entonces desde ahí nos 

enganchamos, entonces digo y más que coincidencial nos 

metimos por el camino que era correr. 
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Mi padre me apoyaba totalmente porque tuvo que ver con el 

fútbol. Él participó e integró una de las escuelas satélites de 

América de Cali en su Palmira natal, entonces siendo él 

empírico empezó a capacitarse y fue cuando creó la escuela. Él 

tenía que ver mucho con el deporte entonces de entrada él me 

daba tips, me orientaba, a pesar de que no era un profesor nato 

o un profesional nato del deporte, él tenía mucho conocimiento. 

Mi mamá sí era un poco más escéptica, pero ella se metió en el 

cuento porque incluso hasta en la alimentación e hidratación, 

fue un trabajo en equipo. Pienso que fui afortunado porque ellos 

me apoyaron en todo el proceso de formación”.  

Después, se muestra una fotografía cuando 

empezó con el atletismo en 1984 en el Colegio El Inem y 

voz en off de Antonio definiendo el atletismo. 

“El atletismo desde el concepto general integral y técnico es el 

deporte base, estructural, de un acondicionamiento físico e 

incluso mental. Ya en la parte personal, pienso que ha sido una 

pasión muy grande. Yo creo mucho en el tema de energía, creo 

en la luz blanca y eso. En la época que yo venía en decadencia 

sobre todo en la parte deportiva a mí me hacía mucha falta. Yo 

sueño mucho y te lo cuento a manera personal. Yo me soñaba 

mucho corriendo, en esas carreras que me fue bien, me daba un 

poco de melancolía. Y fue parte de esa pasión, estuvo allí, 
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siempre latente y para mí es muy gratificante, para mi esposa, mi 

hija y familia. 

Para mí el atletismo se convirtió, incluso a esta edad, 51 años, 

reforzar el concepto que ya es muy mío, pasión, estilo de vida, 

esencia, patrón de comportamiento, es algo muy integral, muy 

mío, en pocas palabras lo resumo así”.  

Se muestra a Antonio en un plano general sentado 

en las gradas de la tribuna de la cancha del Colegio Inem, 

en paralelo, en montaje, se ven las fotografías de la 

primera carrera y voz en off de Antonio: 

“Lo que más recuerdo fue ese preámbulo o ritual que había. 

Hubo susto, expectativa, ansiedad y recuerdo que no pude 

dormir en la noche anterior, ya cuando me hice en la línea de 

salida, era de alguna manera una conexión, un amor a primera 

vista 

            Imagen del matrimonio de Antonio / Antonio se conoce 

con su esposa en el Inem. Sigue voz en off: 

Entonces dieron la salida y recuerdo que me ubiqué entre los 

diez primeros, eso fue allá en el Inem y fue de entrada algo con 

lo que me conecté directamente”.  

Voz en off (documentalista) 

Antonio aparte de enseñar una técnica, orienta e 

ilustra a su equipo, cuenta historias y hace lo posible para 
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que todos se sientan bien y con ánimo de continuar. 

Muchas veces me pregunté por qué Antonio sigue 

corriendo y sigue con ese mismo ánimo, hasta que 

conversamos y su respuesta fue una explicación de un 

gusto insaciable, pues ser atleta es un amor que ha tenido 

desde niño. 

Adicionalmente, se muestra otro plano general en 

la cancha donde Antonio está entrenando a un grupo de 

adolescentes y voz en off de Antonio hablando de su 

primera vez como entrenador. 

“A mí me encantaba sobre todo cuando mi primer entrenador, 

me decía: estar muy pendiente a todos los procesos que él hacía, 

pues, él me enseñó incluso a cómo organizar una planilla para 

las competencias intercolegiadas; como hacía actividades 

empecé a preguntarle mucho sobre cómo eran los mecanismos o 

los procesos para entrenar, entonces él me dijo “Orejuela, a vos 

te gusta y si te preparas vas a ser un buen entrenador porque 

tienes la chispa la esencia”. 

B) Desarrollo 

Familia, matrimonio, paternidad 

 

Atletismo vs trabajo  

 

Atletismo y Running  
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Running y redes sociales (empresa) 

 

Se muestra un primerísimo primer plano de los ojos 

de Antonio, y luego un plano subjetivo donde Antonio 

observa una pareja de estudiantes saliendo de un aula de 

clases, con voz en off de Antonio donde menciona su 

historia de amor. 

“La conocí en el colegio, en el Inem. Cuando la conocí me 

agradaba, la molestaba, pero no fuimos inicialmente novios, sino 

amigos. Cuando ella ya se graduó, tenía un pacto con el papá que 

hasta que no se graduara no podía tener novio. Ella se graduó un 

año antes que yo. Tu papá estudió un año con mi esposa. Fuimos 

novios inicialmente tres años, me esperó la época del servicio 

militar. Relativamente estábamos muy jóvenes entonces faltaba 

madurar en varios aspectos, terminamos adorándonos y dejamos 

de vernos casi tres años y nos volvimos a encontrar para finiquitar 

nuestro matrimonio que este año estamos cumpliendo 22 años”. 

En el parque de las banderas en plano general se 

muestra a Antonio caminando, en paralelo con el anterior 

plano se muestra a Antonio entrando a unas oficinas. 
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En pantalla dividida se muestra a Antonio en el lado 

izquierdo entrenando y en el lado derecho trabajando en 

una oficina. 

Después se muestra a Antonio con su hija en un 

plano medio, sentados mirando más fotografías de las 

carreras que ha hecho. Voz en off de Antonio hablando 

sobre su hija: 

“Ella nació en una época que más bien a nivel competitivo venía 

ya prácticamente estando por fuera, entrenaba dos o tres veces, 

pero lo hacía más por salud, yo decía que ya iba de salida en el 

atletismo competitivo y ni siquiera veía la posibilidad de llegar a 

ser entrenador. Entonces nace ella y fue uno de los motivadores, 

tenía unos seis años cuando empezó a ver mis medallas, trofeos y 

fotografías y ella fue mi mayor motivador para haber vuelto. 

De manera competitiva es posiblemente la que me tiene aquí muy 

metido en el tema. Ella me dijo palabras y frases muy puntuales 

“papá me habría encantado haberte conocido compitiendo” y yo 

le decía “por qué mami” y decía “no pues para mí sería de gran 

orgullo así llegaras de último ibas a ser mi gran ganador” Eso 

fue como un impulsor.  

Voz en off (documentalista) 

No pretendo que todo aquel que vea este 

documental sienta un deseo incontrolable por salir a correr, 
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pero si quiero que vean esa pasión que tiene Antonio y 

piensen cómo una persona puede llegar a amar tanto un 

deporte y no renunciar con tantos años de proceso y 

sacrificio. 

Se muestra a Antonio caminando por la pista del 

Estadio de Atletismo Pedro Grajales en un plano general 

hablando de cómo volvió a entrenar y contando cual es la 

mayor motivación para seguir en la práctica: 

“En medio de esa ejecución de volver a entrenar de nuevo, empecé 

a tener unas fatigas musculares. Yo llevaba siete años de no estar 

compitiendo, entonces di con un centro de acondicionamiento 

especial para el tema. ¿Yo le pregunté a la fisio: “doctora usted 

qué opina de que vuelva a competir?” Y ella dijo “es una apuesta 

exigente, pero conociendo tu condición no lo veo imposible, 

hagamos el proceso como es y si usted ante esas pruebas sale apto 

lo más seguro es que si vuelvas a competir”. Así fue como a los 

cuatro meses ya estaba compitiendo y fue una gran satisfacción 

para mi hija. A los meses gané un evento y otros dos más, fui 

pódium, particularmente, yo dije “por aquí es el camino, a pesar 

de mi edad, no era súper viejito, pero ya era una persona madura. 

Se comprobó que el cuerpo tiene memoria y por ahí derecho 

empecé a identificar que la gente me empezaba a copiar lo que yo 

decía y compartía con base en experiencias pasadas y decidí 
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capacitarme, pues descubrí que tenía ese don de enseñar y era un 

valor agregado que aparte que era coach era atleta activo”. 

Mi mayor motivación, como te conté, es que esta es una empresa 

y es un negocio… Lo más satisfactorio es las historias de vida que 

salen y tener el privilegio de cambiarle la vida a muchas personas 

a través de la actividad física y el deporte. Yo he tenido a través 

de tres años el privilegio de formar campeones, pero aparte de eso 

gente que incluso me decía: “Profe, gracias a usted la vida me 

cambió” incluso hace tres años recuerdo en una empresa, una 

persona, una alta ejecutiva , yo estuve muy pendiente de su 

proceso, estaba obesa, tenía muchos inconvenientes y el día que 

culminó su carrera me dijo llorando “Profe, usted me salvó la 

vida, profe yo estaba al borde del suicidio y debido a usted, a sus 

enseñanzas y a todo este modelo de trabajo, soy una persona 

nueva”. 

Voz en off (documentalista) 

Mis piernas representan una de las partes de mi 

cuerpo más importante, me permiten caminar y hacer 

múltiples actividades. Correr, en especial, para mí siempre 

ha significado una libertad en los senderos. Siempre me he 

interesado por esta práctica desde muy pequeña y Antonio 

Orejuela me ha acercado no sólo al atletismo sino al 

running. Compartir con él a lo largo de casi dos años, 
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viendo sus avances, sus entrenos, su equipo, me emociona 

y hace que quiera saber e ir más allá. 

Se muestra a Antonio en un plano observando 

carreras de Running en el computador acompañado de una 

voz en off: 

“Un estilo de vida, pero yo vi en el Running primero ser como mi 

medio de sustento y apostarle como mi plan A, inclusive ahora me 

hicieron una oferta de trabajo muy buena, pero les dije que no. Y, 

por otro lado, la posibilidad de influenciar positivamente a las 

personas, tengo historias muy bonitas que se han recuperado 

física y mentalmente. Entonces es un mecanismo para dejar un 

legado, para enseñar con el ejemplo y soy muy cuidadoso a la 

hora de manejar mis redes, no por aparentar algo sino como 

líder”.  

En montaje se muestra una de las carreras de 

Running en las que ha participado Antonio junto a voz en 

off contando cómo pasó del atletismo al Running: 

“En el momento de haber vuelto, después de lo que pasó con mi 

hija, obviamente yo ya no era élite, ya tenía más de 40 años, 

entonces traté de manejar el mismo concepto y lo focalizo más al 

Running porque ahora es la esencia de mi negocio y trato de ser 

la imagen, por lo de mi edad, me cuido, me conservo, me alimento, 

corro y la gente me pregunta”. 
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C) Final 

Antonio, equipo y pandemia 

 

Después se muestra un plano medio de Antonio 

sentado mirando el celular y pasa a plano picado en el que 

se ve lo que Antonio está viendo (su Instagram) junto con 

voz en off refiere todo sobre sus redes sociales. 

“Yo empecé con mi red social, la personal, fue hace 3 años que 

fue Instagram y he venido mejorando y creciendo y hace 10 años 

tengo Facebook, pero ha sido más desde lo personal y trato de 

combinar el perfil personal, deportivo. El Instagram del equipo 

lleva año y medio y ya superó en seguidores mi perfil personal y 

me gratifica porque de eso se trata.  

El 80 por ciento de las personas que llegan han 

sido por redes, el restante ha sido por voz a voz y eso que 

a mí me conocen mucho. Mira, el que diga que en la vida 

lo logra solo es un egoísta, uno logra las cosas por todo el 

apoyo y trabajo en equipo. Las redes sociales han sido 

claves, un gran aliado estratégico”. 

Se muestra un video de uno de los entrenamientos 

en casa. Antonio habla sobre la nueva modalidad para 

entrenar: 

“Había que hacer una organización, me capacité, invertí en 

equipos desde un trípode, cambie de celular, mi hija, 
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afortunadamente, estudia algo afín, me asesoró y creamos un 

cuarto, la sala del apartamento para ambientarlo como un estudio 

para actividad física, entonces que la colchoneta, que el trípode, 

que la cámara , incluso, en la noche, luces para dinamizar y 

capacitarnos, yo tenía bases de trabajo físico interno, entonces 

si  hice un seminario y esa fue la gran clave para que hubiéramos 

avanzado en medio de esta complicada etapa”.  

Seguidamente se muestra un video entrenando a las 

afueras con las medidas de bioseguridad y voz en off de 

Antonio hablando sobre los entrenos virtuales  

“Mira, para nadie es un secreto que este año 2020 fue súper 

atípico, no conozco la primera persona que diga con tranquilidad 

que estaba preparada para esto. En el momento en que ya se da 

la primera alerta aquí en Colombia que fue el toque de queda 

regional y el confinamiento inicial que estábamos hablando de un 

fin de semana, se fue extendiendo de semana en semana de 

quincena en quincena. Había dos caminos, colocarnos a llorar 

encerrados en el miedo o adaptarnos, entonces tocó, básicamente, 

adaptarnos. Primero, reunir al equipo vía virtual, se organizó un 

esquema similar al que veníamos haciendo en calle, tres días de 

trabajo de cardio simulando los tres días de carrera 

continua…tres días muy muy focalizados en trabajo funcional en 

casa. La gran mayoría del equipo se adaptó, otros no se 
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adaptaron, obviamente respetable, pero era lo que había, ese era 

el camino, entonces llegamos manejamos ese concepto y fue de 

gran éxito porque la moral, el ánimo y el nivel del equipo se 

mantuvo, obviamente bajó porque trabajar en casa no es lo mismo 

que trabajar de manera externa, pero eso sirvió mucho para 

estarnos unidos tener el ánimo y la moral alto y no perder tanto 

nivel”. 

Finalmente, se muestra un fragmento de entrevista 

de Antonio diciendo lo que significa para el correr: 

“Para mi correr es mi esencia personal, es identificar vida, 

identificar futuro, pero identificar salud y sobre todo darle un 

esquema diferente a tu día a día, debido a tu actividad física. 

Correr, primero es muy incluyente, todos estamos en capacidad 

de correr y muy operacional porque tú te vas retando y vas 

avanzando, yo reúno todo eso en la vida porque la vida finalmente 

es como una carrera atlética, tú te preparas, lo asumes, es 

complicada, pasas los obstáculos, pero cuando tu llegas a la meta 

y logras ese objetivo, la satisfacción es muy grande”. 

Se mostrarán fotografías realizadas a lo largo del 

trabajo de campo junto a la voz en off de la documentalista. 

Voz en off (documentalista) 

El documental de creación implica pues acercarse 

a lo real y revisar la experiencia propia. Hablar con 
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Antonio me ha trasmitido el querer estar en el mundo de lo 

deportivo, sus palabras, desde que tuve mi primera 

entrevista, son algo que he disfrutado. 
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Entrevista a Antonio Orejuela - 10 de marzo de 2019 - Estadio de Atletismo Pedro Grajales 

E: ¿En qué lugar permanecen para realizar los entrenos? 

Antonio: Nosotros somos atletas de la especialidad de fondo, a diferencia de un atleta de 

velocidad que siempre va estar en pista, nosotros variamos los entornos de entrenar. Salimos 

hacer calle, ruta, vamos a la montaña y parque de la salud. Entonces al ser un atleta de 

distancias medias y largas, implica que diversifiquemos los terrenos de entrenamiento.  

E: ¿Qué cambios ha habido en el atletismo? 

Antonio: Es impresionante, aunque la esencia y la estructura de entrenamiento es la 

misma. Hoy estamos apalancados en herramientas tecnológicas y tenemos muy de la mano 

aplicaciones, seguimiento monitoreado, monitor de frecuencia cardiaca especializado para 

running (reloj). Eso en mi época cuando empecé escasamente uno tenía cronómetro. Entonces sí, 

la gran diferencia básicamente va apalancado en herramientas tecnológicas. 

E: En cuanto a la metodología, ¿ha habido algún cambio? 

Antonio: Hay cambios sustanciales porque hoy en día ya se trabaja más desde el concepto 

más que físico, fisiológico, se mira más allá desde incluso el concepto de sensaciones, 

alimentación, entrenamiento, hasta la parte mental.  

E: ¿Hace cuánto empezaste con el atletismo? 

Antonio: Yo llevo ya 35 años, voy a cumplir 50 años y empecé a correr incluso en el colegio 

Inem. Todo empezó desde un día que mi papá nos mandó a calentar. Siempre nos enseñaba que 

la estrategia, la parte física. Entonces con mis hermanos corrimos siete kilómetros, más de 40 

minutos. Cuando regresamos, mi papá estaba asustado porque nos habíamos demorado. Entonces 

de ahí el amor y empecé a correr de 3 a 4 veces por semana. 
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E: ¿En qué lugar empezaste a entrenar atletismo? 

Antonio: En el entorno, vivía yo hacia la parte Nororiental en el barrio La Rivera. Había 

mucha zona verde. Aunque decían que era peligroso, me gustaba salir en las mañanas.  

E: ¿Existía el Estadio de Atletismo Pedro Grajales? 

Antonio: No, digamos que históricamente la pista número uno era de carbonilla. Porque 

la pista siempre élite fue la del Pascual Guerrero, incluso yo ya llevando cuatro meses de haber 

arrancado a correr, mi primer entrenador que era del colegio Inem me llevo a interactuar con la 

selección Valle. 

E: ¿Qué metodología de la que le enseñaron a usted la trae a cabo para entrenar a sus 

estudiantes? 

Antonio: La gran clave de ese inicio de metodología fue el concepto de saber manejar las 

distancias y los ritmos de carreas, va muy de la mano con sensaciones. Pues en esa época no 

existía el acceso a tener un monitor, se corría mucho con el concepto de sentir el ritmo de carrera. 

Entonces actualmente no todos cuentan con la tecnología entonces trabajo mucho con ese 

concepto.  

E: ¿En qué aspectos ha cambiado las interacciones sociales entre lo que viviste y ahora 

dentro del atletismo? 

Antonio: Han cambiado mucho, en mi época era más complicado el concepto de hacer 

una actividad como esas porque no había apoyo, era muy complicado acceder a la Liga, pretender 

llegar a un equipo, no había tantas carreras. Ahora este tipo de actividad deportiva se ha 

masificado mucho no solo a nivel de la región sino de Latinoamérica de todo el mundo. Incluso 

más posibilidad que llegue en este momento más gente del común a un escenario como estos. En 

esa época era muy complicado.  
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E: ¿En ese tiempo como se accedía a lo que hoy se puede en cuanto a este lugar? (Estadio 

de atletismo) 

Antonio: Era un poco más complicado empezando porque para venir a un escenario de 

estos había que tener un permiso de la Liga, de la secretaria del deporte, ahora ellos mismo se 

han abierto a la comunidad. No necesariamente tienes que ser atleta para venir a un escenario de 

estos.  

E:  Ahora, para hablar un poco más sobre las personas qué entrenas, ¿Cuántos son, de 

donde vienen, como llegaron aquí? 

Antonio: Bueno, no son tantos chicos. Sobre todo, el perfil de ahora en la noche es el 

ejecutivo, empleados y empresarios.  

E: ¿Tiene otros grupos? 

Antonio: Sigue un grupo más variado donde se destacan dos niveles, grupo de avanzados 

(tema elite) y principiantes. Son personas adultas. Regularmente los horarios son en las noches, 

arrancamos a las 7:00 pm hasta las 9:00pm. Mi grupo tiene más o menos 28 personas con jóvenes 

y adultos.  

E: ¿A qué otro lugar podría acudir para seguir indagando mi tema? 

Antonio: Esta el parque del Ingenio, el parque de la Salud, el Estadio Pascual Guerrero.  

 

Entrevista a Antonio Orejuela - 21 de septiembre de 2020 - Parque El Ingenio 

E: ¿En qué parte viviste cuando eras niño?  

Antonio: Yo viví en un barrio del nororiente de la ciudad, se llama La Rivera, tengo 

todavía latente esos recuerdos de pequeño. Yo llegué a la edad de nueve años, mi hermano 

intermedio siete y el menor tenía cinco años en esa época.  
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E: ¿Viviste solo ahí en ese barrio?  

Antonio: No, ahí nos quedamos porque nosotros veníamos en el proyecto de comprar de 

casa, entonces en esa época tomó mucho auge el concepto de la vivienda social, recuerdo mucho 

que, por iniciativa del gobierno, entonces nos quedamos allí.  

E: ¿Qué era lo que más te gustaba hacer cuando eras niño?  

Antonio: De pequeño tuve esa facultad y fortaleza de liderar, entonces lo que más me 

gustaba con mis hermanos era jugar y siempre había un diferencial porque los juegos eran 

lúdicos, siempre como el del trabajo en equipo, hagamos una simulación que estamos en una 

empresa, pero siempre era con esa esencia y tomando forma al concepto deportivo. 

E: ¿Y cómo era tu relación con ellos?  

Antonio: Con mis hermanos, excelente, ellos desafortunadamente no viven, pero tengo los 

mejores recuerdos, éramos muy unidos y, sobre todo, aunque intentaba ser el líder les daba la 

oportunidad de que nos integráramos y que cada uno contribuyera.  

E: ¿Y tus padres de dónde son?  

Antonio: Mi padre no vive, él nació en Palmira y mi madre del Tolima. 

E: ¿Pasaste por varios colegios?  

Antonio: Básicamente no, coincidencialmente estuve en la primaria y la escuela se 

llamaba Jorge Isaacs, quedaba lejos de donde vivía y luego pasé al Inem Jorge Isaacs, pero estos 

dos no tenían ninguna relación, fue una coincidencia, entonces ahí empecé a cursar sexto, en ese 

entonces primero de bachillerato y todo el bachillerato lo hice ahí.  

E: ¿A qué edad entraste al Inem?  

Antonio:  Yo entré a los 11 años.  
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E: ¿En esa etapa tenías varios amigos? ¿Cómo era tu vida social?  

Antonio: Digamos que con base en esa esencia que te decía del juego, en el barrio siempre 

buscamos jugar todas esas tradiciones que ahora se han perdido, que cojín de guerra, ponchado, 

tejo y siempre era liderando esos conceptos porque en las vacaciones nos integrábamos mucho y 

teníamos un grupo. Pero digo yo que también éramos muy incluyentes porque integrábamos a las 

niñas y siempre trataba de que a ellas le diéramos un tema de respeto y la valorábamos y que se 

integraran en su nivel a los diferentes juegos que hacíamos. 

 E: ¿Y salías de rumba?  

Antonio: Cuando yo empecé a ser adolescente más bien sabes que no, tenía un hermano 

de la mitad que sí empezó a ser más bailarín y “agualulero” en esa época el “aguaelulo” eran 

bailes en casa que se disfrutaban muy sanamente. Sí tenía una deuda que era aprender a bailar y 

fue muy chistoso porque él me enseñó a bailar, pero no era tan rumbero. En el colegio hacían las 

famosas rumbas de fin de año y trataba de integrarme, obviamente para poner en práctica lo que 

había aprendido que era bailar.  

E: ¿Una anécdota que recuerdes de tu adolescencia? 

 Antonio: Una anécdota chistosa, recuerdo que la iglesia del barrio estaba en 

construcción, pero ya habían empezado a dar las misas, entonces no tenía una iluminación, sino 

que tenía ese tendido de luces como en el fin de año en navidad, las famosas extensiones de luces 

para iluminar la iglesia de noche. Entonces con mis hermanos hicimos una pilatuna tremenda 

porque inclusive sacamos a pasear al perrito y encendimos a piedra esas bombillas, al que más 

quebrara bombillas, el caso fue que la persona encargada de cuidar la iglesia ahí mismo buscó a 

mi papá y ese día la pela fue tremenda porque primero fue entrando mi hermano menor, después 

el de la mitad y de último yo, el perrito iba adelante en la mitad ahí mismo nos metimos todos 
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debajo de la cama y apenas sacábamos las cuatro cabezas inclusive con la del perro, entonces fue 

una figura que se me quedó grabada en la eternidad como se dice desde esos tiempos.  

E: ¿En algún momento pensaste en dejar el estudio y dedicarte solo a correr?  

Antonio: Llegué a pensarlo, pero sí tenía claro que si quería ser alguien en la vida tenía 

que estudiar. Fue muy chistoso porque  el bachillerato que eran seis años básicos se fueron a ocho 

porque yo llegué a perder dos años y fue coincidencialmente porque el fuerte mío no eran los 

números, pero no era porque fuera tapadito sino que el fuerte mío era esas materias donde uno 

socializaba, se relacionaba, el español, la filosofía, la literatura y coincidencialmente los dos años 

que perdí di con profesores que no me ayudaban, no porque me tuvieran que dar todo regalado 

sino que por mis viajes nacionales e internacionales cuando estaba en mi fuerte corriendo, 

entonces no me ayudaban. Mi bachillerato se fue de seis a ocho años porque perdí dos años. Pero 

a pesar de los inconvenientes de haber perdido, no pensé en renunciar.  

E: ¿Te fuiste directamente al servicio militar?  

Antonio: Si lo tenía claro que tenía que irme ya mismo porque hubo un motivador, mi 

hermano de la mitad se fue a prestar servicio militar y no se fue como bachiller sino como soldado 

regular, entonces era como una deuda con él, a parte que de alguna manera la vida militar me 

llamaba la atención. Tenía un tío que al igual es padrino que era militar, entonces él dijo, intenta 

hacer la carrera militar, prácticamente no lo digo con pena, me regalé al servicio militar, fue un 

año espectacular donde aprendí mucho y la vida militar me formó y me capacitó mucho también.  

E: ¿Y a qué edad te fuiste?  

Antonio: Yo me fui a los 19 años. 
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 E: ¿Y era un gusto?, dijiste que te regalaste, pero ¿cuál fue el motivo por el cual 

decidiste? 

 Antonio: Me llamaba como tal la vida militar, me enganchaba totalmente el tema de los 

uniformes y el tema de la disciplina porque yo venía ya con una base de casi cuatro años como 

deportista de alto rendimiento, entonces ya estaba llegando a mi época interesante donde estaba 

empezando a dar resultados y había otro motivador, un familiar muy cercano, el tío que les 

contaba, de alguna manera me coqueteo para que me enganchara a hacer la carrera militar.  

E: ¿Allá también seguiste corriendo?  

Antonio: Sí, tuve la gran fortuna y el gran orgullo de representar las fuerzas armadas. 

Bueno, primero la brigada y el batallón, es una escuela de formación en Bogotá y adicionalmente 

fui selección Colombia de las fuerzas militares en dos sudamericanos y un Iberoamericano.  

E: Y cuando ya terminaste el servicio y llegaste de nuevo ¿Qué seguía para ti, ¿cuáles 

eran tus planes?  

Antonio: El primer plan mío era ubicarme a trabajar, entonces sí tenía claro que no me 

iba a quedar como atleta corriendo o viviendo de ganar algunas carreras. A parte porque en esa 

época no había tantos eventos atléticos como lo hay en la actualidad entonces yo dije, pues me da 

mucho gusto decirlo y sin pena de que éramos un hogar humilde, entonces mis viejos cuando yo 

me gradué me dijeron: “mijo hasta aquí te apoyamos, no quiere decir que no te vamos a 

respaldar”. A parte me sirvió mucho meter el hombro para capacitarme, entonces qué seguía, 

seguir trabajando. Tuve la fortuna de ubicarme en una multinacional y aparte de eso pues 

costearme mis propios estudios.  
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E: ¿Y por qué correr y no otro deporte? 

 Antonio: Eso fue más que coincidencial algo que me atrajo, históricamente mi papá tuvo 

que ver mucho con el deporte, sobre todo con el fútbol, entonces él creó una escuela de fútbol en 

el barrio La Rivera que con mucho orgullo me crie, tenía varios niños. Hay una anécdota muy 

puntual que un día sobre todo en vacaciones nos puso a calentar y nos fuimos a calentar, entonces 

regularmente el calentamiento que era de 10- 15 minutos trotando yo me lleve a mis hermanos y 

al grupo de trabajo hacia un recorrido de casi 50 minutos, entonces con mis hermanos dijo “ve 

que chévere” nosotros teníamos la facultad y la potencia de tener resistencia entonces desde ahí 

nos enganchamos, entonces digo y más que coincidencial nos metimos por el camino que era, que 

era correr. Háblanos alrededor de tu mamá y tu papá ellos que pensaban en cuanto a la relación 

que tenías con lo deportivo. Mi padre me apoyaba totalmente porque tuvo que ver con el fútbol. 

Él participó e integró una de las escuelas satélites de América de Cali en su Palmira natal, 

entonces siendo el empírico empezó a capacitarse y fue cuando creó la escuela. Él tenía que ver 

mucho con el deporte entonces de entrada él me daba tips, me orientaba, a pesar de que no era 

un profesor nato o un profesional nato del deporte él tenía mucho conocimiento. Mi mamá sí era 

un poco más escéptica, pero ella se metió en el cuento porque incluso hasta en la alimentación e 

hidratación, fue un trabajo en equipo. Pienso que fui afortunado porque ellos me apoyaron en 

todo el proceso de formación. 

E: ¿Alguien de tu familia o estuvo de acuerdo con que te dedicaras a correr?  

Antonio: Que yo recuerde no, pues no faltará la persona que de pronto no opine mucho o 

porque se va a dedicar a eso. Porque obviamente uno aspira a que su familiar trascienda, pero 

que yo recuerde no hubo un familiar o persona cercana que fuera un obstáculo.  
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E: ¿Qué es lo que más recuerdas de tu primera carrera?  

Antonio: Lo que más recuerdo fue ese preámbulo o ritual que había. Hubo susto, 

expectativa, ansiedad y recuerdo que no pude dormir en la noche anterior, ya cuando me hice en 

la línea de salida, era de alguna manera una conexión, un amor a primera vista, entonces dieron 

la salida y recuerdo que me ubiqué entre los diez primeros, eso fue allá en el Inem y fue de entrada 

algo con lo que me conecté directamente. 

E: ¿A qué edad empezaste a correr?  

Antonio: Yo empecé a correr específicamente a los 15 años, si nos gustaba la actividad 

física, jugábamos mucho fútbol, los juegos infantiles de tradición e identifiqué que me gustaba a 

los 15 años. 

 E: ¿Y con qué personas reconocidas en su momento corriste? 

 Antonio: Yo tuve la gran fortuna y ha sido un privilegio correr con la crema innata del 

fondismo a nivel nacional. Colombia, te aclaro fue potencia a nivel del mundo en fondismo. Tuve 

como compañero en un Iberoamericano de carreras a Víctor Mora, corrí con Silvio Salazar, 

Domingo Tibaduiza, hoy son glorias, afortunadamente aún viven y con los de aquí locales, 

Baltazar Cuartos, Carlos Mario Grisales que tiene el récord todavía vigente de la maratón, fue 

una gran fortuna compartir con ellos. 

E: ¿Y cuáles han sido las carreras más importantes en la que has estado? 

 Antonio: Las más importantes, yo tuve el privilegio de quedar campeón suramericano de 

pista en 5000 metros, mi fuerte ha sido los 1500, los 3000 metros y 5000 metros. Tuve el gran 

privilegio de quedar campeón y subcampeón en varias oportunidades de algunas carreras de 

calle en la que participé.  
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E: ¿Y cuáles de esas has ganado?  

Antonio: Cuando corrí en pista quedé campeón en varias oportunidades, en el fuerte mío 

que fueron los 5000.Cuando empecé algunas carreras de calle. las del colegio y pienso que de los 

triunfos más significativos de cuando quedé subcampeón suramericano en 5000 metros en pista 

en Sao Paulo Brasil. 

E: ¿Admira usted a algún corredor colombiano o alguien extranjero? 

 Antonio: Si, admiro varios, sobre todo de esas glorias que viven todavía, aunque algunos 

ya nos están corriendo y de la élite mundial a Febrelaci ha sido uno de los corredores más 

completos en toda la historia y el actual récord del mundo, dicen que es de estratosfera, dicen que 

es un corredor muy fuerte, muy disciplinado Eliud Kipchoge, africano. 

E: ¿Antonio, se necesita alguna habilidad especial para correr?  

Antonio: Pienso que no, el atletismo es el deporte base, eso de que tú sí integralmente, 

hablemos de anatomía, hidromecánicas… estas bien, se puede iniciar un proceso interesante con 

el Running e incluso, te lo digo, si algún inconveniente físico o alguna discapacidad incluso se 

puede.  

¿Y en qué momento decidiste volverte entrenador?  

Antonio: A mi encantaba sobre todo cuando mi primer entrenador que fue del colegio 

donde te he nombrado que estudié, que me formé, estar muy pendiente a todos los procesos que él 

hacía, pues, el me enseñó incluso a cómo organizar una planilla para las competencias 

intercolegiadas, como hacía actividades...y empecé a preguntarle mucho sobre cómo eran los 

mecanismos o los procesos para entrenar entonces él me dijo “Orejuela, a vos te gusta y si te 

preparas vas a ser un buen entrenador porque tienes la chispa la esencia”. 
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E: ¿Y qué hiciste para lograrlo, ¿cuáles fueron esas cosas que te propusiste para lograr 

ser entrenador?  

Antonio: Gracias a él y al colegio tuve como unos seminarios de capacitación...yo sí la 

tuve muy clara que no me iba a quedar corriendo para subsistir, para sobrevivir entonces lo que 

hice fue sacar adelante una carrera como tal, soy administrador de empresas, pero de la mano 

trataba de estarme capacitándome y actualizándome, entonces vi esa área de oportunidad y de 

buscar los mecanismos para capacitarme. 

E: ¿Antonio, ¿cómo fue esa separación entre el trabajo, entre entrenador, entre ser 

atleta?  

Antonio: Fue una combinación dura porque es que implica esfuerzo físico, aparte hay que 

rendir primero en su trabajo para subsistir y para trascender había que seguir madrugando a 

entrenar y aparte de eso sacar espacio, fines de semana en algunos períodos específicos para 

capacitarse. La gran clave para haber sacado adelante esas tres combinaciones y haber triunfado 

y haber trascendido fue la disciplina, la organización de los horarios, tenerlo claro, sacrificar 

incluso tiempo libre, eventos sociales para poder salir adelante.  

E: ¿Pensaste en algún momento renunciar a alguno de los tres? 

 Antonio: No, yo la he tenido siempre como muy en claro, más bien trato de oxigenarme 

como para decir “No” y voy a tirar todo por la borda...hay que tener claros los objetivos para 

seguir luchando. Un día a la vez, un paso a la vez, una semana a la vez, poco a poco, un mes, otro 

periodo para no irse desgastando.  

E: Sé que creaste una empresa ¿Por qué tomaste esta iniciativa?  

Antonio: Pienso que yo ya venía de un poco más de 25 o 26 años trabajando en empresas 

grandes, medianas e incluso pequeñas en la parte comercial. Trabajar en el área o en la parte 
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comercial es muy significativo porque a nivel de ingreso y a nivel de satisfacciones personales es 

muy interesante pero es desgastante, porque es que uno gira alrededor de objetivos entonces 

muchas veces en el área comercial siempre hago la comercial siempre hago la comparación como 

los técnicos de fútbol, quedan campeones y en otro torneo salen crucificados como villanos porque 

es que uno gira alrededor de objetivos...entonces hay que tener claro que uno al final tiene que 

dar muy buenos resultados si no lo da...antes yo ya venía desgastado y yo venía con el ánimo de 

combinar los dos conceptos, la parte deportiva y el área comercial y crear un proyecto que 

combinara las dos esencias y empezarle a dar forma. E: ¿Esto lo hiciste solo o en un equipo? 

 Antonio: Primero que todo mi gran equipo han sido mi esposa y mi hija, entonces cuando 

tomé la gran decisión les dije “Tengo esta idea ¿Ustedes qué opinan, nos reunimos? “E incluyo 

a la gata porque también es parte de la familia, molestando…”entonces ellas dijeron “Cuente con 

todo mi apoyo, vamos para adelante” y ya empecé a darle forma a unos vínculos y a unos vasos 

comunicantes que venía trabajando con  anterioridad, incluso trabaje en unas compañías, empecé 

a fomentar el tema de relaciones comerciales a darle forma a mi nombre o a mi marca personal 

y sobre todo a tocar muchas puertas porque yo pienso que uno cuando tu llegas al éxito de la 

cumbre, el que diga que lo hizo solo o es por cuestión, está equivocado y peca mucho por egoísta 

uno siempre tiene que pegarse a esa muy buena sombra y a todas esas personas que te pueden 

aportar, entonces por eso las decisión. 

 E: ¿Cómo eran esos entrenos?  

Antonio: Empezamos a darle forma y obviamente como la esencia es correr a buscar unas 

rutas donde el sector donde obviamente el nicho de esos clientes iban a estar pero también otras 

rutas alternas puede ser, fuera de la ciudad y en el otro polo de la ciudad, sobre todo muy 

campestres, Parque la salud, Parque el Ingenio, hay un recorrido muy interesante en la recta 
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Cali-Palmira hacia el norte, pero también muy de la mano al trabajo funcional y al trabajo de 

fuerza, entonces los que iban al gimnasio maravilloso, contratamos una entrenadora una coach 

muy cercana a mí y empezamos a darle forma a esto y obviamente muy focalizados a mirar a que 

carreras había a nivel regional y a nivel nacional. 

E: ¿Y de cuántas personas es tu equipo?  

Antonio: Aquí en Cali somos 47 personas, tengo la gran fortuna de tener ocho personas 

en otros países del mundo y en otras ciudades tengo nueve.  

E: ¿Cómo transformaste este proceso de correr estando encerrado por la pandemia?  

Antonio: Mira, para nadie es un secreto que este año 2020 fue súper atípico, no conozco 

la primera persona que diga con tranquilidad que estaba preparada para esto, en el momento en 

que ya se da la primera alerta aquí en Colombia que fue el toque de queda regional y el 

confinamiento inicial que estábamos hablando de un fin de semana se fue extendiendo de semana 

en semana de quincena en quincena. Había dos caminos, colocarnos a llorar encerrados en el 

miedo o adaptarnos, entonces tocó, básicamente, adaptarnos. Primero, reunir al equipo vía 

virtual, se organizó un esquema similar al que veníamos haciendo en calle, tres días de trabajo 

de cardio simulando los tres días de carrera continua…tres días muy muy focalizados en trabajo 

funcional en casa la gran mayoría del equipo se adaptó, otros no se adaptaron, obviamente 

respetable pero era lo que había, ese era el camino, entonces llegamos manejamos ese concepto 

y fue de gran éxito porque la moral ,el ánimo y el nivel del equipo se mantuvo, obviamente bajó 

porque trabajar en casa no es lo mismo que trabajar de manera externa pero eso sirvió mucho 

para estarnos unidos tener el ánimo y la moral alto y no perder tanto nivel.  
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E: ¿Cómo manejabas los entrenos? 

 Antonio: Había que hacer una organización, me capacité, invertí en equipos desde un 

trípode, cambie de celular, mi hija, afortunadamente, estudia algo afín, me asesoró y creamos un 

cuarto, la sala del apartamento para ambientarlo como un estudio para actividad física, entonces 

que la colchoneta, que el trípode ,que la cámara  ,incluso en la noche luces para dinamizar y 

capacitarnos, yo tenía bases de trabajo físico interno, entonces si  hice un seminario y esa fue la 

gran clave para que hubiéramos avanzado en medio de esta complicada etapa.  

E: ¿Tus alumnos que te expresaban?  

Antonio: Había mucha expectativa y me incluyo, mucha incertidumbre pero fuimos 

llevándolo, la gran clave…primero no escuchar noticias que nos alteraran porque el grupo de 

WhatsApp del equipo lo manejamos muy estructurado y muy serio, yo era el único autorizado para 

manejar todo tipo de informaciones realizadas que tuvieran que ver con la actualidad y aparte de 

eso le tuve psicólogo, en tres ocasiones dio unas charlas muy interesantes e intentábamos cada 

fin de semana los sábados, hacer algo diferente, un día social, un día brindamos por 

agradecimientos, celebramos cumpleaños; Y algo importante que como el grupo y la esencia del 

grupo es amateur y recreativo pero ojo son profesionales de varias carreras y con diferentes 

trabajos, diferentes roles ,entonces ,nos unimos hicimos unas mesas de trabajo y salieron áreas 

de oportunidad, manteníamos el ánimo alto actividad física bien y día a día, semana por semana 

íbamos avanzando no pensábamos tanto en lo que viene sino en ese dia, vivíamos intensamente 

bien, agradecíamos y muy positivos en medio de toda esa etapa que estábamos viviendo. 
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 E: ¿Cómo es un día de entrenamiento con el equipo actualmente?  

Antonio: Nosotros con la salida que nos dio el gobierno para salir a vía libre, para salir 

a la calle, lo estamos manejando muy responsable, en el sentido de que no nos estamos reuniendo 

a entrenar a excepción de los fines de semana, nosotros arrancamos inicialmente con todos los 

protocolos de bioseguridad incluyendo mascarilla ,distanciamiento ,toma de temperatura 

,hidratación individual y todo el tema, entonces lo estamos haciendo cada 15 días los domingos y 

lo cambiamos ya en septiembre a cada ocho días pero los trabajos de carrera continua que cada 

uno tiene asignado de manera individual ,yo los acompaño en algunas ocasiones, sobre todo con 

alumnos nuevos , con algunos intermedios que necesitan más apoyo, protocolos y los trabajos 

funcionales se adaptaron y se enseñaron a trabajar ellos solitos en casa con base a unos video-

tutoriales que yo organizo que estructuro o de otros colegas que tienen su plataforma entonces 

trabajan tres días y hay un día que hacemos clase virtual vía zoom. 

E: ¿A qué lugares van los domingos?  

Antonio: Tenemos un recorrido especifico hacia el sur en Pampalinda que nosotros 

medimos y estructuramos sobre todo por la tranquilidad, primero la seguridad y segundo donde 

no hay tanta influencia por gente, por tema de la actualidad del virus, gradualmente hemos ido 

ya a Pance nos dieron ya vía libre, el gobierno local y hacia el norte de la ciudad en un recorrido 

que yendo muy temprano, asistiendo muy juiciosos a primera hora 6:30 am hay poca cantidad de 

personas haciendo deporte entonces tenemos esa tranquilidad de alguna manera de que vamos a 

estar un poco más tranquilos y confiados.  
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E: ¿Cuál es tu mayor motivación para seguir en esta práctica?  

Antonio: Mi mayor motivación, como te conté que esta es una empresa y es un negocio 

que subsisto…lo más satisfactorio es las historias de vida que salen y tener el privilegio de 

cambiarle la vida a muchas personas a través de la actividad física y el deporte, yo he tenido a 

través de tres años ,primero el privilegio de formar campeones pero aparte de eso gente que 

incluso me decían “Profe, gracias a usted la vida me cambió” incluso hace tres años recuerdo en 

una empresa, una persona, una alta ejecutiva ,yo estuve muy pendiente de su proceso ,estaba 

obesa, tenía muchos inconvenientes y el día que culmino su carrera me dijo llorando “Profe, usted 

me salvó la vida, profe yo estaba al borde del suicidio y debido a usted, a sus enseñanzas y a todo 

este modelo de trabajo ,soy una persona nueva”.  

E: ¿Cómo defines el “Correr” para ti? 

Antonio:  Para mi correr es mi esencia personal, es identificar vida, identificar futuro pero 

identificar salud y sobre todo darle un esquema diferente a tu día a día debido a tu actividad física 

a correr, primero es muy incluyente, todos estamos en capacidad de correr y muy operacional 

porque tú te vas retando y vas avanzando, yo reúno todo eso  en la vida porque la vida finalmente 

so como una carrera atlética, tú te preparas lo asumes es complicada, pasas los obstáculos pero 

cuando tu llegas a la meta y logras ese objetivo, la satisfacción es muy grande. 
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Entrevista a Antonio Orejuela – 03 de octubre del 2020 -  Vía Zoom 

E: ¿Dónde conoció a su esposa? 

Antonio: La conocí en el colegio, en el Inem. Cuando la conocí me agradaba, la molestaba, pero 

no fuimos inicialmente novios, sino amigos. Cuando ella ya se graduó, tenía un pacto con el papá 

que hasta que no se graduara no podía tener novio. Ella se graduó un año antes que yo. Tu papá 

estudió un año puntual con mi esposa. Fuimos novios inicialmente tres años, me esperó la época 

del servicio militar. Relativamente estábamos muy jóvenes entonces faltaba madurar en varios 

aspectos, terminamos adorándonos y dejamos de vernos casi tres años y nos volvimos a encontrar 

para finiquitar nuestro matrimonio que este año estamos cumpliendo 22 años. 

E: ¿Qué edad tenía usted? 

Antonio: Yo soy mayor que ella en seis meses, eso fue en el año 87, yo tenía 18 años y ella tenía 

17. 

E: ¿En qué momento de su vida deportiva nace su hija? 

Antonio: Mi hija esta semana cumplió 19 años, ella nació en una época que más bien a nivel 

competitivo venía ya prácticamente estando por fuera, si entrenaba dos o tres veces, pero lo hacía 

más por salud, yo decía que ya iba de salida en el atletismo competitivo y ni siquiera veía la 

posibilidad de llegar a ser entrenador. Entonces nace ella y fue uno de los motivadores, tenía unos 

seis años cuando empezó a ver mis medallas, trofeos y fotografías y ella fue mi mayor motivador 

para haber vuelto y de manera competitiva es posiblemente la que me tiene aquí muy metido en el 

tema. Ella me dijo palabras y frases muy puntuales “papá me fuera encantado haberte conocido 

compitiendo” y yo le decía “por qué mami” y decía “no pues para mí sería de gran orgullo así 

llegaras de último ibas a ser mi gran ganador” Eso fue como un impulsor. En medio de esa 
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ejecución de volver a entrenar de nuevo, empecé a tener unas fatigas musculares propias por el 

periodo más bien largo, yo llevaba siente años de no estar compitiendo, entonces di con un centro 

de acondicionamiento especial para el tema. ¿Yo le pregunté a la fisio, “doctora usted qué opina 

de que vuelva a competir?” Y ella dijo “es una apuesta exigente, pero conociendo tu condición 

no lo veo imposible, hagamos el proceso como es y si usted ante esas pruebas sale apto lo más 

seguro es que si vuelvas a competir”. Así fue como a los cuatro meses ya estaba compitiendo y 

fue una gran satisfacción para mi hija. A los meses gané 1 evento y otros dos mas fui pódium, 

particularmente yo dije “por aquí es el camino, a pesar de mi edad, no era super viejito, pero ya 

era una persona madura” Se comprobó que el cuerpo tiene memoria y por ahí derecho empecé a 

identificar que la gente me empezaba a copiar lo que yo decía y compartía con base en 

experiencias pasadas y decidí capacitarme, pue descubrí que tenía ese don de enseñar y era un 

valor agregado que a parte que era coach era atleta activo. 

 

E: ¿Cuál fue esa primera carrera que ganaste después de que volviste a correr? 

Antonio: Esa carrera la organizaba la cadena de centros de acondicionamientos Afe Gym e 

hicieron una carrera nacional de 5k y hubo atletas de muy buen nivel. Yo me mentalicé estar en 

los tres primeros. Yo pienso que ese día fue muy satisfactorio porque ese día saque a relucir todo 

ese arsenal que tenía de años atrás y los otras dos atletas les gane de pura estrategia, a parte que 

esa era mi distancia fuerte. Entrenadores incluso me dijeron “Antonio, pero es que el tiempo es 

muy bueno ¿cómo hiciste?” yo les dije “La verdad fue entrenar muy juicio, mentalizado, pero yo 

pienso que no es tanto lo que logres sino lo que está comenzando” porque yo me voy a meter de 

lleno en esto. Aproveché mi perfil comercial para hacer buenas relaciones y crear un nombre, 
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pero como influenciador no tanto, sino como el atleta. Entonces uniendo todos esos conceptos era 

como la base de esa pirámide, de ese sueño que es hoy, que es manejar una empresa bajo un 

equipo hacia la comunidad de corredores.  

 

E: ¿Qué pensaba su esposa alrededor de su vida deportiva? 

Antonio: Ella siempre pensó que era algo muy positivo. Ayudó mucho su forma de ser, su 

temperamento. Ella ha sido una persona muy tranquila, muy de casa, poco amiguera. Ella en la 

época que yo empecé como a ser menos actividad y competir menos ella se metió al gimnasio a 

hacer actividad física y me motivaba a ser parte de eso. Lo bonito de esta historia es que ella me 

estaba dando ejemplo a mí y fue tambien un motivador. Ella ha sido un gran soporte, me ha 

apoyado de manera siempre positiva. Sin el apoyo de ella no hubiera logrado todo esto. 

E: ¿Cómo definiría usted el atletismo?  

Antonio: El atletismo desde el concepto general integral y técnico es el deporte base, estructural 

de un acondicionamiento físico e incluso mental. Ya en la parte personal, pienso que ha sido una 

pasión muy grande. Yo creo mucho en el tema de energía, creo en la luz blanca y eso. En la época 

que yo venía en decadencia sobre todo en la parte deportiva a mí me hacía mucha falta. Yo sueño 

mucho y te lo cuento a manera personal. Yo me soñaba mucho corriendo, en esas carreras que 

me fue bien, regular y me daba un poco de melancolía. Y fue parte de esa pasión, estuvo allí 

siempre latente y para mí es muy gratificante, para mi esposa, mi hija y familia. Para mí el 

atletismo se convirtió e incluso a esta edad 51 años a avalar y reforzar el concepto que ya es muy 

mío, pasión, estilo de vida, esencia, patrón de comportamiento es algo muy integral, muy mío, en 

pocas palabras lo resumo así.  
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E: ¿Cuáles son las modalidades? 

Antonio: Las modalidades básicamente se dividen en cuatro. No todo es correr, arranca en ese 

concepto y se divide en dos: “velocidad y resistencia” y por otro lado están “los lanzamientos y 

saltos”. Entonces por eso el lema olímpico es vas más lejos, te impulsas a saltar más y lo haces 

más rápido. 

E: ¿En qué modalidad competías? 

Antonio: Yo competía y sigo compitiendo en resistencia. Yo cuando empecé a correr el profesor 

que me descubrió me decía: “a ti te gusta, veo que tienes aptitudes, pero de pronto tu eres rápido” 

yo le decía: “profe, mirémoslo, pero yo no soy tan veloz como lo son los velocistas. Yo no era tan 

rápido, tan lento, pero si era resistente. Entonces desde allí fue que empecé a correr distancias 

intermedias 1500, 3000 y 5000 metros. Mi gran prueba reina son los 5000 metros, que son 5 km 

que son rápidos, muy explosivos. Ya desde allí empecé a subir más, a correr distancias en calle 

que son los 10k, los 15k llegué a correr 21k. A pesar de esos años de Running y atletismo no tengo 

mi primer maratón que son 42k, no lo he hecho, eso está entre uno de los sueños, pero no aquí en 

el país, sino hacerlo en Berlín, Boston, Nueva York o Chicago.  

E: ¿Cuántas medallas llegaste a ganar en el atletismo? ¿Cuáles fueron esas competencias más 

destacadas? 

Antonio: Antes no había tantas carreras como ahora. Era más difícil, antes premiaban los tres 

primeros. Yo en esa época logré conseguir un poco más de 100 medallas. Algunas las tengo otras 

se perdieron y estoy en proceso de recuperarlas con una empresa, se hacen como unas réplicas y 

más o menos tengo 20 trofeos.   
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E: ¿Cuáles fueron esas medallas que más recuerdas?  

Antonio: Yo tengo cuatro medallas que marcaron. La primera fue en el colegio Inem en el año 

88, es una carrera que era muy tradicional, venían todos los Inem del país. Yo estaba muy ansioso 

y busqué a mi entrenador y le dije que si sabía cómo estaban los otros competidores a nivel 

competitivo y me dijo: “te voy a contestar con otra pregunta” y me dijo: “Orejuela, cómo está 

Antonio Orejuela” y con eso me despachó y finalmente entendí que al que tenía que ganarle ese 

día era a mí, no a ellos. Cuando estaba en la carrera, faltaba 1 km y ya iba solo, ese día tumbé el 

record y hasta hoy tiene 32 años. La segunda, quedé campeón nacional al mes y medio y a los 10 

meses quedé campeón subcampeón suramericano y para mí el cuarto reconocimiento fue la 

carrera en la que mi hija llenó esa expectativa de verme competir y ganar.  

E: ¿Qué es el Running?  

Antonio: Un estilo de vida, pero yo vi en el Running primero ser como mi medio de sustento y 

apostarle como mi plan A, inclusive ahora me hicieron una oferta de trabajo muy buena, pero les 

dije que no. Y por otro lado la posibilidad de influenciar positivamente a las personas, tengo 

historias muy bonitas que se han recuperado física y mentalmente y entre esas un prospecto de 

suicido. Entonces es un mecanismo para dejar un legado, para enseñar con el ejemplo y soy muy 

cuidadoso a la hora de manejar mis redes, no por aparentar algo sino como líder.  

E: ¿Existe una técnica especial para esta práctica? 

Antonio: Si, la marcha es como la primera fase, se empieza caminando y con técnica, un braceo, 

una buena ejecución de tren inferior, fortalezca su abdomen, y yo estoy certificado en el área de 

la técnica de carrera. 
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E: ¿Qué recomendaciones le harías a una persona que quiere hacer Running? 

Antonio: Primero, que le dé la importancia. Que si entras por moda lo hagas de manera 

responsable y no seas obsesivo porque finalmente somos atletas recreativos amateur. Hay que 

enseñarle a la gente que es un deporte que está al alcance de todos, pero no significa que tengas 

que salir a correr con las zapatillas más planas con cualquier ropa y sin hidratación. Hay que 

hacerlo de manera responsable y los invito a que inviertan y ahorren para que se den esos gustos, 

pero para que lo hagamos bien y no salir como locos a correr de fin de semana. 

E: ¿Cuántas medallas llegaste a ganar haciendo Running? 

Antonio: Mas o menos 70, ahora tengo más volumen de medallas porque ahora le dan por 

participación, por terminar la carrera y antes no.  

E: ¿Cuáles son los eventos más importantes de Running en Cali y en Colombia? 

Antonio: Son las que organiza Juancho Correlón, incluso yo trabajo con ellos. Son la media 

maratón, la carrera de la luz, los 10k verde, ellos tienes la carrera del zoológico, río Cali y hay 

otras carreras que hacen a lo largo del año de Cali y están los eventos de montaña que hoy en día 

han tomado mucha fuerza.  

 

E: ¿Qué características tienen los equipos de Running? 

Antonio: Te hablo desde la parte organizacional, que es lo que he venido implementado en el 

equipo. Debe ser un equipo bien estructurado, que tenga muy claro sus entrenadores o su 

entrenador, que tenga claro un modelo de entrenamiento, porque hay mucho equipo, más que 

equipo son agrupaciones de amigos y compran camisetas y banderas y salen a correr como locos. 
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El equipo es muy aspiracional, pero muy incluyente a la vez, en el equipo tengo personas que son 

homosexuales y tienen las mismas condiciones y rapidez y más que equipo somos una familia. 

Entonces, humildad, sencillez y unión, pero sobre todo muy buena organización.  

E: ¿La gente corre de forma individual y a veces por equipos? 

Antonio: Se corre individual, los entrenos grupales son un plus. La disciplina como tal es 

individual, no es colectiva, a menos de las carreras de relevo. Hay que tener claro que el alumno 

debe correr solo y no sale con todos de la mano, se le dan las bases, pero sales a correr tu solo.  

E: ¿Por qué crees que a la gente le gusta correr? 

Antonio: El Running es como un polo a tierra y se ha convertido hoy en un mecanismo de salida 

en lo emocional, espiritual y psicológico y por ser un deporte tan integral de que sales a correr y 

la maquinaria eres tú mismo.  

E: ¿Cuál es la diferencia entre Running y atletismo? 

Antonio: El atletismo es el deporte base con todas sus especialidades y más de élites y 

profesionales. El Running cabe mucho el amateur y recreativo y es muy aspiracional.  

E: ¿En qué momento usted pasa del atletismo a Running? 

Antonio: En el momento de haber vuelto después de lo que pasó con mi hija, obviamente yo ya no 

era élite, ya tenía más de 40 años, entonces traté de manejar el mismo concepto y o focalizo más 

al Running porque ahora es la esencia de mi negocio y trato de ser la imagen por lo de mi edad, 

me cuido, me conservo, me alimento así, corro y la gente me pregunta. 
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E: ¿Qué es lo que más ha influido en que las personas lo conozcan y hagan parte de su equipo 

de Running? 

Antonio: Lo que más ha influenciado sería mi forma de ser, el alumno que me empieza a conocer 

dice que soy muy jodido porque hablo duro y soy directo, pero yo en los entrenos me río, recocho, 

chanceo, motivo y es muy vivencial y es lo que más gusta, mi forma de ser.    

E: ¿Has hecho algo extra para que conozcan tu equipo? 

Antonio: Si, hacemos actividades invitacionales, hicimos una el 7 de agosto con 50 personas. Fue 

de tres horas y el objetivo era llegar a 1200 calorías gastadas y logramos que de 20 personas 

invitadas que se conectaron ingresaran al equipo seis. Desde la parte formativa en redes sociales 

tratamos siempre visibilizar, pero tambien con espacios de humor, colocamos conceptos técnicos 

y noticias del mundo alrededor del Running y muy focalizado a sumar.  

E: ¿Cree que su empresa funcionaría sin redes sociales? 

Antonio: No, el 80 por ciento de las personas que llegan han sido por redes, el restante ha sido 

por voz a voz y eso que a mí me conocen mucho. Mira, el que diga que en la vida lo logra solo es 

un egoísta, uno logra las cosas por todo el apoyo y trabajo en equipo. Las redes sociales han sido 

claves, un gran aliado estratégico.  

E: ¿Hace cuánto tiempo está con lo de las redes sociales? 

Antonio: Yo empecé con mi red social, la personal, fue hace 3 años que fue Instagram y he venido 

mejorando y creciendo y hace 10 años tengo Facebook, pero ha sido más desde lo personal y trato 

de combinar el perfil personal, deportivo. El Instagram del equipo lleva año y medio y ya superó 

en seguidores mi perfil personal y me gratifica porque de eso se trata.  
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E: ¿Entrenar vía pantalla, de forma virtual, será el futuro de muchas actividades deportivas? 

Antonio: Si, esto que pasó ha sido bastante productivo y formativo. Yo ya tenía bases en tema 

virtual, pero me tocó capacitarme más y mejorar las tecnologías. Ha sido complicado, pero esto 

mantuvo a la gente viva. Tres días de fortalecimiento e implementamos mesas de trabajo con 

varias charlas. El que no se meta en el cuento de lo virtual se va a quedar atrás.  

E: ¿Y qué es lo más complicado que mencionabas? 

Antonio: Ha sido el tema técnico y tener la capacidad de trasmitir tranquilidad al equipo mediante 

la virtualidad.  

E: ¿Ha contemplado seguir haciendo algunos entrenamientos vía pantalla? 

Antonio: Si, los estamos haciendo martes y jueves. No solo los del equipo, tambien invitamos por 

medio de las redes a los que no hacen parte del equipo y tambien de alguna manera se maneja así 

por términos de estrategia comercial y así se da a conocer el quipo. 

E: ¿Cree que puede seguir funcionando hacer estos entrenamientos de forma virtual?  

Antonio: Hay que hacerlo por todo lo que pasó. A mí me ha servido mucho porque yo ya tengo 5 

alumnos en varios países del mundo y a través de la virtualidad cada 15 días trabajo con ellos y 

tienen un esquema de trabajo y en otras ciudades también. Obvio es una gran herramienta y 

soporte para aprovechar.   

E: ¿Por la pandemia, cree usted que el running va a cambiar como deporte? 

Antonio: No, va a cambiar para bien porque va a crecer más. No todo el mundo se va a conectar, 

pero se va a conectar por ahí un 40 por ciento, entonces va a crecer masivamente, todas 

organizaciones se están preparando para hacer eventos virtuales.    
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E: ¿Correr maratones con tanta gente alrededor va a volver a ser posible? 

Antonio: Va a ser posible pero gradualmente, todavía nos demoramos un año, dos años para 

volver.  

E: Y ahora, ¿qué se viene para Antonio y para el equipo? 

Antonio: Viene crecimiento, estamos a puertas del lanzamiento con nuestro nuevo aliado en ropa 

deportiva, vamos a lanzar accesorios, vamos a especializarnos, ya he tenido invitaciones 

nacionales e internacionales para estar en eventos. Este ha sido una lección para todos y si se 

puede.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


