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Es la suma de varias cosas lo que me da  miedo

temor al dolor, al sufrimiento, a la ausencia de los otros,
A NO saber qUé va & pasar, a sentirme incapdz de hacer alqo frente
A Wn& SitLACION qUe nO manejo.
Pero todos estos temores se guntan y se resumen en el temor de llegar a la muerte.

todos los seres humanostenemos miedos
pero, jqué se hace con ellos?
El sentir que no puedo controlar algo tan enorme como lo es el £in de mi vida o la de alquien cercano
a la ausencia de alquien. No volver a ver esa persona, no poder hablar, oler,
abrazar E5 sentirme caer en el vacio
Porgue la persona que muere, se va, no se addnde, pero los que se quedan,
L4UWe hacen
con  tanto vacio?
Con  tanta auwsencia?
con  tanto silencio?

Mi abuela me decia que como se me ocurria temerle a la muerte, si no habia nada
tan hermoso como trascender a algo mas alla del plano terrenal,
que ese no era nuestro final sino el inicio de una nueva etapa.
Que cuando ella muriera, yo no debia sentir tristeza sino felicidad de saber que ella
tambiénibaa estar teliz
A wi, con diez aios, esta teoria me parecia inconcebible porque solo podia pensar en
LCOMO NO iba & extranarla y no estar triste por no verla?



Yo no sabia que era tan fuerte el temor que tenia, porque asi no lo sentia- Peyé de pensar
tanto en la muerte hace boestoente tiempo atrds, pero después de vivir una situacion de la
que no podi'a tener control, sino incertidumbre y paciencia, se convirtio en un temor casi

imposible de controlar y mds ain en las noches. (evento 4)

No me dan miedo los cambios, todo lo contrario,porque quieren decir que hay una nueva
experiencia, Wna nieva situacion, es el ¢in de alqo pero otra cosa mas
continiia, hay opciones, se puede elegir

pero es que Con la muerte no hay mas opciones, este si es el gin

Pero no tiene sentido temerle tanto a alqo que es inevitaple



Aprendi a convivir con el miedo.

A veces aparece como un velo que me cubre completamente y no me deya
ver con claridad o como una nube giqgante que no me deya ver mds alld de ella
0 como Wnos lentes que distorsionan la realidad
Pero ya 5é que por mds que me mortifique, la muerte es alqo que yamds
voy & poder controlar. Y querer hacerlo, lo inico que hace es eso,
mortisicarme, no deyjarme hacer lo contrario a la muerte, vivir
Pensar en la muerte no me sirve de nada.
| o dnico que puedo hacer es soltar y llevar mi
atencion a mivida, porque ella si me necesita, ella es real, estd pasando en
este momento y no la puedo abandonar.

| o que si puedo controlar es el miedo.
Y pensar que
L muerte no es contraria a la vida, la muerte es contraria al nacimiento,
hace parte de la vida pero no es contraria a ella
dice Carolina Sanin en un programa radial que escuché.

A veces todavia tenqo estas pesadillas, nunca han vielto a estar
tan presentes como antes, pero hacer esta aproximacion a través de un medio audiovisual
fue liperador
Jamds pensé en trabayar con video por que me he dedicado mucho mds a la
pintura, pero no recordaba que el video es alqo que me ha
acompaiado desde mucho antes.






