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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto central en la vida de los seres humanos. De hecho, segln la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2018) es una esfera transversal en la humanidad, que
engloba los conceptos de sexo, identidad de género, roles de género, orientacion sexual, entre otros.
Por lo anterior, en el presente estudio se tomard como base la teoria de Rubio (1994) sobre los
cuatro holones que componen a la sexualidad: reproductividad, género, erotismo y vinculacion
afectiva interpersonal, estas esferas permiten a las personas comprender de forma integral la
sexualidad, incluyendo temas necesarios para su abordaje. Ahora bien, actualmente existe un
problema de salud publica a nivel mundial debido a la alta tasa de embarazo en la adolescencia en
algunos paises en desarrollo, donde segin la OMS (2020) aproximadamente, un millén de
adolescentes entre los 15 y 19 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises con ingresos bajos.
Igualmente, y segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA] (2021) se estima que
en Ameérica Latina existe una poblacion de 140 millones de jévenes en donde se promedia que casi
el 18% de los embarazos equivalen a mujeres menores de 20 afos.

Asimismo, Ameérica Latina y el Caribe cuenta con la segunda tasa mas alta del mundo en
cuanto a fecundidad adolescente, donde cada afio un aproximado de 16 millones de adolescentes
entre los 15 y 19 afios quedan embarazadas (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2018).
Ademas, segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS, 2015) en Colombia hay
aproximadamente 6100 mujeres que ya son madres o estdn embarazadas de su primer hijo y tienen
entre 15 y 19 afios, esto aunque la tasa de uso de anticonceptivos modernos entre las mujeres con
una edad comprendida entre 15 y 49 afios es del 73%. Esta incongruencia entre el uso de
anticonceptivos y la tasa de embarazos demuestra que hay otros factores que no estan siendo
tenidos en cuenta, por ejemplo, que la maternidad a edad temprana es mas habitual entre mujeres
jévenes con solo ensefianza primaria (46%), personas con ingresos bajos (29,5%), mujeres rurales
(26,7%) y adolescentes desplazados (30%) (UNFPA, 2015).

Frente al panorama nacional expuesto, Profamila, el UNFPA, la Organizacion Internacional
para las Migraciones [OIM] y el Ministerio de Salud y Proteccién Social [MinSalud] (2014)
plantearon la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la

cual tiene como vision que para el afio 2021 la poblacion colombiana avance en términos del



reconocimiento y la realizacién efectiva de los derechos sexuales y los derechos reproductivos
como derechos humanos, haciendo énfasis en principios como la igualdad y equidad, la diversidad,

la libertad sexual y la libertad reproductiva, entre otros.

Ahora bien, es necesario tener en cuenta el periodo de inicio de exploracion sexual y la
educacién que se recibe sobre sexualidad, que lleva a la elaboracion de ideales, imaginarios,
creencias y practicas (OMS, 2019). Sobre esto, temas como embarazos no deseados y no planeados
desde la adolescencia, asimetria de poder en las relaciones de pareja donde se involucran
adolescentes con adultos, presencia de infecciones de transmision sexual (ITS) en edades
tempranas, poco conocimiento sobre la sexualidad y sus diferentes dimensiones (ENDS, 2015),
[laman la atencion sobre como se estd abordando la sexualidad desde su inicio, es decir en la
adolescencia temprana. Ademas, segln la ENDS (2015) en los paises en via de desarrollo estos
fendmenos son mas frecuentes que en los paises desarrollados, razén por la cual, es necesario hacer

énfasis en los significados y determinantes sociales que inciden en las précticas sexuales.

Por esto, se debe tener en cuenta que los adolescentes de 10 a 14 afios tienen diferentes
significaciones sobre sexualidad, sustentadas en los discursos de su contexto, en donde es clara la
distincién de perspectivas adquiridas por ser hombre o mujer. Pues en un estudio realizado por
Rengifo, Cdrdoba y Serrano (2012) se encontrd que la construccién y la significacion de la
sexualidad de los adolescentes tiene entre sus principales fuentes de informacidén o comunicacion
a su nucleo familiar de primer grado, seguido de los profesores. En donde las mujeres reciben
mayor informacion de su nacleo familiar, mientras los hombres reciben mayor informacion de los

profesores.

Ademas, las mujeres en sus practicas y construcciones del tema son influenciadas por las
mujeres mas cercanas (hermanas, madres, tias 0 amigas), en donde para algunos casos el discurso
estd basado en experiencias negativas que tienden a la evitacion, tanto de establecer relaciones
afectivas por el riesgo a ser desestimadas y abandonadas por el hombre una vez ya han tenido la
relacion sexual, como el riesgo constante a un embarazo no planeado. Ya que el “’cuidarse’’ es
considerado como la abstinencia de los deseos intimos y/o el uso de anticonceptivos, para que no
se vea afectada la imperante norma social y el proyecto de vida lleno de expectativas propias como

de sus padres (Pacheco et al., 2007).



Por otra parte, respecto a los hombres, algunos estudios evidencian que ellos no tienen
referentes familiares claros que conversen sobre temas de sexualidad, sin embargo, la mayor
influencia es generada por su circulo social. Y respecto al “’cuidado’’ es interpretado desde la
prevencion de riesgos de ITS como el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH/SIDA), por lo
que existe una mayor aprobacion del suministro de métodos anticonceptivos como el preservativo.
En ellos el placer se admite e impulsa, con una advertencia que no es clara acerca de los peligros
para la salud (Pacheco et al., 2007; Padilla-Walker, 2018), la cual no tiene en cuenta el disfrute de
una sexualidad saludable, responsable, sin riesgos, compartida en pareja y segura. Por lo que, la
SSR de los adolescentes, depende, entonces, de factores estructurales y ambientales, incluyendo
las pautas de crianza y de las cadenas de trasmision intergeneracional de los valores sociales

respecto al significado de las relaciones sexuales y el embarazo (Rojas, Méndez y Montero., 2016).

A partir de estas significaciones surgen importantes necesidades en la adolescencia
temprana. En primer lugar, segin la OMS (2019) esta la del cuidado de la salud y el bienestar, ya
que las cifras muestran la premura de actuar sobre poblaciones cada vez mas jovenes para prevenir
los riesgos y el aumento de vulnerabilidad ante el ejercicio sexual y reproductivo; como muestra el
estudio realizado en adolescentes entre los 14 y 19 afios de la ciudad de Bucaramanga, Colombia
por Rojas, Méndez y Montero (2016), el cual muestra que el 32% de los participantes habia iniciado
su vida sexual a una edad promedio de 15 afios y habia tenido alrededor de tres parejas. De estos,
solo el 27.9% menciond utilizar métodos de proteccion constantemente, y el 21% informd haber
utilizado los llamados métodos de emergencia para evitar el embarazo. Por lo que se evidencia la
necesidad de que se realice un cambio en las politicas publicas de Salud Sexual y Reproductiva
[SSR] para que los adolescentes puedan construir un concepto positivo de estas, teniendo en cuenta
el acompafiamiento al adolescente, la inversion publica en adolescencia y las condiciones sociales

para su desarrollo, de manera que se aborde este problema de salud publica.

En segundo lugar, en la busqueda del bienestar psicoldgico, se encuentra que la toma de
decisiones basada en autodeterminacion y autoconfianza es una necesidad en la infancia y en la
adolescencia, pues esta marca el patron de conductas y responsabilidad que un individuo
desarrollara a lo largo de su vida y dependera de qué tan fortuita sea 0 no una experiencia para asi
formar habitos que promuevan o no su bienestar y el de sus parejas (OMS, 2019). Por lo que

fortalecer este aspecto en la vida de los nifios, nifias y adolescentes es fundamental al hablar de



sexualidad, dado que la norma social percibida es un factor determinante e influyente en el inicio

de la vida sexual de una persona.

Asi lo demuestran las estadisticas respecto a lo que se aborda sobre maternidad, ya que
segun la ENDS (2015) el porcentaje de mujeres que tienen entre 13 y 19 afios perciben que todas
sus amigas ya iniciaron su vida sexual es mayor en un 20,9% que el de las mujeres que consideran
que ninguna de sus amigas ha iniciado su vida sexual. Por otro lado, la maternidad adolescente se
hace mayor en aquellas que perciben que ninguna de sus amigas hace uso de proteccion como lo
es el condon (15.8%) mientras que se presenta una cifra menor en las que piensan que todas usan
preservativos (7.5%). De igual forma, sucede en los hombres, pero con una menor intensidad.
Seguido a esto, la presion que se presenta socialmente para iniciar las relaciones sexuales muestra
una relacién positiva respecto a lo que se habla de maternidad adolescente, en donde se encuentra
que es mayor en las mujeres y hombres que perciben una alta presion frente a las que no sienten

presion (18.2% vs. 10% en las mujeres; 6.6% vs 1.5% en el caso de los hombres).

Es asi como la interaccion con diferentes figuras significativas e influencia de los
compafieros construyen las cogniciones y significados respecto a como llevar la vida sexual y
reproductiva, un punto clave para fortalecer en el primer espacio de socializacién (la familia y la
escuela), pues como menciona Pacheco et al. (2007) es necesario desarrollar estrategias
pedagdgicas que generen espacios de socializacion mas participativos en la familia, en la escuela
y en todos los contextos donde se forman los adolescentes. Por esto, es importante una eficiente
educacion sexual que no solo se muestre en la distribucion de informacion sino en un 6ptimo
acompafiamiento por parte de los padres, que logre afianzar las dindmicas de socializacion

fundamentadas en confianza y apoyo.

Por lo anterior es pertinente introducir a los determinantes sociales asociados a la vivencia
de la sexualidad, que, segun el UNFPA (s.f) se catalogan en: factores individuales, préximos,
intermedios y distales. Los primeros se refieren a percepciones, conocimientos, actitudes y
expectativas que tiene una persona sobre la sexualidad; los segundos se refieren a las decisiones
que toma una persona sobre su sexualidad; los terceros hablan de las construcciones sociales y
creencias sobre como debe vivirse la sexualidad; y los cuartos se refieren a las instituciones que,

de manera directa, influyen en las esferas anteriores. En la presente investigacion se hizo énfasis



en los factores intermedios, resaltando el objetivo de analizar los conocimientos, actitudes y

experiencias de figuras paternas frente al abordaje de la sexualidad con hijos e hijas adolescentes.

Ahora bien, es necesario mencionar que la sexualidad aborda distintas tematicas; en primer
lugar, el papel que determinan los factores de socializacion, y la influencia del contexto en el que
residen los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA); en segundo lugar, su necesidad de busqueda de
informacidn y orientacion en desarrollo de su identidad, en la cual es imprescindible una educacion
fundamentada en valores como la afectividad fomentando relaciones interpersonales respetuosas,
responsables, libres y justas; en tercer lugar, el manejo de los modelos de accion con referencia al
género; en cuarto lugar, las herramientas o estrategias de autocuidado que se le deben brindar a los
NNA, para generar didlogos abiertos y flexibles que permitan la interaccion de perspectivas y
conocimientos sin ser influenciados, sino que por su parte, estén basados en sus propias
construcciones; y en quinto lugar, la vivencia de la sexualidad desde la dimension erética y
placentera, sin dejar de lado aspectos como el uso de la pornografia, las relaciones con parejas del
mismo sexo Yy la autoestimulacion (Gonzalez et al., 2017; Lépez, 2020; Obach et al., 2017; Orcasita
etal., 2018; Sevilla et al., 2014 y Sevilla et al., 2016).

Por otra parte, el abordaje de las paternidades se debe realizar desde la transicion del
concepto de familia, pues ya no se considera Unicamente como la union entre un hombre y una
mujer, sino que actualmente existen familias uniparentales, familias ampliadas con padrastros y
madrastras y aquellas conformadas por parejas del mismo sexo; incluye figuras parentales como:
padres y madres adoptivos, pareja de la madre o el padre o incluso el rol de los demas familiares
que han asumido tal papel (Alvarez, 2015). Ademas, como mencionan Gonzalez et al. (2017) y
Obach et al. (2017) es importante enfatizar en la diferenciacion de los roles del padre y la madre
especificamente, asi como su oportuna participacién e involucramiento en la educacién sexual de
sus hijos, buscando distintas metodologias en programas de sexualidad brindados por el estado, los
cuales incluyan politicas publicas desde un enfoque participativo y de derechos, en donde se
consideren sus necesidades y expectativas concretas en relacion a la SSR, avanzando con ello hacia

los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) de este grupo desde un marco de derechos humanos.

Sin embargo, los padres, madres y cuidadores suelen centrarse en temas como embarazos
no deseados y las condiciones ideales para iniciar la vida sexual, sobre todo con sus hijas

adolescentes, mediante conversaciones en casa que resultan de gran importancia para la



construccién de conocimiento de los adolescentes, quienes han reportado que les gustaria que su
principal fuente de informacion sobre estos temas fueran sus padres, para poder aprender de y con
ellos, pues consideran que sus opiniones son muy importantes para sus decisiones sexuales y
afectivas (Bauer et al., 2020; Docal-Millan et al., 2018; Gonzalez et al., 2017; Jones, 2010; McKay
y Fontenot, 2020; Orcasita et al., 2018; Padilla-Walker, 2018; Sevilla et al., 2016). Aun asi, los
padres reportan sentirse incomodos e incompetentes a la hora de hablar con sus hijos e hijas sobre
sexualidad, y segun Orcasita et al. (2018) el 21.8% de las madres y el 17.6% de los padres cuentan
con un nivel de educacion primaria o inferior. Ademas, estos consideran que hay otros agentes que
deben cumplir con la responsabilidad del dialogo y el abordaje de la sexualidad, como los
profesores en el colegio (McKay y Fontenot, 2020; Orcasita et al., 2018).

En este sentido, se resalta la importancia de los significados que le atribuyen los padres a la
sexualidad de sus hijos; segun el Mecanismo de Coordinacién de Pais [MCP] (2016) el porcentaje
de hombres que utiliza conddn es mayor que el de las mujeres (85,5% frente a 76,6%), esto se
puede derivar de la significacion que le atribuyen los padres a la Educacién Integral en Sexualidad
[EIS], donde el conddn, segln los padres que participaron en el estudio de Sevillay Orcasita (2014),
es el método anticonceptivo més efectivo cuando se trata de prevencién de infecciones de
transmision sexual, para los hombres y la abstinencia para las mujeres. Sin embargo, el porcentaje
demarcado por la MCP (2016) en el que refiere a que los padres o familiares son aquellos que
proveen el condon a sus hijos es pequefio (2,1%), lo cual puede ligarse a que algunos padres piensan
que hablar de educacion sexual con sus hijos, los incitara a empezar sus relaciones sexuales.
Asimismo, Sevilla y Orcasita (2014) hallaron que, generalmente, los padres niegan la posibilidad
de gue su hijo haya iniciado su vida sexual, en relacion con factores como la edad del NNA, y el

matrimonio como condicidn bésica.

Por otro lado, la familia es considerada por Bernabé y Mora (2011) como ese primer punto
de encuentro social en donde nifios y nifias son capaces de aprender a comportarse y comienzan a
comprender las normas y conductas establecidas por sus cercanos y la sociedad. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2004),
el 50% del crecimiento del cerebro ocurre en los primeros cinco afios de vida, lo que hace que la
inteligencia de la persona dependa de las uniones cerebrales que se creen estos primeros momentos.
De ahi surge la importancia de estimular socialmente a nifios y nifias ya que segun Jones (2010),

se plantea que toda vivencia, valor y expectativa de los padres y madres de familia, pueden llegar



a marcar el curso de vida que sigue en las relaciones interpersonales de sus hijos, denominandolo
como “funcion socializadora”. Ademas, segin el Ministerio de Salud y Proteccién Social
[MINSALUD] (2003), la calidad percibida sobre la educacion sexual brindada por parte de los
familiares es baja (0,293%). Sin embargo, supera la calidad de informacion recibida por parte de

los centros de salud (0,082%) y el contexto escolar (-0,177%).

En coherencia con lo anterior, se reconoce que el proceso de socializacion de nifios y nifias
en primera instancia se da en la familia, por lo que es necesario que esta incluya la educacion en
sexualidad durante los procesos de crianza. Ademas, se ha demostrado cémo el abordaje de la
sexualidad desde el apoyo familiar marca pautas en la consolidacion de estilos de vida saludables
de los adolescentes, pues, desde la perspectiva del desarrollo, las personas adolescentes que estan
en una edad mas temprana, tienden a tomar decisiones teniendo en cuenta la opinion de sus padres
y madres (Docal-Millén et al., 2018; Enriquez et al., 2017; Gonzalez et al., 2017; McKay y
Fontenot, 2020; Padilla-Walker, 2018; Saarreharju et al., 2020; UNESCO et al., 2018).

Lo anterior se ve reflejado en los hallazgos investigativos de Vargas et al (2007) en donde
la toma de decisiones en la adolescencia temprana es percibida como un gran conflicto, ya que los
jévenes tienen dificultades para la planeacion y para actuar de manera intencional o con un
propdsito (agencia humana), asi como deficiencias en la confianza en si mismos y la
autodeterminacion. Es decir, no han contado con un ambiente de socializacion propicio para el

desarrollo de la conviccion personal.

Asimismo, la autonomia sobre la toma de decisiones juega un rol determinante, ya que,
como muestran Murad-Rivera et al (2018) los adolescentes que no gozan de autonomia para la
toma de decisiones sobre su salud y su sexualidad estan asociadas a probabilidades mas bajas de
uso de métodos modernos de anticoncepcion. Ademas, la percepcidén que tienen sobre temas
relativos a la sexualidad depende de la forma en que fueron informados (por sus padres, docentes
0 personas cercanas) Y la significacion que la misma haya tenido, pues esto también es determinante

del uso de anticonceptivos modernos y su importancia en el cuidado personal y en pareja.

En este sentido, el intercambio de informacion, significados e interpretaciones elaboradas
desde la experiencia de los padres y las madres sobre la sexualidad influyen en la transmision de
informacion a sus hijas e hijos. Por ejemplo, el estudio hecho por Gonzélez et al. (2017) que tenia

como objetivo describir los procesos de comunicacion gue se establecen entre padres y madres con



sus hijos e hijas adolescentes para entablar dialogos sobre sexualidad y su relacion con la toma de
decisiones, encontré que los procesos de comunicacion, los temas abordados y los recursos
empleados, estan influenciados por los conocimientos y percepciones de los mismos padres, en
quienes la sexualidad aln es un tabu y tienen carencia de informacién y de estrategias de
acompafiamiento, esta informacion fue recogida por medio de una entrevista semiestructurada a

dos familias pertenecientes a instituciones educativas de Cali.

Por su parte, Orcasita et al (2018) coinciden con dichos resultados, pues al realizar un
estudio que tuvo como objetivo explorar los didlogos y saberes sobre sexualidad expresados por
padres o madres de adolescentes, por medio de una metodologia cualitativa con disefio narrativo,
con la técnica de grupos focales, evidenciaron que los padres o madres enfatizan en sus propias
experiencias para comunicarse con sus hijos y asi mostrar saberes sobre sexualidad. Por lo cual
siguen prevaleciendo discursos preventivos en torno al embarazo, excluyendo los riesgos en la

salud, la pornografia y las diversidades sexuales.

Por otra parte, el estudio realizado en Boston por McKay y Fontenot (2020) encontro por
medio de la revision y el andlisis sisteméatico de ocho estudios cualitativos y tres estudios
cuantitativos consultados en bases de datos como PubMed, CINAHL, Web of Science, PsycINFO,
y Genderwatch, que la comunicacion acerca de sexualidad entre padres y adolescentes se ve
limitada por distintas barreras como la incomodidad y el desconocimiento del tema desde ambas
partes, como el constante énfasis en el tema de VIH y otras ITS, asi como una comunicacion

heteronormativa, la cual hace que los jovenes experimenten miedo y ansiedad.

Adicionalmente, Jones (2010) analiz6 las conversaciones sobre sexualidad de adolescentes
con sus padres en las que se articulan registros discursivos médicos y morales, su investigacion se
realizd por medio de 46 entrevistas individuales, en donde se muestra como los dialogos con
adultos son atravesados por expectativas desiguales de género que, a su vez, ellos mismos

refuerzan.

Como se menciond anteriormente, los temas que se conversan cuando se trata la sexualidad
suelen centrarse en la prevencion de embarazos no deseados e ITS; evidentemente, los demas temas
que hacen parte de la sexualidad son dejados de lado, causando un gran vacio en el conocimiento
de los jovenes, quienes han manifestado interés en temas como la interaccion sexual, el cuerpo del

sexo opuesto, las relaciones sexo-afectivas y los ideales del género opuesto (Bauer et al., 2020;



Gonzalez etal., 2017; McKay y Fontenot, 2020; Orcasita et al., 2018; Padilla-Walker, 2018; Sevilla
et al., 2016). Sobre esto, Gonzélez et al. (2017) mencionan la importancia del trabajo en torno a la
educacion sexual y las estrategias para generar dialogos abiertos y flexibles que permitan el

intercambio de conocimientos entre padres e hijos/as.

Ademas, se ha encontrado que los y las adolescentes prefieren abordar temas de sexualidad
con el progenitor de su mismo sexo, es decir, hijas-madres e hijos- padres; aun asi, las madres
suelen abarcar temas como el autocuidado y los valores y estan mas abiertas a escuchar y responder
preguntas, mientras que los padres se limitan a prevenir a sus hijos e hijas de embarazos no
deseados (Orcasita et al., 2018; Sevilla et al., 2016). Sin embargo, es evidente la ausencia de las
figuras paternas en la educacion sexual de sus hijos e hijas, pues, aunque en ocasiones son
participes, lo hacen de forma muy limitada, pasiva y reproduciendo ideales de género. Por ejemplo,
dando condones Unicamente a los hijos y sin generar una conversacion alrededor del tema, a
diferencia de las madres, quienes, a pesar de las barreras, hacen esfuerzos por iniciar diadlogos con
sus hijos e hijas (Gonzalez et al., 2017; Docal-Millan et al., 2018; Orcasita et al., 2018).

Asimismo, segun Jones (2010) los padres demarcan una diferenciacion de la educacion por
género donde en el caso de la mujer se refuerza a través de consejos de abstinencia sexual y por el
contrario el hombre recibe recomendaciones como un consumidor y depredador sexual. También,
plantea que los padres basan su discurso de acuerdo con una diferenciacion de género en donde,
los hijos varones reciben preservativos por parte del padre y a las mujeres se les plantea preservar
la abstinencia. Finalmente, se hace presente un conflicto entre lo que se desea y lo que no se sabe,
en donde el padre niega totalmente la probabilidad del inicio de la vida sexual de su hija,
justificandola como “nena” y como consecuencia no le parece prudente conversar estos temas con

ella.

Sumado a lo anterior, es pertinente sefialar la importancia de las construcciones sociales
sobre el abordaje de la sexualidad, pues para padres y madres es dificil abordarlo de forma
actualizada y fundamentada en la evidencia cientifica del desarrollo del tema. Ademas,
culturalmente en Latinoamérica, se ha reconocido a las madres como una figura activa en la
educacion sexual de sus hijos e hijas, ofreciendo, la mayoria de las veces, una orientacion hacia los
valores y la moral, mientras que a los padres se les asigna el rol de protectores de sus hijas y aliados

de sus hijos, aunque lo comdn es que estos no participen en su educacion sexual (Gonzélez et al.,
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2017; Orcasita et al., 2018; Sevilla et al., 2016). También, existen diferentes expectativas hacia
hijos e hijas, pues segun la perspectiva de padres y madres, los adolescentes deben enfocarse en el
uso del preservativo y el disfrute, mientras las adolescentes deben preocuparse por los embarazos
no deseados. A lo anterior, se le suma la pretension de los padres sobre la heterosexualidad de sus
hijos (Jones, 2010).

De hecho, segin Docal-Millan et al. (2018) el apoyo por parte de la madre hacia sus hijos
e hijas es alto, mientras que la supervision del padre es baja, dejando clara la necesidad de la
participacion de estos, pues se concluyd que el apoyo y supervision del padre son muy relevantes
en la consolidacion de estilos de vida saludables referente a la sexualidad y reproductividad de los
y las adolescentes. Adicionalmente, hay que tener en cuenta que la educacion sexual en Colombia
parte de la moral, los valores y el discurso religioso, dejando de lado aspectos de gran importancia
como el erotismo, el placer, el consentimiento, entre otros. También se hace alusion a los discursos
plasmados en la relacién padre e hijo que implican el reconocimiento de la naturaleza verbal y no

verbal que los conforma (Enriquez et al., 2017; Sevilla y Orcasita, 2014).

Lo anterior se relaciona con que los conocimientos y las creencias que tienen los padres y
madres sobre la sexualidad son, muchas veces, limitados y sesgados. Incluso, muchos de ellos no
han tenido la oportunidad de recibir educacion sexual integral, pues su formacion se baso en las
experiencias de sus familiares y amigos, y sostienen la necesidad de contar con informacién en
salud sexual y salud reproductiva que abarque las dimensiones emocionales, bioldgicas y afectivas
de esta. En suma, se encontré que los padres desconocen la biologia de la reproduccion, como
funcionan los métodos anticonceptivos y cémo se previenen las ITS (Obach et al., 2017; Orcasita
et al., 2018; Reyes y Gonzalez, 2017; Sevilla et al., 2016).

Teniendo en cuenta lo expuesto, los estudios proponen gue se profundice en el abordaje de
la poblacién de figuras paternas, ya que en las investigaciones que giran en torno a la opinion o
percepcion de padres y madres, son ellas quienes participan en mayor medida y quienes han
demostrado tener un rol activo en la educacion sexual de sus hijos e hijas (Padilla-Walker, 2018;
Sevilla et al., 2016), dejando una gran brecha teorica y practica en cuanto al ejercicio de la
paternidad, pues también hay un vacio en cuanto a la informacion sobre cdmo los padres abordan
diversos temas con sus hijos, entre ellos, su sexualidad. Esto es importante ya que diversos estudios

han encontrado que a los adolescentes les gustaria contar con sus padres como acompafantes y
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guias durante esta etapa del desarrollo (Docal-Millan et al., 2018; Qin et al., 2019; Sevilla et al.,
2016). Es por esto, que Sevillaet al. (2016) recomienda la busqueda de una participacion equitativa
en cuanto al sexo de los padres y madres para contar con las representaciones de ambas figuras en
cuanto al abordaje de la sexualidad, y desde ahi tener insumos suficientes para futuros procesos de

acompariamiento.

Asi pues, a nivel tedrico y préactico, se buscd que la presente investigacion aportara
lineamientos en la comprension de este fendomeno del cual no se tiene mucha informacion y que
resulta ser una urgencia social y de salud publica por lo explicado anteriormente. Para esto, se ha
recomendado la implementacion de la Educacion integral en sexualidad [EIS], desde el hogar.
(Colegio Colombiano de Psicologos [COLPSIC], 2015; Lopez, 2020). La EIS segn la UNESCO
(2018) es indispensable para la salud y la calidad de vida de los NNA, y debe incluir tematicas
como son los derechos humanos, la sexualidad humana, la igualdad de género, la pubertad, las
relaciones sexuales y la salud reproductiva; ya que muchos jovenes reciben informacion confusa
sobre lo que es el sexo, lo cual representa una necesidad de que los padres, de manera equitativa y
los adultos que los rodean y los educan se involucren a profundidad, para que este proceso de
educacion en sexualidad ayude dotando a los NNA en habilidades, actitudes y valores que les
serviran para empoderarse y disfrutar de las relaciones intimas de una forma mas responsable. Es
asi, como se establecié la importancia de este trabajo, debido a que en Colombia se requieren
mayores esfuerzos para el abordaje de la EIS desde el hogar, con la participacion de ambos padres

y con un enfoque integral (Albornoz- Arias, 2019).

En ese orden de ideas, existen pocas investigaciones que se aproximen a las creencias,
actitudes y experiencias de las figuras paternas sobre la sexualidad, asi como al abordaje que estos
tienen con sus hijos e hijas. Por lo que la presente investigacion a nivel metodoldgico propuso hacer
la recoleccion de los datos haciendo uso de entrevistas semiestructuradas, pues Sevilla et al. (2016)
sefialan que hay un vacio en este sentido debido a que generalmente se utilizan grupos de discusion,
en los cuales la participacidn no siempre es equitativa entre los participantes. Y, segin Troncoso y
Amaya (2017), estas entrevistas fortalecen la investigacion y los resultados, dando paso a una
conversacion con el participante, el cual cumple caracteristicas determinantes del fendmeno que se
pretende estudiar, al igual que responde a preguntas como el qué, el como, y el porqué del tema

objetivo, con lo que se pretende indagar y profundizar en las conceptualizaciones e ideales sobre
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sexualidad que tienen los participantes, para llegar a comprender el fendmeno de manera integral
(Docal-Milléan et al., 2018; Obach et al., 2017; Padilla-Walker, 2018).

Seguido a esto, el presente estudio tuvo diversos aportes sociales, al revisar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible en Colombia (ODS, 2018), nimero 5 y 5.6, que dan cuenta de la lucha
por la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, nifias y adolescentes, buscando
poner fin a la discriminacion y promoviendo el desarrollo. Ya que se propone un cambio de
perspectiva al reconocer el rol y el involucramiento de la figura paterna en la crianza de los hijos e
hijas. Asimismo, por medio de la revision tedrica se propuso hacer énfasis en la importancia del
acceso universal a la salud sexual y reproductiva, que garantiza el acceso a derechos igualitarios y
a recursos econdémicos. Ademads, se reconoce como necesidad el trabajo comunitario e
interdisciplinario para alcanzar los retos que se proponen frente a garantizar una vida sana que
promueva el bienestar y la salud en todas las edades, destacando la importancia del trabajo en

conjunto entre padres de familia, entornos educativos e instituciones de salud.

Ahora bien, parte de los resultados de este trabajo investigativo fue identificar y reconocer
las perspectivas y actitudes de un grupo de figuras paternas de adolescentes en la ciudad de Cali,
asi como los determinantes sociales que se relacionan con los aspectos que favorecen la apropiacion
de conocimientos, actitudes favorables y experiencias en el abordaje de la sexualidad en las
dindmicas de acompafiamiento con sus hijos e hijas. Esta fue informacion clave para el desarrollo
de futuros estudios, y, posteriormente, disefios de programas de intervencion, pues se contd con
insumos sobre el fendmeno que atendian desde una perspectiva del enfoque diferencial y de género

en las familias, reconociendo su diversidad en estructuras y dinamicas relacionales.

Cumpliendo asi, los principios promulgados y esperados por la Politica Nacional de
sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos del Ministerio de Salud [Minsalud] en el
2014, los cuales buscan que la sexualidad sea considerada como una condicion humana y exista:
igualdad y equidad, diversidad y no discriminacion, diferenciacion entre sexualidad y
reproduccion, libertad sexual y libertad reproductiva, vinculacién entre los derechos sexuales y los
derechos reproductivos y el marco normativo, reconocimiento de las acciones para la garantia de
los derechos, responsabilidad en los ambitos de la sexualidad y la reproduccion, integralidad y no
fragmentacion para la garantia de los derechos sexuales y los derechos reproductivos y

armonizacion, pues esto posibilito, para todas y todos, la vivencia de una sexualidad satisfactoria
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y placentera, entendida como un aspecto positivo y base de su desarrollo humano, su bienestar y
su calidad de vida (Ministerio de Salud y Proteccién Social et al., 2014).

Todo esto para que, en un futuro, se pueda generar en los padres y cuidadores una mayor
apropiacion conceptual y aplicada, generando aspectos preventivos para la vivencia de una
sexualidad responsable en sus hijos e hijas, que promueva el desarrollo de habilidades y estrategias

de comunicacion, tanto con los adolescentes como con sus padres.

Teniendo en cuenta lo anterior, la pregunta que abordd este trabajo investigativo fue
¢Cuales son los conocimientos, actitudes y experiencias para el abordaje de la sexualidad en
figuras paternas con hijos e hijas adolescentes? Asi pues, el objetivo general fue analizar los
conocimientos, actitudes y experiencias de figuras paternas frente al abordaje de la sexualidad con
hijos e hijas adolescentes. Para poder dar cumplimiento a este objetivo se plantearon tres objetivos
especificos: 1) Identificar los conocimientos sobre sexualidad en figuras paternas con hijos e hijas
adolescentes. 2) Reconocer las actitudes asociadas al género que favorecen u obstaculizan el
abordaje de la sexualidad en figuras paternas con hijos e hijas adolescentes y 3) Describir
experiencias frente al abordaje de la sexualidad en figuras paternas con hijos e hijas adolescentes.
Algunos supuestos que se tuvieron en la presente investigacion son: (1) las figuras paternas que
han recibido procesos de educacion sexual en diferentes espacios de socializacion presentan
mejores conocimientos sobre sexualidad y actitudes favorables (2) las experiencias de mayor
comunicacion y expresion de afectividad con hijos e hijas adolescentes favorece la comunicacion
sobre sexualidad y (3) las figuras paternas establecen dialogos sobre sexualidad en mayor cantidad

0 en mayor calidad con sus hijos adolescentes que con las hijas.

Por lo anterior, este trabajo se articulé desde la psicologia social, que segin Moscovici
(1988) es la ciencia encargada del estudio de los fendmenos ideol6gicos y comunicativos entre
individuos y entre grupos. Ademas, Baron y Byrne (2005) interpretaban a esta area de la psicologia
como la busqueda por la comprension de las causas de dichas construcciones individuales en
situaciones sociales. Sumado a esto, Blanco y Rodriguez (2007) proponen gue esta se centra en
proporcionar el cambio de aquellas condiciones externas que estan afectando al bienestar de las

personas, que, para el caso del presente estudio, es el bienestar de indole sexual.

Para alcanzar estos objetivos, se tuvo en cuenta los siguientes referentes conceptuales para

su comprensiéon y analisis: la sexualidad y sus dimensiones, los determinantes sociales del
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embarazo y sexualidad, familia, relaciones y dinamicas, el abordaje de las paternidades el cual se
debe realizar desde la transicion del concepto de familia, género y masculinidades, conocimientos

en sexualidad, actitudes en sexualidad y experiencias en al abordaje de la sexualidad.

En este orden de ideas, la sexualidad es entendida por la UNESCO et al. (2018) como una
esfera primordial del ser humano, la cual incluye: la comprension y el reconocimiento de la
fisiologia del cuerpo humano y la conexion que se tiene con este; sexo, vinculos afectivos, la
representacion o significacion del amor, reproduccion, género, identidad de género, orientacion
sexual, intimidad sexual, placer y reproduccién. Asimismo, la OMS (2018) plantea que la
sexualidad estd influida por la interaccion de algunos factores como lo son aspectos bioldgicos,

sociales, psicologicos, politicos, éticos, legales, religiosos, histdricos y culturales.

Segln Rubio (1994) la sexualidad esta compuesta por cuatro dimensiones. En primer lugar,
esta la reproductividad, entendida como aquel componente que no solo se limita a la reproduccion,
o al hecho bioldgico de poder gestar o dar una vida, sino que es mas compleja, ya que el ser humano
se preocupa por el desarrollo y el surgimiento del otro; asi como las construcciones mentales que
surgen a partir de este hecho. En segundo lugar, se define el género, el cual es entendido como algo
complejo en el ser humano, que proviene desde sus origenes y del cual se deriva la identidad
genérica, que es una especie de marco de ideas que todos los individuos tienen respecto a lo que
son y que se basa en las atribuciones sociales frente a las masculinidades y feminidades.
Igualmente, se entiende como la serie de construcciones mentales, actitudes, valores, suposiciones,
emociones, perspectivas, entre otras; como resultado de la pertenencia o no del individuo respecto

a Su Sexo.

En tercer lugar, esta el concepto de erotismo, el cual se describe como aquella dimension
humana que nace de explorar el placer sexual, donde se trata de un potencial con el que nace el ser
humano y se desarrolla a la medida en la que vive su sexualidad. Asimismo, lo plantea como
aquellos procesos humanos entorno a la excitacion, al deseo sexual, el orgasmo y el nivel de placer
experimentado. El ultimo y cuarto componente es la vinculacion afectiva interpersonal, que se
define como la capacidad de crear vinculos de afiliacion o carifio por otros individuos, asi como
las construcciones mentales alrededor de los mismos. Igualmente, se habla de lo que cada uno de
los seres humanos siente respecto a la presencia o ausencia de otro ser, lo que es denominado

vinculo afectivo (Rubio, 1994).
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Por otro lado, la sexualidad y los embarazos se ven marcados por los determinantes sociales,
entendidos segun la OMS (2017) como aquellas circunstancias con las que un ser humano nace,
crece, vive y envejece, al igual que por fuerzas que estan determinadas por sistemas econémicos,
normas, sistemas politicos, politicas sociales y entre otros. Segin MinSalud (2015) es por esto que
la pobreza, la inseguridad alimentaria, la desercion escolar, las condiciones de vivienda, la
desigualdad social, la distribucion de poderes, entre otros repercuten y determinan la salud.

Asi pues, segun Montero (2011) se encontr6 como determinantes de la sexualidad los
mensajes contradictorios de los medios de comunicacion, la edad, las expectativas de triunfo, la
precaria educacion sexual o carencia de esta, condiciones de hacinamiento, la pobreza, la
disfuncion familiar, carencias afectivas, baja autoestima, desercion escolar, el consumo de alcohol
y drogas. Asimismo, entre los determinantes del embarazo se encuentra la falta de oportunidades
como lo es la desercidn escolar, la limitada formacion sobre sexualidad desde tempranas edades en
particular en nifias y mujeres jovenes con bajos recursos. Igualmente, el MinSalud (2015) afirma
que los determinantes del embarazo se ven afectados por el area de residencia (zonas rurales), la

edad, los estereotipos de género y el no convivir con la madre.

Por lo que resulta relevante mencionar que cada hombre es quien construye su propio
concepto de paternidad de acuerdo con su historia personal, su experiencia, su contexto y su
ideologia. Ahora bien, la paternidad tiene un punto fundamental que es la responsabilidad, ya que
el hecho de engendrar un hijo/a no es suficiente para referirse al asumir el papel de padre, pues es
necesario el reconocimiento pablico hacia el hijo. Es decir, lo que convierte a un hombre en padre
es la responsabilidad que asume de proveer, educar, formar y proteger, la funcién paterna no es
igual a la reproduccion bioldgica. Asi, este abordaje incluye figuras paternales que van mas alla de
la paternidad biol6gica, como: padres adoptivos, pareja de la madre o incluso el rol de los tios,
abuelos y hermanos mayores que han asumido este papel (Micolta, 2011). Ademas, Gallego-
Montes (2018) propone una paternidad que conciba a un padre que se enfoque en sus hijos y se
diferencie de los estereotipos socialmente establecidos, siga sus propios principios y se relacione

desde el respeto, la escucha y la autoestima.

En este orden de ideas, es imperante aclarar el concepto de padres y madres de familia, que
segun Docal et al. (2016), son los que en su union conciben la vida y tienen el trabajo de formar y

guiar a cada hijo/a, a través de las diversas etapas de su desarrollo, para que posteriormente tengan
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la capacidad de enfrentarse a las diferentes situaciones de la vida. También, tienen un papel
fundamental en la educacion de sus hijo/as, pues son su principal fuente de informacion, apoyo y
cuidado en la construccion de las relaciones sociales y la sexualidad. Ya que influyen en las
percepciones y conductas de los/las jovenes, por los valores transmitidos en el hogar como primera
esfera de socializacion seguida de la comunidad. Por otra parte, Libson (como se cit6 en Gallego-
Montes, 2018) menciona que la representacion de paternidad y maternidad son constructos sociales
en relacién con un hecho natural o bioldgico que es la reproduccion, cuyos significados se
estructuran a partir de los contextos histdrico, social, politico, cultural y econémico donde se

desarrollen.

Especialmente, es clave comprender que el rol de lo que es o deberia ser un padre es un
estereotipo aprendido y que no esta fijado, pues la paternidad masculina depende de la cultura en
la que se encuentre y en la que influye la forma en la que el mismo padre fue criado. Pues segun
Lépez et al. (2012) un padre tiene un compromiso activo con aspectos como la alimentacion, el
cuidado y la educacion de los hijos, teniendo muy presente la parte afectiva y el estar en todo
momento accesible emocionalmente para sus hijo/as, formando asi con ellos/as un vinculo seguro

y de confianza.

Con respecto al concepto de familia, Paez-Martinez (2017) lo define desde dos
perspectivas; la primera, como espacio de la vida intima del individuo y como institucion de
consolidacién de lo pablico, pues es alli donde se concibe la base principal de los procesos de
identidad social e individual; la segunda, tomada como un punto de referencia que se mantiene a
lo largo de la vida, pues la familia se constituye en uno de los elementos principales del tejido

social fundamentales para el cimiento econémico, cultural y relacional afectivo de la sociedad.

Ademas, la familia es la institucion primaria y necesaria para el desarrollo y formacion de
sus miembros, en cuanto a todos los aprendizajes significativos durante la vida. Ya que la
interaccién en la dindmica familiar es el primer proceso de socializacién que tiene una persona, el
cual le va a proveer de herramientas y estrategias para afrontar las siguientes etapas de su vida.
Esta es la que integra las bases de la conducta y el comportamiento por medio de creencias, normas,
valores, referentes y a través de la identidad familiar, nacional y cultural. Adicionalmente, soporta
modificaciones e influencias constantemente, dependiendo de los momentos de vida por los que

atraviese cada integrante del sistema familiar, asi como los cambios sociales. Por otra parte, se debe
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reconocer que la familia determina y ordena la conducta de los miembros, incorporando un

conjunto propio de roles y de reglas implicitas y explicitas de funcionamiento (COLPSIC, 2015).

En cuanto a la concepcion del género y masculinidades, y como ya se menciond,
actualmente se concibe el género como el conjunto de creencias, practicas y representaciones que
surgen en funcion de una significacion de la diferencia anatomica entre hombres y mujeres. Por
esta clasificacion cultural se ha definido la division del trabajo, el ejercicio del poder y
adicionalmente se le atribuyen caracteristicas especificas a cada sexo en materia de moral,
psicologia y afectividad. Ya que es la cultura la que relaciona a los sexos con el género y asi este
instaura la percepcion de lo social, lo politico, lo religioso y lo cotidiano. Por lo que, el género
produce un imaginario social con una efectividad simbdlica determinante al dar lugar a

concepciones sociales y culturales sobre la masculinidad y feminidad (Lamas, 2000).

Adicionalmente, las feministas reformularon la teoria de género, pues insisten en el falso
caracter de la masculinidad y la feminidad, basado en el resultado de préacticas fundamentadas en
las reglas normalizadoras de la heterosexualidad. Estas han tenido una importancia clave en el
surgimiento y avance de los estudios acerca de hombres y masculinidades, ya que sus progresos
tedricos frente a la construccion del género han posibilitado la reconcepcion y resignificacion de
la masculinidad, reconociendo a los varones como actores dotados de género ejerciendo un rol

activo y participativo en la vida familiar, conyugal y en la paternidad (Gallego-Montes, 2018).

Asi, al situar la masculinidad dentro del género, Connell (como se cité en Minello, 2002)
plantea que es una construccion historica social, variable de un contexto a otro, determinada dentro
de cada cultura en distintos momentos de donde parte su significacion a lo largo del transcurso de
vida de cada individuo y sus grupos relacionales segln su clase social, raza o etnia. Ademas, dentro
del género, siempre que se menciona la masculinidad se debe tener en cuenta las relaciones de
poder, su caracter multidimensional y su constante relacion con la sexualidad, por lo que no puede
concebirse como un término aislado. De igual manera, Gallego-Montes (2018) plantea que un
aspecto clave de la identidad masculina en la paternidad es ser capaces de concebir, socializar y

sostener econémicamente un hogar.

En relacion con el concepto de adolescencia, Baztan (1994) afirmé que esta plantea
numerosos problemas abordados por distinguidos autores como Piaget, Hall, Freud, Gesell, Mead,

Erikson, entre otros; de cuya resolucion dependen programas educativos, culturales y hasta de una
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psicopatologia especifica, ya que incluye grandes elementos como: la corporalidad adolescente,
desde sus aspectos bioldgicos y sexuales hasta la vivencia del género y del imaginario corporal; el
desarrollo, tanto lo referente a la iniciacion, la identidad o la vida grupal, como los concernientes
al desarrollo afectivo y cognitivo; y las interrelaciones sociales, tanto parentales, como morales y
laborales. Por lo que, es necesario una perspectiva global de todos estos aspectos para lograr una
comprension completa del adolescente que le permita a los padres e instituciones asumir una
postura de apoyo y confianza, en donde el adolescente pueda construir su identidad y alcanzar un

equilibrio.

Ademas, la adolescencia es la etapa mas importante en la vida de una persona, pues segun
Erikson se da la “’exploracion de la Identidad vs difusion de Identidad’’, en donde el adolescente
empieza a mostrarse mas independiente y a tomar distancia de los padres. Prefiere pasar mas tiempo
con sus amigos y comienza a pensar en el futuro, explorando sus propias posibilidades, las cuales
le permiten una integracion psicosexual y psicosocial, que a su vez tiene la funcién de la formacion
de la identidad y la significancia de la sexualidad, basandose en las experiencias vividas
(Bordignon, 2005).

Por otra parte, segun Lozano (2014) en cuanto al caracter historico-cultural de la
significacion de la adolescencia, esta nunca ha presentado caracteristicas similares, ya que toma
diferentes valores segun cada cultura y la ideologia de cada persona. Este autor menciona que la

adolescencia radica en la capacidad para adaptarse bien a los valores propios de cada contexto.

En relacion a lo anterior, distintas investigaciones en las ciencias sociales han buscado
transformar la concepcién de adolescencia, segin Urteaga (2019) esta limita un periodo que
transcurre entre la infancia y la adultez que en si mismos no se conectan y se contrastan, pues
enmarcan el crecer, la transicion y la incompletud, mientras que ser adulto implica culminar y estar
completo. Por el contrario, esta autora propone un acercamiento a los jovenes reales, dentro de una
categoria situada en contextos de relacién con sus pares generacionales y con temporalidades
etarias distintas, pues la juventud no se considera ni edad ni trayectoria, sino identidad, la cual
invoca la formulacion psicologica de la adolescencia como busqueda prolongada de la identidad,
que es agenciable, flexible y siempre cambiante. En concordancia con esta postura, es fundamental
tomar el concepto de adolescencia como un referencial de los jovenes actuales que estan

determinados aprio-ri por entramados de politica, generacion, sexualidad, etnia, region,
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nacionalidad, migracion, moda, género, rural, global, gustos musicales, etcétera, y sélo es a través

de estos contextos que pueden adquirir una significacion particular (Urteaga, 2019).

Ahora bien, siguiendo el referencial global del concepto de adolescencia, hay que
especificar los determinantes cambios que ocurren en la persona como tal, y especificando en esta
etapa la UNICEF (s.f) menciona a la adolescencia temprana (de los 10 a los 14 afios) como el
periodo en donde comienzan a presentarse los cambios fisicos, los cuales empiezan con una
repentina aceleracion del crecimiento, seguido por el desarrollo de los érganos y las caracteristicas
sexuales secundarias. Estos cambios son la principal causa de ansiedad en esta etapa, adicionando
los consecuentes conflictos emocionales. Adicionalmente, desde el punto de vista de la psicologia
social tomado por Gongalves (2004), el aspecto cognitivo-social es fundamental en la adolescencia
temprana, pues es en esta etapa donde empiezan a ser criticos acerca de los valores familiares y
sociales, formulando y comprobando hipétesis, determinando lo que es bueno o malo para si,
siendo conscientes de sus roles. Para de esta manera construir su identidad, sirviéndose del apoyo
emocional, experiencias compartidas y aprendizajes adquiridos en su respectivo contexto.
Desarrollando asi nuevas conductas y destrezas sociales, poniendo en préctica estrategias de

afrontamientos buscando guia y refugio en sus principales redes de apoyo.

Por otra parte, en al abordaje de los conocimientos, actitudes y practicas en sexualidad que
se analizaran en la presente investigacion, Cafiedo (2003), define que un conocimiento es un
proceso y producto histérico social que refleja la realidad en la que esta inmersa una persona, por
esto, es de caracter subjetivo y actia como mediador de las relaciones que tiene un individuo con
el mundo que le rodea. Asi, este traslada los fendmenos del mundo exterior a su mundo interior en
forma de representaciones, ideales e imagenes. Los conocimientos se forman mediante la
percepcién que tiene una persona sobre los fendmenos en cuestion, integrando sus cualidades y la
valoracion que hace el sujeto sobre ellas. También, es importante mencionar que los conocimientos
no solo se construyen a partir de experiencias personales, sino que es posible apropiarse de un
conocimiento mediante el aprendizaje vicario, es decir, mediante las experiencias de otras

personas, que son compartidas entre individuos mediante el lenguaje.

En adicidn, los conocimientos se componen por cuatro elementos: el sujeto es quien
construye conocimiento; el objeto es cualquier cosa o fendmeno que es susceptible a ser aprendido;

la operacion cognoscitiva es el procesamiento psiquico que permite analizar y procesar la
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informacidn que se esta obteniendo; y la representacién mental es la formacion que realiza la
persona sobre el objeto o fendbmeno y a partir de la cual se relacionar con el mundo (Montagud,
s.f).

Asi pues, es posible afirmar que los conocimientos acerca de la sexualidad son las
representaciones mentales que han elaborado las personas sobre el fendmeno de la sexualidad y
sus diferentes componentes, asi como las valoraciones sobre estos. De hecho, Rodriguez y Herrera
(s.f) afirman que los conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes son basados en la
educacién sexual que han recibido desde su familia, pares, escuela y medios de comunicacion,
entre otros contextos importantes. Sin embargo, se presenta un gran desconocimiento sobre otros
procesos claves como la menstruacion, ovulacion, comportamientos sexuales seguros, etc. Y
Ilamaron la atencién sobre la disparidad de conocimientos adquiridos por los adolescentes
dependiendo de su estrato socioeconémico. Por su parte, la UNESCO (2014) resalta la importancia
de propiciar conocimientos a personas jovenes que les permitan tomar decisiones responsables en

sus vidas.

Con respecto a las actitudes, segun Ajzen (2002), esta es una predisposicion aprendida ante
un fendmeno u objeto, que puede ser favorable o desfavorable. Lo que concuerda con la definicidn
de Allport citada en Saez y Frago (2012) donde se afirma que la actitud es un estado de disposicién
mental o neuronal que se construye mediante la experiencia de un individuo y que influye directa
0 indirectamente en sus acciones. En otras palabras, las actitudes se forman a partir de las
experiencias y dan como resultado una forma de respuesta de un individuo ante futuras vivencias.
Adicionalmente, las actitudes se componen por tres aspectos segin Séez y Frago (2012): el
cognitivo, donde esta la informacion, percepcion y creencias que tiene el individuo sobre el objeto
o fendmeno; el afectivo-evaluativo, que se refiere a la valoracion (positiva o negativa) que hace la
persona sobre el fendbmeno; y el conductual, que se refiere a la intencién de accién que tiene el

sujeto en cuanto al fenGmeno en cuestion.

Por ende, las actitudes frente a la sexualidad serian aquellas disposiciones y
predisposiciones que tiene una persona frente a temas sexuales y que la llevan a actuar de una
forma especifica, teniendo en cuenta sus experiencias previas relacionadas. En este sentido, Saez
y Frago (2012) proponen que las actitudes sexuales tienen como funcién: mediar las relaciones

sociales que tengan que ver con la sexualidad o alguno de sus holones, ordenar los estimulos
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externos y posicionarse frente a ellos construyendo una imagen positiva del si mismo, seguir o
discernir de los estereotipos, resolver conflictos internos, adaptarse e identificarse con grupos
sociales. Ademas, Rodriguez y Herrera (s.f) afirman que cada individuo va desarrollando una
actitud propia acerca de la sexualidad, la cual puede facilitar o dificultar su interaccion con el medio
dependiendo de sus propias experiencias y su historia de vida, y esta actitud, a su vez, generard una
imagen a los demas individuos de cOmo es esa persona, cuales son sus creencias, sus acciones, etc.

en cuanto a la sexualidad.

Ahora bien, las experiencias son comprendidas como una actividad reciproca entre un
individuo y su entorno, en la que este construye conocimiento a partir de la relacion que establece
desde sus propias sensaciones y emociones. A través de la experiencia, una persona puede
transformar al entorno con el que se esta relacionando y, a su vez, a si misma, a sus pensamientos,
a sus ideas, etc. Este concepto es fundamental para las teorias del conocimiento, pues estas se han
apoyado en la experiencia como el mejor método para conocer y representar el mundo (Rosental e
ludin, 1959). A su vez, Echegoyen (1996) explica que, segun Kant, la experiencia tiene dos
momentos: a priori, se refiere a los juicios, predisposiciones o ideas que tenga una persona frente
a un fendmeno antes de tener una experiencia relacionada con el mismo, y nace del ejercicio de la
razon; a posteriori, que hace referencia a la valoracion, idea o representacion que se forma acerca

de un fendmeno después de haberlo experimentado.

En consecuencia, las experiencias en relacion con la sexualidad son las actividades en las
que una persona ha estado involucrada y que tienen que ver con temas de la sexualidad. Estas
actividades, a su vez, fueron mediadas por las sensaciones y percepciones del individuo, y en
algunos casos, sus juicios a priori, dando como resultado, la construccion de una valoracion a
posteriori, a partir de la cual este seguira relacionandose. Cabe afiadir que las experiencias pueden
vivirse mediante cualquiera de los sentidos, por lo que ver una pelicula, hablar con alguien, oler un
estimulo, entre otras actividades, pueden estar relacionadas con la vivencia de la sexualidad

dependiendo de las actitudes que asuma una persona frente a este fenémeno.

Para terminar, retomando algunas de las ideas principales se resalta la importancia de la
educacion en sexualidad desde una edad temprana; esto, por medio de los adultos que los rodean o
mas especificamente de los padres quienes juegan el rol de institucion primaria y necesaria para el

desarrollo y formacion, en cuanto a todos los aprendizajes significativos durante la vida y quienes
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al apoyar y al educar sus hijos o cercanos acerca de la sexualidad podran aportar en la construccién
del pensamiento, comportamiento, las experiencias y las actitudes que sus miembros puedan llegar

a tener acerca de esta tematica. A continuacion, se explicarad la metodologia del trabajo.
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METODO
Tipo de estudio

El presente estudio se desarroll6 desde el enfoque cualitativo, pues segun Herndndez et al.
(2014) este hace énfasis en la comprension de los fenémenos y su exploracién desde los puntos de
vista de los participantes en relacion con su contexto, respondiendo al prop6sito de examinar como
cierto grupo de personas percibe y experimenta un fendmeno en especifico, en este caso, los
conocimientos, actitudes y experiencias para el abordaje de la sexualidad, mediante el
reconocimiento de sus puntos de vista, interpretaciones y significados. Ademas, este tipo de estudio
se recomienda cuando el tema de investigacion no ha sido explorado o la poblacion objetivo no ha
sido tenida en cuenta anteriormente, que es el caso de este estudio con padres hombres en familias

con hijos e hijas adolescentes.

Ahora bien, considerando las recomendaciones generadas desde los antecedentes, se
decidié desarrollar un estudio basado en el disefio fenomenoldgico, ya que
este, segun Willig (2008) se interesa en el fendmeno tal y como es vivido por una persona en un
contexto y tiempo especificos, pues parte del supuesto de que no es posible separar los objetos de
los sujetos, ya que los segundos interactian con los primeros, dotdndolos de significados, de
manera que un objeto o fendmeno no podria darse sin un sujeto. Ademas, teniendo en cuenta
a Salgado (2007), este disefio hace énfasis en las experiencias subjetivas de cada participante,
permitiendo conocer los significados, estructuras y esencias de una experiencia que ha vivido, bien
sea de manera individual, grupal o colectiva. Este enfoque en la experiencia individual permitié
responder a la pregunta de investigacion del presente estudio, proporcionando un acercamiento a
los conocimientos, actitudes y experiencias para el abordaje de la sexualidad en la poblacién

propuesta.

Participantes

La poblacién participante fueron padres de familia hombres que tuvieran entre 30 y 45 afios y que
tuvieran hijos e hijas adolescentes entre los 10 y 13 afios. Se hizo uso de una muestra intencional
no probabilistica para conseguir la participacion de 10 hombres, y se tuvieron en cuenta los
siguientes criterios de inclusién: (a) hombres que tengan entre 30 y 45 afios (b) que sean padres de
adolescentes (su paternidad puede ser bioldgica o asumida) (c) que sea padre de dos 0 mas
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hijos/as; (d) mantener una relacion cercana con el hijo/a adolescente; (e) pertenecer a estratos
socioecondémicos 3 0 4; (f) disposicion a firmar el consentimiento informado; (g) contar con acceso

a internet para el desarrollo de la entrevista.

Como criterios de exclusion estuvieron: (a) Presentar algin diagnostico
psiquiatrico reportado en los Gltimos seis meses; (b) que el participante se encuentre bajo los
efectos de sustancias psicoactivas; (C) que no tenga acceso a conexion virtual durante el proceso

de entrevista.

Instrumentos

Entrevista semiestructurada

Para la recoleccion de informacion se utilizé una entrevista semi estructurada (ver anexo.l1, 2,y 3),
la cual segin Bonilla-Castro y Rodriguez (1997) se realiza a través de una conversacion o de un
intercambio verbal, y tiene como objetivo principal profundizar en la opinion individual del
entrevistado. Segun Troncoso-Pantoja y
Amaya- Placencia (2017), permite mas flexibilidad, pues las preguntas se pueden adaptar a las

respuestas de los entrevistados.

Para realizar una entrevista, el investigador, segin Bonilla-Castro y Rodriguez (1997) debe
haber definido previamente los tépicos a abordar con los entrevistados, sin dejar de lado la libertad
del entrevistador de formular las preguntas de la manera que se crea mas conveniente, tratando los
mismos tépicos con todas las personas y garantizando que se recolecte la misma informacion. Por
esto, se considerd pertinente esta técnica para el presente trabajo, ya que permitié conocer e
indagar el suceso, los sujetos y las diferentes percepciones y conocimientos que se tienen de

este para lograr responder al objetivo de investigacion.

De esta manera, en el desarrollo de tal técnica abordada, se dio inicio con la construccion
de diferentes preguntas pertinentes para crear los instrumentos. Las que posteriormente fueron
enviadas a la profesora Linda Teresa Orcasita para que realizara una revision de estas, de la cual
surgieron diferentes recomendaciones para elaborar modificaciones de las preguntas. Ademas, se
afiadieron a la rejilla para jueces expertos, y una vez surtida esta etapa de revision, se devolvieron

las preguntas con ciertas correcciones. Con lo anterior, después de haber realizado las correcciones
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sefialadas, se aplico la prueba piloto, y esta fue enviada a la profesora Linda Teresa Orcasita, para

que realizara diferentes correcciones, y finalmente, se enviaron de nuevo a los jueces expertos.
Fotovoz

Por otra parte, también se usO latécnica del fotovoz (ver anexo 4), la cual segun Latas et
al. (2017) es la convergencia de fotografias y narrativas sobre las mismas, asi como los debates y
discusiones que acompafian su desarrollo. La técnica es considerada como una estrategia de
comunicacion inclusivay un procedimiento innovador que es usado para la recogida de
informacidn mejorando asi la participacion en las investigaciones, la cual en su origen permitié dar
poder y voz a aquellos que normalmente no son escuchados, por lo que se considera imprescindible
en esta investigacion pues permitira a los participantes un involucramiento activo y critico respecto
a distintos temasen los que probablemente no ha profundizado, también les permitira la
construccidn del conocimiento con base en la participacion e interaccion, el proceso de aprendizaje
apoyado en la creacién y desarrollo de materiales visuales y narraciones, estimulando,

explorando y comunicando sin temor sus pensamientos y opiniones mas personales.

Adicionalmente, el fotovoz es una herramienta de aprendizaje que permite la
transformacion social y educativa, pues une el reconocimiento de las distintas perspectivas y hace
consciente a todos los protagonistas (estudiantes, familias, docentes y demas agentes sociales) de
lo que se requiere para el cambio y/o mejoraen la comunidad consiguiendo asi practicas mas
inclusivas (Latas et al., 2017). Ademas, permite que dichos protagonistas hagan consciencia de las
imagenes gque asocian a ciertas experiencias o percepciones, dando cuenta de las representaciones

que han construido alrededor de una temaética.

En el presente estudio, mediante la implementacion del fotovoz se vio de forma concreta lo
que los participantes asociaban con los términos sexualidad, libertad sexual, educacion sexual y el
goce de la sexualidad. Asi pues, las preguntas que permitieron esto fueron: Por favor busque una
imagen que para usted represente a una familia; Por favor busque una imagen que para usted
represente el rol de un padre en la familia; Para empezar, por favor busque en internet una o varias
imagenes que para usted representen la sexualidad. Compartanos las fotos y cuéntenos por qué las
escogio; Por favor busque un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad con la que

usted este de acuerdo; Por favor busque un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad
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con la que usted no esté de acuerdo; Por favor busque una imagen que represente cOmo se siente

usted cuando aborda la sexualidad con sus hijos.

Procedimiento

El presente estudio se realizé teniendo en cuenta las fases planteadas por Hernandez Sampieri et
al. (2014), las cuales hacen parte de las caracteristicas propias de una investigacion con enfoque

cualitativo.

Fase uno:

Se inici6 con el planteamiento de la problemética a desarrollar, para esto, se hizo un consenso
grupal de los temas de interés, entre los cuales destacaron la Educacion Integral en Sexualidad, la
sexualidad en la adolescencia y el papel de los padres y madres como educadores en temas
relacionados con la sexualidad. A partir de esto, se realizd una revision de articulos académicos
que fueran de los ultimos 5 afios y que preferiblemente estuvieran situados en el continente
americano. Ademas, se hizo énfasis en las recomendaciones de estos, para poder construir una
idea de los temas de investigacion mas relevantes y pertinentes. Posterior a esto, se revisaron los
posibles temas con la docente encargada, llegando a la conclusion de que la pregunta problema (y
por ende el objetivo general) seria ““¢ Cuales son los conocimientos, actitudes y experiencias para
el abordaje de la sexualidad en figuras paternas con hijos e hijas adolescentes?” A partir de esto,

se construyeron también los objetivos especificos.

Fase dos:

Con lo anterior definido se inicid la escritura del planteamiento del problema, teniendo en cuenta
cifras y datos de organizaciones como la OMS, OPS, Profamilia, etc. Ademas, se redactaron los
antecedentes con base en los estudios que se habian buscado inicialmente para la seleccion del tema
y se nutrieron con nuevas investigaciones que aportaban al desarrollo de la temética. A partir de
estos estudios también se identificaron las brechas y justificaciones del tema seleccionado. Se
escogid el disefio que se tendria en cuenta segun las preferencias del grupo y las caracteristicas del
tema de investigacion, asi como los criterios de inclusion y exclusion para los participantes. Por
ultimo, se definieron las categorias de analisis: Conocimientos en sexualidad, Actitudes en
sexualidad, Experiencias en el abordaje de la sexualidad y Dindmicas Familiares; pues permiten

dar respuesta a la pregunta problema por medio de los objetivos propuestos en la fase previa.



27

Fase tres:

En esta investigacion el instrumento para la recoleccion de informacion es una entrevista
semiestructurada que incorpora la técnica participativa fotovoz, por lo que el grupo propuso
preguntas que pudieran dar cuenta de las categorias de andlisis y se organizaron en el Formato de
validacion del instrumento (ver anexo 1). Estas fueron revisadas por dos juezas expertas que
recomendaron ajustes y cambios al instrumento (ver anexo 2) y posteriormente corregidas en el
instrumento ajustado de acuerdo con las recomendaciones (ver anexo 3). Lo siguiente fue la
realizacion de la prueba piloto (ver anexo 5 y anexo 6), con la que se realizaron los ultimos ajustes
que tenian que ver con la eliminacién de tres preguntas repetitivas, teniendo asi la version final del

instrumento (ver anexo 7).

Fase cuatro:

Esta fase tuvo como finalidad buscar a 9 padres que quisieran hacer parte de la investigacion, esto
se hizo mediante el uso de redes de conocidos, luego se les informé cémo iban a aportar y ayudar
por medio de su participacion a la investigacion y se les explico el proceso de aplicacion
del instrumento, el cual tuvo un caracter confidencial y Gnicamente académico. Igualmente, en este
espacio, los padres pudieron decidir si deseaban participar, o por el contrario no deseaban
continuar. Esta fase se realizé por contacto telefénico y por medios de comunicacion virtuales

como WhatsApp, Zoom y otros debido a la pandemia por COVID-19.
Fase cinco:

Esta fase tuvo como objetivo principal que los participantes pudieran aclarar dudas y firmar el
consentimiento informado. Igualmente, se recogié la informacion bésica y necesaria de estos y se
dio inicio al proceso de entrevista, donde se incluyé la aplicacion del fotovoz; estas fueron dirigidas
por las tres estudiantes, pues cada una se encargd de realizar una parte de la entrevista, que se
realizd mediante plataformas digitales donde fue posible hacer video llamadas. Las entrevistas
tuvieron una duracion aproximada de una hora y 30 minutos a dos horas. Asimismo, y luego de ser
recolectados los datos, se procedio a la sistematizacion de estos, para dar orden y seguir con el

proceso (ver anexo 9).
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Fase seis:

La sistematizacion de datos se realiz6 desde el analisis de tipo tematico, el cual segun Mieles et al.
(2012) se define como un meétodo que permite el tratamiento de la informacién para una
investigacion de caracter cualitativo y que ayuda y facilita la organizaciéon, analizar a fondo el
detalle e identificar temas a partir de una lectura cuidadosa de la informacion. Asi entonces, se
identificaron y estructuraron los datos recopilados dentro de categorias, lo que permitié examinar
a detalle eventos, realidades y significados, facilitando el cumplimiento de los objetivos vy el
desarrollo de la investigacion de una manera mas asertiva. Es decir, se realiz6 un contraste entre
los datos empiricos categorizados y los antecedentes tedricos recopilados durante el trabajo, para
estructurar los resultados, lo cual conllevd a poder construir la discusion, las conclusiones, las

limitaciones, y unas sugerencias para que puedan ser aplicadas en estudios futuros.

Asimismo, se hizo uso del programa computacional Atlas.ti, el cual segin Varguillas (2006) ayuda
a trabajar la informacion recolectada, tanto de caracter teérico como, fotografias, datos sonoros o
audiovisuales, entre otros. Es decir, una vez aplicado el instrumento, y trasladados los datos al
sistema, se establecieron las categorias a utilizar, sus respectivos datos teéricos y la informacién
recolectada. Adicionalmente, Atlas.ti arrojé a qué categoria pertenecia cada informacion, ayudando
al proceso de interpretacion y de hallazgos en la estructuracion de la teoria, dando orden y sintesis
a los datos méas importantes, teniendo el menor error posible por sesgo. Ademas, se realizd una
codificacion axial, la cual segun Strauss y Corbin (2002) relaciona las categorias a sus propiedades

y dimensiones.

Fase siete:

En esta ultima fase, se dio paso a la exposicion del estudio a personas expertas, las cuales evaluaron
y retroalimentaron el proceso con el fin de mejorar y ajustar los aspectos que fueran necesarios de
la investigacion realizada. Finalmente, se realizd una pieza grafica orientada al fortalecimiento de
habilidades para el abordaje de la sexualidad a partir de los hallazgos del ejercicio investigativo.
Esta pieza se construyd con base en las teorias que se tuvieron en cuenta en la presente
investigacion y buscé brindar herramientas para atender las necesidades que se identificaron en el

proceso de recoleccién de informacion. El objetivo fue que los padres que participaron pudieran
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recibir esta guia para fortalecer su capacidad de empoderarse de su discurso y educacién sexual de

los hijos/as.

Ahora bien, la idea fue que la pieza grafica pudiera ser compartida a los participantes de la
investigacion por medio de WhatsApp y asimismo, dejarla a disposicion de la Pontificia
Universidad Javeriana Cali, en la facultad de humanidades para contribuir con el abordaje de este

tema en actividades académicas futuras.

Dentro de la siguiente tabla se encuentran las categorias de andlisis utilizadas para agrupar
la informacién recolectada de las encuestas. En la primera columna se determina el nombre de la
categoria, en la segunda se establece la definicidon de la categoria, en la tercera se resaltan las
subcategorias presentes dentro de cada categoria principal y en la cuarta columna la definicion de
dichas subcategorias. Esta tabla es de suma importancia, ya que como se determind previamente,
para el analisis de los datos, las categorias son claves y posterior a la definicién de estas se
establecio el instrumento. De esta manera, es importante recalcar que las categorias fueron
determinadas a partir de la recoleccion de los datos, la informacion tedrica recopilada y la guia de

la directora del trabajo de grado.
Tabla 1

Categorias de analisis

Categorias Definicién Subcategorias Definicion
Conocimientos Representaciones Concepcion de la La representacion mental del
en Sexualidad. mentales que  han . individuo sobre que es sexualidad,
sexualidad.
elaborado las personas asi como las valoraciones que le
sobre el fendmeno de la atribuye (Cafiedo, 2003; Montagud,
sexualidad y sus s.f).

diferentes componentes, 3 ]
P Fuentes de De donde ha obtenido los

asi como las . )
conocimientos sobre sexualidad

(Cafiedo, 2003).

valoraciones sobre estos  Informacion.
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(Cariedo, 2003; Temas o topicos Aspectos que se reconoce
Montagud, s.f). que conoce sobre que hacen parte de la sexualidad
sexualidad. (Caﬁedo, 2003).

Actitudes en Segun Allport citada en Actitudes Apertura e interés en
sexualidad. Saez y Frago (2012) son las experiencias conocimientos
y Frago ( ) favorables. P y
las  disposiciones vy (Séez y Frago, 2012) relacionados
predisposiciones  que con la sexualidad.

tiene una persona frente . o I .
P Actitudes Posicion rigida y evitativa (Séez y

a temas de Frago, 2012) hacia la sexualidad y

la sexualidad y que la desfavorables.

sus diferentes dimensiones.
llevan a actuar de una
forma especifica,
teniendo en cuenta sus
experiencias previas

relacionadas.

Experiencias en Actividades en las que Estrategias para el Acciones que tienen  como
el abordaje de una persona ha estado abordaje dela propdsito mediar interacciones
. Rosental e ludin, 1959
sexualidad. ( )
ludin, 1959) y que relacionadas con la sexualidad.

la sexualidad. involucrada (Rosental e

tienen que ver con temas ) -
q Barreras en el  Obstéaculos que dificultan 0

de la sexualidad. — . .
. impiden las interacciones (Rosental
abordaje de la

e ludin, 1959) relacionadas con la

sexualidad. sexualidad.

Recursos utilizados Medios que utiliza una persona
(Rosental e ludin, 1959) para

para el abordaje
abordar la sexualidad y sus temas.

de la sexualidad.

Relaciones Formas de relacionarse con el

mundo que son diferentes entre



Dinamicas

familiares.

Integran las bases de la
conducta y el
comportamiento por
medio de creencias,
normas, valores,
referentes y a través de
la identidad familiar,
nacional

cultural, incorporando
un conjunto propio de
roles 'y de reglas
implicitas y explicitas de
funcionamiento

(COLPSIC, 2015).

de género

Familia

Paternidad

Masculina
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mujeres (femineidad) y hombres
(masculinidad), estan en constante
cambio y son producto de
construcciones sociales (Lamas,

1996; 2012).

Institucion primaria y necesaria
para el desarrollo y formacion de
sus miembros, en cuanto a todos los
aprendizajes significativos durante
la vida (COLPSIC, 2015).

El rol paterno es un constructo
compuesto por tres dimensiones:
comportamental, afectiva y
cognitiva; en las que se incluyen
aspectos como: el involucramiento
(disponibilidad,

control,

compromiso,
cuidado indirecto,
responsabilidad); el apego paterno
(apego al padre, apego a la madre);
y la
(satisfaccion,
(Bermudez, 2014). Ademas, el rol

de lo que es o deberia ser un padre

competencia  paterna

autoeficacia)

depende del contexto, pues es un
estereotipo aprendido y que no esta
fijado, ya que influye la forma en la
que el mismo padre fue criado. Y lo
que significa para cada hombre ser
padre Lopez et al. (2012).
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Relaciones que se Como estd mediada esta relacion y
como se proyecta en la cotidianidad

dan entre los

) or ejemplo, la expresién de
miembros (p Jemp P

emociones y sentimientos,

de la familia
acompafiamiento, comunicacion).

Consideraciones éticas

Para la realizacion del presente estudio se tuvieron en cuenta los principios legales y éticos
establecidos en la Ley 1090 de 2006 (Congreso de la Republica, 2006) y la Resolucién 8430
(Ministerio de Salud, 2006), por medio de los cuales se establecen las normas y reglas de la
conducta profesional del psicdlogo. En esta linea y de acuerdo con el articulo 50 de la Ley 1090 de
2006, se plantea que, al llevar a cabo investigaciones cientificas, se deben respetar los principios
éticos de respeto y dignidad. Asimismo, se debe salvaguardar el bienestar y los derechos de todos
los participantes, por lo que esta investigacion se adscribe a estos lineamientos, con la finalidad de
generar y aportar conocimiento. Igualmente, el articulo 13 de la Ley 1090 establece ocho principios
que se deben tener en cuenta entre los cuales se adscribiran en el presente trabajo los principios de:
beneficencia, no maleficencia, autonomia, justicia y veracidad para la generacién y aplicacién del

conocimiento.

También, se valorara el Articulo 3 de la Ley 1090, en el que el ejercicio profesional del psicélogo
busca el disefio, la ejecucion y la contribucién al conocimiento de las diferentes formas de
aprendizaje y desarrollo competente de las personas a lo largo de la vida. Ademas, como estable el
Articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993, es una investigacion con bajo riesgo, ya que se
emplearan métodos de investigacion documental retrospectivo, al igual que no se realizaré ninguna
modificacion intencionada de variables bioldgicas, fisioldgicas, sociolégicas o sociales de los
individuos que participan del estudio. Asimismo, se socializ6 a los participantes que no obtendrian
beneficios economicos con el fin de realizar dicha actividad ni serian obligados a la misma, todo

esto fue informado mediante la presentacion del consentimiento informado.
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Igualmente, se tuvo en cuenta la sensibilidad que pudieran tener los instrumentos utilizados para
los participantes, pues podian representar una amenaza en cuanto a los temas por abordar. Ya que
esta investigacion sigue la linea de metodologia segura propuesta por Raymond M. Lee (1993) en
donde menciona la importancia de la perspectiva critica del investigador, llamando la atencién
sobre sus ventajas y defectos, el correcto tratamiento de la informacion y se centra en varios temas
fundamentales para la investigacion sensible como la estimacion del tamafio de la poblacion;
técnicas de muestreo; estrategias de preguntas; acceso; roles de investigador; manejo de datos;

divulgacion y difusion.

Por otra parte, en las consideraciones éticas se tuvo en cuenta la reflexividad del investigador, la
cual es una habilidad humana que esté presente en las interacciones sociales y precisamente por
esto se hace presente en la investigacion cualitativa, expresa la conciencia e introspeccion del
investigador y la conexién con la problematica estudiada o con cualquier situacién que se presente
durante todo el proceso de la investigacion. Por lo que, cada una de las presentes involucradas ha
decidido comprometerse en cada fase de la investigacion tomando un tiempo determinado para
volver sobre si misma para examinar criticamente el efecto que tiene sobre el estudio y el impacto
de las interacciones con los participantes. Ya que, el proceso reflexivo impregna todos los niveles
de un estudio de investigacion y esta presente en todas las fases desde la pregunta de investigacion
al trabajo de campo, del analisis de los datos a la elaboracién final del informe, e involucra aspectos
emocionales al tocar tematicasy situaciones que como individuos integrales pueden afectar
susceptibilidades de las cuales hay que hacerse cargo para cumplir con los principios éticos y
legales que como investigadores nos concierne (De la Cuesta-Benjumea, 2011).

Finalmente, se debe mencionar gque se tuvieron en cuenta los valores institucionales, que buscan la
formacion integral de las personas para que sobresalgan por su alta calidad humana, ética,
académica, profesional y por su responsabilidad social; la cual promueva la creacién y el desarrollo
de conocimiento y de cultura en una perspectiva critica e innovadora, para el logro de una sociedad
justa, sostenible, incluyente, democratica, solidaria y respetuosa de la dignidad humana; toda esta
informacidn se concretizara en el documento de consentimiento informado que se le dara a los
participantes de la investigacion (VER ANEXO 5).
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RESULTADOS

En este apartado se presentaran los resultados de la investigacion, cuyo objetivo fue analizar los
conocimientos, actitudes y experiencias de figuras paternas frente al abordaje de la sexualidad con
hijos e hijas adolescentes. Esto por medio de entrevistas semiestructuradas y la técnica participativa

“fotovoz” para 9 participantes hombres, padres de adolescentes.

Como se menciono anteriormente, la sistematizacion de los datos se realizo desde el analisis
de tipo temético el cual facilitd la organizacion y la revision a fondo de la informacion;
identificando y estructurando los datos recopilados dentro de las categorias, examinando a detalle
eventos, realidades y significados, facilitando el cumplimiento de los objetivos y el desarrollo de

la investigacion acorde a la propuesta metodoldgica.

Posteriormente, mediante el programa computacional “Atlas.ti 8.0” se trabajo la
informacidn recolectada, el cual arrojo a qué categoria pertenece cada informacion, ayudando al
proceso de interpretacion y de hallazgos en la estructuracién de la teoria dando orden y sintesis a
los datos més importantes. Asimismo, nuestro trabajo estuvo basado en un método
fenomenoldgico, el cual segin Willig (2008) permite el estudio de las experiencias tal cual lo
vivencian los individuos, entendiendo el contexto y el tiempo especifico, dando paso a una mejor
claridad y comprension de la experiencia narrada y permitiendo una mejor interpretacion para la

escritura de los resultados.

Ahora bien, en primer lugar, se describiran caracteristicas sociodemograficas de los
participantes, y luego se expondra lo encontrado a partir de las categorias de analisis propuestas en
el presente estudio: Conocimientos en Sexualidad, Actitudes en sexualidad, Experiencias en el
abordaje de la sexualidad y Dinamicas familiares, en las cuales estan incluidas las imagenes

recogidas por medio de la técnica “fotovoz”.
Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

La poblacion estuvo compuesta por 9 participantes hombres, padres de familia, que tenian entre 30
y 45 afios, quienes han vivido, en algunos casos, una paternidad bioldgica y en otros casos una
paternidad asumida, ademas de mantener una relacion cercana con el hijo/a adolescente de edades

entre los 10 y 13 afios; pertenecientes a estratos socioecondmicos medio 3 y 4, en su mayoria con
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un nivel educativo alto, creyente o con religion catélica, y con diferentes estilos de crianza, como

se visualiza en la Tabla 2:

Tabla 2

Datos sociodemograficos

Pseuddnimo Edad Estrat Profesion Numerode Edad hijos
0 hijos adolescentes
Jose 45 4 Publicista 2 13
Camilo 41 4 Publicista 2 12
Ivan 42 4 Docente de matematicas 4 13y 11
Oscar 31 3 Lider de compras 2 11
Isaac 45 3 Lider de ventas 2 13
Andrés 38 4 Ingeniero en 6 11y 10
telecomunicaciones
Carlos 45 3 Trabajo en fincas 2 11
Jorge 31 3 Coordinando procesos 2 13
de intervencion social
Daniel 38 3 Técnico compraventa de 2 13

motos

Nota. La tabla sefiala los datos sociodemograficos méas relevantes recogidos de las personas

participantes en la investigacion.

Categoria 1: Conocimientos en Sexualidad.

En este apartado presentamos las respuestas de los participantes sobre sus concepciones acerca de

la sexualidad, las fuentes de informacion y los temas o topicos que se relacionan a este tema.
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Ademas, se exponen las imagenes recogidas en la técnica fotovoz que mas contribuyeron al analisis

de esta categoria.

Figura 1

Representacion de la sexualidad

,.A

Nota. La figura evidencia algunas de las imagenes elegidas por los participantes frente a la

representacion de “sexualidad”.

Respecto a la concepcion de la sexualidad, los participantes escogieron imagenes que dan cuenta
de su representacion del concepto; algunos de ellos resaltan la importancia de poder comprender
la sexualidad como una construccion de varios aspectos, como menciona Daniel: la sexualidad
abarca géneros, abarca muchas cosas, es casi imposible amar a una pareja sin sexualidad, si se
puede tener sexualidad sin amor, pero diria yo que no se puede tener amor sin sexualidad.
También, que esta involucra a un otro y que se debe hacer con consciencia, como menciona Jorge:
Para mi, el tema de la sexualidad deberia ser un acto o un proceso consciente (...) para mi todo
acto sexual debe partir de la conciencia propia y del otro, es un encuentro con un otro que esta
permeado por temas como el erotismo, la relacién conmigo mismo, las relaciones que he tenido,
como me concibo a mi mismo en termino de lo er6tico y como eso se pone en funcién de otras

personas.

Los participantes también la relacionan con los temas a tratar con los hijos, y la busqueda
de la informacién mas apta para ellos, como afirma Isaac: Para mi representa sexualidad porque
la pareja son agentes sexuales, quienes por medio de un libro pueden explicarles a los hijos como
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es que nacieron y usarlo de ayuda, porque la sexualidad no es solo el acto, sino el poder explicarles
y mostrarles cada cosa. Asi como el poder tener la habilidad de comunicar esas ensefianzas, como
menciona, Oscar: Es muy importante tener una buena comunicacion con los hijos, que sientan
confianza hacia uno para que lo busquen a uno cuando quieran tocar estos temas, por eso escogi

las imagenes.

Por otra parte, un participante menciona que es una cuestion Unicamente de satisfaccion:
Me toca irme a X videos (risas). Basado en la confesion mia de que la sexualidad es satisfacerse

carnalmente, para mi sexualidad es la imagen de una orgia (Camilo).

La mayoria de los participantes coinciden en que la sexualidad es reproduccion, un acto
bioldgico, natural y necesario para conectar con el otro, y que esta relacionado con otros aspectos,
sobre esto, Joseé afirma: Bioldgicamente seria la forma de reproducirnos, pero para mi es més la
forma de conectarnos entre personas y salir del cascaron y conectarnos entre personas buscando
la felicidad y expresion; Oscar: tiene que ver un poco con los cambios que experimenta tu cuerpo,
las emociones, el placer y la procreacion etc.; Isaac: es lo que define a un hombre y a una mujer,
no es solo el acto, sino que eres, como te identificas, tus caracteristicas fisicas, sus cualidades, la

forma en la que piensa, como te mueves y eres en todo, sexualidad es un todo.

Por otra parte, tres participantes dan cuenta de que sus conocimientos en el tema son basicos
y solo lo relacionan con el acto sexual, Carlos menciona: Me corcha. Lo que hablabamos antes,
los anticonceptivos y lo basico de como uno se cuida; Camilo: No sé qué decirte, es tenaz, no se
mucho con todo lo que hoy se habla de sexualidad. Yo creo que es la manera mas rica de compartir
con otro y conmigo mismo, es complaciente. Yo relaciono sexualidad con el acto sexual: verse,
acariciarse, los sabores, todo lo fisico. Daniel: Tengo muchas cosas en la cabeza mucho mas
personales, pero cuando me dices que sabes de sexualidad y qué le ensefiarias a alguien, se me

vino a la cabeza sexo y poses.

Ahora bien, los aspectos que los participantes valoran de la sexualidad son: la expresion de
amor, el respeto, el cuidado, la distincion y el poder relacionarse de una forma mas intima, Ivan
refiere: Para mi lo mas importante de la sexualidad es poder expresar el amor de una manera muy
ferviente es como el culmen y la demostracion maxima de amor en cuanto a sexualidad buena;
Oscar: Respetar nuestro cuerpo; Carlos: las formas de como uno se cuida en pareja; Isaac: la

distincion del hombre y la mujer, y que a través de esa diferencia es que podemos generar vida;
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José: siento que es algo que nos permite comunicarnos en otros niveles, es decir nos da la

oportunidad de poder establecer relaciones a distintos niveles y poder conjugar todos los sentidos.

Respecto a las fuentes de informacidén de dichos conocimientos, los participantes
mencionan que no recibieron un acompafiamiento y ensefianza de este tema por parte de sus padres,
sino que, mediante la pornografia, los amigos, la escuela y sus propias experiencias es que han
construido sus conocimientos. Daniel menciona: amigos del colegio, pornografia, una primay ya
las experiencias de vida; José: siento que de los amigos, de los profesores y los papas uno no
aprende nada; Jorge: que eso no se toca, esas eran las palabras de mi mama, la verdad es que
ellos fueron muy restrictivos y esas cosas no se hablaban, la verdad habia mucho tabd y mucho
misterio; Andrés: lo tnico bueno de donde yo recibi informacion fue en el colegio, que habia clases
y psicologos, del resto solo lo que se compartia con los amigos y esas cosas; Carlos: Mi esposa, es
con la Unica que hablo de ese tema (risas) siento que hablarlo con otra gente es imprudente.
¢Aportes? Pues la experiencia en pareja.

Y solo un participante menciona que, ademas del colegio y sus experiencias de vida, fueron
sus padres y la religion quienes le dieron bases e informacion respecto a la vivencia de la
sexualidad, Ivan cuenta: por mi herencia catélica légicamente tengo una influencia, por parte de
esa religion, de mis padres que son catolicos, y bueno, de toda la doctrina de la Iglesia que habla
de la sexualidad, entonces residia el catecismo en donde hablan de esa educacion. También he
recibido pues en el colegio educacién sexual y también leyendo en las redes sociales articulos de
periddicos y revistas esporadicamente en donde también he podido aprender de la educacion
sexual y tengo muchos puntos de vista de la educacion sexual no solamente es de la Iglesia sino

muy amplios y es de los cuales me he podido hacer una idea y asi poder decirla y vivirla bien.

Ahora bien, se encontr6é que, respecto a la ensefianza del tema con sus hijos, los padres
consideran gue es importante y necesario, aunque es claro que ellos no saben cémo hacerlo, Camilo
dice que: es correcto, estd bien y es necesario, es mas preventivo que exploratorio; Carlos: se
deberia de hablar, pero como le digo, no sabria como hablarlo sin sonar como un pervertido ante
mis hijos. Y tampoco tienen clara una edad precisa para empezar a hablarle a sus hijos del tema,
Oscar: pienso que en la edad que empiecen a sentir la curiosidad y necesidad de hacerlo, pues las
nuevas generaciones ya vienen con un chip muy avanzado. Jorge: Pues, no se. A uno le cuestan

algunas cosas, si mi hijo me pregunta en este momento tendria que respirar profundo y pensar
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muy bien en la respuesta y aun asi no me sentiria seguro. Pero creo que uno debe enfrentarlo en
el momento en que ellos pregunten, creo que ese es el momento adecuado. Incluso hay algunos

escenarios en los que ellos no preguntan y uno debe buscar como sacar el tema.

Por lo que, para empezar a profundizar en los diferentes temas de la sexualidad, los
participantes refirieron que es importante la confianza, la conciencia, los cambios fisicos y
psicoldgicos, el cuidado, los riesgos, entre otros. Al respecto de esto, Jorge refiere: la confianza y
la conciencia; Andrés: los cambios fisicos, la polucion nocturna, por ejemplo; José:
responsabilidad y cuidado. Cuando hablo con mis hijos me gustaria mucho poder hablarles un
poco més sobre la construccion y la comunicacion, pero realmente cuando lo hablamos lo enfoco
mas en el cuidado enfocado en las enfermedades y el embarazo; Ivan: que ellos sepan ver los
riesgos de la sexualidad, vivir una buena sexualidad que los pueden proteger de ciertas
enfermedades, también me parece un tema importante hablar de los embarazos y légicamente
también la relacion sentimental, me parece que es importante decirles que la sexualidad no es
solamente gozarse una persona sino también respetarla y que no es tener sexo por tener sexo si no

digo yo que eso hay que vivirlo con amor.
Categoria 2: Actitudes en sexualidad

Los participantes demostraron tener actitudes favorables, ya que se notd su apertura e interés en
compartir sus experiencias y conocimientos relacionados con la sexualidad, y consideraron
relevante aprender del tema para poder ensefiar y acompafiar a sus hijos, sobre esto Andrés
afirma: es muy importante, en este momento no tengo las herramientas para hacerlo, pero
me interesa buscar ayuda profesional y asi, pero es muy necesario; Isaac: es muy
importante para ayudar a protegerlos. Ademas, los participantes coinciden en la necesidad
del manejo del tema, dado que actualmente no existe este acompafiamiento en las familias
de la sociedad, lvan: yo pienso que actualmente hay una falencia muy grande en todas las
familias respecto al tema de la sexualidad por la pereza y la incomodidad que genera;
Camilo: mal, los pelados saben mas de lo que tienen que saber, lo que uno no lo hable a

un nifo la sociedad se lo ensefara.

Sin embargo, también se encontraron actitudes desfavorables en 2 participantes respecto
al involucramiento de los padres con el tema, pues consideran que es obsceno hablar del tema con

los hijos, y prefieren que se trate desde la escuela, Carlos: siento que son muy abiertos, y ya puede
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pasar a un lado obsceno en donde no hay respeto en las propias familias. Creo que lo mejor es
evitar esos temas. Jorge: creo que hay mucho tabu y restricciones alrededor del tema, pero yo
pienso que uno deberia salir del colegio con algunas bases... Sé que hay un rol muy importante de
la familia, pero creo que la institucion educativa deberia por lo menos preguntarse las formas de
abordar el tema, creo que ha sido un ejercicio muy automatizado, el sistema educativo no esta
preparado para responder las preguntas que surgen alrededor de la sexualidad. En general creo

que se aborda de manera perversa.
Figura 2

De acuerdo con una noticia sobre sexualidad

77 8 J

Hablar de sexo con los nifos, ja qué edad? a4 A
e. : En ‘ZoOtecnia' se habla bien claro ¥

Fducacion sexual: lo que debes ensefiar a tus hijos mas alla
de como colocar un preservativo

La contraception sera =
gratuite jusqu'a 25 ans Los desafios para
ey @ una educacion de
, la sexualidad en
’ Colombia
0s profesores, las profesoras
\‘ I\:(Jm‘«;:nc’.a-:oracs u:': \jDJé’;lal"l

Nota. La figura demuestra una recopilacion de las imagenes elegidas por los participantes frente a

un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad con la que estan de acuerdo.

Los participantes mostraron diferentes opiniones respecto a los titulares de noticias, dado que
algunos estan de acuerdo con temas como las relaciones que involucran mas de 2 integrantes, José:
creo que no deberiamos ser tan monopolizadores. Estoy de acuerdo con que una relacion tenga
mas de dos integrantes siento que es algo ligado a la libertad de uno; temas como el aborto, Daniel:
yo estoy a favor del aborto, es un tema muy polémico, ya que muchas personas no estan a favor y

se dicen muchas cosas, pero todo depende de la circunstancia; Ivan: estoy de acuerdo porque el
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Gobierno debe ofrecer herramientas para su poblacién para de alguna manera ayudar a que no
haya un colapso de salud publica y a que no haya un colapso desde el punto de vista demogréfico.
Y también algunos padres reiteraron su apertura al aprendizaje de los temas relacionados a la
sexualidad, Isaac: estan hablando de educacién, de lo que como padres hay que ensefarles, que la

educacion sexual es algo natural y no debe ser para preocuparse.

También, los participantes mostraron una actitud favorable al considerar importante y necesario

abordar temas con sus hijos, como:

e Embarazo, Andrés: Si, hay que hablarlo, es la maxima expresion de vida y muerte a la vez
que puede vivir un ser humano; Ivan: es importante hablar sobre cuanto dura, cuéles son
las reacciones, cuales son los cambios en el cuerpo, también los percances que se puedan
vivir en el embarazo y la responsabilidad que es tener un hijo; Camilo: vital, nadie se quiere
hacer cargo de una criatura no deseada, pero la muerte no es la solucion, entonces se esté
normalizando algo muy peligroso que es la muerte de una creacion.

e Infecciones de transmision sexual, Andrés: es muy delicado y triste que mis hijos puedan
tener una infeccién de transmision sexual por un descuido o no tener una buena educacion
sexual, es muy importante hablar de este tema; Jorge: son temas obligados en la
adolescencia.

e Derechos sexuales y derechos reproductivos, Isaac: hay que hablar de eso, pero es un tema
muy amplio, a lo que tengo derecho si, pero hay que saber interpretarlo; Oscar: Importante,
pues se debe hablar claramente del tema para que ellos sean auténomos en sus decisiones
frente a la sexualidad; Ivan: Si, creo que cada uno es libre de tener una relacién sexual sin
vulnerar los derechos de la otra persona

e Violencias basadas en género, Andrés: Es muy importante, porque a nivel de sexualidad,
por ejemplo, violencia hacia la mujer, pasa desde una violacion hasta el maltrato fisico y
psicolégico, desde la familia, con las hermanas, la mamay luego pasa a su pareja. Camilo:
Si, ningun error te autoriza a irrespetar a otro, a lastimarlo o violentarlo, nada te da esa
autoridad.

e Practicas de autocuidado Yy riesgo, Isaac: Si, nace del amor propio, de amarse a si mismo,
de entender que usted tiene que cuidarse fisicamente y también su parte mental, no dejarse

seducir por lo que el mundo diga o por todo lo que ofrece. Carlos: Eso ya va con la
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personalidad de cada uno, es como poner una alarma para que no se le olvide tomarse una
pasta. ES muy necesario; Ivan: en este tema es importante hablar del aseo personal y la
higiene para poderse cuidar y pues obviamente si no hay un aseo bien hecho pues hay
riesgos de contraer virus.

Placer, Andrés: es importante, porque hay que llegar a ver cdbmo obtener ese placer sin que
sea en extremos, que cause dafo.

Masturbacion, Ivan: la masturbacion es algo normal para mi en cierto momento, pero hay
un peligro con eso y es la pornografia porque las personas que se masturban
frecuentemente necesitan ser estimulados y estan ligadas a la pornografia y eso es ir
perdiendo la sensibilidad sexual porgue ya se empieza degradar y necesitar mas estimulos
para tener placer.

Pornografia, Isaac: es muy importante hablarlo, prevenirlo, lo que empieza a dafiar la
imagen de lo que realmente es el sexo; Oscar: Es importante hablar de la pornografia
porque como te decian hay muchas cosas que se ven en la pornografia como cosas
degradantes que atentan contra la dignidad humana, entonces yo creo que la pornografia
hay que abordarla.

Interrupcion voluntaria del embarazo, Daniel: Tampoco he llegado a ese punto, pero
cuando tenga que hacerlo lo haré, creo que un embarazo no deseado se puede evitar y no
es dificil es cuestion de tener claridad del tema y hablar de antes de que ocurra ese aborto;
Oscar: Es aqui donde entra el tema de la responsabilidad y confianza para que cuando se
desee estar en embarazo no sea por error si no porque se quiere.

Maternidad y paternidad, Ivan: Creo que si es importante saber que son un hogar y que
ellos vean en un hogar la figura de un padre y de una madre que en ultimas es lo que a
ellos les brinda estabilidad emocional el poder ver en alguien mayor que los esta apoyando
y esté pendiente de ellos y asi poder hablar de la funcién de los 2 del papa y la mama cual
es la funcion de cada uno.

Amor, Camilo: es el engranaje clave, hace que todo funcione, el amor todo lo espera, todo
lo perdona, todo lo soporta; Isaac: Es la base de todo, si te sientes amado, amas y en tu

familia hay amor lo demas se puede asumir con naturalidad
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e Expresion de afecto y carifio, Carlos: méas que hablarlo es demostrarlo, ensefiarlo en el
hogar a ser afectuoso y respetado; Oscar: importante, pues se debe ensefiar a identificar
la diferencia entre deseo y carifio.

e Comunicacion, Andrés: total, si no hay comunicacion no hay nada, que genere confianza

y demas, sin eso, no hay nada; Camilo: Es elemental, extremadamente importante.

Por otra parte, se evidencia como los participantes en su mayoria fueron motivados a realizar
el abordaje de estos temas por querer superar la desinformacién y asi en un futuro poder ensefiar a
sus hijos; Daniel: La desinformacion que yo tuve, yo siempre dije que no queria que esto se
repitiera, que no queria repetir historias con ellos; Andrés: Pues me motiva en un futuro poder
ayudar y ensefiar a mis hijos; Ivan: Primero hay que reconocer que tengo una debilidad o una
falencia en estos temas y respecto al tema de la sexualidad me parece interesante poder ver las
preguntas y me parece interesante poder hacer una introspeccion de como estoy viviendo esas

partes con mis hijos.

Frente a la responsabilidad de educar sobre sexualidad y sus diferentes dimensiones, se notd
una toma de conciencia de los participantes ya que en su mayoria consideraron que debe partir
desde ellos mismos, Carlos: los padres deben educarlos en este tema, porque no me parece que
sea un tema de estar hablando con cualquiera; Ivan: Desde el hogar, los padres; Andrés: A nivel

ya de educacion, considero que una parte la familia y la otra parte como el colegio.

Adicionalmente, frente en si hay alguna diferencia por el género de los hijos y el hecho de
ensefarle de sexualidad, la mayoria de los participantes consideran que no debe haber tal distincion,
Isaac: El hablar del tema méas temprano o no depende de si es hombre o mujer, la informacién esta
en todo lado, por eso es importante darle un buen manejo, saber llevarlo en las circunstancias,
aprovechar esa oportunidad. La pregunta la hacen los nifios, los mimos nifios preguntan por si
innata curiosidad. José: Considero que debe ser a la misma edad no creo que haya diferencia entre
nifio y nifia. Siento que no hay una edad establecida para hablar del tema; Sin embargo, 1
participante tiene una opinion distinta, pues considera que son las nifias quienes deberian aprender
desde edad mas temprana dado que en su desarrollo logran madurar mas rapido y cognitivamente
pueden comprender mejor ciertos temas, Andrés: Si, las nifias maduran mas rapido, por ende, con
ellas es mas acelerado, uno como hombre es mas pasional, las nifias piensan més las cosas, y se

pueden manejar con mas calma.



Figura 3
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Nota. La figura demuestra una recopilacion de las imagenes elegidas por los participantes frente a

un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad con la que NO estan de acuerdo.

Los participantes escogieron distintas imagenes que dan cuenta de sus actitudes frente a situaciones

relacionadas con la “Sexualidad”. Carlos: Elegi esa por el tema del embarazo y de como no quedar

en embarazo, La elegi porque eso refleja lo irresponsable de muchas nifias; Camilo: Algo asi como

"multidiversidad de la sexualidad, sexualidad universal” eso es lo que esta manejando hoy la

humanidad y me preocupa; Oscar: No estoy de acuerdo con esto, pues en el mundo hay personas
que se aprovechan del desconocimiento de los menores acerca del tema; José: No estoy de acuerdo

con este titular, porque previamente la noticia puede desarrollarse de forma distinta, pero no estoy

de acuerdo con el titular. Para mis las personas son libres de hacer lo que deseen con su cuerpo;

Daniel: Para mi noticias negativas son las violaciones, trata de blancas, para mi eso es negativo.

Categoria 3: Experiencias en el abordaje de la sexualidad
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Respecto a las experiencias que han vivido los participantes, se encontré que en sus familias el
tema de la sexualidad no fue manejado de la mejor forma, habia mucha desinformacién y no habia
acompariamiento ni ensefianza, Carlos: No se manejaba, como le digo, no se habla de eso; Jorge:

Pues era un tema que se manejaba desde la prevencion, desde el miedo.
Figura 4

Sensacion al abordar la sexualidad con los hijos
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Nota. La figura demuestra una recopilacion de las imagenes elegidas por los participantes frente a

la representacion de como se sienten cuando abordan la sexualidad con sus hijos.

Los participantes coincidieron en sentirse nerviosos o incomodos, y que preferian tratar el tema en
compafiia de sus parejas y asi explicarlo con mas herramientas, Andrés: Me apoyaria de mi esposa,
ambos somos importantes en el tema, y yo me sentiria mas tranquilo estando en pareja, apoyado;
Carlos: me siento incomodo con esos temas; Daniel: me siento como en el paredon cuando los iban
a fusilar, pero no es como esa entrada y terminamos siempre con risa y lo hablamos; Ivan: Es un
hombre apenado porque asi me senti cuando hable con mi hijo, pues como te decia el solo hecho
de yo revisarme y darme cuenta que no tengo la autoridad moral para decirle a él lo que esta bien
y lo que esta mal entonces asi me senti, pero yo sentia eso y a su vez le hablaba con cierto criterio
que me da el haber recibido cierta educacion y educacién sexual y lo que conozco desde mi

experiencia.
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También mencionaron que se sentirian mas comodos si la iniciativa surge del hijo/a, Jorge:
Pues, yo creo que la situacion ideal seria que él me pregunte, porque cuando soy yo quien debe
abordar la situacion, puede ser incomodo al principio, porgque ante cualquier pregunta se siente
interrogado, es mejor que el me pregunte; Camilo: Que haya una situacion donde se presta el
tema, se da, uno escuchay ya; Ivan: Yo pienso que una estrategia es “mira te sugiero este video 0
te sugiero que leas este fragmento” y veas tu cudles son los puntos positivos y negativos bajo todos
los argumentos a mi modo de ver la sexualidad es algo que tiene que ver con la reflexion y su modo
personal sin imponerle nada a nadie sino simplemente brindando unos tips y unas experiencias y

que cada persona reflexione y tome sus propias decisiones.

Por otra parte, los participantes lograron pensar algunas estrategias para poder abordar esta
tematica con sus hijos, José: Tiene que ser de forma divertida. No considero que deba abordarse
como un tema incomodo si no llevarlos a lugares diferentes, hasta a acampar e intentar que la
charla se guie hasta el tema no simplemente hacer un corte incobmodo y hacer preguntas que los
puedan incomodar; Camilo: Abiertamente, como amigos, igualdndonos a su curiosidad. Daniel:
Con muy buena comunicacion y confianza; Ivan: Yo creo que en este tema al Papa le toca volverse
un profesor y poner en préactica herramientas de aprendizaje me refiero a por ejemplo que hiciera
un mapa mental de la sexualidad de que es para él la sexualidad, que conoce él de la sexualidad,
con que esta de acuerdo, con gue no estd de acuerdo, cuéles son los pro y los contra de cada
aspecto que él vea en la sexualidad, cuales son esas fuentes en las cuales €l ha recorrido para

hablar de sexualidad si son confiables o no.

Sin embargo 2 participantes mencionan que no saben ni se imaginan como abordar el tema,
Andrés: Es que no lo he abordado, no sé cémo se deberia hacer, cual seria la forma indicada.

Carlos: No sé como abordar el tema, nunca lo he hecho.

Adicionalmente se encontré que los participantes propusieron y se plantearon diferentes
alternativas o estrategias para poder abordar este tema de la sexualidad con sus hijos, dado que,
aungue algunos tienen los conocimientos no lo han hecho, Ivan: Si, yo afortunadamente conozco
muchas formas porque acabo de terminar una maestria en didactica de la matematica y por
ejemplo un tema se puede abordar de 7 u 8 formas. Pero no las utilizo con mis hijos, considero
que si seria bueno hacerlo porque hay herramientas didacticas y yo considero que la educacion

es la manera méas adecuada para formar a alguien brindando herramientas y conocimientos para
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que cada uno se forje en ideas y en su parecer de manera responsable yo pienso que esas

herramientas son buenas y motivantes en cualquier tema.

Pues lograron reconocer algunos medios o recursos para iniciar con la exploracion del tema
con sus hijos/as, Andrés: yo buscaria a alguien especializado en esa area que me sepa guiar para
poder abordar los temas y hacerlo de la mejor forma, porque si esa persona lo estudio yo confiaria
en eso; José: Considero que tendrian que reeducar a los papas méas que a los nifios para que dejen
la vergiienza; Ivan: Yo pienso que la sensibilidad, hay momentos donde por ejemplo uno esta
viendo television o estan almorzando y uno ve que hay noticias como de una violacion o un
asesinato y yo como padre pienso que son momentos para poder propiciar en los hijos la
sensibilidad; otros buscan darle sentido desde las creencias y la religion como Isaac: creer que es
un acto de Dios, que tiene un propaésito, cuando no lo ves como un taba y que es malo, cuando eres

consciente de que tiene un momento y un espacio, una manera de vivirse.

Respecto a las barreras en el abordaje de la sexualidad, las cuales dificultan o impiden las
interacciones relacionadas con la sexualidad, los participantes coincidieron en que las principales
son la desinformacion del tema en completo y una mala comunicacién, Andrés: EI conocimiento
de varios términos, que no le puedo transmitir bien la informacidn sin saberlo por completo, hay
que investigar bien los temas para poderlos tratar con ellos, sin que se trate de forma ordinaria;
Oscar: que no haya una buena comunicacion y relacion con ellos; Daniel: un obstaculo puede ser
la crianza y la falta de comunicacién, porque si no nos comunicamos para las cosas buenas, si no
nos sentamos a decirle al hijo que lo queremos mucho y que nos importa, ¢con qué cara nos
sentamos a hablarle de masturbacion o de pornografia? pues no se va a poder, no hay esa
confianza o intimidad, si solamente les hablamos para regafiarlos o darles 6rdenes es dificil hablar

de esos temas.
Categoria 4: Dinamicas familiares.
Figura 5

Representacion de familia
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Nota. La figura demuestra una recopilacion de las imagenes elegidas por los participantes frente a

la representacion del concepto de familia.

Los participantes tienen diferentes representaciones de lo que es una familia, pues consideran que
una familia parte de los cimientos que te brinda tu pareja y los frutos que son los hijos, Daniel: Es
una casita en una roca como en medio del mar, veo solidez, seguridad, tranquilidad. La primera
imagen que se me viene a la mente cuando me dices familia, es unién, solidez, tranquilidad, paz,
como que rico regresar a la casa, regresar al hogar; Andrés: somos como una manada de lobitos,
andamos juntos, siempre hay un lobo que guia y tiene la autoridad y la loba madre que los protege
también; Jorge: Esa imagen es el representativo de una frase de la cultura africana Zull, que es
Ubuntu, que quiere decir "yo soy en la medida en que somos nosotros” a mi me gusta pensar que
ese es uno de los valores que rige a mi familia, tanto nuclear como extensa. Entonces en la medida

en que yo me construyo, ayudo a construir a mi familia.

Ademas, describieron a sus familias basandose en algunos valores fundamentales como el
respeto, el amor, el servicio y la honestidad, Ivan: EI amor, sentirse uno querido y amado en un
hogar, sentirse valorado; Andrés: Yo creo que la felicidad en los que somos, 0 sea que sean felices
con lo que tienen, y que puedan compartir cosas, y €so se nota, ellos gritan, son felices, juegan,
hablan, se expresan, me parece que la felicidad es lo mas importante. Camilo: El servicio, somos
muy ddciles y hablamos mucho de la empatia, de ponerse en el sitio del otro, en que el otro puede

necesitar ayuda. Las mejores ensefianzas se logran con el ejemplo.
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En cuanto a los roles que tiene cada uno de los miembros, encontramos que en cada familia
los papeles son distintos, pero en varios casos coincide que la mayor carga econémica del hogar
este sobre los padres y que la responsabilidad de la educacién y crianza esta en la madres, Daniel;
Ahora yo soy el proveedor de la casa, y ella esta mas pendiente del nifio y de las cosas de la casa,
Ivan: Mi esposa es ama de casa, permanece en la casa y se encarga de las tareas del hogar, vigilar
un poco la educacion de los hijos en cuanto a tareas y compromisos escolares, por mi parte yo
tengo el poder sostener el hogar econdmicamente y velar porque haya una armonia en el hogar y
que haya una convivencia buena, mi esposa y yo velamos por eso, y bueno mis hijos son
estudiantes, por lo que su rol es aprender; Andrés: Mi esposa es quien siempre esta con los nifios,
cuidandolos y esta apoyandolos, mi rol es ser el proveedor de la casa, ser responsable, realizar

las cosas, trabajar.

Cada familia tiene diferentes pautas o acuerdos (implicitos o explicitos) en las relaciones,
pero la mayoria de participantes coinciden en que las tareas del hogar las realizan los padres, y los
hijos deben preocuparse del estudio y solo en ocasiones ayudar con pequefias labores del hogar,
Jorge: Especialmente con los nifios los acuerdos tienen que ver con el estudio y con mi esposa las
divisiones que hacemos de las cosas que hay que hacer en la casa como el aseo, la parte
econdmica, etc.; Ivan: Hay ciertas normas como que ya no se puede jugar mas, cada quien sabe
que tiene unos compromisos, pero no les pongo una camisa de fuerza de que tienen que ser de
cierta manera o de otra, ellos mismos lo hacen por su propia iniciativa y autonomia, l6gicamente
hay un limite, cuando vemos que las cosas se estan excediendo ponemos un limite y ya para ahi

pero no hay algo organizado como acuerdos.

Respecto al estilo de crianza que tuvo cada uno de los participantes, la mayoria mencion6
que durante su infancia y adolescencia no tuvieron el acompafiamiento y guia de sus padres en este
tema de la sexualidad, y tampoco hubo implementacion de ningln recurso, Andrés: Fue dificil,
porque no hubo comunicacién, porque ellos vienen del campo, entonces digamos que esa
comunicacion de sexualidad no existid, o sea lo que yo aprendi y explore fue por medio de revistas,
amigos, colegio y bueno todo por fuera, ellos no me hablaban de esos temas; Daniel: Fue muy
restrictivo, habia mucho tab0, que eso no, que de eso no se habla, la educacion sexual
practicamente me la dieron mis amigos y una prima, que fue muy explicita; José: El papel de mi

familia no sabria como describirlo porque el acompafiamiento fue muy desde la prevencién de las
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enfermedades y el embarazo segln la experiencia de mi mama. Camilo: Mi papa solo me decia

que no llegara con mujeres embarazadas y mi mama me decia “pongase el condon”.

Es por estas experiencias que vivieron los participantes que mencionan que la educacién
sexual debe ser ensefiada desde el hogar, Camilo: una educacion sexual basada en el respeto, Yo
diria que a los muchachos solo hay que ensefiarles que hay que respetar las diferentes formas de
amor, porque siempre he pensado que la sobreinformacion a temprana edad no sirve; Jorge: debe
haber unas bases construidas desde casa, como minimo que los pelados sepan que pueden hablar

de ese tema con uno sin miedo, porque a partir de ahi ya hay otras herramientas para educar.
Figura 6

Representacion del rol de un padre de familia

Nota. La figura demuestra una recopilacion de las imagenes elegidas por los participantes frente a

la representacion del concepto de familia.

Los participantes coinciden en las atribuciones de las representaciones que tienen del rol de un
padre de familia, Daniel: Creo que el rol de un padre es iluminar, es como mostrar el camino y ya
uno va creciendo y uno escoge su propio camino, creo que el rol de un padre es acompafar e
iluminar ese camino; Andrés: Bueno yo escojo esta imagen, porque un papa es fortaleza y cuidado;
Jorge: para mi el rol del padre mas alla de proveer y cuidar, es tratar de que la familia viva la
mayor cantidad de experiencias positivas, porque estas son las que lo construyen a uno. Isaac:

Pues en esta imagen para mi es que ser papa es ternura y proteccion.
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Ademas, estas atribuciones se complementan con lo que ha significado en su vida el hecho
de ser padres, que la mayoria ven como una gran responsabilidad, pero también como la mejor
experiencia que han vivido, Isaac: Algo de muchisima responsabilidad, pero una alegria
incomparable, ese fue el mejor momento de mi vida. Ivan: Ser padre es adquirir una
responsabilidad, fue dificil, pero lo afronté con ganas y los hijos para mi fueron una bendicién;
Camilo: Un padre debe ser protector, alguien que debe cuidar, ensefiar, soportar, guiar, ensefar,
que debe ser paciente, que debe ser alguien a la mano, docil para escuchar y ver mas alla de lo
que se dice. Oscar: sentirte amado por tus hijos sentir que eres el todo de ellos, deja un fresco al
saber que la labor que estas haciendo se esté logrando poco a poco; Andrés: me siento doblado,

con sus cosas y me han generado el sentir el verdadero amor hacia otros.

Ahora bien, respecto al rol que como padre debe jugar en la educacion sexual de sus hijos,
los participantes mencionan que es de acompafiamiento y guia, de poder ensefiarles lo necesario y
que se sientan en confianza y respaldados; Isaac: Como papa, el rol es decirles la verdad, el rol es
ensefarles, de educarlos, de guiarlos, de corregirles, estar muy atento y poder corregir a tiempo
lo que este mal interpretado, el sexo es muy importante y tiene un sentido, el poder dar vida, hay
un disfrute pero ese gozo debe estar enmarcado en el amor; Daniel: El rol del padre en la
educacion sexual también es de iluminar, de mostrar, de preparar para lo que se viene; Oscar:
Pienso que en esta parte el rol que se debe tomar es ser mas un amigo para ellos, para que se

sientan en confianza de hablar acerca de sexualidad sin ningun temor.

Los participantes son capaces de reconocer que la crianza que tuvieron influye en la forma
en la que educan a sus hijos/as, pues consideran que si se hubieran sentido mas acompariados
tendrian mas estrategias para abordar estos temas; José: De cierta forma creo que si ya que como
a uno lo criaron siempre influye y esta presente en la personalidad de uno, pero por otro lado
espero que no porque quiero que ellos puedan tener algo distinto a lo que yo tuve; Daniel: Influye
si, pero mas como un espejo para no hacer lo mismo; Oscar: Si, pues uno siempre quiere que sus
hijos crezcan con las bases que le inculcaron a uno de nifio, pero adicional complementarlo con

lo que uno no tuvo.

Y para poder realizar esta tarea consideran importante ofrecerles una correcta informacion
sobre sexualidad para que puedan ejercerla de forma plena, lvan: la educacion sexual tiene varios

componentes el primer componente es la parte bioldgica entra a jugar un papel fundamental en la
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educacion sexual lo que son los 6rganos de reproduccién cdmo funcionan cuéles son las hormonas
que entran a jugar alli tambiény todos los cambios que se dan a nivel corporal en la parte sexual,
sigue la parte a nivel social como lo ve la sociedad y cdmo se vive en la sociedad los estereotipos
que hay y muchas mas cosas hoy que se hablan como la libertad de género y que ellos aprendan a
ver todas esas cosas de las que se hablan y que sepan poner en una balanza para ellos que es una
sexualidad bien vivida y cudles son los riesgos de esta sexualidad de esta forma o de otra.

Por otra parte, los participantes coinciden en la forma de vincularse y mediar las
relaciones que se dan entre los miembros de la familia, ya que la mayoria dice que son unidos y
por medio del dialogo logran resolver las dificultades que se presenten en el dia a dia, Oscar: La
relacion es buena, hay una buena comunicacién, se comenta todo y se hablan las cosas sin
disfrazar las situaciones; Carlos: somos unidos y como le digo la comunicacion es muy importante.
Tratamos de hacer bastantes actividades unidos y resaltar las buenas labores; José: Tenemos
mucha comunicacion y sobre todo basada en el respeto.

En cuanto a las relaciones de los padres especificamente con su hijo/hija, se encontr6 que
son un tanto distantes y limitantes en cuanto a la profundizacion del tema, Isaac: es dificil, porque
ella en su etapa de adolescente no acepta las cosas, es muy libre no se calla naday si no le gusta
te lo dice y te confronta y te dice por qué y pide explicacion y pues insiste mucho cuando quiere
algo; Carlos: Es buena solo que no hay confianza y es una relacién mas distante; José: desde que
cumplio los 12 o 13 afios, el creo un espacio y un poco una barrera que ha cambiado tal vez un
poquito la relacion que considero que es por la edad.

Por lo que fue importante en el momento de la entrevista poder pensar en algunas estrategias
para relacionarse con los hijos, como: José: Tiene que ser de forma divertida. No considero que
deba abordarse como un tema incomodo; Carlos: Hacer actividades por fuera de la casa; Camilo:
Los videojuegos nos ayudan mucho; Jorge: Busco compartir con ellos en los espacios que a ellos
les gusta, si quieren montar cicla, lo hago con ellos, vemos peliculas si asi lo desean, jugamos con
los muriecos etc., Andrés: Primero, que yo pueda estar calmado para poder acercarme a ellos, y

luego depende de la edad de cada uno, con cada uno hay que tener ciertos cuidados.

Los participantes lograron reconocer algunos aspectos que son importantes para poder
entablar una buena relacion con su hijo, José: Considero que la confianza, confiar en ellas, y

segundo ser muy claros y hablar con la verdad, sus consecuencias y todo; Carlos: Como le digo,
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la comunicacion y el respeto; Oscar: Primero, brindarles amor y seguridad, para que ellos se
sientan confiados y seguros para contar con uno en cualquier momento. Andrés: Hacer cosas que
a ellos le gusten para que dejen esas “barreras” y se abran mas conmigo y podamos tener una
mejor comunicacion que es lo primordial para una buena relacion; lvan: Yo considero que para
entablar una buena relacion es importante compartir mas tiempo con ellos que esté mas presente

en los momentos.

Finalmente, se encontré que los participantes estdn de acuerdo en que las relaciones
familiares influyen determinantemente en como una persona se relaciona con el mundo, Andrés:lo
que se vive en la casa o te fortalece o te genera muchos problemas; Ivan: influye demasiado, ya
que lo que ellos me ensefiaron soy y se los he ensefiado a mis hijos; José: Creo que como a uno lo
tratan en la casa y las cosas que le ensefian a uno en la casa lo hacen a uno la persona que es;
Oscar: dependiendo de como te formen tus padres, es como tu vas a enfrentar el mundo con los
valores que te inculcaron; Isaac: nosotros somos el resultado de lo que pasa en la familia, de una
buena o mala relacion, de ser sinceros y confiar; Jorge: yo creo que gran parte de lo que uno es y
lo que construye a nivel social dependen de las interacciones y construcciones familiares; Camilo:
el hogar es el pilar de la sociedad, lo dice la palabra y lo dice la psicologia, la sociologia, el
humanismo. Si queremos una mejor sociedad debemos trabajar en los vinculos relacionales de los

miembros de una familia.
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DISCUSION

La pregunta para desarrollar la presente investigacion fue: ¢Cuales son los conocimientos,
actitudes y experiencias para el abordaje de la sexualidad en figuras paternas con hijos e hijas
adolescentes? Incluir aqui al lado el objetivo general también ... A continuacion, se revisaran los
resultados obtenidos en las entrevistas semiestructuradas y la técnica participativa fotovoz y se
contrastaran con la literatura investigada, teniendo en cuenta los antecedentes relacionados con el
tema y el marco teorico. Para esto, es importante recordar que los participantes fueron 9 padres
(hombres) que estan entre los 30 y 45 afios, con hijos/as adolescentes entre los 10 y 13 afios, de
estratos socioeconémicos 3 y 4, con diferentes oficios y dindmicas familiares. Finalmente, se

expondran las conclusiones, limitaciones y recomendaciones del estudio.

Para empezar, el primer objetivo especifico fue: identificar los conocimientos sobre
sexualidad en figuras paternas con hijos e hijas adolescentes. Este objetivo fue abordado en la
categoria de analisis “Conocimientos en sexualidad”, que estuvo compuesta por las subcategorias
concepcion de la sexualidad, fuentes de informacion y temas o topicos que conoce sobre

sexualidad.

Asi pues, la concepcién de la sexualidad segin Cafiedo (2003) y Montagud (s.f) es
la representacion mental del individuo sobre qué es sexualidad, asi como las valoraciones que le
atribuye a esta. En este sentido, algunos de los participantes conciben a la sexualidad como un
compendio de aspectos como el género, el amor, la conciencia del si mismo y el otro, el erotismo
y la relacion con el si mismo. Otros, la conciben como algo netamente biol6gico y reproductivo,
teniendo en cuenta los érganos sexuales, los cambios fisicos y psicoldgicos que se dan a lo largo

de la vida, y el acto sexual.

Ademas, algunos participantes reconocen que sus conocimientos sobre sexualidad son
limitados y que casi siempre piensan en el acto sexual como Unica esfera de la sexualidad. Por otra
parte, la valoracion atribuida por los participantes a la sexualidad tiene que ver con la expresion de

amor, el respeto, el cuidado, la distincion y el poder relacionarse de una forma mas intima con otro.

Por su parte, las fuentes de informacion, que se refieren a los espacios, personas o
contextos en donde los padres han obtenido los conocimientos que tienen sobre sexualidad

(Canedo, 2003), fueron mayormente: la pornografia, los amigos, la escuela y sus propias
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experiencias de vida. Sin embargo, un participante recibié informacion de sus padres y la religion
que practica., demostrando la coexistencia de diferentes discursos como el religioso, el biologicista
y el del cuidado. Lo anterior da cuenta de la brecha existente a nivel educativo y practico sobre la
educacion en sexualidad, y la importancia de la misma para los jovenes, pues se ha demostrado que

las fuentes de informacion mencionadas no son confiables ni objetivas.

Con respecto a los temas o topicos de la sexualidad que conocen los padres, Cafiedo
(2003) afirma que son los aspectos que se reconoce que hacen parte de la sexualidad. Los
participantes, entonces, reconocen los siguientes temas: la confianza, la conciencia del si mismo y
del otro, los cambios fisicos y psicoldgicos, el cuidado del otro y el autocuidado, los riesgos como
los embarazos no deseados y la contraccion de una ITS, la polucion nocturna, la responsabilidad,
la comunicacidn, las relaciones sentimentales, el gozo, el respeto del si mismo y del otro y el amor.
Aun asi, persisten los discursos centrados en la prevencion del embarazo y las ITS, dejando por
fuera todos los demas aspectos que, teniendo en cuenta a Rubio (1994), componen a la sexualidad.
Ademas, aunque los padres tengan la intencion de abordar un tema diferente, no saben como
hacerlo con sus hijos, aun al considera que son importantes y necesarios. Por esto, es imperativo el
fortalecimiento de los procesos de acompafiamiento a familias con el objetivo de identificar,
brindar, promover o construir diferentes estrategias para el abordaje de la sexualidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, y que segun Cafiedo (2003) y Montagud (s.f) los
conocimientos en sexualidad son las representaciones mentales que han elaborado las personas
sobre el fenémeno de la sexualidad y sus diferentes componentes, asi como las valoraciones sobre
estos, es importante mencionar que cada participante del estudio ha hecho construcciones
subjetivas que se diferencian entre si, sin embargo, es posible afirmar que los conocimientos que
tienen estos padres principalmente se componen por aspectos bioldgicos y fisicos como menciond
Jones (2010), aunque algunos incluyen dimensiones como la psicoldgica y emocional, y que estos
han sido elaborados a partir de sus experiencias de vida, que tienen que ver con el disfrute en pareja

y la concepcidn, y, en algunos casos, con la comunicacion y expresion del si mismo.

Lo anterior coincide con lo que se encontré en (Obach et al., 2017; Orcasita et al., 2018;
Reyes y Gonzélez, 2017; Sevilla et al., 2016) sobre que los conocimientos y creencias que tienen
los padres sobre sexualidad en ocasiones son muy limitados y que la mayoria de ellos no tuvo

acceso a una EIS. Asi como lo que evidencio Gonzalez et al. (2017) sobre que para los padres la
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sexualidad ain es un tabu y tienen carencia de informacion y de estrategias de acompafiamiento, y
lo que mencionan McKay y Fontenot (2020) acerca de que el desconocimiento del tema es una
barrera en el abordaje de la sexualidad con los hijos. Ademas, Rodriguez y Herrera (s.f) encontraron
que se presenta un gran desconocimiento sobre otros procesos claves como la menstruacion,
ovulacién, comportamientos sexuales seguros, etc. Lo que también se evidencié en el presente

estudio.

El segundo objetivo especifico fue: reconocer las actitudes asociadas al género que
favorecen u obstaculizan el abordaje de la sexualidad en figuras paternas con hijos e hijas
adolescentes, y fue abordado en la categoria de andlisis “Actitudes en sexualidad”, que a su vez

tuvo como subcategorias actitudes favorables y actitudes desfavorables.

En este sentido, las actitudes favorables, segun Saez y Frago (2012) se identifican cuando
hay apertura e interés en las experiencias y conocimientos relacionados con la sexualidad, lo cual
se evidencio en los participantes, pues al estar dispuestos a compartir sus pensamientos,
experiencias y conocimientos sobre sexualidad con fines académicos, dieron cuenta de una apertura
inicial. Ademas, sus respuestas permitieron evidenciar que, si bien sus conocimientos son
limitados, sus actitudes en general son favorables en cuanto a la comunicacion y educacion sobre
sexualidad con los hijos. Aun asi, hubo algunos padres que demostraron actitudes desfavorables,
entendiendo estas como una posicion rigida y evitativa hacia la sexualidad y sus diferentes
dimensiones (S&ez y Frago, 2012), sobre todo con los temas de interrupcion voluntaria del
embarazo, masturbacion y pornografia, asi como con las atribuciones externas que hacen hacia el
rol de la escuela en la educacion de sus hijos, pues evitan posicionarse criticamente frente a la

importancia de los recursos familiares.

Esto, contradice lo que propusieron McKay y Fontenot (2020) y Orcasita et al. (2018) sobre
que los padres consideran que hay otros agentes que deben cumplir con la responsabilidad del
dialogo vy el abordaje de la sexualidad, como los profesores en el colegio, pues la mayoria de los
participantes estuvo de acuerdo con que la educacién en sexualidad debe iniciar en casa con los

padres, sin desmeritar la importancia del abordaje desde la escuela.

También, se encontré una diferencia frente a lo que propuso Jones (2010), pues este afirmé
que existia una diferenciacion en la educacion sexual de los padres segun el género del hijo/a, sin

embargo, casi todos los participantes reportaron no estar de acuerdo con las diferenciaciones por
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género, ya que toda la informacion deberia estar disponible tanto para chicos como para chicas,
sobre esto, solo un padre mencion6 que deberia considerarse que las chicas maduran mas rapido
que los chicos. Este autor también propuso que las expectativas hacia hijos e hijas son diferentes,

mientras que los participantes afirmaron esperar los mismos cuidados por parte de chicos y chicas.

Por otra parte, se hall6 una concordancia con lo propuesto por Obach et al. (2017), Orcasita
et al. (2018), Reyes y Gonzalez (2017) y Sevilla et al. (2016) acerca de que los padres sostienen la
necesidad de contar con informacion en salud sexual y salud reproductiva que abarque las
dimensiones emocionales, bioldgicas y afectivas de esta, pues la mayoria de los participantes
refirieron querer estar mejor preparados para brindar acompafiamiento a sus hijos e hijas en temas

de la sexualidad.

Sin embargo, y teniendo en cuenta que, segun Allport citada en Sdez y Frago (2012) las
actitudes en sexualidad son las disposiciones y predisposiciones que tiene una persona frente a
temas de la sexualidad y que la llevan a actuar de una forma especifica, teniendo en cuenta sus
experiencias previas relacionadas, se presentd una discordancia entre las actitudes de los
participantes y sus acciones, pues aunque estos presentaron, en su mayoria, actitudes favorables
frente a la sexualidad, algunos manifestaron no intervenir de manera profunda en la educacion en

sexualidad de sus hijos por barreras como la verglienza y el desconocimiento.

Respecto a las experiencias sobre sexualidad, entendidas como todo aquel conocimiento
que tiene una persona a partir de haber vivido, sentido o experimentado una situacion en especial,
se encuentra una concordancia respecto a lo planteado por Obach et al., (2017); Orcasita et al.,
(2018); Reyes y Gonzalez, (2017); Sevilla et al., (2016), en donde se plantea que los conocimientos
y las creencias sobre la sexualidad que tienen los padres de muy limitado y sesgado, esto porque
como muchos de los participantes afirmaron, en sus hogares o en sus familias no se hablaba de

es0s temas y nunca recibieron una educacion sexual como tal en sus hogares.

Por otro lado, se encuentra relacion con lo planteado por McKay y Fontenot y Orcasita et
al. (2018) en donde se habla que los padres reportan sentirse incomodos e incompetentes a la hora
de hablar con sus hijos e hijas sobre sexualidad. Asimismo, se encuentra concordancia frente a lo
planteado por Gonzélez et al. (2017) sobre que los procesos de comunicacion, los temas abordados

y los recursos empleados, estan influenciados por los conocimientos y percepciones de los mismos
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padres, en quienes la sexualidad aun es un taba y tienen carencia de informacion y de estrategias

de acompariamiento.

Igualmente, se habla de las barreras en el abordaje de la sexualidad, donde algunos de los
padres coinciden en que no saben que dinamica utilizar para hablar de estos temas con sus hijos,
en donde con esto también encontramos relacion respecto a lo que planteo McKay y Fontenot
(2020) quien decia que la comunicacion acerca de sexualidad entre padres y adolescentes se ve
limitada por distintas barreras como la incomodidad y el desconocimiento del tema desde ambas
partes, como el constante énfasis en el tema de VIH y otras ITS, asi como una comunicacion
heteronormativa, la cual no permite una interaccion y comunicacion adecuada frente a la temética

de la sexualidad.

Esto ligado a que en los resultados obtenidos también se observa que, al no tener métodos
para conversar sobre sexualidad, se dan los discursos médicos y morales planteados por Jones

(2010) donde se muestra como la conversacion se ve permeada por expectativas de los padres.

En cuanto a las dinamicas familiares, es importante mencionar en primer lugar que los
participantes confirmaron sus representaciones de lo que para ellos es una familia coincidiendo con
lo planteado por Bernabé y Mora (2011), ya que consideran gue una familia parte de los cimientos
que te brinda tu pareja y parte de los frutos que son los hijos, como ese primer punto de encuentro
social en donde nifios y nifias son capaces de aprender a comportarse y comienzan a comprender
las normas y conductas establecidas por sus cercanos y la sociedad; afirmando a su vez que sus
familias se ha estructurado desde algunos valores fundamentales como el respeto, el amor, el
servicio y la honestidad. Significando asi los diferentes pautas o acuerdos en la misma dinamica
familia haciendo participes a los hijos/as de las labores del hogar.

En este punto es importante reconocer que esta perspectiva de lo que deberia ser una familia,
estd muy ligada al modelo heteronormativo de la sociedad, que menciona que una familia es el
resultado de practicas fundamentadas en las reglas normalizadoras de la heterosexualidad. Las
cuales son clave en la reconstruccidn del concepto, dado que actualmente se busca una transicion
e inclusion de las nuevas formas de conformar una familia, ademas esto ha posibilitado la
reconcepcion y resignificacion de la masculinidad, reconociendo a los varones como actores
dotados de género ejerciendo un rol activo y participativo en la vida familiar, conyugal y en la
paternidad (Gallego-Montes, 2018).
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Ademas en el estudio participaron padres que hablaron de sus experiencias desde una
paternidad asumida, lo cual confirmo la necesidad de reestructuracion del concepto de familia, ya
que actualmente existen familias uniparentales, familias ampliadas con padrastros y madrastras y
aquellas conformadas por parejas del mismo sexo; incluye figuras parentales como: padres y
madres adoptivos, pareja de la madre o el padre o incluso el rol de los demé&s familiares que han
asumido tal papel (Alvarez, 2015).

Por lo anterior, es necesario hacer hincapié en la forma de relacionase con los hijos/as, ya
que es fundamental poder tener una relacion cercana y de confianza con los padres, para que se
pueda dar el proceso de socializacion que en primera instancia ocurre en la familia, en este punto
los participantes coincidieron en la forma de vincularse y mediar las relaciones que se dan entre
los miembros de la familia, ya que la mayoria dice que son unidos y por medio del dialogo logran
resolver las dificultades que se presenten en el dia a dia; pero reconocen que las relaciones
especificamente con su hijo/hija, son un tanto distantes, lo cual limita y obstaculiza la
profundizacién de temas tan relevantes como la educacion en sexualidad durante los procesos de
crianza, por lo que se reitera la necesidad de incluirla (Docal-Millan et al., 2018; Enriquez et al.,
2017; Gonzélez et al., 2017; McKay y Fontenot, 2020; Padilla-Walker, 2018; Saarreharju et al.,
2020; UNESCO et al., 2018),

Para esto, los participantes lograron reconocer algunos aspectos que son importantes para
poder entablar una buena relacion con su hijo/a, permitiéndose buscar estrategias y recursos para
poder incluir la educacién sexual como una forma de cuidado y acompafiamiento a sus hijos/as, y
que paralelamente consolidaran las relaciones dentro de la dinamica familiar y su posterior
influencia en la relacién con el mundo. Ya que se ha demostrado como el abordaje de la sexualidad
desde el apoyo familiar marca pautas en la consolidacion de estilos de vida saludables de los
adolescentes, pues, desde la perspectiva del desarrollo, las personas adolescentes que estan en una
edad mas temprana, tienden a tomar decisiones teniendo en cuenta la opinién de sus padres y
madres (Docal-Millan et al., 2018; Enriquez et al., 2017; Gonzalez et al., 2017; McKay y Fontenot,
2020; Padilla-Walker, 2018; Saarreharju et al., 2020; UNESCO et al., 2018).

En cuanto a los roles que tiene cada uno de los miembros, se encontré que en cada familia
los papeles son distintos, pero en varios casos coincide que la mayor carga econoémica del hogar

este sobre los padres y que la responsabilidad de la educacion y crianza esta en las madres, como
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plantearon Docal-Millan et al. (2018): el apoyo por parte de la madre hacia sus hijos e hijas es
alto, mientras que la supervision del padre es baja, dejando clara la necesidad de la participacion
de estos, pues se concluyo que el apoyo y supervision del padre son muy relevantes en la
consolidacién de estilos de vida saludables referente a la sexualidad y reproductividad de los y las
adolescentes. Ademas, culturalmente en Latinoamérica, se ha reconocido a las madres como una
figura activa en la educacion sexual de sus hijos e hijas, ofreciendo, la mayoria de las veces, una
orientacion hacia los valores y la moral, mientras que a los padres se les asigna el rol de protectores
de sus hijas y aliados de sus hijos, aunque lo comUn es que estos no participen en su educacion
sexual (Gonzélez et al., 2017; Orcasita et al., 2018; Sevilla et al., 2016).

Referente a este poco involucramiento de los padres, podemos ver como el estilo de crianza
que tuvo cada uno de los participantes, influye en como llevan a cabo su rol de padres en este
momento, dado que la mayoria mencion6 que durante su infancia y adolescencia no tuvieron el
acompafiamiento y guia de sus padres en este tema de la sexualidad, y tampoco hubo
implementacién de algun recurso. Lo cual confirma que la educacion sexual en Colombia se ha
ensefiado de la moral, los valores y el discurso religioso, dejando de lado aspectos de gran
importancia como el erotismo, el placer, el consentimiento, entre otros (Enriquez et al., 2017,
Sevilla y Orcasita, 2014).

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante reconocer que en la educacion se debe abordar
el tema del género y su consecuente asignacion de roles, dado que es a partir de este que los nifios,
nifias y adolescentes cuestionaran sus dindmicas familiares y la afectacion de esta en la
construccién de su identidad e imaginario social, buscando asi una reconstruccion cognitiva que
les permita comprender que el rol de lo que es o deberia ser un padre o una madre, no es un
estereotipo aprendido y que no esta fijado, pues la maternidad y la paternidad masculina depende
de la cultura en la que se encuentre y en la que influye la forma en la que el mismo padre fue criado.
Ya que ambos padres, tienen un compromiso activo con aspectos como la alimentacion, el cuidado
y la educacion de los hijos, teniendo muy presente la parte afectiva y el estar en todo momento
accesible emocionalmente para sus hijo/as, formando asi con ellos/as un vinculo seguro y de

confianza (Lopez et al, 2012).

Sin embargo, los participantes lograron reconocer su papel en la educacion sexual de sus

hijos/as y como desde su rol de guia y acompafiante, pueden marcar una diferencia, pues resaltaron
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su interés por buscar estrategias y recursos que hagan que sus hijos/as se sientan en confianza y
respaldados para el abordaje de esta temética, ofreciéndoles una correcta informacion sobre
sexualidad para que puedan ejercerla de forma plena, ya que como mencionan Gonzalez et al.
(2017) y Obach et al. (2017) es importante enfatizar en la diferenciacion de los roles del padre y la
madre especificamente, asi como su oportuna participacion e involucramiento en la educacién
sexual de sus hijos, buscando distintas metodologias en programas de sexualidad brindados por el
estado, los cuales incluyan politicas publicas desde un enfoque participativo y de derechos, en
donde se consideren sus necesidades y expectativas concretas en relacion a la SSR, avanzando con
ello hacia los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) de este grupo desde un marco de derechos

humanos.

Ahora bien, es importante reconocer el aporte a la psicologia social, el cual se resume en
evidenciar una necesidad frente a un trabajo interdisciplinario para alcanzar los retos de promover
el bienestar y la salud sexual en todas las edades de los nifios, nifias y adolescentes, encontrando
de mayor importancia el trabajo en familia, en entornos educativos y de salud. Igualmente, se
reconoce uno de los grandes aportes de la psicologia social, como lo es la entrevista
semiestructurada, la cual permitié comprender mas a fondo y de manera mas precisa la percepcion
y la opinién de los padres entrevistados para asi lograr unos resultados mas exactos y completos
frente a la tematica sexual.

De igual manera, otro de los aportes, fue el poder comprender el contexto sociocultural de
cada uno de los participantes y a partir de esto poder construir una sola mirada en donde el
individuo deja de verse de una manera individual y pasa a verse como un ser social, que se ve
permeado por su cultura, por su lugar de nacimiento, los ideales de familia, la educacion en el
hogar, entre muchos otros factores que fueron determinantes a la hora de escribir los resultados de
la investigacion.

Adicionalmente, desde el punto de vista de la psicologia social en el aspecto cognitivo-
social de la adolescencia temprana es fundamental que los padres sean ese punto de apoyo y de
confianza que respalden las transiciones de los hijos/as y provean a los mismos de herramientas
que los ayuden a afrontar circunstancias adversas, pues es en esta etapa donde empiezan a ser
criticos acerca de los valores familiares y sociales, formulando y comprobando hipotesis,

determinando lo que es bueno o malo para si, siendo conscientes de sus roles. Y asi, construir su
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identidad, sirviéndose del apoyo emocional, experiencias compartidas y aprendizajes adquiridos

en su respectivo contexto familiar y social.

A continuacion, se van a exponer las conclusiones de cada categoria de anélisis:
conocimientos en sexualidad, actitudes en sexualidad, experiencias en el abordaje de la sexualidad

y dindmicas familiares y se relacionaran con los supuestos planteados en la introduccion.

Para empezar, con respecto a los conocimientos en sexualidad, el hallazgo principal fue que
a pesar de las barreras que han experimentado los participantes frente al acceso a una EIS, varios
de ellos tienen concepciones nutridas sobre el fendmeno, es decir, que tienen en cuenta diferentes
esferas de la sexualidad, como lo son el placer, la confianza, la comunicacién, etc. Ademas, fue
importante confirmar el hecho de que para la mayoria de los participantes, las fuentes de
informacion sobre sexualidad que tuvieron fueron sus amigos, el porno y las mismas experiencias
de vida que han tenido, y que esto les ha permitido reflexionar sobre la importancia de la
participacion de los padres de familia en la crianza de sus hijos e hijas, sobre todo en momentos de
la vida como la adolescencia, que es crucial, pues empiezan a aparecer dudas que permiten iniciar

conversaciones sobre sexualidad.

Por su parte, el hallazgo mas revelador de la categoria actitudes en sexualidad, fue que la
mayoria de los participantes tuvieran actitudes favorables frente a la sexualidad y al abordaje de la
sexualidad con los hijos, pues la literatura afirma que sus actitudes suelen ser desfavorables,
basadas en el temor, la inseguridad y la desinformacion. Y, si bien algunos participantes reportaron
sentirse incomodos, avergonzados, o no lo suficientemente preparados, también demostraron
motivacion por aprender en pro de poder acompafiar a sus hijos e hijas de una forma mas

beneficiosa.

Por lo anterior, se puede concluir que los conocimientos en sexualidad son de gran
importancia para un adecuado abordaje de la educacién en sexualidad desde el hogar, pues, aunque
existan actitudes favorables frente a esta, se necesita un dominio de los temas que hacer parte de la
sexualidad para que los padres puedan ofrecer herramientas necesarias y suficientes a sus hijos e
hijas adolescentes. En este sentido, teniendo en cuenta que como primer supuesto de investigacion
se planted que “las figuras paternas que han recibido procesos de educacion sexual en diferentes
espacios de socializacion presentan mejores conocimientos sobre sexualidad y actitudes

favorables”, es posible confluir que quienes presentan mejores conocimientos sobre sexualidad y
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actitudes favorables no son los padres que recibieron educacién sexual en diferentes espacios de
socializacion, sino aquellos que, pese a las dificultades en su proceso de aprendizaje, lograron
resignificar sus experiencias en pro de su bienestar y en la actualidad tienen el objetivo de ensefiar

a sus hijos desde un punto de vista mas completo.

Ahora bien, teniendo en cuenta que el tercer supuesto de la investigacion fue “las figuras
paternas establecen didlogos sobre sexualidad en mayor cantidad o en mayor calidad con sus hijos
adolescentes que con las hijas”, es posible afirmar que contrario a lo esperado, los participantes no
hicieron distinciones relevantes en cuanto a la distincion por sexo o género de sus hijos e hijas,

sino que se mostraron igual de abiertos o inseguros sin importar esta caracteristica.

Por otra partre, es de importancia poder crear nuevas dindmicas familiares que faciliten la
conversacion y el dialogo entre padres e hijos en donde se pueda hablar o discutir frente a diferentes
temas como lo es la educacion sexual. Esto ya que se encuentra un vacio generacional, en donde
los padres no tienen conocimiento o tampoco cuentan con la educacion sexual adecuada ya que en
sus hogares esas tematicas no eran permitidas hablarlas o no eran tema de discusion en la familia.
Por otro lado, se encuentra importante resaltar una educacion enfocada hacia la biologia de la
sexualidad, en donde se pueda educar sobre como funcionan los métodos anticonceptivos y la

prevencion de las ITS.

Por esto, se puede concluir de las experiencias en sexualidad que la tematica todavia es tabu
y genera incomodidad en los hogares hablar sobre esta. Igualmente, se observa que genera menos
incomodad si los hijos son los que comienzan la charla y concuerdan con que la conversacion es
menos incomoda si se hace de manera divertida o dindmica, sin embargo, algunos participantes
solo prefieren no hablar de esta tematica de sus hogares. También se dio cuenta de que los padres
logran reconocer medios o recursos para iniciar con la exploracion del tema. Finalmente, se
reconoce el vacio y la falta de informacidn brindada desde la educacién como una de las barreras
principales para no poder abordar la tematica de la sexualidad con sus hijos. Esta conclusion esta
relacionada con el segundo supuesto de la investigacion “las experiencias de mayor comunicacion
y expresion de afectividad con hijos e hijas adolescentes favorece la comunicacion sobre
sexualidad” pues la mayoria de los participantes reportaron y demostraron tener una relacion
cercana con sus hijos e hijas que les permitia abrirse a conversaciones sobre sexualidad a pesar de

sus inseguridades, por lo que es posible confirmar la hipotesis mencionada.
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En cuanto a la representacion de la familia y la transicion de su significado en la sociedad,
se puede concluir que la dindmica familiar es el primer proceso de socializacion que tiene una
persona, el cual le va a proveer de herramientas y estrategias para afrontar las siguientes etapas de
su vida. Por lo que es importante construir esta dindmica desde valores fundamentales que integren
las bases de la conducta y el comportamiento por medio de creencias, normas, valores, referentes

y a través de la identidad familiar.

Es importante mencionar el gran logro que obtuvieron los participantes de este estudio, al
ser conscientes y reconocer su papel en la educacion sexual de sus hijos/as y como desde su rol de
guia y acompafante, y como pueden marcar una diferencia, pues resaltaron su interés por buscar
estrategias y recursos que hagan que sus hijos/as se sientan en confianza y respaldados para el
abordaje de esta temaética, ofreciéndoles una correcta informacién sobre sexualidad para que

puedan ejercerla de forma plena.

Ademas, a los profesionales que acompafian a las familias, esta investigacion deja grandes

aportes, como:

e En cuanto a la perspectiva de masculinidades y de género, se reconoce la
transformacion del imaginario social de la division del trabajo y el ejercicio del
poder dentro de la dindmica familiar, ya que es la cultura la que ha relacionado a los
sexos con el género y asi ha instaurado la percepcion de lo social, lo politico, lo
religioso y lo cotidiano; asi como la reconcepcion y resignificacion de la
masculinidad, reconociendo a los varones como actores dotados de género
ejerciendo un rol activo y participativo en la vida familiar, conyugal y en la
paternidad, lo cual se confirma cuando los participantes de este estudio fueron
conscientes de la importancia de su involucramiento en la educacion de sus hijos/as
y lograron proponer estrategias de cambio y accién.

e Frente al trabajo intergeneracional y el curso de vida, los resultados reflejan la
importancia de poder buscar espacios de dialogo, participacion y capacitacion de la
tematica abordada, brindando asi estrategias tanto para padres y cuidadores como
para docentes y el contexto educativo donde se promueva el involucramiento de los
padres, en especial de los padres (hombres) y asi se cree la necesidad de fortalecer

los vinculos y confianza con los adolescentes, apuntando a un futuro donde sea
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fundamental la proteccion y el cuidado de la salud fisica y psicolégica de las
personas, en donde no existan estereotipos y estigmatizacion acerca de la sexualidad
Yy su vivencia.

e Como recomendacion, se sugiere que para eliminar la barrera de la desconfianza y
el distanciamiento en la relacion con el hijo/a adolescente, los padres se capaciten y
logren abordar los cambios biopsicosociales de la adolescencia, es decir; los
cambios fisicos, los cuales empiezan con una repentina aceleracion del crecimiento,
seguido por el desarrollo de los 6rganos reproductivos y las caracteristicas sexuales
secundarias, que es la principal causa de ansiedad en esta etapa, tanto para los
adolescentes quienes las experimentan como para los padres que los acomparian en
el proceso, adicionando los consecuentes conflictos emocionales, que al ser
comprendidos con empatia y apoyo pueden convertirse en espacios de construccion
de vinculos y confianza que se veran reflejados en la construccion de autonomia,
amor propio y cuidado, responsabilidad afectiva y consciencia de una sexualidad

plena y segura.

Para terminar, se presentaran las limitaciones de la presente investigacion y las
recomendaciones para futuros estudios. En términos tedricos, no existe informacién amplia sobre
las actitudes en sexualidad y experiencias en el abordaje de la sexualidad, por lo que se tuvo que
construir definiciones para estas categorias haciendo uso de las definiciones de actitud y

experiencia en general.

En términos metodoldgicos, las concepciones sobre sexualidad son muy amplias, por lo que
la entrevista semiestructurada y la técnica participativa fotovoz permite unas aproximaciones sobre
esta categoria, por esto, se recomienda profundizar mas en este tema y hacer uso de otras técnicas
participativas, ya que es de importancia para comprender el marco de referencia de las personas
cuando se refieren a la sexualidad y al abordaje de esta. Asimismo, se recomienda que el abordaje
de la sexualidad sea debatido en diferentes dinamicas participativas, en donde se puedan hacer uso
de discusiones reflexivas, grupos de apoyo familiar y el poder hacer la actividad de manera
dindmica y comoda. Ademas, en otros estudios se podria hacer uso de los medios de comunicacién
y redes sociales, pues estos son caracteristicos de la generacion actual y podrian resultar de utilidad

en la recoleccidén de la informacion.
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Ademas, teniendo en cuenta que los participantes coincidieron en la necesidad de un
acompariamiento para el manejo de la sexualidad con sus hijos, se recomienda realizar actividades
académicas que tengan como objetivo la capacitacion de los padres en los diferentes temas de la
sexualidad y la promocion de habilidades que les permitan realizar un abordaje asertivo y desde la

informacion.

Finalmente, en cuanto a lo social y contextual, la muestra del presente estudio se limit6 a
dos estratos socioeconomicos de la ciudad de Cali con el objetivo de obtener resultados de una
muestra homogénea, por lo que se recomienda tener en cuenta también los conocimientos, actitudes
y experiencias de padres de otros estratos y otras ciudades con el fin de llegar a comprender de
manera completa las necesidades y realidades de las paternidades en Colombia sobre el abordaje

de la sexualidad con sus hijos e hijas en adolescencia temprana.
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ANEXOS
Anexo 1. Formato de validacion del instrumento.

Santiago de Cali, 12 de abril del 2021
Expert@

Asunto: Evaluacion de instrumento Trabajo de pregrado Carrera de Psicologia
Reciba un cordial saludo,

Somos Maria Laura Bolivar Salas, Laura Juliana Chemés Erazo y Laura Juliana Parada
Castiblanco, estudiantes de ultimo afio de la carrera de Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana de Cali, actualmente estamos construyendo un instrumento de recoleccion de
informacion para el trabajo de grado titulado “Conocimientos, actitudes y experiencias para el
abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes”, que esta siendo
dirigido por la docente Linda Teresa Orcasita Pineda.

Dada su reconocida idoneidad en el tema, le solicitamos su colaboracion como evaluadora del
instrumento Guia de Entrevista que aplicaremos a los participantes del proyecto.

Agradecemos su colaboracidn para realizar la evaluacion del presente instrumento.

Atentamente,

Maria Laura Bolivar Salas

Laura Juliana Chemas Erazo

Laura Juliana Parada Castiblanco
Estudiantes de Psicologia

Pontificia Universidad Javeriana Cali

A continuacion, se presenta la pregunta de investigacion, objetivos del proyecto y método:

e Pregunta de investigacion: ;Cudles son los conocimientos, actitudes y experiencias para
el abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes?

o Objetivo general: Analizar los conocimientos, actitudes y experiencias de padres hombres
frente al abordaje de la sexualidad con hijos e hijas adolescentes.

o Objetivos especificos: (1) Identificar los conocimientos sobre sexualidad en padres
hombres con hijos e hijas adolescentes. (2) Reconocer las actitudes que favorecen u
obstaculizan el abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes
y (3) Describir experiencias frente al abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos
e hijas adolescentes.



o Meétodo: La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo de disefio fenomenoldgico
por tépicos. Las técnicas que se utilizaran son la entrevista semiestructurada y la técnica
participativa fotovoz. Los participantes seran diez hombres padres de adolescentes que
tengan entre 10 y 13 afios. Los criterios de inclusion para participar son (a) hombres que
sean padres de adolescentes que tengan entre 10 y 13 afios (su paternidad puede ser
bioldgica o asumida); (b) convivir actualmente con el hijo o hija adolescente en el mismo
hogar; (c) pertenecer a diferentes niveles socioecondmicos; (d) firma virtual del
consentimiento informado. Por su parte, los criterios de exclusion son (a) Presentar algin
diagndstico psiquiatrico reportado en los ultimos seis meses; (b) que el participante no se
encuentre bajo los efectos de sustancias psicoactivas; (C) que no tenga acceso a conexion

virtual durante el proceso de entrevista.

Categorias de analisis

Subcategorias

Conocimientos en sexualidad

Concepcion de la sexualidad
Fuentes de informacién
Temas 0 topicos que conoce sobre sexualidad

Actitudes en sexualidad

Actitudes favorables
Actitudes desfavorables

Experiencias en el abordaje de la sexualidad

Estrategias para el abordaje de la sexualidad
Barreras en el abordaje de la sexualidad

Recursos utilizados para el abordaje de la
sexualidad

Dinamicas familiares

Familia
Paternidad masculina

Relaciones que se dan entre los miembros de la
familia

Por favor diligenciar el siguiente formato:

FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO EVALUADORES EXPERTOS

Nombre del evaluador/a:

Profesion:

Ocupacion:

Fecha:

Donde (1) Es claro, (2) No es claro.

Claridad: Hace referencia a la construccion gramatical de las preguntas que componen el
instrumento, en aspectos relacionados como: redaccion, puntuacion, ortografia, uso de términos
adecuados y apropiados de acuerdo con nivel de escolaridad, edad, etc., de la poblacidn objetivo.

Pertinencia / Esencial: Hace alusion al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalla
el reactivo y el constructo a evaluar en cada categoria.
Donde (1) Es pertinente, (2) No es pertinente.




Ubicacion: Se refiere al orden l6gico en el que se ubica cada reactivo con relacién a las categorias.
Donde (1) Es adecuada, (2) Es inadecuada.

Suficiencia: Aporte o contribucién individual del item a la comprension de la variable a evaluar en
cada categoria, de forma que los items que la conforman sean suficientes, necesarios y haya
equilibrio entre las categorias propuestas. Puede sugerir preguntas complementarias que midan en
mejor forma la caracteristica.

Donde (1) Es suficiente (2) Es insuficiente.

Categoria: Conocimientos en sexualidad.
Representaciones mentales que han elaborado las personas sobre el fendmeno de la sexualidad

y sus diferentes componentes, asi como las valoraciones sobre estos.

Subcategori Item Clarida | Pertinenci | Ubicacié | Suficienci | Observacion
a d a n a esy
Esencial sugerencias
1] 2 1 2 1 2 1 2
Concepcion | Para
de la empezar, por
sexualidad. | favor busque
en internet
una o varias
La imagenes
representacio | que para
n mental del | usted
individuo | representen
sobre qué es | la
sexualidad, | sexualidad.
asi como las | Compartano
valoraciones | s las fotos y
que le cuéntenos
atribuye. | por qué las
escogio.
(FOTOVOZ
)
¢ Qué
entiende
usted por
sexualidad?
¢ Qué conoce
usted de
sexualidad?




¢Cual es el
significado
que usted
atribuye a la
sexualidad?

Para usted,
;se debe
hablar de
sexualidad
con los
hijos?

¢Hay alguna
edad ideal
para hablar
de
sexualidad
con los
hijos?

Fuentes de
informacion

De doénde ha
obtenido los
conocimient
0s sobre
sexualidad.

¢Donde y
como obtuvo
es0s
conocimient
0s sobre
sexualidad?

¢Su familia
alguna vez le
hablo de
sexualidad?
¢De qué
forma lo
abordaron?

Temas o
tépicos que
conoce sobre
sexualidad.

Aspectos que
reconoce que
hacen parte de
la sexualidad.

Para usted,
¢como se
compone la
sexualidad?

¢ Cuéles son
los temas
que usted
considera
mas
importantes
para hablar




de

sexualidad?

Categoria: Actitudes en sexualidad.

Disposiciones y predisposiciones que tiene una persona frente a temas de la sexualidad y que la llevan a act

especifica, teniendo en cuenta sus experiencias previas relacionadas.

Subcategoria

Item

Claridad Pertinencia Ubicacién Suficie
Esencial
1 2 1 2 1 2 1

Actitudes Favorables

Apertura e interés en las

experiencias y

conocimientos relacionados

con la sexualidad.

¢Qué piensa de la
sexualidad en la

actualidad?

¢Qué piensa sobre
hablar de
sexualidad en los
siguientes  temas:
embarazo,

infecciones de

transmision sexual,
derechos sexuales y
derechos
reproductivos,
violencias basadas
en género, practicas
de autocuidado y
riesgo, placer,
masturbacion,
pornografia,
interrupcion

voluntaria del
embarazo,
maternidad y

paternidad, amor,
expresion de afecto
y carifio,
comunicacion?

¢Qué piensa del
abordaje de la
sexualidad que
tuvieron sus padres
con usted?




¢Qué tan
importante es para
usted hablar de
sexualidad con sus
hijos?

¢Qué tan
importante es para
usted hablar de
sexualidad con sus
hijos?

¢ Qué se deberia
hablar al tocar el
tema de
sexualidad?

Actitudes desfavorables

Posicion rigida y evitativa
hacia la sexualidad y sus
diferentes dimensiones.

¢ Cuales temas de
sexualidad se
deberian abordar
con los hijos?

¢Quién considera
que deberia ensefiar
sobre sexualidad a
sus hijos?

¢ Como es usted al
hablar sobre
sexualidad con sus
hijos?

¢A qué edad
considera que
deberia abordarse
los temas de
sexualidad con
hijos vs. hijas?

¢Qué opina de
estas noticias? *se
muestran titulares*
(FOTOVOZ).

Subcategoria

item

Claridad

Pertinencia | Ubicacion | Suficiencia
Esencial




Estrategias para el abordaje | ¢Cuando usted
de la sexualidad. era joven, como
fue el abordaje
de la sexualidad
en su familia?

Acciones que tienen como ¢En su casa se
proposito mediar interacciones | habla de
relacionadas con la sexualidad | sexualidad?

Cuéntenos,

¢, Como se
aborda ese tema
en su familia?

Barreras en el abordaje de la | ¢(Qué piensa que
sexualidad. podria dificultar

el abordaje de la

Obstaculos que dificultan o | sexualidad con

impiden las interacciones los hijos?
relacionadas con la sexualidad. | ;Usted ha
identificado

dificultades para
el abordaje de la
sexualidad con
sus hijos?

Recursos utilizados parael | ¢Qué piensa que
abordaje de la sexualidad. | podria facilitar
el abordaje de la
sexualidad con
Medios que utiliza una persona | los hijos?

para abordar la sexualidad y | Para usted,

sus temas. écomg se
deberia abordar

la sexualidad
con los hijos?

¢Usted como se
siente mas
coémodo al
hablar sobre
sexualidad con
sus hijos?

Categoria: Dinamicas Familiares.
Integran las bases de la conducta y el comportamiento por medio de creencias, normas, valores,
referentes y a través de la identidad familiar, nacional y cultural, incorporando un conjunto
propio de roles y de reglas implicitas y explicitas de funcionamiento.




Subcategoria

Item

Clarida | Pertinenc | Ubicacidé | Suficienci
d ia n a
Esencial
1|2 1 2 1 2 1 2

Observacio
nesy
sugerencias

Familia.

Institucion
primaria y
necesaria para
el desarrollo y
formacion de
sus miembros,
en cuanto a
todos los
aprendizajes
significativos
durante la
vida.

¢COmo esta
conformada
su familia
actualmente?

¢ Qué roles
existen en su
familia? (en
la actual)

¢ Qué reglas
existen en su
familia?

¢ Para usted
cual es el
elemento
esencial en
una familia?

¢Cémo
estuvo
conformada
su familia de
origen?

¢ Piensa
usted, que su
familia jugé
un papel
importante
en su
educacion
sexual?

¢Qué
recursos cree
usted que su
familia




implemento
para su
educacion
sexual?

¢Considera
usted que la
educacion
sexual debe
ser ensefiada
desde el
hogar?

Paternidad
masculina.

Depende del
contexto, pues
el rol de lo que

es o deberia
ser un padre es
un estereotipo

aprendido y

que no esta
fijado, ya que

influye la
formaen la
que el mismo
padre fue
criado. Y lo
que significa
para cada
hombre ser
padre.

¢Cual es el
rol de un
padre de
familia?

¢Qué ha
significado
en su vida ser
padre?

¢Cual
considera
que es el rol
que usted
debe de jugar
como padre
enla
educacion
sexual de sus
hijos?

¢ Usted
considera
que la
crianza que
tuvo durante
su nifiez y
adolescencia
influye en la
formaen la
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que educa a
sus hijos/as?

¢Qué
considera de
importancia
para
ensefarles a
los
adolescentes
para un
ejercicio mas
pleno de su
sexualidad?
¢COomo son
Relaciones las relaciones
quesedan | entre los
entre los miembros de
miembros de | su familia?
la familia.
¢Como es su
relacion
Comoesta | especificame
mediada esta | nte con su
relaciony | hijo/hija?
como se _
proyecta en la ¢Que )
cotidianidad | €strategias
(por ejemplo, | Usa para
la expresion de relacionarse
emociones y cg_n SuS
sentimientos, hijos?
o ¢ Considera
acompafiamien | o6 o
to, relacion que
comunicacion) | [1eva con sus
hijos facilita
las

conversacion
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es sobre
sexualidad?

¢Qué
caracteristica
s considera
importantes
para poder
entablar una
buena
relacion con
su hijo?

¢Como se
reflejan estas
relaciones
familiares en
la sociedad?

Descripcion de la aplicacion de la técnica fotovoz

Para lograr entrar en contacto mas detallado y en profundidad con los participantes se hara
uso de la técnica fotovoz, con la cual se busca que, por medio de fotografias surjan pensamientos,
ideas, narrativas, debates y discusiones. Por lo que, esta estrategia se usard para la recogida de
informacion mejorando asi la participacion, pues permitird a los participantes un involucramiento
activo y critico respecto a distintos temas en los que probablemente no ha profundizado, también
les permitira la construccion del conocimiento con base en la participacion e interaccion, el proceso
de aprendizaje apoyado en la creacién y desarrollo de materiales visuales y narraciones,
estimulando, explorando y comunicando sin temor sus pensamientos y opiniones mas personales;
que a su vez da pie a la transformacion social y educativa, que une el reconocimiento de las distintas
perspectivas y hace consciente a todos los protagonistas (estudiantes, familias, docentes y demas
agentes sociales) de lo que se requiere para el cambio y/o mejora en la comunidad.

Asi, en primer lugar, se les comenta a las y los participantes sobre el uso de la técnica
fotovoz en el estudio cuando se refieran a las respectivas preguntas en las que se hara uso de esta
técnica (pregunta #1 de la categoria “concepcion de la sexualidad”, pregunta #10 categoria de
“actitudes en sexualidad™)

Para la pregunta #1 de la categoria “Concepcion de la sexualidad”, el participante podra
elegir una imagen o fotografia prexistente, esto lo haran en su computador, donde haciendo uso de
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internet buscara una o varias imagenes que para él representen la sexualidad, compartiran estas
fotografias y explicaran por qué las escogio.

Para la pregunta #10 de la categoria “Actitudes en sexualidad”, el equipo investigador
tomara algunas fotografias prexistentes de titulares de noticias, previamente elegidos, y se les
pedird que respondan la siguiente pregunta: ¢qué opinan de las siguientes noticias?

Titulares de noticias
LLa Ley de Libertad Sexual, jun avance para
la educacion sexual?

Sdaiana

Cuerpo y mente alineados para el goce
de la sexualidad

her

f ¥ el cuer ¢ #Nta para manifes: entid &1 ¢

FMNENESYSEXUALIDAD

Conceptos clave para entender a las personas
como seres sexuales
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Anexo 2. Formato de validacion por jueces expertos.

Santiago de Cali, 12 de abril del 2021

Experta
Marcela Tinoco Tenorio

Asunto: Evaluacién de instrumento Trabajo de pregrado Carrera de Psicologia

Reciba un cordial saludo,

Somos Maria Laura Bolivar Salas, Laura Juliana Cheméas Erazo y Laura Juliana Parada
Castiblanco, estudiantes de ultimo afio de la carrera de Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana de Cali, actualmente estamos construyendo un instrumento de recoleccion de
informacion para el trabajo de grado titulado “Conocimientos, actitudes y experiencias para el
abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes”, que esta siendo
dirigido por la docente Linda Teresa Orcasita Pineda.

Dada su reconocida idoneidad en el tema, le solicitamos su colaboracion como evaluadora del
instrumento Guia de Entrevista que aplicaremos a los participantes del proyecto.

Agradecemos su colaboracidon para realizar la evaluacion del presente instrumento.

Atentamente,

Maria Laura Bolivar Salas

Laura Juliana Chemas Erazo

Laura Juliana Parada Castiblanco
Estudiantes de Psicologia

Pontificia Universidad Javeriana Cali

A continuacion, se presenta la pregunta de investigacion, objetivos del proyecto y método:

e Pregunta de investigacion: ;Cuéles son los conocimientos, actitudes y experiencias para el
abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes?

o Obijetivo general: Analizar los conocimientos, actitudes y experiencias de padres hombres frente
al abordaje de la sexualidad con hijos e hijas adolescentes.

e Objetivos especificos: (1) Identificar los conocimientos sobre sexualidad en padres hombres con
hijos e hijas adolescentes. (2) Reconocer las actitudes que favorecen u obstaculizan el abordaje de
la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes y (3) Describir experiencias frente
al abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes.

e Meétodo: La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo de disefio fenomenoldgico por
topicos. Las técnicas que se utilizaran son la entrevista semiestructurada y la técnica participativa
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fotovoz. Los participantes seran diez hombres padres de adolescentes que tengan entre 10y 13 afios.
Los criterios de inclusidén para participar son (a) hombres que sean padres de adolescentes gque
tengan entre 10 y 13 afios (su paternidad puede ser bioldgica o asumida); (b) convivir actualmente
con el hijo o hija adolescente en el mismo hogar; (c) pertenecer a diferentes niveles
socioeconomicos; (d) firma virtual del consentimiento informado. Por su parte, los criterios de
exclusién son (a) Presentar algun diagnostico psiquiatrico reportado en los Gltimos seis meses;
(b) que el participante no se encuentre bajo los efectos de sustancias psicoactivas; (c) que no tenga
acceso a conexion virtual durante el proceso de entrevista.

Categorias de analisis Subcategorias

Conocimientos en sexualidad Concepcion de la sexualidad

Fuentes de informacion
Temas o tdpicos que conoce sobre sexualidad

Actitudes en sexualidad Actitudes favorables

Actitudes desfavorables

Experiencias en el abordaje de la sexualidad Estrategias para el abordaje de la sexualidad

Barreras en el abordaje de la sexualidad
Recursos utilizados para el abordaje de la sexualidad

Dinamicas familiares Familia

Paternidad masculina

Relaciones que se dan entre los miembros de la familia

Por favor diligenciar el siguiente formato:

FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO EVALUADORES EXPERTOS
Nombre del evaluador/a: Ocupacion:

Profesion: Fecha:

Claridad: Hace referencia a la construccion gramatical de las preguntas que componen el
instrumento, en aspectos relacionados como: redaccién, puntuacién, ortografia, uso de términos
adecuados y apropiados de acuerdo con nivel de escolaridad, edad, etc., de la poblacién objetivo.
Donde (1) Es claro, (2) No es claro.

Pertinencia / Esencial: Hace alusidon al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalla
el reactivo y el constructo a evaluar en cada categoria.
Donde (1) Es pertinente, (2) No es pertinente.

Ubicacion: Se refiere al orden I6gico en el que se ubica cada reactivo con relacién a las categorias.
Donde (1) Es adecuada, (2) Es inadecuada.

Suficiencia: Aporte o contribucién individual del item a la comprension de la variable a evaluar en
cada categoria, de forma que los items que la conforman sean suficientes, necesarios y haya
equilibrio entre las categorias propuestas. Puede sugerir preguntas complementarias que midan en
mejor forma la caracteristica.




] Donde (1) Es suficiente (2) Es insuficiente.
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Categoria: Conocimientos en sexualidad.
Representaciones mentales que han elaborado las personas sobre el fendmeno de la sexualidad y sus
diferentes componentes, asi como las valoraciones sobre estos.

Subcategoria tem Clarida | Pertinenci | Ubicacién | Suficiencia | Observacione
d a Esencial sy
1 2 1 2 1 2 1 2 sugerencias
Concepcion | Paraempezar, | X X X X
dela por favor
sexualidad. | busque en
internet una o
varias
La imagenes que
representacion | para usted
mental del representen la
individuo sexualidad.
sobre qué es | Compartanos
sexualidad, | las fotosy
asi como las | cuentenos por
valoraciones | qué las
que le escogio.
atribuye. | (FOTOVOZ)
¢Qué entiende | X X X X
usted por
sexualidad?
¢Qué conoce | X X X X Intentaria crear
usted de un contexto
sexualidad? que permita
diferenciar
entre entender
y conocer ..
puede
confundirse
¢Cuadl es el X X X Pienso que
significado podria
que usted redefirse esta
atribuye a la pregunta hacia
sexualidad? la valoracion..
. ya sea solo
teniendo en cambiando la
cuenta lo que palabra
entiende y significado por
conoce de la valoracion o
sexualidad reestructurarla
que aspectos por: ver casilla
pregunta
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valoraria de la
sexualidad?

Que
valoraciones
tiene usted de
la sexualidad?

Si pudiera
mencionar
algunas
valoraciones
que tiene
frente a la
sexualidad
cuales diria?

opciones en
rojo

Para usted,
ise debe
hablar de
sexualidad
con los hijos?

Ahora que es
padre, que
piensa de
hablar sobre
sexualidad
con los
hijos?*1

¢Hay alguna
edad ideal
para hablar de
sexualidad
con los
hijos?*1

Y creo que
estas dos
opciones
podrian ir mas
en la categoria
fuentes de
informacion y
despues de la
ultima pregnta
*1

Fuentes de
informacion.

De donde ha
obtenido los
conocimiento
s sobre
sexualidad.

¢Donde y
como obtuvo
£s0S
conocimiento
s sobre
sexualidad?

¢Su familia
alguna vez le
hablé de
sexualidad?
¢De qué
forma lo
abordaron?

Aqui la duda
que me queda
es si ustedes
quieren saber
si en la familia
COMmMoO unico
contexto fue en
donde pudo




17

¢Cree que su
familia le
proporciono
de alguna
manera
informacién
sobre
sexualidad y
cémo fue?

¢Ensu
experiencia de
vida que
contextos
nombraria
como fuentes
de
informacion
sobre
sexualidad?

haber
adquirido el
conocimiento
o si fueron
varios
contextos

Temas o
tépicos que
conoce sobre
sexualidad.

Aspectos que
reconoce que
hacen parte de
la sexualidad.

quitar

¢Cuales son
los temas que
usted
considera mas
importantes
para hablar de
sexualidad?

Quitaria esa
palara para no
darle como
peso . que el
pueda en su
discurso
decirlo

Categoria: Actitudes en sexualidad.

Disposiciones y predisposiciones que tiene una persona frente a temas de la sexualidad y que la llevan a actuar de une
teniendo en cuenta sus experiencias previas relacionadas.

Subcategoria tem Claridad Pertinencia Ubicacion Suficie
Esencial
1 2 1 2 1 2 1
Actitudes Favorables (Quépiensa-dela X X
sexualidad en la
actualidad?
Apertura e interés en las —
¢Qué piensa sobre X

experiencias y conocimientos
relacionados con la sexualidad.

hablar de sexualidad
en los siguientes
temas: embarazo,
infecciones de
transmisién  sexual,
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Desde sus experiencias y
conocimientos con la
sexualidad, qué considera
que se debe abordar cuando
se habla de sexualidad?

¢ Qué vivencias han favorecido
esto (lo que nombre en la

anterior pregunta) para hablar
acerca de la sexualidad?

Nota: con esta pregunta de
arriba creeria que podria quitar
la pregunta que sugiero de los
padres, pero si para ustedes es
necesario porque hace parte de

mirar lo generacional en las
predisposiciones pues si cabe.

derechos sexuales y
derechos
reproductivos,
violencias basadas en
género, practicas de
autocuidado y riesgo,
placer, masturbacion,
pornografia,
interrupcion

voluntaria del
embarazo,
maternidad y

paternidad, amor,
expresion de afecto y
carifio,
;comunicacién?

¢ Qué piensa del
abordaje de la
sexualidad que
tuvieron sus padres
con usted?

¢Qué tan importante »
es para usted hablar

de sexualidad con

sus hijos?

¢Qué tan importante »

es para usted hablar
de sexualidad con
sus hijos?

¢ Qué-se-deberia
hablaraltocarel
tema-de-sexualidad?
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Actitudes desfavorables ¢Cuales temas de X X X
sexualidad se
deberian abordar con
Posicion rigida y evitativa | los hijos?
hacia la sexualidad y sus ¢Quién considera que | x X X
diferentes dimensiones. deberia ensefiar sobre
sexualidad a sus
¢En su experiencia de vida | hijjos?
que vivencias han _generado ¢Como es usted al X X X
evitacion o actltu_des hablar sobre
desfa;/é)xrabll_eds Z%C'a la sexualidad con sus
ualidad? hijos?
; Estas experiencias que ¢A que edad X X X
me(ﬁciona qupe posicién (I]e han consu?era que
dado a construir en deberia abordars_e los
re?gcuiéﬁ con la sexualidad? temas de sexualidad
" | con hijos vs. hijas?
¢Como se ve reflejado en el
abordaje que hace del tema
con sus hijos? ¢Qué opina de estas | X X X
noticias? *se
muestran titulares*
(FOTOVOZ).
Subcategoria item Claridad Pertinencia | Ubicacion | Suficiencia
Esencial
1 2 1 2 1 2 1 2
Estrategias para el abordaje de | ¢Cuando-usted
la sexualidad. erajoven-come
fue-clabordaje-de
Acciones gque tienen como fasexualidad-en
proposito mediar interacciones | su-familia?
relacionadas con la sexualidad cER-SHEasase X X X X
habla de
En su experiencia de vida, cuando | sexualidad?
ha tenido contacto con el tema de
la sexualidad a través de que
medios/estrategias ha sido? En la actualidad, | x X X X
en su familia
¢Conoce nuevas formas para ¢Como se aborda
abordar el tema de la sexualidad el tema?
con los hijos? ¢Cuales?
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Ante respuesta afirmativa:

¢Las ha utilizado para acercar el
tema con sus hijos y como ha
sido?,

Barreras en el abordaje de la | (Qué piensa que | X X X
sexualidad. podria dificultar
el abordaje de la
Obstaculos que dificultan o sexualidad con
impiden las interacciones los hijos?
relacionadas con la sexualidad. | ¢Usted ha X X X
identificado
dificultades para
el abordaje de la
sexualidad con
sus hijos?
Recursos utilizados para el ¢Qué piensa que | X X X

abordaje de la sexualidad.

Medios que utiliza una persona
para abordar la sexualidad y
sus temas.

si en algun momento se ha valido
de algun recurso para acercar el
tema de la sexualidad con sus
hijos cual/es mencionaria?
(podrian ser recursos externos o
internos)

podria facilitar el
abordaje de la
sexualidad con
los hijos?

Para usted,
¢cémo se deberia
abordar la
sexualidad con
los hijos?

¢Usted como se
siente mas
comodo al hablar
sobre sexualidad
con sus hijos?

Categoria: Dinamicas Familiares.

Integran las bases de la conducta y el comportamiento por medio de creencias, normas, valores,
referentes y a través de la identidad familiar, nacional y cultural, incorporando un conjunto propio de
roles y de reglas implicitas y explicitas de funcionamiento.

Subcategoria item Clarida | Pertinenci | Ubicacion | Suficiencia | Observacione
d a Esencial sy
1 2 1 2 1 2 1 2 sugerencias
Familia. ¢COmo esta X X X X
conformada su
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Institucion
primaria 'y
necesaria para el
desarrollo y
formacion de
sus miembros,
en cuanto a
todos los
aprendizajes
significativos
durante la vida.

familia
actualmente?

¢Qué roles Puse lo rojo
(papel juega para que se
cada uno de tenga claridad
los miembros en que es rol,
de la familia) y de pronto es
existen en su mas familiar
familia? (en la para ellos
actual) poder
reconcoerlos
diciendo esa
frase.
¢Qué reglas Yo cambiaria
existen en su esta pregunta
familia? por algo con
mas contexto:
Que patas, Pregunta rojo
acuerdos
(implicitos o
explicitos)

cree usted que
se viven en las
relaciones
entre ustedes
como familia?

¢ Para usted Paabra
cual es el sefialada me
elemento parece poco
(valor) especifica,
esencial en porque si
uAa su piensan en un
familia? valor se lo
preguntaria
directamente
como lo
escribo en
parentesis
¢COMo estuve Lo puse en
esta presente
conformada su porque el
estuvo es

€como si no
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familia de exostiera'y

origen? siempre va a
estar

¢ Piensa usted, Le sugiero

que su familia cambio por lo

jugé un papel rojo porque

importante en como esta

su educacion solo es

sexual? dicotomica

Que piensa

acerca del

papel que jugo

¢ Qué recursos

cree usted que

su familia

implemento

para su

educacion

sexual?

¢Considera Propongo

usted que la esa.. para ver

educacion si el nombra

sexual debe el hogar o si

ser ensefiada para ustedes

desde el es especifico

hogar? esta bien la

Desde que gue plantean

escenarios (esta

considera espareciada a

usyed que.... la pregunta de

la primera
categoria en
donde
tambien me
pone a dudar
si el interes es
solo desde el
contexto
familia como
trasmisor o si
otros
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contextos
tambien
entran
¢Cual es el rol
de un padre de
Paterni_dad familia?
masculina.
¢Qué ha
significado en
Depende del | g vida ser
contexto, pues padre?
el rol de lo que
es o deberfa ser | ¢Cual
un padre es un | considera que
estereotipo es el rol que
aprendido y que | usted debe de
no esté fijado, | Jugar como
ya que influye | padreen la
laformaen la | educacion
que el mismo | sexual de sus
padre fue hijos?
crl_adc?._Y lo que “Usted S
significa para considera que pregunta de si
cada hombre ser .
la crianza que yno..yo
padre. tuvo durante reformularia
o algo de la
Su ninez y misma para
adolescencia que le den
influye en la oportunidad
formaen la de decir mas -
que educa a siyaenla

sus hijos/as?

definicion de
la categoria
hay como una
aceveracion
de que eso
influye
reacomodar la
pregunta para
que sea
amplia

Podria ir
despues del
significado de
padre mas
bien
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¢Qué
considera de
importancia
para
ensefiarles a
los
adolescentes
para un
gjercicio mas
pleno de su
sexualidad?

si usted fuera
elegido como
padre para
ofrecer
informacién
sobre
sexualidad en
pro de que los
adolescentes
puedan
gjercerla de
forma plena,
que
consideraria
importante
ensefiarles?

Propongo la
opcion de rojo

Relaciones que

se dan entre los

miembros de la
familia.

Como esta
mediada esta
relacion y como
se proyecta en
la cotidianidad
(por ejemplo, la
expresion de

¢Como son las
relaciones
entre los
miembros de
su familia?

¢COmMo €s su
relacion
especificament
e con su
hijo/hija?

¢Qué
estrategias usa
para

Propongo que
esta
subcategoria
la suban y la
ubiquen
despues de
familia... aca
seria como
retornar a €so
que estan
preguntando
al comienzo
en roles y
demas..
incluso estas
repguntas
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emocionesy | relacionarse podrian
sentimientos, | con sus hijos? solventarse
con la
acompafiamient | ¢Considera - pregunta de
o que la relacion valores y
o, pautas que
comunicacion). que ”_?V& con median la
sus hijos )
facilita las relacion ..
. porque creo
conversacione que la primera
s sobre pregunta de
sexualidad? esta
subcategoria
¢Qué genera
caracteristicas respuesta
considera (normal,
importantes buena, g}al?)
para poder €n camoio la
tablar una pregunta por
enta o las pautas,
buena relacién acuerdos, etc..
con su hijo? si pueden
_ dejar ver la
¢Como se verdadera
reflejan estas relacion y las
relaciones demas creo
familiares en que pueden
la sociedad? — ser
respondidas a
esta no me )
partir de la
parece para subcategorias
nada ateriores.
contextualizad
a de lo que se
ha venido
trabajando
pero desde lo
que leo

Descripcion de la aplicacion de la técnica fotovoz

Para lograr entrar en contacto més detallado y en profundidad con los participantes se hara uso de
la técnica fotovoz, con la cual se busca que, por medio de fotografias surjan pensamientos, ideas, narrativas,
debates y discusiones. Por lo que, esta estrategia se usara para la recogida de informacién mejorando asi la
participacion, pues permitira a los participantes un involucramiento activo y critico respecto a distintos
temas en los que probablemente no ha profundizado, también les permitira la construccion del conocimiento
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con base en la participacion e interaccion, el proceso de aprendizaje apoyado en la creacion y desarrollo de
materiales visuales y narraciones, estimulando, explorando y comunicando sin temor sus pensamientos y
opiniones mas personales; que a su vez da pie a la transformacion social y educativa, que une el
reconocimiento de las distintas perspectivas y hace consciente a todos los protagonistas (estudiantes,
familias, docentes y demés agentes sociales) de lo que se requiere para el cambio y/o mejora en la
comunidad.

Asi, en primer lugar, se les comenta a las y los participantes sobre el uso de la técnica fotovoz en el
estudio cuando se refieran a las respectivas preguntas en las que se haré uso de esta técnica (pregunta #1 de
la categoria “concepcion de la sexualidad”, pregunta #10 categoria de “actitudes en sexualidad”)

Para la pregunta #1 de la categoria “Concepcion de la sexualidad”, el participante podra elegir una
imagen o fotografia prexistente, esto lo haran en su computador, donde haciendo uso de internet buscara
una o varias imagenes que para él representen la sexualidad, compartiran estas fotografias y explicaran por
qué las escogid.

Para la pregunta #10 de la categoria “Actitudes en sexualidad”, el equipo investigador tomara
algunas fotografias prexistentes de titulares de noticias, previamente elegidos, y se les pedira que respondan
la siguiente pregunta: ¢qué opinan de las siguientes noticias?

Titulares de noticias
L.a Ley de Libertad Sexual, ;un avance para
la educacion sexual?

Sdiun

Cuerpo y mente alineados para el goce
de la sexualidad

FMNENESYSEXUALIDAD

Conceptos clave para entender a las personas
como seres sexuales
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Santiago de Cali, 12 de Abril del 2021

Experta
Henao Rodriguez

Asunto: Evaluacién de instrumento Trabajo de pregrado Carrera de Psicologia

Reciba un cordial saludo,

Somos Maria Laura Bolivar Salas, Laura Juliana Chemés Erazo y Laura Juliana Parada
Castiblanco, estudiantes de ultimo afio de la carrera de Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana de Cali, actualmente estamos construyendo un instrumento de recoleccion de
informacion para el trabajo de grado titulado “Conocimientos, actitudes y experiencias para el
abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes”, que esta siendo
dirigido por la docente Linda Teresa Orcasita Pineda.

Dada su reconocida idoneidad en el tema, le solicitamos su colaboracion como evaluadora del
instrumento Guia de Entrevista que aplicaremos a los participantes del proyecto.

Agradecemos su colaboracidon para realizar la evaluacion del presente instrumento.

Atentamente,

Maria Laura Bolivar Salas

Laura Juliana Chemas Erazo

Laura Juliana Parada Castiblanco
Estudiantes de Psicologia

Pontificia Universidad Javeriana Cali

A continuacion, se presenta la pregunta de investigacion, objetivos del proyecto y método:

e Pregunta de investigacion: ;Cuéles son los conocimientos, actitudes y experiencias para el
abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes?

o Obijetivo general: Analizar los conocimientos, actitudes y experiencias de padres hombres frente
al abordaje de la sexualidad con hijos e hijas adolescentes.

o Obijetivos especificos: (1) Identificar los conocimientos sobre sexualidad en padres hombres con
hijos e hijas adolescentes. (2) Reconocer las actitudes que favorecen u obstaculizan el abordaje de
la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes y (3) Describir experiencias frente
al abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes.

e Maétodo: La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo de disefio fenomenoldgico por
topicos. Las técnicas que se utilizaran son la entrevista semiestructurada y la técnica participativa
fotovoz. Los participantes seran diez hombres padres de adolescentes que tengan entre 10 y 13 afios.
Los criterios de inclusion para participar son (a) hombres que sean padres de adolescentes que
tengan entre 10 y 13 afios (su paternidad puede ser bioldgica o asumida); (b) convivir actualmente
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con el hijo o hija adolescente en el mismo hogar; (c) pertenecer a diferentes niveles
socioeconomicos; (d) firma virtual del consentimiento informado. Por su parte, los criterios de
exclusién son (a) Presentar algun diagnostico psiquiatrico reportado en los Gltimos seis meses;
(b) que el participante no se encuentre bajo los efectos de sustancias psicoactivas; () que no tenga
acceso a conexion virtual durante el proceso de entrevista.

Categorias de analisis Subcategorias

Conocimientos en sexualidad Concepcidn de la sexualidad
Fuentes de informacion
Temas o tdpicos que conoce sobre sexualidad

Actitudes en sexualidad Actitudes favorables
Actitudes desfavorables
Experiencias en el abordaje de la sexualidad Estrategias para el abordaje de la sexualidad

Barreras en el abordaje de la sexualidad
Recursos utilizados para el abordaje de la sexualidad

Dinamicas familiares Familia
Paternidad masculina

Relaciones que se dan entre los miembros de la familia

Por favor diligenciar el siguiente formato:

FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO EVALUADORES EXPERTOS
Nombre del evaluador/a: Henao Ocupacion: Medica y docent

Profesion: Medica Familiar y Sexéloga Fecha: 20 abril 2021

Claridad: Hace referencia a la construccion gramatical de las preguntas que componen el
instrumento, en aspectos relacionados como: redaccion, puntuacion, ortografia, uso de términos
adecuados y apropiados de acuerdo con nivel de escolaridad, edad, etc., de la poblacion objetivo.
Donde (1) Es claro, (2) No es claro.

Pertinencia / Esencial: Hace alusion al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalla
el reactivo y el constructo a evaluar en cada categoria.
Donde (1) Es pertinente, (2) No es pertinente.

Ubicacidn: Se refiere al orden l6gico en el que se ubica cada reactivo con relacién a las categorias.
Donde (1) Es adecuada, (2) Es inadecuada.

Suficiencia: Aporte o contribucion individual del item a la comprension de la variable a evaluar en
cada categoria, de forma que los items que la conforman sean suficientes, necesarios y haya
equilibrio entre las categorias propuestas. Puede sugerir preguntas complementarias que midan en
mejor forma la caracteristica.

Donde (1) Es suficiente (2) Es insuficiente.
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Categoria: Conocimientos en sexualidad.

Representaciones mentales que han elaborado las personas sobre el fenomeno de la sexualidad y sus
diferentes componentes, asi como las valoraciones sobre estos.

Subcategoria

ftem

Clarida

d

Pertinenci

a Esencial

Ubicacion

Suficiencia

2

1

2

1 2

1 2

Observacione

sy
sugerencias

Concepcion
dela
sexualidad.

La
representacion
mental del
individuo
sobre qué es
sexualidad,
asi como las
valoraciones
que le
atribuye.

Para empezar,
por favor
busque en
internet una o
varias
imagenes que
para usted
representen la
sexualidad.
Compértanos
las fotos y
cuéntenos por
qué las
escogio.
(FOTOVOZ)

¢Qué entiende
usted por
sexualidad?

¢Qué conoce
usted de
sexualidad?

¢Cual es el
significado
gue usted
atribuye a la
sexualidad?

Creo que es
muy amplia,

Para usted,
ise debe
hablar de
sexualidad
con los hijos?
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¢Hay alguna | x X X
edad ideal
para hablar de
sexualidad
con los hijos?
¢Donde y X X X Se podria
cémo obtuvo incluir :Quien
Fuentes de | esos 0 quienes
informacién. | conocimiento fueron
s sobre personas
De donde ha | sexualidad? relevantes para
obtenido los su
conocimiento conocimiento
s sobre en sexualidad
sexualidad. hablo de
sexualidad
¢Su familia X X
alguna vez le
hablo de
sexualidad?
¢De qué
forma lo
abordaron?
Para usted, X X X Que quieren
Temas o ¢cémo se evaluar
tépicos que | compone la
conoce sobre | sexualidad?
sexualidad. | ;Cuales son X | X X (Hablar de
los temas que sexualidad con
Aspectos que | usted quién? Hay
reconoce que | considera mas que aterrizar la
hacen parte de | importantes pregunta
la sexualidad. | para hablar de
sexualidad?

Categoria: Actitudes en sexualidad.

Disposiciones y predisposiciones que tiene una persona frente a temas de la sexualidad y que la llevan a actuar de une
teniendo en cuenta sus experiencias previas relacionadas.

Subcategoria tem Claridad Pertinencia Ubicacion Suficie
Esencial
1 2 1 2 1 2 1
Actitudes Favorables ¢Qué piensa de la X X
sexualidad en la
actualidad?
¢Qué piensa sobre X X
hablar de sexualidad
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Apertura e interés en las
experiencias y conocimientos
relacionados con la sexualidad.

en los siguientes
temas: embarazo,
infecciones de
transmision  sexual,
derechos sexuales y
derechos
reproductivos,
violencias basadas en
género, practicas de
autocuidado y riesgo,
placer, masturbacion,
pornografia,
interrupcion

voluntaria del
embarazo,
maternidad y

paternidad, amor,
expresion de afecto y
carifio,
icomunicaciéon?

¢Qué piensa del
abordaje de la
sexualidad que
tuvieron sus padres
con usted?

¢Qué tan importante
es para usted hablar
de sexualidad con
sus hijos?

¢Qué tan importante
es para usted hablar
de sexualidad con
sus hijos?

¢ Qué se deberia
hablar al tocar el
tema de sexualidad?

Actitudes desfavorables

Posicién rigida y evitativa
hacia la sexualidad y sus
diferentes dimensiones.

¢Cuales temas de
sexualidad se
deberian abordar con
los hijos?

¢Quién considera que
deberia ensefiar sobre
sexualidad a sus
hijos?
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¢COmo es usted al X X X
hablar sobre
sexualidad con sus
hijos?

¢A qué edad X X X X
considera que
deberia abordarse los
temas de sexualidad
con hijos vs. hijas?
¢Qué opina de estas | X X X X
noticias? *se
muestran titulares*

(FOTOVOZ).
Subcategoria item Claridad Pertinencia | Ubicacion | Suficiencia
Esencial
1 2 1 2 1 2 1 2
Estrategias para el abordaje de | ¢(Cuando usted X X X X
la sexualidad. era joven, cOmo
fue el abordaje de
la sexualidad en
su familia?
Acciones gue tienen como ¢En su casa se X X X X

propdsito mediar interacciones | habla de
relacionadas con la sexualidad sexualidad?
Cuéntenos, X X X X
¢COmo se aborda
ese tema en su

familia?

Barreras en el abordaje de la | ;(Qué piensa que | x X X X

sexualidad. podria dificultar
el abordaje de la
Obstaculos que dificultan o sexualidad con
impiden las interacciones los hijos?

relacionadas con la sexualidad. | ;Usted ha X X X X

identificado

dificultades para
el abordaje de la
sexualidad con
sus hijos?
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Recursos utilizados para el
abordaje de la sexualidad.

Medios que utiliza una persona
para abordar la sexualidad y
sus temas.

¢Qué piensa que
podria facilitar el
abordaje de la
sexualidad con
los hijos?

Para usted,
¢como se deberia
abordar la
sexualidad con
los hijos?

¢Usted como se
siente mas
comodo al hablar
sobre sexualidad
con sus hijos?

Categoria: Dindmicas Familiares.

Integran las bases de la conducta y el comportamiento por medio de creencias, normas, valores,
referentes y a través de la identidad familiar, nacional y cultural, incorporando un conjunto propio de
roles y de reglas implicitas y explicitas de funcionamiento.

Subcategoria item Clarida | Pertinenci | Ubicacion | Suficiencia | Observacione
d a Esencial sy
1 2 1 2 1 2 1 2 sugerencias
Familia. ¢Cémo esta X X X X
conformada su
familia
Institucion actualmente?
primaria 'y
necesaria para el | ¢(Qué roles X X X X
desarrollo y existen en su
formacion de | familia? (en la
sus miembros, | actual)
en cuanto a .
todos los ¢Que reglas X X X X
aprendizajes eX|sj[e_n on su
significativos familia?
durante la vida. | ;Para usted X | x X X | ¢Cuéando dice
cual es el esencial es?
elemento
esencial en
una familia?
¢COmo estuvo | x X X X
conformada su
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familia de
origen?

¢Piensa usted,
que su familia
jugé un papel
importante en
su educacion
sexual?

¢ Qué recursos
cree usted que

su familia
implemento
para su
educacion
sexual?
¢Considera
usted que la
educacion
sexual debe
ser ensefiada
desde el
hogar?
¢Cual es el rol Frente a
) de un padre de educacion o
Paternidad familia? frente a que
masculina. ...aterrizar un
poco la
pregunta
Depende del ¢Qué ha
contexto, pues | significado en
el rol de lo que | su vida ser
es o deberia ser | padre?
un padre es un -
P . ¢Cual
estereotipo .
. considera que
aprendido y que
g es el rol que
no esta fijado,
. usted debe de
ya que influye | .
jugar como
la formaen la
. padre en la
que el mismo L
educacion
padre fue

criado. Y lo que
significa para

sexual de sus
hijos?
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cada hombre ser
padre.

¢ Usted
considera que
la crianza que
tuvo durante
su nifiez y
adolescencia
influye en la
formaen la
que educa a
sus hijos/as?

¢Qué
considera de
importancia
para
ensefiarles a
los
adolescentes
para un
gjercicio mas
pleno de su
sexualidad?

Como papa
que considera
que debe
ensenarles a
los
adolescentes
para el
gjercicio. ...

Relaciones que

se dan entre los

miembros de la
familia.

Como esta
mediada esta
relacién y como
se proyecta en
la cotidianidad
(por ejemplo, la
expresion de
emociones y
sentimientos,

acompafiamient
0,
comunicacion).

¢Como son las
relaciones
entre los
miembros de
su familia?

¢COMO €s su
relacién
especificament
e con su
hijo/hija?

¢Qué
estrategias usa
para
relacionarse
con sus hijos?

¢Considera
que la relacion
que lleva con
sus hijos
facilita las
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conversacione
s sobre
sexualidad?

¢Qué
caracteristicas
considera
importantes
para poder
entablar una
buena relacion

No se si decir
aspectos sea
mas claro

con su hijo?

¢COmo se No es clara la
reflejan estas pregunta ni
relaciones que se desea
familiares en abordar

la sociedad?

Descripcion de la aplicacion de la técnica fotovoz

Para lograr entrar en contacto méas detallado y en profundidad con los participantes se hara uso de
la técnica fotovoz, con la cual se busca que, por medio de fotografias surjan pensamientos, ideas, narrativas,
debates y discusiones. Por lo que, esta estrategia se usara para la recogida de informacion mejorando asi la
participacion, pues permitird a los participantes un involucramiento activo y critico respecto a distintos
temas en los que probablemente no ha profundizado, también les permitira la construccion del conocimiento
con base en la participacion e interaccion, el proceso de aprendizaje apoyado en la creacion y desarrollo de
materiales visuales y narraciones, estimulando, explorando y comunicando sin temor sus pensamientos y
opiniones mas personales; que a su vez da pie a la transformacién social y educativa, que une el
reconocimiento de las distintas perspectivas y hace consciente a todos los protagonistas (estudiantes,
familias, docentes y demas agentes sociales) de lo que se requiere para el cambio y/o mejora en la
comunidad.

Asi, en primer lugar, se les comenta a las y los participantes sobre el uso de la técnica fotovoz en el
estudio cuando se refieran a las respectivas preguntas en las que se hara uso de esta técnica (pregunta #1 de
la categoria “concepcion de la sexualidad”, pregunta #10 categoria de “actitudes en sexualidad”)

Para la pregunta #1 de la categoria “Concepcion de la sexualidad”, el participante podré elegir una
imagen o fotografia prexistente, esto lo haran en su computador, donde haciendo uso de internet buscara
una o varias imagenes que para él representen la sexualidad, compartiran estas fotografias y explicaran por
qué las escogio.
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Para la pregunta #10 de la categoria “Actitudes en sexualidad”, el equipo investigador tomara
algunas fotografias prexistentes de titulares de noticias, previamente elegidos, y se les pedira que respondan
la siguiente pregunta: ¢qué opinan de las siguientes noticias?

Titulares de noticias
L.a Ley de Libertad Sexual, jun avance para
la educacion sexual?

=i MO ICara Dars Gue (oMo MINIMo. & 3seaurase 13 edurscion sex
% mod v | JUrs UCSCIOf i3

Sdaiuana

Cuerpo y mente alineados para el goce
de la sexualidad

#Nta para manifest entid T

FNNENESYSEXUALIDAD

Conceptos clave para entender a las personas
como seres sexuales
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Anexo 3. Instrumento ajustado de acuerdo con las recomendaciones de los jueces expertos y
la primera prueba piloto.

GUIA DE ENTREVISTA PRUEBA PILOTO

Preguntas sociodemograficas:

e ;Cual es sunombre?

e ;Cuantos afios tiene?

¢En qué estrato socioeconomico vive?
¢A qué se dedica?

¢ Cuéntos hijos tiene y qué edades tienen?
¢Con quién convive actualmente?

¢ Como describiria a su familia?

¢A qué edad tuvo a sus hijos?

Categoria: Dindmicas Familiares.

Familia
e ;CoOmo esta conformada su familia actualmente?
e Enlaactualidad, ;qué roles o papeles tiene cada uno de los miembros de su familia?
e ;Qué pautas o acuerdos (implicitos o explicitos) cree que existen en las relaciones entre
ustedes como familia?
¢ Para usted cual es el valor fundamental en su familia?
¢Como esta conformada su familia de origen?
¢Qué piensa acerca del papel que jugé su familia en su educacién sexual?
¢ Qué recursos cree usted que su familia implemento para su educacién sexual?
¢ Considera usted que la educacidn sexual debe ser ensefiada desde el hogar?

Relaciones que se dan entre los miembros de la familia.
e Como son las relaciones entre los miembros de su familia? (Profundizar)

e ;COmo es su relacion especificamente con su hijo/hija? (Profundizar)

e En general, ;qué estrategias usa para relacionarse con sus hijos?

e Considera que la relacion que lleva con sus hijos facilita las conversaciones sobre
sexualidad? ¢como? (Profundizar)

e ;Qué aspectos considera importantes para poder entablar una buena relacion con su hijo?

e ;Usted cree que las relaciones familiares influyen en cdmo una persona se relaciona con
el mundo?

Paternidad masculina

e ;Cual es el rol de un padre de familia?
e ;Qué hasignificado en su vida ser padre?
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e (Cudl considera que es el rol que usted debe de jugar como padre en la educacién sexual
de sus hijos?

e ;Usted considera que la crianza que tuvo durante su nifiez y adolescencia influye en la
forma en la que educa a sus hijos/as? ¢como?

e Si usted fuera elegido para ofrecer informacion sobre sexualidad en pro de que los
adolescentes puedan ejercerla de forma plena, ¢qué consideraria importante ensefiarles?

Categoria: Conocimientos en sexualidad.

Concepcion de la sexualidad.

e Para empezar, por favor busque en internet una o varias imagenes que para usted
representen la sexualidad. Compartanos las fotos y cuéntenos por qué las escogio.
(FOTOVOZ)

e ;Qué entiende usted por sexualidad?

e ;Qué sabe usted de sexualidad?

e Teniendo en cuenta lo que entiende y conoce de la sexualidad ¢qué aspectos valoraria de
esta?

Fuentes de informacion.

e En su experiencia de vida, ¢qué contextos nombraria fuentes de informacion sobre
sexualidad? Y ¢cuales fueron sus aportes? (En qué lugares o personas usted se apoyo
para obtener informacion.)

e ;Cree que su familia le proporciono de alguna manera informacion sobre sexualidad y
como fue?

e Como padre, ¢qué piensa de hablar sobre sexualidad con los hijos?

e ;Hay alguna edad ideal para hablar de sexualidad con los hijos?

Temas o topicos que conoce sobre sexualidad.
e Sile menciono la palabra “sexualidad”, ;qué temas relaciona?
e ;Cuales son los temas que usted considera importantes para hablar de sexualidad con sus
hijos?

Categoria: Actitudes en sexualidad.
Actitudes Favorables

e (Qué tan importante es para usted hablar de sexualidad con sus hijos?

e (Qué piensa de cdmo se aborda la sexualidad en las familias actualmente?

e Desde sus experiencias y conocimientos con la sexualidad, ¢que considera que se debe
abordar cuando se habla de sexualidad?

*En la siguiente pregunta solo se toman los conceptos que él no menciono. (Si la persona
responde que no sabe, se le pregunta ¢y sabe algo sobre el tema?, ;qué sabe?)

¢ Qué piensa sobre hablar de sexualidad con los hijos acerca de los siguientes temas:



;embarazo?

¢infecciones de transmision sexual?
¢derechos sexuales y derechos reproductivos?
¢violencias basadas en genero?
¢practicas de autocuidado y riesgo?
¢placer?

¢masturbacién?

¢pornografia?

¢interrupcion voluntaria del embarazo?
¢maternidad y paternidad?

¢amor?

cexpresion de afecto y carifio?
jcomunicacion?

¢Qué lo motivo a poder abordar esos temas de la sexualidad?
¢ Qué piensa del abordaje de la sexualidad que tuvieron sus padres con usted?

Actitudes desfavorables

Categoria: Experiencias en el abordaje de la sexualidad.

¢ Cuales temas de sexualidad se deberian abordar con los hijos?
¢Quién considera que deberia educar sobre sexualidad a sus hijos?
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¢A qué edad considera que deberia abordarse los temas de sexualidad con hijos vs. hijas?

¢Qué opina de estas noticias? *se muestran titulares* (FOTOVOZ). ;Qué mensaje le

transmiten estos titulares? VER ANEXO

Estrategias para el abordaje de la sexualidad.

¢Cuando usted era joven, cdmo se manejaba la sexualidad en su familia?
Para usted, ¢cdémo se deberia abordar la sexualidad con los hijos?
¢Conoce nuevas formas para abordar el tema de la sexualidad con los hijos? ;Cuales?

Ante respuesta afirmativa: ¢Las ha utilizado para acercar el tema con sus hijos? y ;como

ha sido?

¢Usted como se siente mas comodo al hablar sobre sexualidad con sus hijos?

Barreras en el abordaje de la sexualidad.

Recursos utilizados para el abordaje de la sexualidad.

¢ Qué piensa que podria dificultar el abordaje de la sexualidad con los hijos?
De los obstaculos que menciono, ¢cual considera podria ser la (las) principal(es)

barrera(s) a la hora de abordarla?

¢ Qué piensa que podria facilitar el abordaje de la sexualidad con los hijos?
¢Usted se ha valido de algun recurso para acercar el tema de la sexualidad a sus hijos?
¢cudl/es mencionaria? (Podrian ser recursos externos o internos)



Anexo 1.

Titulares de noticias

L.a Ley de Libertad Sexual, jun avance para
la educacion sexual?

SE MONCAra pars QUE, (oMo IMINEMo, S8 3sequrase 3 educacion s

Cuerpo y mente alineados para el goce
de la sexualidad

I

) SNA DAra manifest sentid i o 1 &4 v &l placer

MNENESYSEXUALIDAD

Conceptos clave para entender a las personas
como seres sexuales
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Anexo 4. Descripcion de la aplicacion de la técnica fotovoz

Descripcion de la aplicacion de la técnica fotovoz

Para lograr entrar en contacto mas detallado y en profundidad con los participantes se hizo
uso de la técnica fotovoz, con la cual se busca que, por medio de fotografias surjan pensamientos,
ideas, narrativas, debates y discusiones. Por lo que, esta estrategia se usé para la recogida de
informacion mejorando asi la participacion, pues permitio a los participantes un involucramiento
activo y critico respecto a distintos temas en los que probablemente no ha profundizado, también
les permitid la construccion del conocimiento con base en la participacién e interaccion, el proceso
de aprendizaje apoyado en la creacién y desarrollo de materiales visuales y narraciones,
estimulando, explorando y comunicando sin temor sus pensamientos y opiniones mas personales;
que a su vez da pie a la transformacion social y educativa, que une el reconocimiento de las distintas
perspectivas y hace consciente a todos los protagonistas (estudiantes, familias, docentes y demas
agentes sociales) de lo que se requiere para el cambio y/o mejora en la comunidad.

Asi, en primer lugar, se les coment6 a las y los participantes sobre el uso de la técnica
fotovoz en el estudio cuando se refirié a las respectivas preguntas en las que se hizo uso de esta
técnica (pregunta #1 de la categoria “concepcion de la sexualidad”, pregunta #10 categoria de
“actitudes en sexualidad™)

Para la pregunta #1 de la categoria “Concepcion de la sexualidad”, el participante elegio
una imagen o fotografia prexistente, esto lo hizo en su computador, donde haciendo uso de internet
busco una o varias imagenes que para él representaron la sexualidad, comparti6 estas fotografias y
explico por qué las escogio.

Para la pregunta #10 de la categoria “Actitudes en sexualidad”, el equipo investigador tomo
algunas fotografias prexistentes de titulares de noticias, previamente elegidos, y se les pedio que
respondan la siguiente pregunta: ¢qué opinan de las siguientes noticias?
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Anexo 5. Consentimiento Informado Padres de la prueba piloto

Consentimiento Informado Padres
Estudiantes - Investigadoras:
Maria Laura Bolivar, Laura Juliana Parada y Laura Juliana Chemas

Titulo del Estudio: Conocimientos, actitudes y experiencias para el abordaje de la sexualidad en
padres hombres con hijos e hijas adolescentes

Esta es una invitacién para participar en la investigacion “Conocimientos, actitudes y
experiencias para el abordaje de la sexualidad en padres hombres con hijos e hijas adolescentes”
con el objetivo de analizar los conocimientos, actitudes y experiencias de padres hombres frente al
abordaje de la sexualidad con hijos e hijas adolescentes.

Si usted esta de acuerdo en participar en este estudio, recuerde responder

Creemos que los riesgos para usted son minimos. Sin embargo, un posible inconveniente
sera el tiempo que le tome participar en el estudio. No existen costos para usted por participar en
el estudio. Usted tampoco recibira pago por participar.

Usted puede que no se beneficie directamente de la investigacion. Pero, esperamos que su
participacion en el estudio pueda ayudar a las estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana
que cursan la materia Trabajo de Grado | a analizar los posibles conocimientos, actitudes y
experiencias de padres hombres que tienen frente al abordaje de la sexualidad con hijos e hijas
adolescentes.

Los siguientes procedimientos seran usados para proteger la confidencialidad de sus datos.
Los investigadores guardaran los registros del estudio en un lugar seguro. Cualquier computador
que guarde este archivo tendra una contrasefia para evitar el acceso de personas no autorizadas.
Unicamente los miembros del grupo de investigacion de este estudio tendran acceso a las
contrasenas.

Esta investigacion se realiza teniendo en cuenta las normas de ética vigentes en Colombia,
segln la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio, en los articulos 5, 8, 10, 11, 12, 14, 15y 16, por
la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en
salud, y segun la Ley 1090 del 6 de septiembre del 2006, en los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 24,
29, 36, 45, 46,47, 48,49, 50y 52, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia
y su investigacion, se dicta el Codigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones dictadas por
el Congreso de la Republica de Colombia.

Usted no tiene que estar en este estudio si no lo desea. Si usted decide participar en el
estudio, pero luego cambia de opinion, usted puede retirarse en cualquier momento. Aln si usted
ha terminado la participacion en la investigacion, usted puede decidir que sus datos no sean usados
en el estudio. No existen penalidades o consecuencias de ningun tipo si usted decide que no quiere
participar. Si usted cambia de opinidn y no quiere participar por favor contacte al investigador en
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cualquier momento del desarrollo de la investigacion al numero telefénico que se presenta a
continuacion; #XXXX

Tome el tiempo que quiera antes de tomar una decision. Estaremos felices de responder a
cualquier pregunta que tenga acerca de esta investigacion. Si tiene mas preguntas acerca de la
investigacion o si usted tiene un problema relacionado con la investigacion, usted puede contactar
a cualquiera de las investigadoras:

e LauraJuliana Parada. Correo electrénico: julianaparada@javerianacali.edu.co
e Maria Laura Bolivar. Correo electréonico: laurabolivarll@javerianacali.edu.co
e Laura Chemas. Correo electrénico: laurachemas@javerianacali.edu.co

Documentacion del Permiso:

He leido este formato y he decidido participar en la investigacion descrita anteriormente. Su
proposito general, las particularidades de mi participacién y los posibles riesgos e inconvenientes
han sido explicados para mi satisfaccion. Yo entiendo que me puedo retirar de la investigacién en
cualquier momento. Mi firma también indica que yo he recibido una copia del formato de
consentimiento informado.

Acepto participar en la Investigacion Si X No _

Firma del participante: Nombre: Fecha:

Firma de la persona que Nombre: Fecha:

obtiene el consentimiento.

Firma de la asesora del trabajo, Nombre: Fecha:
Linda Teresa Orcasita.
Cc. 1130588269

ltorcasita@javerianacali.edu.co



mailto:laurachemas@javerianacali.edu.co
mailto:ltorcasita@javerianacali.edu.co

Anexo 6. Observaciones de la prueba piloto

AJUSTES INSTRUMENTO POSTERIOR A PRUEBA PILOTO

CATEGORIA: CONOCIMIENTOS EN SEXUALIDAD
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Subcategorias

Entrevista inicial

Entrevista final

Observaciones del

entrevistador

Concepcidn de
la sexualidad.

Para empezar, por favor
busque en internet una
0 varias imagenes que
para usted representen

la sexualidad.
Compartanos las fotos

y cuéntenos por qué las

escogio. (FOTOVO0Z)

Para empezar,
por favor busque
en internet una o
varias imagenes

que para usted

representen la
sexualidad.
Compartanos las
fotos y
cuentenos por
qué las escogid.
(FOTOVOZ)

Se tomd la decisién de iniciar
la entrevista con la categoria
de familia, buscando una
mayor coherencia y
relevancia en esta. No se

realizaron mas ajustes.

¢ Qué entiende usted
por sexualidad?

¢ Qué entiende
usted por
sexualidad?

¢ Qué sabe usted de
sexualidad?

¢ Qué sabe usted
de sexualidad?

Teniendo en cuenta lo

que entiende y conoce

de la sexualidad ¢qué

aspectos valoraria de
esta?

Teniendo en
cuenta lo que
entiende y
conoce de la
sexualidad ¢qué
aspectos
valoraria de
esta?

En su experiencia de
vida, ¢qué contextos
nombraria fuentes de
informacién sobre
sexualidad? Y ¢cudles

En su
experiencia de
vida, ¢qué
contextos
nombraria

En esta categoria no se realizd

ningun cambio.
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Fuentes de
informacioén.

fueron sus aportes?
(En qué lugares o
personas usted se apoyd
para obtener
informacion.)

fuentes de
informacién
sobre
sexualidad? Y
¢ccuales fueron
sus aportes? (En
queé lugares o
personas usted se
apoyo para
obtener
informacion.)

¢Cree que su familia le
proporciond de alguna
manera informacion

sobre sexualidad

¢Cree que su
familia le
proporciond de
alguna manera
informacion

sobre sexualidad

Como padre, ¢qué
piensa de hablar sobre
sexualidad con los

Como padre,
¢qué piensa de
hablar sobre

hijos? sexualidad con
los hijos?
¢Hay alguna edad ideal ¢Hay alguna
para hablar de edad ideal para
sexualidad con los hablar de
hijos? sexualidad con
los hijos?

Temas o tdpicos
gue conoce
sobre
sexualidad.

Si le menciono la
palabra “sexualidad”,
¢qué temas relaciona?

¢ Cuéles son los temas
que usted considera
importantes para hablar

Si le menciono
la palabra
“sexualidad”,
¢que temas
relaciona?

¢ Cuales son los

temas que usted
considera

importantes para

En esta categoria no se

realizaron cambios.




de sexualidad con sus
hijos?

hablar de
sexualidad con
sus hijos?
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CATEGORIA: ACTITUDES EN SEXUALIDAD.

Actitudes
Favorables

¢Qué tan importante es
para usted hablar de
sexualidad con sus
hijos?

¢Que tan
importante es
para usted
hablar de
sexualidad con
sus hijos?

¢Qué piensa de como se
aborda la sexualidad en
las familias
actualmente?

¢Qué piensa de
cdmo se aborda
la sexualidad en
las familias
actualmente?

Desde sus experiencias
y conocimientos con la
sexualidad, ¢qué
considera que se debe
abordar cuando se habla
de sexualidad?

Desde sus
experiencias y
conocimientos

con la
sexualidad, ¢qué
considera que se
debe abordar
cuando se habla
de sexualidad?

*En la siguiente
pregunta solo se
toman los conceptos
que él no menciono.
(Si la persona
responde que no
sabe, se le pregunta
¢y sabe algo sobre
el tema?, ;qué
sabe?)
¢ Que piensa sobre
hablar de sexualidad
con los hijos acerca
de los siguientes
temas:
;embarazo?

*En la
siguiente
pregunta

solo se
toman los
conceptos
que él no

menciono.

(Sila
persona
responde

gue no sabe,
se le
pregunta ¢y
sabe algo
sobre el

En esta categoria se elimino
una pregunta debido a que
esta era repetitiva.




¢infecciones de
transmision sexual?
¢derechos sexuales
y derechos
reproductivos?
¢Jviolencias basadas
en género?
¢practicas de
autocuidado y
riesgo?
¢placer?
¢masturbacion?
¢pornografia?
¢interrupcion
voluntaria del
embarazo?
¢maternidad y
paternidad?
¢amor?
¢expresion de afecto
y carifio?
jcomunicacion?

tema?, ;que
sabe?)
¢ Queé piensa
sobre hablar
de
sexualidad
con los hijos
acerca de los
siguientes
temas:
;embarazo?
¢infecciones
de
transmision
sexual?
¢ derechos
sexuales 'y
derechos
reproductivo
s?
jviolencias
basadas en
género?
¢practicas de
autocuidado
y riesgo?
¢placer?
¢masturbaci
on?
¢pornografia
?
¢interrupcio
n voluntaria
del
embarazo?
¢maternidad
y
paternidad?
jamor?
(expresion
de afecto y
cariio?
jcomunicaci
on?
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¢Qué lo motivo a ¢Qué lo
poder abordar esos motivo a
temas de la poder
sexualidad? abordar esos
temas de la
sexualidad?
¢ Qué piensa del ¢ Qué piensa
abordaje de la del abordaje
sexualidad que de la
tuvieron sus padres sexualidad
con usted? que tuvieron
sus padres
con usted?
¢Qué tan importante
es para usted hablar
de sexualidad con
sus hijos?
Actitudes ¢ Cuéles temas de ¢Cuales En esta categoria se elimind
desfavorables sexualidad se temas de una pregunta debido a que
deberfan abordar sexualidad esta era repetitiva.
con los hijos? se deberian
abordar con
los hijos?
¢Quién considera ¢Quién
que deberia educar considera
sobre sexualidad a que deberia
sus hijos? educar sobre
sexualidad a
sus hijos?
¢De que forma usted
aborda la sexualidad
con sus hijos?
¢A qué edad considera ¢A qué edad
que deberia abordarse considera
los temas de sexualidad que deberia

con hijos vs. hijas?

abordarse




los temas de
sexualidad
con hijos vs.
hijas?
¢ Qué opina de estas ¢Qué opina
noticias? *se de estas
muestran titulares* noticias? *se
(FOTOVO2Z). {Que muestran
mensaje le titulares™
transmiten estos (FOTOVOZ
titulares? VER ). (Qué
ANEXO mensaje le
transmiten
estos
titulares?
VER
ANEXO
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CATEGORIA: EXPERIENCIAS EN EL ABORDAJE DE LA SEXUALIDAD

Estrategias para
el abordaje de la
sexualidad.

¢Cuando usted era ¢Cuando
joven, como fue el usted era
abordaje de la joven, como
sexualidad en su se manejaba
familia? la sexualidad
ensu
familia?
En su experiencia de
vida, cuando ha tenido
contacto con el tema de
la sexualidad, ¢a través
de qué
medios/estrategias ha
sido?
Para usted, ;como Para usted,
se deberia abordar ¢,.como se
la sexualidad con deberia
los hijos? abordar la
sexualidad
con los

hijos?

En esta categoria se

eliminaron aquellas preguntas

gue ya no se consideran

pertinentes o eran repetitivas.




En la actualidad, en su
familia ; Como se
aborda el tema?

¢ Conoce nuevas
formas para abordar
el tema de la
sexualidad con los
hijos? ¢Cuales?
Ante respuesta
afirmativa: ¢Las ha
utilizado para
acercar el tema con
sus hijos? y ¢como
ha sido?

¢conoce
nuevas
formas para
abordar el
tema de la
sexualidad
con los
hijos?
¢Cuales?
Ante
respuesta
afirmativa:
¢Las ha
utilizado
para acercar
el tema con
sus hijos? y
¢como ha
sido?

¢Usted como se
siente mas cémodo
al hablar sobre
sexualidad con sus
hijos?

¢Usted como
se siente
mas comodo
al hablar
sobre
sexualidad
con sus
hijos?
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Barreras en el
abordaje de la
sexualidad.

¢ QuEé piensa que
podria dificultar el
abordaje de la
sexualidad con los
hijos?

¢ Que piensa
que podria
dificultar el
abordaje de
la sexualidad
con los
hijos?

De los obstaculos
gue menciono,
;cual considera

podria ser la (las)

principal(es)
barrera(s) a la hora
de abordarla?

De los
obstaculos
que
menciono,
ccual
considera
podria ser la

(las)

No se realizé ningn cambio
en esta categoria.




principal(es)
barrera(s) a
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la hora de
abordarla?
¢Qué piensa que ¢Qué piensa | No se realizd ningun cambio
podria facilitar el que podria en esta categoria.
abordaje de la facilitar el
sexualidad con los abordaje de
hijos? la sexualidad
con los
hijos?
RECUISOS ¢ Usted s;e ha valido g,Ust(_ad se ha
utilizados para el de algun recurso valido de
abordaje de la para acercar el tema algn
sexualidad. de la sexualidad a recurso para
sus hijos? ¢cual/es acercar el
mencionaria? tema de la
(Podrian ser sexualidad a
recursos externos o sus hijos?
internos) ¢cudlles
mencionaria
? (Podrian
Ser recursos
externos o
internos)

Relaciones de

Se incluyo esta categoria por

peticion de los jurados.

género
CATEGORIA: DINAMICAS FAMILIARES.
Familia. ¢ COmo esta ¢ COmo esta En esta categoria no se
conformada su familia conformada su realizaron cambios.
familia

actualmente?

actualmente?

En la actualidad,
¢qué roles o
papeles tiene cada
uno de los

En la actualidad,

¢qué roles o
papeles tiene
cada uno de los




miembros de su

miembros de su

familia? familia?
¢QUué pautas o ¢Qué pautas o

acuerdos acuerdos
(implicitos o (implicitos o

explicitos) cree
que existen en las
relaciones entre
ustedes como
familia?

explicitos) cree
que existen en
las relaciones
entre ustedes

como familia?

¢Para usted cual es el

¢ Para usted cual

valor fundamental en es el valor
su familia? fundamental en
ara usted cual es el su familia?
elemento esencial en
una familia?
¢ COmo esta ¢ Como esta
conformada su conformada su
familia de origen? familia de
origen?
¢ Qué piensa ¢Qué piensa
acerca del papel acerca del papel
que jugo su familia que jugo su
en su educacion familiaen su
sexual? educacion
sexual?

¢ Qué recursos cree
usted que su
familia
implemento para
su educacion

¢ QUué recursos
cree usted que
su familia
implemento para
su educacién

sexual? sexual?
¢ Considera usted ¢ Considera
que la educacion usted que la
sexual debe ser educacion

ensefiada desde el
hogar?

sexual debe ser
ensefiada desde
el hogar?
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Paternidad
masculina.

¢Cual es el rol de un
padre de familia?

¢Cual es el rol de un
padre de familia?

¢Qué ha significado
en su vida ser padre?

¢ Qué ha significado
en su vida ser
padre?

En esta categoria no se
realizaron cambios.




¢ Cudl considera que
es el rol que usted
debe de jugar como

padre en la educacion
sexual de sus hijos?

¢ Cudl considera que
es el rol que usted
debe de jugar como
padre en la
educacion sexual de
sus hijos?

¢Usted considera que
la crianza que tuvo
durante su nifiez y
adolescencia influye
en la forma en la que
educa a sus hijos/as?

¢ Usted considera
que la crianza que
tuvo durante su
nifiez y
adolescencia influye
en la formaen la
que educa a sus
hijos/as?

Si usted fuera elegido
para ofrecer
informacion sobre
sexualidad en pro de
que los adolescentes
puedan ejercerla de
forma plena, ¢qué
consideraria
importante
ensefiarles?

Si usted fuera
elegido para ofrecer
informacidn sobre
sexualidad en pro de
que los adolescentes
puedan ejercerla de
forma plena, ¢qué
consideraria
importante
ensefarles?
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Relaciones que se
dan entre los
miembros de la
familia.

¢Cbémo son las
relaciones entre los
miembros de su

¢Cbémo son las
relaciones entre los
miembros de su

0 N
familia? familia®

¢ Cémo es su relacién ¢Clmo es su

especificamente con relacion

su hijo/hija?

especificamente con
su hijo/hija?

En general, ;qué
estrategias usa para
relacionarse con sus

hijos?

En general, ;qué
estrategias usa para
relacionarse con sus
hijos?

¢Considera que la

relacion que lleva con

sus hijos facilita las

¢Considera que la
relacion que lleva
con sus hijos facilita

En esta categoria no se
realizaron cambios.




conversaciones sobre
sexualidad?

las conversaciones
sobre sexualidad?

¢ Qué aspectos
considera importantes
para poder entablar
una buena relacién
con su hijo?

¢ Qué aspectos
considera
importantes para
poder entablar una
buena relacion con
su hijo?

¢Usted cree que las
relaciones familiares
influyen en como una
persona se relaciona
con el mundo?

¢Usted cree que las
relaciones
familiares influyen
en como una
persona se relaciona
con el mundo?
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Anexo 7. Instrumento final

GUIA DE ENTREVISTA FINAL

Preguntas sociodemograficas:

e (Cual es su nombre?

e ¢Cuantos afios tiene?

e (En qué estrato socioecondémico vive?

e (A qué se dedica?

e ;Cuantos hijos tiene y qué edades tienen?
e ¢Con quién convive actualmente?

e (Como describiria a su familia?

e (A qué edad tuvo a sus hijos?

o ¢Usted practica alguna religion?

Categoria: Dinamicas Familiares.

Familia
e Por favor busque una imagen que para usted represente a una familia. (FOTOVQOZ)
e ;Cbmo esta conformada su familia actualmente?
e Enlaactualidad, ¢queé roles o papeles tiene cada uno de los miembros de su familia?
e (Qué pautas o acuerdos (implicitos o explicitos) cree que existen en las relaciones entre

ustedes como familia?

¢ Para usted cual es el valor fundamental en su familia?

¢ Como esta conformada su familia de origen? ¢;dénde naci6 y donde lo criaron?
¢ Qué piensa acerca del papel que jugo su familia en su educacion sexual?

¢ Qué recursos cree usted que su familia implemento para su educacién sexual?
¢Considera usted que la educacién sexual debe ser ensefiada desde el hogar?

Relaciones que se dan entre los miembros de la familia.

¢Cdémo son las relaciones entre los miembros de su familia? (Profundizar)

¢COmo es su relacion especificamente con su hijo/hija? (Profundizar)

En general, ;qué estrategias usa para relacionarse con sus hijos?

¢Considera que la relacion que lleva con sus hijos facilita las conversaciones sobre
sexualidad? ¢como? (Profundizar)

¢ Qué aspectos considera importantes para poder entablar una buena relacion con su hijo?
¢Usted cree que las relaciones familiares influyen en como una persona se relaciona con
el mundo?

Paternidad masculina

Por favor busque una imagen que para usted represente el rol de un padre en la
familia. (FOTOVOZ)
¢Que ha significado en su vida ser padre?
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e ;Cual considera que es el rol que usted debe de jugar como padre en la educacion sexual
de sus hijos?

e ;Usted considera que la crianza que tuvo durante su nifiez y adolescencia influye en la
forma en la que educa a sus hijos/as? ;como?

e Si usted fuera elegido para ofrecer informacion sobre sexualidad en pro de que los
adolescentes puedan ejercerla de forma plena, ¢qué consideraria importante ensefiarles?

Categoria: Conocimientos en sexualidad.

Concepcidn de la sexualidad.

e Para empezar, por favor busque en internet una o varias imagenes que para usted
representen la sexualidad. Compartanos las fotos y cuéntenos por qué las escogio.
(FOTOVOZ)

e ;Qué entiende usted por sexualidad?

e ;Qué sabe usted de sexualidad?

e Teniendo en cuenta lo que entiende y conoce de la sexualidad ¢qué aspectos valoraria de
esta?

Fuentes de informacion.

e Ensu experiencia de vida, ¢qué contextos nombraria fuentes de informacién sobre
sexualidad? Y ¢cuéles fueron sus aportes? (En qué lugares o personas usted
se apoy0 para obtener informacién.)

e ;Cree que su familia le proporciono de alguna manera informacion sobre sexualidad y
como fue?

e Como padre, ¢qué piensa de hablar sobre sexualidad con los hijos?

e ;Hay alguna edad ideal para hablar de sexualidad con los hijos?

Temas o topicos que conoce sobre sexualidad.
e Sile menciono la palabra “sexualidad”, ;qué temas relaciona?
e ;Cuales son los temas que usted considera importantes para hablar de sexualidad con sus
hijos?

Categoria: Actitudes en sexualidad.

Actitudes Favorables
e ;Qué tan importante es para usted hablar de sexualidad con sus hijos?
e ;Qué piensa de como se aborda la sexualidad en las familias actualmente?
e Por favor busque un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad con la que
usted esteé de acuerdo (FOTOVOZ)
e Desde sus experiencias y conocimientos con la sexualidad, ¢que considera que se debe
abordar cuando se habla de sexualidad?
*En la siguiente pregunta solo se toman los conceptos que él no menciono. (Si la persona
responde que no sabe, se le pregunta ¢y sabe algo sobre el tema?, ;qué sabe?)
¢ Qué piensa sobre hablar de sexualidad con los hijos acerca de los siguientes temas:
e (embarazo?
o ¢infecciones de transmisidn sexual?
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o (derechos sexuales y derechos reproductivos?
e ¢Vviolencias basadas en género?

e ¢practicas de autocuidado y riesgo?

e ¢placer?

e ¢masturbacion?

e ¢pornografia?

o ¢interrupcion voluntaria del embarazo?
o ¢maternidad y paternidad?

e camor?

e (expresion de afecto y carifio?

e (Comunicacion?

e ;Qué lo motivo a poder abordar esos temas de la sexualidad?
e ;Qué piensa del abordaje de la sexualidad que tuvieron sus padres con usted?

Actitudes desfavorables
e ;Cuales temas de sexualidad se deberian abordar con los hijos?
e ;Quién considera que deberia educar sobre sexualidad a sus hijos?
e ;A qué edad considera que deberia abordarse los temas de sexualidad con hijos vs. hijas?
e Por favor busque un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad con la que
usted no esté de acuerdo (FOTOVOZ)

Categoria: Experiencias en el abordaje de la sexualidad.

Estrategias para el abordaje de la sexualidad.

e ;Cuando usted era joven, como se manejaba la sexualidad en su familia?

e Por favor busque una imagen que represente como se siente usted cuando aborda la
sexualidad con sus hijos. (FOTOVOZ)

e Para usted, ;como se deberia abordar la sexualidad con los hijos?

e ;Conoce nuevas formas para abordar el tema de la sexualidad con los hijos?
¢Cuales?  Ante respuesta afirmativa: ¢Las ha utilizado para acercar el tema con sus
hijos? y ¢co6mo ha sido?

e ;Usted como se siente mas comodo al hablar sobre sexualidad con sus hijos?

Barreras en el abordaje de la sexualidad.
e (Qué piensa que podria dificultar el abordaje de la sexualidad con los hijos?
e De los obstaculos que menciono, ¢cual considera podria ser la (las) principal(es)
barrera(s) a la hora de abordarla?

Recursos utilizados para el abordaje de la sexualidad.
e ;Qué piensa que podria facilitar el abordaje de la sexualidad con los hijos?
e ;Usted se ha valido de algun recurso para acercar el tema de la sexualidad a sus
hijos? ¢cual/es mencionaria? (Podrian ser recursos externos o internos)
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Anexo 8. IMAGENES FOTOVOZ

Subcategoria: Familia

- Por favor busque una imagen que para usted represente a una familia.

Subcategoria: Paternidad masculina

- Por favor busque una imagen que para usted represente el rol de un padre en la familia.



Subcategoria: Concepcién de la sexualidad

- Por favor busque en internet una o varias imagenes que para usted representen la sexualidad.
Compartanos las fotos y cuéntenos por qué las escogio.
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Subcategoria: Actitudes favorables
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-Por favor busque un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad con la que usted esté

de acuerdo.

F W W N

Hablar de sexo con los nifios, ja qué edad?

Sin exceso de datos, prejuicios ni vergiienza; la educacion sexual familiar es la
l oportunidad de transmitir actitud positiva, informacion correcta y valores.
!

En ‘ZoOtecnia’ se habla bien claro pe
de sexualidad — sl

Educacion sexual: lo que debes ensenar a tus hijos mas alla
de como colocar un preservativo
® Laginrotlogs M LA A Mol expdlos gue s Upo de sucacton mopiezs desde gur las \ FRESATEVET

Fanea .

Lz
v ando od s 100
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Subcategoria: Actitudes desfavorables

- Por favor busque un titular de una noticia que tenga que ver con sexualidad con la que usted no
esté de acuerdo.

L'asexualité, une orientation
sexuelle souvent prise a tort
pour une maladie
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Subcategoria: Estrategias para el abordaje de la sexualidad

- Por favor busque una imagen que represente cémo se siente usted cuando aborda la sexualidad
con sus hijos.
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