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Resumen.

El presente trabajo de grado, titulado Ursa Major: cocina que danza. Propuesta de
visibilizar el empoderamiento femenino a través de un postre, el didlogo y la danza, tiene
como objetivo principal visibilizar la diversidad de expresiones del empoderamiento
femenino en el &mbito gastron6mico, a través de un formato experiencial e
interdisciplinario. Para ello, se propuso una intervencion simbélica que reuni6 elementos de
reposteria, conversacién intima y danza, buscando conectar con las experiencias, emociones

y perspectivas de mujeres jovenes estudiantes de gastronomia.

La metodologia del proyecto se estructur6 en tres fases: la identificacién de un grupo
de mujeres con procesos personales de empoderamiento, la exploracion de sus miradas
sobre este concepto, y finalmente la creaciéon de un entremet simbélico acompafiado de una
experiencia performativa y reflexiva. La intervencion tuvo como eje el reconocimiento del
cuerpo, la palabra y el sabor como canales legitimos de expresion, y apostd por generar un

espacio seguro en el que las participantes pudieran sentirse libres de ser, sentir y compartir.

Alo largo del proceso, se evidencid una profunda sensibilidad frente al tema del
empoderamiento femenino, asi como una necesidad de mayor representacion en un medio
histéricamente masculinizado como lo es la gastronomia. El dilogo colectivo, la danza
interpretativa y la degustacion del postre permitieron activar memorias, liberar emociones y
resignificar vivencias, dando lugar a una experiencia significativa y transformadora tanto

para las participantes como para la creadora del proyecto.

Ursa Major se proyecta como una iniciativa con potencial de expansién hacia otros
contextos sociales, educativos y culturales, en los que se busque exaltar la resiliencia, la
creatividad y la fuerza de las mujeres. Este proyecto demuestra que la cocina no solo
alimenta el cuerpo, sino también el alma, y que al entretejerla con el arte y la palabra, puede

convertirse en una poderosa herramienta de transformacion social.
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Introduccion.

El presente proyecto de grado surge del deseo profundo de explorar lo femenino
como territorio de creacion, expresion y resistencia, utilizando como lenguajes el cuerpo, la
palabra y la cocina. En un medio histéricamente masculinizado como lo es la gastronomia, se
hace urgente visibilizar las multiples formas en que las mujeres habitan, transforman y

resignifican estos espacios desde su experiencia y su sensibilidad.

Ursa Major: cocina que danza es una propuesta que combina la reposteria, la danza y
el testimonio como herramientas de representacion del empoderamiento femenino. A través
de un proceso de investigacion, escucha activa y creacion, se disefid una experiencia
performativa en la que un postre simboélico (un entremet en froma de glébulo rojo), el
movimiento corporal y los relatos de mujeres estudiantes de gastronomia se entrelazan para

expresar la diversidad de voces, historias y formas de ser mujer en el ambito culinario.

Este proyecto no solo busca representar un concepto, sino crear un espacio seguro de
conexion, reflexion y celebracion, en el que el cuerpo, el sabor y la palabra puedan ser

reconocidos como medios legitimos de conocimiento y transformacion social.

Planteamiento del problema y justificacion de la propuesta.

La participacién de la mujer en la sociedad ha ido cambiando en las tltimas décadas,
abriéndose espacio en lugares donde anteriormente era dificil encontrar a una mujer, sin
embargo, existen algunos obstaculos para que ellas ocupen espacios importantes en la
sociedad, esto es debido a que atn hay barreras sociales que se interponen en el camino
como la desigualdad de género, la dificultad al acceso educativo, las brechas salariales, los
matrimonios infantiles, las limitaciones y la desvaloracion de las habilidades y capacidades
de las mujeres, la continuaciéon con pensamientos de roles patriarcales que interfieren con el
desarrollo y crecimiento profesional de la mujer, son impedimentos que se encuentran

vigentes en el desarrollo profesional y empoderamiento de la mujer (Lucia et al., 2019).



En la profesion de la cocina existe un componente de machismo importante que se
interpone y son los estereotipos de género, entre ellos la continuacion con el ideal de que las
mujeres son pertenecientes a la cocina doméstica y los hombres a la alta cocina, de igual
forma las jornadas extensas con sobrecargo de trabajo no remunerado y la desvaloracién de
talento por ser normalizado a causa de ser mujer, el acoso, las constantes pruebas para
corroborar el desempeiio y la necesidad constante de pertenecer al grupo siendo llamadas a
“des feminizarse”, son situaciones que se encuentran presentes en algunas cocinas y que

impiden la continuidad y desarrollo profesional de la mujer (Sanchez Valdes et al., 2020).

Teniendo en cuenta todas estas barreras surge una pregunta a partir de la cocinay
su dindmica moderna, y es si las mujeres volveran a la cocina de forma auténoma y libre,
para asi formar vinculos con otras mujeres en los que se empoderen y desarrollen ments
que expresen y manifiesten sus emociones, experiencias y vivencias, como mujeres que se
empoderan de sus realidades, para asi crear un espacio y red que les permita afrontar las
dificultades con las que se encuentran en la vida cotidiana (ALMANZA SALAZAR DANIELA

& PARRA PENA ANGELA MARIA, 2016).

Se ha demostrado repetidas veces que empoderar a las mujeres y nifas tiene un
efecto propagador que permite la promocion y crecimiento, adicionalmente reconocer este
hecho permite otros desarrollos sociales como el crecimiento de la economia y el desarrollo a
nivel mundial del pais, pues al integrarlas de manera activa y participativa en la sociedad,

permite un auge del desarrollo (Lucia et al., 2019).

De esta forma, el estudio de las condiciones que favorecen el empoderamiento de la
mujer y su reconocimiento es una parte fundamental para comprender los procesos
necesarios que les permitiran tomar decisiones sobre sus vidas, comunidades y formar parte

de la construccién social (Omunur, 2023).



El empoderamiento esta considerado como el proceso de adquisicion “de poder”
tanto de manera individual como de manera colectiva dando los medios necesarios para

actuar tomando decisiones para sus vidas y la sociedad (Charlier Sophie et al., 2007).

Las mujeres jovenes estudiantes universitarias de gastronomia de la universidad
Javeriana de Cali son parte de esta comunidad femenina que en su vida profesional deben
empoderarse, para atravesar los obstaculos que interfieren en su camino durante su etapa
laboral, desarrollo integral y profesional, evidenciando la importancia de afianzar este
empoderamiento por medio de una mayor visibilidad de logros. Estas son razones por las
cuales las mujeres jovenes universitarias estan reconociendo sus capacidades y habilidades,
para asi inspirar a otras mujeres a sumarse, formando parte de los espacios y lugares en la

sociedad que desean, ocupando estos con seguridad y dignidad.

Este proyecto tiene como objetivo visibilizar, a través de un performance
gastronomico, (una preparacion de reposteria, testimonios y una presentacion de danza), el
empoderamiento de las mujeres jovenes que estudian gastronomia en la Universidad
Javeriana de Cali. Este espacio sera una oportunidad para expresar, mediante la
gastronomia, los testimonios y la danza, su fuerza , su diversidad y creatividad e invitar a

otras mujeres a apropiarse de sus historias y de sus vidas.

Objetivo general.

Visibilizar el empoderamiento de las estudiantes de gastronomia y artes culinarias
mediante un gastro performance que combine testimonios, danza y una preparaciéon de

reposteria, con el fin motivar a otras mujeres a empoderarse en el ambito culinario.

Objetivos especificos.

1. Identificar un grupo de mujeres jovenes estudiantes universitarias de
gastronomia y artes culinarias que hayan demostrado tener un proceso de
empoderamiento significativo.

2. Analizar como es una mujer empoderada dentro de la gastronomia.



3. Realizar una preparacion de reposteria simbdlica del empoderamiento
femenino.
4. Mostrar el empoderamiento femenino de las mujeres jovenes dentro de la

gastronomia a través de un proceso performativo.

Marco tedrico.

El empoderamiento y la creacion de redes de apoyo.

El empoderamiento femenino busca romper los estereotipos de género y garantizar
que hombres y mujeres tengan las mismas oportunidades laborales y econémicas. Sin
embargo, para lograrlo, es crucial tener en cuenta tanto los factores impulsores como los
inhibidores, los cuales permiten la creacion de redes de apoyo que faciliten la incorporacion
de las mujeres al mercado laboral en areas como la gastronomia, convirtiéndose esto en un

impulso para su empoderamiento (Garcia Arteaga et al., 2021).

La ONU y el avance hacia la equidad de género.
En este contexto, el fortalecimiento de la unidad femenina ha sido clave. En 1970 comenz6
una nueva etapa en la lucha por la igualdad entre hombres y mujeres. La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), con el fin de elaborar estrategias y planes de accién para el adelanto
de las mujeres, convoco la primera Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en México
en 1975. Este evento, representado en la Figura 1, tuvo como objetivo fundamental la
equidad de género. La conferencia marco un giro en la percepcién de las mujeres, que, hasta
ese momento, eran vistas como dependientes. A partir de entonces, se las posicion¢ al
mismo nivel que los hombres, otorgandoles los mismos derechos a los recursos y a las
oportunidades. Esta transformacién dio paso a las agendas de trabajo de las siguientes tres
Conferencias Mundiales: Copenhague (1980), Nairobi (1985) y Beijing (1995) (Aguayo Eva &

Lamelas Nélida, 2012).
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Figura 1.

Imagen de la conferencia mundial sobre la mujer en México 1975.

h t | ;‘{V?ab"

Fuente: (Periddico el universal, 2023)

El enfoque de género en las conferencias mundiales.
Durante la década de los 80, las conferencias y agendas de trabajo permitieron una
perspectiva centrada en el empoderamiento femenino, proponiendo soluciones para las
asimetrias de poder entre hombres y mujeres. En los afios 90, especialmente en la
Conferencia de Beijing, se reconoci6 la necesidad de incorporar a las mujeres en la toma de
decisiones sobre el desarrollo en diversas areas. Este enfoque subray6 la importancia de
reevaluar la estructura social y las relaciones entre sus integrantes desde una perspectiva de

género (Aguayo Eva & Lamelas Nélida, 2012).
Figura 2.

Porcentajes de mujeres menores de 25 afios con nivel educativo y ocupacion en

escafnos en Latinoameérica.
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Mujeres con al
Paises menos nivel Mujeres en
secundario de Escafios (%)
educacion %
Argentina 57.0 385
Bolivia 55.1 254
Brasil 44.8 9.6
Chile 67.3 14.2
Colombia 48.0 12.7
Costa Rica 54.4 36.8
Cuba 73.9 43.2
Ecuador 44.2 323
Guatemala 15.6 12.0
Haiti 22.5 42
Honduras 319 18.0
Meéxico 55.8 26.2
Nicaragua 30.8 20.7
Panama 63.5 8.5
Paraguay 45.4 12.5
Pert 57.6 275
R. Dominicana 49.7 15.2
Salvador (EI) 40.5 19.1
Uruguay 56.6 18.0
Venezuela 334 17.0

Fuente: PNUD (Informe de Desarrollo Humano 2011).

Fuente: (Midiendo el empoderamiento femenino en América Latina, 2012)

Desigualdad en la participacion laboral y econémica de las mujeres.
En Colombia, segin datos de 2011, el 48% de las mujeres jovenes menores de 25 afios habian
alcanzado al menos el nivel de educacion secundaria. Sin embargo, la presencia femenina en
cargos de toma de decisiones era solo del 12,7%, lo que refleja una desigualdad persistente en
cuanto a la representacion femenina en el ambito laboral. A pesar de su formacion
académica, las mujeres enfrentan una inequidad que se traduce en menores ingresos y

escasas oportunidades de ascenso en la jerarquia organizacional (Florez Lina, 2019).

Desigualdad de género en el sector gastronémico.
Esta desigualdad no es ajena al sector gastronémico, donde las mujeres enfrentan barreras
de género constantes. En las cocinas, las jerarquias de género se reflejan en la asignacion de
tareas, delegando a las mujeres actividades consideradas mas "simples", basadas en
estereotipos sobre sus "capacidades" (Cordeiro Viana, 2022). Las luchas por la equidad han
hecho que las mujeres en la gastronomia desarrollen una resiliencia esencial para su éxito.

Segun la teoria de Vanistendael et al., (2009) la resiliencia es una capacidad no visible



12

fisicamente, pero fundamental para construir una vida. Las mujeres en la cocina deben
incorporar esta resiliencia para persistir y abrirse paso en un ambito tradicionalmente

dominado por hombres.
La resiliencia como herramienta para el empoderamiento.

Para las mujeres ha sido una constante el irse abriendo espacios y demostrar que
tienen capacidades para desempefiar roles importantes en el mundo gastronémico, el trabajo
culinario, la elaboracion de alimentos, es una actividad fuertemente marcada por un
componente de género, que ha dado espacio a una brecha entre las mujeres cuando realizan
trabajos de cocina en el ambito doméstico y a los hombres cuando se realiza de forma
profesional, en establecimientos como restaurantes donde no solo se vulnera la integridad
de las mujeres. Para lograr obtener respeto en este entorno, y ser reconocido como un buen
profesional, se debe seguir trabajando a pesar de sentir dolor, estar herido, estar incomodo o
tener algin problema de salud. Siempre se debe resistir, ser fuerte, “hacer frente al desafio”.

para sobrevivir en este entorno, las mujeres deben actuar como “hombres” (Briguglio, 2017).
El camuflaje de la feminidad en la cocina profesional.

En Francia, para que las mujeres sean reconocidas profesionalmente en la cocina,
segun Patricia Marie (2018), se les exige "camuflar" su feminidad para integrarse a las
brigadas de cocina, lo que implica que deben adoptar una actitud similar a la de los hombres
(Cordeiro Viana, 2022). Este fend6meno revela como los estereotipos de género siguen siendo
una barrera para las mujeres en la gastronomia, ya que se les asocia con habilidades de
delicadeza y cuidado, lo que dificulta su incursion en cocinas que requieren fuerza y

resistencia fisica.
La exclusion de la mujer de la cocina profesional.

En relacion con lo anterior, los estereotipos de género siguen siendo una sombra que
persigue a las mujeres en todos los ambitos y es obstaculo para su empoderamiento en el

area de la gastronomia. Las mujeres siguen siendo asociadas a habilidades de delicadeza y
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cuidado, dificultando su entrada en aquellas cocinas que requieren un componente de fuerza
mayor, siendo asi una variante que se interpone en su progreso. Ademas, el asociar de
manera inmediata a la mujer con la cocina tradicional, es una forma de excluirle de la cocina
profesional. En este sentido, el catalogar las habilidades segtin un género, surge a partir de
pensamientos patriarcales hegemonicos que limitan el campo de accion de la mujer. Un claro
ejemplo de esta inequidad es la escasa representacion femenina en el mundo de la alta
gastronomia. En 2019, por primera vez, cinco mujeres ocuparon un lugar en la lista de chefs
con tres estrellas Michelin, en comparacién con la gran cantidad de chefs masculinos que
han alcanzado esta distincion. A pesar de los avances en la lucha por la igualdad de género,
aun persiste una gran brecha entre hombres y mujeres, evidenciada en la baja participacion

laboral femenina y las disparidades salariales (Lucia et al., 2019).
Figura 3

Representacion grafica de mujeres poseedoras de 3 estrellas Michelin en el mundo en

el 2019.

CHEFS CON TRES ESTRELLAS MICHELIN

En 2019

@ Mujeres
Hombres

Apenas

®
5 mujeres chefs
ostentan tres estrellas ¥ 2 3
Michelin en todo el 2y ) %
b kY >
mundo. - ¥ p

INU (322
MUJERES EX *Datos a diciembre de 2019  FUENTE | Michelin

Fuente: (ONU mujeres, 2020)
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Estado del arte.

Iniciativas para cerrar las brechas de género en la gastronomia.

Con el objetivo de cerrar la brecha de género en el mundo de la gastronomia,
organizaciones y personas independientes han optado por promover postulados que resalten
el valor y el talento de las mujeres en este campo. En este sentido, han surgido propuestas
como iniciativas que buscan visibilizar a las mujeres, destacandolas no solo por su buen
desempeiio gastronémico, sino también resaltando sus cualidades empresariales y
capacidades de liderazgo, lo que pone en evidencia la calidad de su trabajo (Universitat de

Barcelona & Barcelona Culinary Hub, 2023).
Gastromujeres: un espacio para la reflexion y la visibilidad femenina.

Adicionalmente, existen iniciativas como “Gastromujeres”, cuyo proposito es reunir a
mujeres para discutir, reflexionar y plantear soluciones a las problemaéticas presentes en el
mundo gastronomico. Este espacio esta disenado para empoderar a las mujeres,
permitiéndoles visibilizar proyectos, emprendimientos e iniciativas con una vision femenina.
Es un espacio inclusivo que promueve la diversidad en la gastronomia, contribuyendo asi a
reducir la brecha de género que atn persiste en esta profesion (REVISTA WHATS UP,
2022). Esto crea una plataforma para resaltar el trabajo y las habilidades de las mujeres en la
gastronomia, generando mas referentes con los cuales otras mujeres pueden identificarse y

tomar como inspiracion.

El rol de las mujeres jévenes en la transformacion del sector

gastrondémico.

Ademas, se convierte en una oportunidad para las mujeres jovenes que han elegido la
gastronomia como su profesion, siendo conscientes de que ellas representan el presente y el
futuro de este campo. Por lo tanto, es indispensable brindarles los espacios adecuados para
su desempeno, asi como las herramientas necesarias para sentirse empoderadas en su labor.

Tal como lo afirman en Gastromarkers (2022) “es urgente dar valor al rol determinante que
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ocupan las mujeres en el campo de la alimentacién, contando historias inspiradoras sobre
ellas, que incentiven a las futuras generaciones”. Esta afirmacion invita a las mujeres jovenes
en gastronomia a apropiarse de sus capacidades y de sus historias, brindandoles la
oportunidad de reconocerse a si mismas como dignas y capaces de ocupar altos cargos en

este Ambito.

Figura 4.

Fotografia de la reuniéon de Gastromujeres en el 2019 enBogot4, Colombia.

Fuente: (Red De Eventos Gastronémicos De Colombia, 2019)
Liderazgo femenino y emprendimiento transformador

Asimismo, otra experiencia transformadora es la que ofrece Mompreneurs Colombia
en Vivo, un espacio que retine a mujeres emprendedoras de Latinoamérica en un ambiente
de energia y conexion. A través de conferencias inspiradoras y talleres practicos,
Mompreneurs Fest se presenta como una oportunidad tinica para aprender, crecer y
conectar con un ecosistema vibrante de mujeres que estan redefiniendo el mundo
empresarial con creatividad, determinacion y pasion. En este evento, las participantes
cuentan con el apoyo de mentores de alto nivel y aliados empresariales de la region,
convirtiéndose en un espacio donde los suefios se hacen realidad y donde el espiritu

emprendedor alcanza su maximo potencial (Mompreneurs Colombia, 2024).
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Figura 5.

Imagen de la celebracion Mompreneurs Fest. La Fiesta de emprendimiento méas

grande de Latinoamérica realizada en Abril 2024 en Colombia.

MOMPRENEURS

Fuente: (Minuto 30, 2024)
Espacios de visibilidad y empoderamiento femenino.

Entendiendo este contexto, se pueden identificar estos espacios como formas de
expresion mediante las cuales las mujeres son resaltadas y empoderadas, no solo en el
ambito gastrondmico, sino también en el reconocimiento colectivo y pablico de sus
habilidades y capacidades. Estos espacios permiten la creacion de figuras que sirven como
referentes para otras mujeres. En palabras de Sanda Ojiambo, CEO del Pacto Mundial de
Naciones Unidas: “La evidencia es clara: cuando las mujeres estan empoderadas, todos se
benefician.” Es decir, se generan economias mas fuertes, justas y estables, mejorando la

calidad de vida de las mujeres y de la comunidad (Pacto Mundial Red Espafiola, 2022).
La gastronomia como experiencia performativa y transformadora.

Mas alla del empoderamiento femenino en el &mbito gastronémico, es fundamental
analizar como también la gastronomia contemporanea ha evolucionado hacia experiencias

que trascienden el acto de alimentarse. Este enfoque experiencial, que incorpora elementos
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performativos, artisticos y multisensoriales, crea nuevos lenguajes para transmitir mensajes
y generar reflexiones profundas en los comensales. Estas propuestas gastrondmicas
performativas representan plataformas ideales para visibilizar problemaéticas sociales y
promover transformaciones culturales, incluido el empoderamiento femenino en contextos

profesionales tradicionalmente masculinizados.

Simone Mattar: narrativa social desde la cocina performativa.

Un referente significativo en este &mbito es la propuesta "Como Penso Como" (Co6mo
Pienso, Como Como) de la chef brasilena Simone Mattar, quien a través de experiencias
gastronoémicas inmersivas crea narrativas que invitan a la reflexion sobre temas sociales y
culturales. Mattar utiliza el espacio gastronomico como un "escenario" donde los alimentos
se convierten en elementos narrativos que comunican historias, problematicas e identidades
(Simone Mattar, 2019). Su trabajo demuestra como la comida puede funcionar como un
lenguaje universal que, al ser contextualizado en una experiencia performativa, amplifica su

poder comunicativo y transformador.

Figura 6.
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Fotografia del evento “Como penso como” por Simone Mattar en Sao Pablo, Brasil en

el 2019.

Fuente: (LeBlog, 2019)

La danza de Lucia: cuerpo, identidad y expresion en la cocina

contemporanea.
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En esta misma linea, el trabajo de Lucia en el Basque Culinary Center (BCC)
incorpora elementos de danza contemporanea a la experiencia gastronémica. La propuesta
"La danza de Lucia" integra movimientos corporales que representan procesos culinarios,
estableciendo un didlogo entre el cuerpo, el espacio y la comida. Esta aproximacion
multisensorial refuerza la idea de que la gastronomia puede ser un vehiculo para expresar
identidades y reivindicaciones, incluidas aquellas relacionadas con el género y el
reconocimiento profesional. Asi, se establece una conexion profunda entre el ser, el cuerpo y

el medio gastron6mico como espacio de construccion y percepcion de identidad.

Figura 7.

Fotografia del postre en honor a la bailarina Lucia Lacarra nombrado como “La

danza de Lucia” en el Basque Culinary Center en el 2023.
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Fuente: (Donostitik.com, 2023)

StreetXO: gastronomia participativa como ruptura de jerarquias.

Por otra parte, el concepto de StreetXO Brunch en Dubai, desarrollado por el chef
Dabiz Munoz, ejemplifica como los espacios gastronémicos pueden convertirse en entornos

de interaccion social que desafian las convenciones establecidas. Esta experiencia culinaria



20

rompe con la tradicional divisién entre cocina y comedor, asi como entre chef y comensal,
generando un espacio de co-creacion donde la preparacion de los alimentos se transforma en
un espectaculo participativo (Rivas, 2024). Si bien la propuesta de Mufioz no se enfoca
especificamente en temas de género, su formato evidencia el potencial de las experiencias
gastronOmicas participativas para cuestionar jerarquias y roles preestablecidos, aspecto

fundamental en cualquier proceso de empoderamiento.
Figura 8.

Fotografia del brunch en el restaurante StreetXO en Dubéi donde el espectaculo

incluye a los comensales en su dinamica.

O ‘y l}ﬁ' y
Fuente: (Timeoutdubai.com, 2024)

Gastro performance como herramienta de empoderamiento y visibilidad

femenina.

Estos referentes experienciales permiten expresar el empoderamiento femenino desde otras
dinamicas y perspectivas, ofreciendo metodologias y formatos concretos mediante los cuales
es posible visibilizar y celebrar la participaciéon de las mujeres en el &mbito gastronémico

profesional. La fusion entre gastronomia, testimonio y expresion corporal constituye una
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poderosa herramienta comunicativa que no solo muestra las habilidades técnicas de las
mujeres en esta profesion, sino que también materializa sus experiencias, desafios y logros

en un formato que apela a miltiples dimensiones de la percepcion humana.

La presente investigacion se nutre de estos enfoques para proponer una experiencia
de gastro performance que, mediante la integracion de preparaciones culinarias, testimonios
personales y elementos dancisticos, busca crear un espacio de reconocimiento y
empoderamiento para las mujeres jovenes de la carrera de Gastronomia y Artes Culinarias
de la Universidad Javeriana de Cali. Esta aproximacion multisensorial y performativa
pretende ir mas alla de la simple degustacion, convirtiéndose en un acto de reivindicacion y
visibilidad que cuestione las estructuras de poder en el ambito culinario profesional, al
tiempo que celebra la diversidad de formas en que la mujer se empodera y se expresa dentro

de este medio.

Materiales y métodos.

La metodologia utilizada para el desarrollo de este proyecto fue mixta, dado que se
requerian factores cualitativos y cuantitativos para lograr su objetivo final con un alcance
transversal. La metodologia propuesta esta disefiada para dar respuesta a cada uno de los
objetivos especificos planteados, asegurando la coherencia entre los propositos de la

investigacion y los procedimientos para alcanzarla.

Objetivo 1: Identificar un grupo de mujeres jévenes estudiantes
universitarias de gastronomia y artes culinarias que hayan demostrado tener

un proceso de empoderamiento significativo.

Para lograr este objetivo se empled un enfoque cualitativo, ya que la seleccion de las
mujeres como candidatas 6ptimas para este objetivo fue basado en el concepto
“empoderamiento” descrito por Charlier Sophie et al., (2007), ademas se utilizaron algunas
preguntas planteadas en el “manual Instrumento para medir el empoderamiento de la

mujer” (Elemi Hernandez et al., 2008), las cuales fueron modificadas de acuerdo al contexto
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y la necesidad. En esta ocasion considerando la trayectoria culinaria que han trazado desde
su ingreso al mundo gastronémico, ademas de su desarrollo personal como mujer a lo largo
del tiempo en la institucion universitaria destacando cualidades como: personalidad,

esencia, ideologias, coherencia con su discurso personal y relacion con otras mujeres.

Técnicas e instrumentos.

Para esto se emple6 una observacion detallada y entrevistas como herramientas
principales, para conocer su perspectiva y posicion frente a cada uno de los items. Estas
técnicas permitieron identificar un grupo de cinco mujeres que representaran la diversidad
existente en el medio culinario dentro del espacio educativo de la Universidad Javeriana de

Cali, en la carrera de Gastronomia y Artes Culinarias.

Preguntas realizadas:

1. Las mujeres tenemos la capacidad para ocupar puestos de poder y liderazgo.

2. Lo Gnico que se necesita para ser lider es ser emprendedora.

3. Las mujeres tenemos las mismas oportunidades que los hombres para acceder
a los diferentes puestos como chef, sous-chef, investigadora, etc.

4. Me gustaria que més mujeres accedieran a puestos de poder.

5. Alguien siempre me ayuda a decidir qué es bueno para mi.

6. Me siento satisfecha conmigo misma.

7. Disfruto cuando soy unica y diferente.

8. Trato de cumplir con las expectativas o anhelos que mis seres queridos tienen
en mi.

9. Soy coherente con lo que siento y pienso y acttio en cada situacion respecto a
eso, aunque signifique dejar o cambiar algo.

10. Mi carrera o actividad actual la elegi sin presiones.

Procedimiento:
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1. Ser una mujer joven estudiante de Gastronomia y Artes culinarias de la
Universidad Javeriana de Cali.

2. Tener en cuenta las caracteristicas requeridas para los perfiles ideales:
desarrollo culinario, un desempefio en el medio a través de
emprendimientos, concursos e intervenciones gastronomicas, etc., una
postura personal congruente y coherente y buena relaciéon con otras
mujeres.

3. Realizar una bisqueda de estos perfiles entre los semestres
académicos de la carrera de gastronomia.

4. Seleccionar a cinco mujeres que cumplan con estos perfiles.

Objetivo 2: Analizar c6mo es una mujer empoderada dentro de la

gastronomia.

Para lograr este objetivo, se realizd una encuesta. Al elaborar las preguntas se tuvo en
cuenta el tipo de perfil que se deseaba obtener para la construccion de la propuesta
gastronOmica, el cual era una mujer joven universitaria empoderada con un desarrollo en el
mundo culinario (emprendimientos externos o internos al campus universitario,
participacion en concursos de cocina, semilleros de investigacion, etc.) Entendiendo esto se
perfilaron preguntas que hicieran referencia y conexion con el sentimiento del
empoderamiento, el porqué es importante, casos hipotéticos de descripcion de sabores de la
persona, la palabra empoderamiento y la forma en cual se veian a si mismas. Esto con la
finalidad de obtener respuestas que permitieran entender un poco més a una mujer joven
relacionada con la gastronomia y su empoderamiento, dejando el paradigma de un
empoderamiento grande y comercial, y aterrizandolo a realidades como la diversidad de las
mujeres jovenes estudiantes que estan abriéndose espacio en el mundo gastronémico y la

sociedad.
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Técnicas e instrumentos:

Se aplicd una encuesta abierta a todas las mujeres estudiantes de la carrera de

Gastronomia y Artes Culinarias con el fin de conocer su perspectiva sobre el

empoderamiento en este &mbito.

Las preguntas formuladas fueron las siguientes:

1. ¢Sabes qué es el empoderamiento?

2. ¢Te consideras una mujer empoderada?

3. Sifueras un sabor ¢Cuél crees que serias o que combinacion de sabores
o preparacion te describiria? ¢Por qué?

4. Siel empoderamiento fuese un sabor o una combinacién de sabores
¢Cual crees que seria? ¢Por qué?

5. Escribe 3 palabras que para ti se asocien con la palabra
"Empoderamiento” no necesariamente deben ser caracteristicas.

6. Larazon por la cual empezaste a estudiar gastronomia ¢Sigue siendo la
misma razon por la cual ahora ejercerias la carrera?

7. ¢Estas orgullosa de la mujer que eres ahora?

Procedimiento:

1. Disefiar y aplicar una encuesta sobre la relacion entre las mujeres en
gastronomia y su percepcion del empoderamiento.

2. Recopilar y analizar los resultados obtenidos.

3. Identificar los elementos clave que definen a una mujer empoderada
dentro del ambito gastron6mico, segin la perspectiva de las
estudiantes de Gastronomia y Artes Culinarias.

4. Utilizar los hallazgos para conceptualizar y desarrollar la propuesta

gastronémica, asegurando que refleje la identidad y vision del

colectivo estudiado.
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Objetivo 3: Realizar una preparacion de reposteria simbdlica del

empoderamiento femenino.

El desarrollo de este objetivo se llevo a cabo una vez los resultados de la encuesta
fueron analizados, utilizando como instrumento los sabores, perfiles, caracteristicas y
texturas que las mujeres comentaban desde su percepcion y conocimiento de lo que es el

empoderamiento y una mujer empoderada.
Técnicas e instrumentos:

Se utilizaron los resultados de la encuesta realizada por las estudiantes de la carrera
de gastronomia y artes culinarias, los cuales fueron utilizados para la creaciéon de un

entremet con nicleo fluido en forma de glébulo rojo.
Procedimiento:

1. Entender el anélisis de las encuestas.

2. Extraer los perfiles de sabores y texturas que fueron mas reiterativos y
relevantes que fueron mencionadas en la encuesta.

3. Realizar pruebas con diferentes ingredientes y técnicas.

4. Realizar pruebas de aprobacién organoléptica con las mujeres jévenes de

gastronomia hasta obtener un resultado acertado.

Figura 6.
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Prototipo propuesto para la elaboracion del postre: Globulo rojo en entremet.

Glébulo rojo

Fuente: (Cédric Grolet, 2025)

Objetivo 4: Mostrar el empoderamiento femenino de las mujeres jovenes

dentro de la gastronomia través de un proceso performativo.

Para el desarrollo de este objetivo se recopilaron las ideas que se comentaron en la

encuesta con relacion al empoderamiento, las historias personales de las mujeres, el

entremet y la danza, esto para mostrar de manera performativa, gastronémica y visual el

empoderamiento de las mujeres jovenes de gastronomia y artes culinarias de la Universidad

Javeriana de Cali.

Técnicas e instrumentos:

Se realiz6 una recopilacion de todos y cada uno de los datos utilizados para alcanzar

los objetivos anteriores y se realiz6 la construccién del escenario con la informacion.

1.

Revision de toda la informacion previamente obtenida.

Identificar la informaciéon mas relevante.

Llevar a la danza aquellas caracteristicas importantes que se destacaron.
Disefiar del espacio.

Disefiar el cronograma del espacio.

Puesta en escena del espacio, la danza, los testimonios y la preparacion.
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Resultados.

Objetivo 1.

Se encontrd una gran cantidad de mujeres jovenes universitarias empoderadas
dentro de la carrera de gastronomia y artes culinarias que cumplian con el perfil que se
buscaba, comprendiendo que el espacio y contexto en el cual se estudia crea oportunidades
para empoderarse, debido a que este también influye en su motivacion, relaciones y

percepcion de si mismas y otras mujeres de manera positiva.

Objetivo 2.

Las respuestas de las participantes fueron registradas y analizadas para emplearse
como base para la creacion del espacio gastronémico y el disefio de una preparaciéon de

reposteria alineada con la representacion del colectivo (ver anexo I).
Algunos de los resultados que mas se destacaron fueron:

e Lagran mayoria se consideran mujeres empoderadas.

e La mayoria de las mujeres se enorgullecen de la mujer que son en la actualidad.

o Palabras clave: poder, fuerza, liderazgo, resiliencia, valor, identidad.

e Sabores y sensaciones que asocian con el empoderamiento: Picante, chocolate al
70%, acido y dulce.

e Observaciones: una preparacion por capas, distintas texturas, algunas lo asociaron

con un postre o preparaciones frias.

Objetivo 3.

Entendiendo los resultados del objetivo anterior, se elaboré un entremet a coeur
coulant, es decir, un entremet con ntcleo fluido, resultado de la evolucién de la alta
pasteleria francesa contemporanea y popularizado por Cédric Grolet en su pasteleria parisina
con productos de frutas semi realistas (Cédric Grolet, 2025). Este producto se elabor6 en

forma de globulo rojo, como simbolo de la resiliencia que caracteriza a las mujeres en el
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ambito gastronémico. Esta forma representa los desafios que enfrentan en su dia a dia, tanto
a nivel profesional como personal, y como, al reformularse como mujeres y como personas,
logran alcanzar sus objetivos. Este disefio establece un paralelo con el recorrido del globulo
rojo en el cuerpo: una célula que, para cumplir su funcion, debe adaptarse, cambiar de forma
y atravesar distintos espacios estrechos. De este modo, el postre se convierte en una metafora
visual y sensorial de la capacidad de transformacion, resiliencia y determinaciéon que poseen

estas mujeres.
Muestra 1.

El entremet fue degustado por estudiantes de gastronomia (mujeres), las cuales
tenian conocimiento previo de qué era el empoderamiento, ademas se les explico el perfil de
sabores que habia resultado a partir de la encuesta anteriormente realizada para la
elaboracion del producto. Las participantes concluyeron que visualmente era muy agradable,
sin embargo, carecia de texturas y no cumplia completamente con el perfil de sabores que se

buscaba (ver anexo II).

Figura 7.

Encuesta de satisfaccion con relacion al entremet en froma de glébulo rojo.
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¢Fisicamente cumple con un aproximado

¢Visualmente es agradable? Y de "glébulo rojo” ¢La combinacién de texturas es agradable?

Si No Si

Si MNo Un poco
Si No Si

Si No Un poco
Si No Si

Si MNo No

Si Si Si

Si Si Si

Si No Si

Si No Si

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.

Figura 8.

Encuesta de satisfaccion con relacion al entremet en froma de gloébulo rojo.

élo

volverias

a iMejorarias algo?
consumir

?

Entendeindo que la mayoria asociaron
el empoderamiento con sabores ¢La proporcion de ganache-relleno es la

citricos, amargos y picantes, ;este adecuada?
producto cumpliria con ese perfil o
aporximado?

Menos ganache y cambiar de sabor el relleno. Sabe bien, pero

No Se pierden los sabores porque hay mucho ganact No no cumple

No S B MEEETE si De pronto pongrle menos cardamomo ya que se siente mucho
y genera una discusion en boca

No Si, me gusta Si Nada

No Demasiado ganache No Reducir el ganac_he y auemntar el relleno, ademas cumplir con
el perfil que se pide

si Un poco si Reducir el ganache, se pueden opacar algunos sabores y

también quitar el cardamomo ya que es demasiado invasivo

Cambiar los abores por algo citrico para que pueda cumplir
No Demasiado ganache No con el erfil. ademas, quizas anadir kengibre para ese toque
aromatico y picante que se busca sin ser invasivo

Hacer un glaseado de chocolate temperato para anadir mas

No Puede mejorar Si textura en boca y explorar con algun citrico en mayor
proporcion
. Podria glasear con chocolate para un acabado distinto, augnue
No Aumentar el relleno Si i s = .
el espejo esta increible, para generar textura es lo ideal.
Si Si, me gusta Si Si debe cumplir con el picante afiadirlo

No Me gusta Si Buscar algun citrico como limén
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Fuente: Resultados de la encuesta realizada a las participantes.
Muestra 2.

El producto fue degustado por estudiantes de la carrera de gastronomia, las cuales ya
tenian conocimiento sobre el proyecto y producto anteriormente elaborado. Las
observaciones que realizaron hicieron énfasis en el buen manejo de la proporcién del
relleno-ganche. Algunas sugirieron sustituir el jengibre por otro producto y mejorar
notablemente la apariencia del producto. A pesar de su apariencia, también se pudo observar
que la cercania con el objetivo de logar un “globulo rojo” se estaba aproximando (ver anexo

D).

Figura 9.

Encuesta de satisfaccion con relacion al entremet en froma de gloébulo rojo.

;Fisicamente cumple con un aproximado

- g 2
¢Visualmente es agradable? v de "glébulo rojo”

¢La combinacion de texturas es agradable? v

No Si Un poco
Si Si No mucho
No No No mucho
Si Si Un poco
Si Si Si

No No Un poco
Si No Si

Si No Si

Si Si Un poco
Si No Si

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.



31

Figura 10.

Encuesta de satisfaccion con relacion al entremet en froma de gloébulo rojo.

Entendeindo que la mayoria
asociaron el
empoderamiento con clo

volveriasa w  ;Mejorarias algo?
consumir?

¢La proporcion de ganache-relleno es la
adecuada?

sabores citricos, amargosy v
picantes, ;este producto
cumpliria con ese perfil o
aporximado?

Esta muy bien, se pueden percibir bien los Lo glasearia con algun chocolae y buscaria como reducir

Si Si .
sabores esas estrias

si e (s e e si L._a apariencia y quizas cambiar el lulo ya que es demasiado
citrico

si Esta mejor que la anterior si La apariencia, reducir Ias' rayas que le quedaron marcadas,
pero es mas cerca de glébulo

Si Se mezclan bien Si Buscar alguna otra alternativa que acompafie efi maracuya

Si Perfecta Si La apariencia nada mas

si deal si Buscarlalgur) du\ce que pueda darle equilibrio ya que es
demasiado acido

Si Si Si LA apariencia

Si Si, muy rica Si Cambiar el jengibre ya que opaca muchos sabores

s perfecta s Euscgr algo que sustituya el jengibre ya que es bastante
invasivo

Si Si Si Intentar alguna pimienta o aji que no sea tan invasivo

Fuente: Resultados de la encuesta realizada a las participantes.
Muestra 3.

Las estudiantes nuevamente probaron el entremet tras los cambios realizados sujetos
a las sugerencias que se hicieron con la muestra anterior. En esta ocasion, se pudo observar
un indice de satisfaccién y aprobacion cercano al 100%, cumpliendo con el perfil de sabores
deseado, mejorando la textura y un acabado que visualmente les era atractivo. Las
participantes quedaron satisfechas con el producto y comentaron que se logré captar la

esencia de lo que es el empoderamiento (ver anexo II).

Figura 11.

Encuesta de satisfaccion con relacion al entremet en froma de globulo rojo.
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¢iFisicamente cumple con un aproximado -
de "glébulo rojo” ¢La combinacion de texturas es agradable?

¢Visualmente es agradable? v

Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.

Figura 12.

Encuesta de satisfaccion con relacion al entremet en froma de glébulo rojo.

Entendeindo que la mayoria asociaron el
empoderamiento con sabores citricos, ¢La proporcién de ganache-relleno es la - clo volverias

. . iMejorarias algo v
amargos y picantes, ;este producto adecuada? a consumir? eMey g

cumpliria con ese perfil o0 aporximado?

Nada, esta delicioso.

Si Me encanta Si .
muy diferente

Si Si, totalmente Si no es muy acertado

Si, quizas aumentar un poco el relleno, pero asi

Si - - Si nada
esta mjuy bien

Si Me encanta, es muy diferente el sabor Si Nada

si si si Aumentaria el tamafio
de la porcion

Si Sitotalmente Si no

Si increible Si Nada

Si Esta muy bien porporcionada Si El Tamano hacerlo
mas grande

Si Si Si No

si Si, permite que haya una danza muy ieresante y si No

los sabores son armoniosos y sorpresivos

Fuente: Respuesta de la encuesta realizada a las participantes.

Objetivo 4.

Se evidenci6 una profunda sensibilidad por parte de las participantes. Al finalizar el

encuentro, expresaron una gran gratitud por haber formado parte de un espacio como este,
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describiéndolo como un momento de alivio y conexion. Asimismo, se hizo visible la
sensibilidad que existe en el entorno gastronémico respecto a la lucha por la visibilidad
femenina y la manera en que nosotras, como mujeres, nos vinculamos con la cocina. Fue un
espacio cargado de reflexion y satisfaccion. Destacaron especialmente el impacto que tuvo la
intervencién dancistica, la cual, por su diversidad y fuerza simbolica, logr6 transmitir un
mensaje profundo y conmovedor. Adicionalmente comentaron su gusto por la preparacion,
describiéndolo como un producto que logré captar los matices de lo que es el sabor del

“empoderamiento”. Para mayor visibilidad del espacio ver anexo III.

Figura 13.

Fotografias de la puesta en escena del proyecto de grado.

Fuente: Fotografias tomadas por el fotégrafo Juan Andrés Bermiidez.
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Discusion.

Objetivo 1: Identificar un grupo de mujeres jévenes estudiantes
universitarias de gastronomia y artes culinarias que hayan demostrado tener

un proceso de empoderamiento significativo.

Se logré identificar un nimero considerable de mujeres jovenes estudiantes de
Gastronomia y Artes Culinarias con procesos claros de empoderamiento. Esto se debe, en
gran parte, al contexto institucional que ofrece la Universidad Javeriana de Cali, el cual
promueve activamente espacios de equidad, inclusion y expresion segura. Iniciativas como el
circulo de mujeres han generado ambientes de confianza donde las estudiantes pueden
compartir, fortalecerse y construir lazos desde una perspectiva positiva y proactiva.
Asimismo, el estatus socioeconémico de muchas estudiantes les brinda acceso a educacion,
informacion y herramientas para desarrollar su autonomia. Otro factor relevante es la
estructura del programa académico, el cual fomenta el companerismo, la diversidad, la
expresion creativa y el respeto mutuo, sin distincion de género. Finalmente, la posibilidad de
participar en semilleros de investigacion, concursos gastronémicos y otras actividades
extracurriculares fortalece la confianza y la visibilidad de estas mujeres, facilitando procesos

de empoderamiento genuinos desde la universidad hacia el entorno profesional.

Objetivo 2: Analizar como es una mujer empoderada dentro de la

gastronomia.

A partir de los resultados obtenidos en la encuesta, y considerando el contexto
institucional previamente descrito, fue posible concluir que las mujeres jovenes tienen una
comprension diversa del empoderamiento. Cada una lo vive y lo expresa desde su historia, su
cuerpo, su formacion y sus propias experiencias, lo que refuerza la idea de que no existe una
unica forma de ser una mujer empoderada en el &mbito gastronémico. Sin embargo, a pesar
de estas diferencias, emergieron coincidencias significativas: todas las participantes
asociaron el empoderamiento con conceptos como libertad, fuerza y autenticidad. Este

hallazgo pone en evidencia la riqueza de perspectivas existentes en el medio, y subraya la
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importancia de generar espacios donde esa diversidad pueda ser reconocida, celebrada y

representada.

Objetivo 3: Realizar una preparacion de reposteria simbdlica del

empoderamiento femenino.

Al comprender que cada mujer vivia el empoderamiento desde caracteristicas tnicas,
pero con puntos en comun, se disefié un entremet que integrara diversos sabores en una sola
preparacion. La muestra #3 fue la mas valorada por las participantes, lo cual puede
atribuirse a la combinacion de sabores familiares con otros méas sorpresivos, generando un
recorrido sensorial diverso y equilibrado. Ademas, el juego de texturas potencio esta
experiencia, reforzando el mensaje de que el empoderamiento femenino es multiple,

dinamico y profundamente personal.

Objetivo 4: Mostrar el empoderamiento femenino de las mujeres jovenes

dentro de la gastronomia a través de un proceso performativo.

La sensibilidad que conlleva el mensaje del empoderamiento en un medio
histéricamente masculinizado aporta una carga de intimidad a la conversacion,
especialmente cuando se entrelaza con las experiencias personales de las mujeres. La
representacion de este empoderamiento (asi como los dilemas, dolores, conflictos internos y
luchas individuales) expresada tanto a través del baile como del didlogo, permiti6 tocar
fibras profundas en las participantes. Esto fue posible gracias a la construccién de un espacio
seguro, donde se reafirm6 constantemente la libertad de expresién y se garantiz6 un

ambiente libre de juicio, senalamiento o critica.

El hecho de abordar el concepto de empoderamiento desde multiples sentidos y
lenguajes facilité una conexidén mas auténtica por parte de las invitadas, quienes no solo se
identificaron con el mensaje, sino que también lo interpretaron desde sus propias vivencias y

contextos. La posibilidad de expresarse con libertad, sumada a la sensibilidad compartida y
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el acompanamiento entre mujeres con historias similares, gener6 un ambiente de conexion
profunda y genuina que solo quienes estuvieron presentes lograron experimentar en su

totalidad.

Sin embargo, durante el desarrollo del proyecto surgieron algunos factores que
representaron retos importantes. Uno de los principales fue el manejo técnico de la
preparacion, especialmente en lo relacionado con el control de temperaturas y la obtenciéon
de una presentacién adecuada, lo cual requiri6 precision constante para alcanzar el resultado

esperado.

Por otro lado, representar el empoderamiento femenino también supuso una
dificultad significativa. Al tratarse de un concepto tan diverso y personal, era fundamental
evitar una vision unica o reduccionista. La propuesta debia mantenerse fiel a esa diversidad,
sin caer en la generalizacion ni en la propagacion de un solo tipo de empoderamiento. Lograr
esa coherencia en las distintas areas del proyecto (el didlogo, la danza y el entremet) fue un
desafio que exigi6 atencion a cada detalle para evitar malinterpretaciones. A pesar de estas
dificultades, la claridad en la intencién permiti6 explorar caminos que reflejaran esa
pluralidad: una danza que integrara distintos estilos, un postre con sabores contrastantes
pero armonicos, y un espacio conversatorio que garantizara libertad de expresion y escucha

activa.

Conclusiones y perspectivas futuras.

Comprendiendo la investigacion presentada, se evidencia que el mundo
gastronémico, al igual que la sociedad, esta en constante evolucion. Esta transformaciéon ha
permitido la apertura de nuevos espacios para una mayor diversidad de personas dentro del
ambito culinario. Gracias al trabajo persistente de las mujeres por sus derechos y su
presencia activa en estos espacios histoéricamente masculinizados, hoy existen mas referentes

femeninos que abren paso a nuevas formas de pensar, hacer y expresar la gastronomia.
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Si bien atin queda un largo camino por recorrer para alcanzar la equidad en este
medio, los logros obtenidos hasta ahora deben ser celebrados colectivamente. El
acompafiamiento entre mujeres fortalece el recorrido, permitiendo construir nuevas bases
que se sostienen en la justicia y no en la preferencia. A medida que esta transformacion
social toma fuerza, las mujeres jovenes estan asumiendo con decision el reto de compartir su
conocimiento y talento en multiples espacios del mundo culinario, rompiendo estereotipos y

presentando propuestas innovadoras con miradas propias y multiples matices.

Ademas, las mujeres se estan empoderando cada vez mas gracias a los movimientos
sociales y a la educacion que han recibido, lo que las invita a presentarse ante el mundo tal
como son. Este empoderamiento no responde a una tnica forma de expresion; por el
contrario, abarca un abanico de posibilidades que permiten visibilizar la diversidad de
mujeres, asi como sus capacidades y habilidades. De este modo, se rompen los moldes
impuestos por la sociedad, abriendo paso a formas més auténticas, libres y transformadoras

de habitar el medio gastron6mico.

Ursa Major: cocina que danza es un proyecto con multiples alcances y con la
capacidad de transformarse e inspirar otros movimientos que celebren los logros, la esencia
de la mujer y, en general, la diversidad humana. Por ello, puede escalarse a ceremonias o
eventos sociales donde mujeres se retinan a compartir sus historias de vida, reconociendo
aquello que las impulso6 a salir de situaciones dificiles y lo que hoy desean compartir con
otras. Estas experiencias pueden celebrarse a través de espacios de autorretrato, charlas,
elaboracion de manualidades, danzas artisticas que expresen su sentir, o reuniones
culinarias donde cada participante prepare un plato que represente el sabor de una etapa
dificil y otro que simbolice su presente. Este proyecto se plantea como la base para generar
un movimiento social mas amplio, que muestre que la resiliencia no solo se expresa través de

la fuerza, sino con el persistir de la esencia.
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Anexos

Anexo 1.

Objetivo 2.
Figura 14.

Tabla 1. Resultados de su relaciéon y conocimiento con el empoderamiento.

;Sabes qué es el empoderamiento? |_|:| Copiar grafico

15 respuestas

®si

@ No
¢ Te consideras una mujer empoderada? |_|:| Copiar grafico
15 respuestas

®si

@ No

@ Tal vez

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.
Figura 15.

Tabla 2. Resultados de su percepcion organoléptica sobre si mismas y el

empoderamiento.
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Si el empoderamiento fuese un sabor o una
combinacién de sabores ;Cual crees que

Amargo

Fresa, limén y chocolate

Salados y acidos, porque son muy distintos pero combinan muy bien

Tamarindo spicy, porque soy dulce, fuego y 4cida

aji de lulo

La combinacion de chocolate al 70% con café de especialidad, porque son matices que
combinan muy bien juntos y en boca hacen un match (que no pasan desapercibidos.

Yo creo que soy un te chai granizado, una nena con sabor intenso y rica pal calor

Agridulce, ya que tengo cualidades tanto positivas (que veo dulces) como negativas
(que veo acidas), y pienso que esos aspectos no se eliminan el uno al otro por el hecho
de existir al mismo tiempo en mi, por lo gue genera una combinacién que me lleva a
describirme como una persona agridulce.

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.

Figura 16.

seria? ;Por qué?
cido
Picante, dulce y acido

Creo que seria un sabor dulce, pero con
contrastes que soprendar, como un dulce con
un relleno muy distinto en su interior

Mas bien, creo que seria un postre con varias
capas

jengibre

Entre el chocolate oscuro, notas citricas y
sensaciones picantes. Porque el
empoderamiento representa esa fortaleza
interior, esa energia o pasién por las cosas y
esas notas de brillantez o claridad mental

Yo creo que seria un postre de chocolate
picante acompafiado de una bola de helado
especiada

Para mi seria dulce, umami y acido, porque
seria la combinacién de conocimiento, poder,
control sobre nuestros dones, cualidades y todo
lo que somos, y saber manejarlo para nuestro
bienestar y entregar asi a las personas lo mejor
de nosotras y nuestros frutos.

Tabla 3. Resultados de su percepcion organoléptica sobre si mismas y el

empoderamiento.

Si fueras un sabor ;Cuél crees que serias o que combinacién de sabores o

preparacion te describiria? ; Por qué?

Si el empoderamiento fuese un sabor o una
combinacidén de sabores ;Cual crees que

Yo creo que soy un te chai granizado, una nena con sabor intenso y rica pal calor

Agridulce, ya que tengo cualidades tanto positivas (que veo dulces) como negativas
(que veo acidas), y pienso que esos aspectos no se eliminan el uno al otro por el hecho
de existir al mismo tiempo en mi, por lo gue genera una combinacion que me lleva a
describirme como una persona agridulce.

Agridulce, ya que tengo cualidades tanto positivas (que veo dulces) como negativas
(que veo acidas), y pienso que esos aspectos no se eliminan el uno al otro por el hecho

Dulce, salado, amargo y umami

Seria la combinacién de saldria fresas y limén, es mi combinacién favorita y siempre me
ha identificado

Umami

Agridulce, porqué puedo llegar a ser una mujer muy encantadora, carismatica pero
también, una mujer con presencia, caracter y sin pelos en la lengua.

Café por que soy energia sabor cadencia notas y mucha pasién

Afrutados porque son complejos, dulces y acidos

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.

seria? ;Por qué?

esas notas de brillantez o claridad mental

Yo creo que seria un postre de chocolate
picante acompafiado de una bola de helado
especiada

Para mi seria dulce, umami y acido, porque
seria la combinacién de conocimiento, poder,
control sobre nuestros dones, cualidades y todo
lo que somos, y saber manejarlo para nuestro
bienestar y entregar asi a las personas lo mejor
de nosotras y nuestros frutos.

gusto acido y dulce

Mo creo que fuese un sabor, mas bien una
sensacion como el picante. Pero para fines
practicos, agrio.

Dulce de mora, ya que es fuerte y un poco dulce

Umami

Creo que seria, una explosion de dulce con
picante.

Cafeé por la energia y la diversidad de
combinaciones- chocolate exdtico y delicioso

Uno picante porgque te despierta
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Figura 17.

Tabla 3. Percepciones de empoderamiento: palabras y caracteristicas asociadas por

las estudiantes.

Escibe 3 palabras que para ti se asocien
con la palabra "Empoderamiento”’ no
necesariamente deben ser caracteristicas.

Escibe 3 palabras que para ti se asocien

con la palabra "Empoderamiento”’ no
necesariamente deben ser caracteristicas.

luz, fuerza y energia

Valor, respeto y unién Diva, respeto y fuerza

Poder, autonomia, riesgos

Conocimiento, Gentileza, Autocontrol

Fuerza, voz, libertad

autocompasion, resiliencia Y superacion impacto, cuidado y valerse por uno mismo.

Autonomia, liderazgo y confianza Fuerza, inteligencia y liderazgo

Amor, resistencia, sinceridad
Diva, respeto y fuerza Resiliencia, fuerza, identidad

Expresarse, ser ruidosa, presencia.

Conocimiento, Gentileza, Autocontrol Energia, pasion y disciplina

Enamoramiento, compasion y orgullo por uno

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.
Figura 18.

Tabla 4. La relacion con la cocina se ha transformado o se ha mantenido a lo largo del

programa.



44

La razon por la cual empezaste a estudiar . oo .
Si tu respuesta fue "no" ;en qué ha

gastronomia ;Sigue siendo la misma razon

. ., cambiado?

por la cual ahora ejererias la carrera?

No

si
Entré pensando en tener un restaurante o un

No emprendimiento pero al ver el amplio campo
laboral ya me sentiria datisfecha ejerciendo en
otras areas

No Aprendi que la cocina no tiene reglas y puedo
llevarla a otro nivel por mi cuenta

si

si

si
Empecé por mi relacién con la comida, y a lo
largo de la carrera he ido descubriendo todo el

No resto del espectro social que incumbe a la

gastronomia. Entonces ha ido cambiando de un
"yo" a un "Ellos". Espero que al avanzar pueda
entender el "Nosotros”

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.
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Figura 19-
Tabla 5. La relacion con la cocina se ha transformado o se ha mantenido a lo largo del

programa.

La razon por la cual empezaste a estudiar . S .
Si tu respuesta fue "no" ;en qué ha

cambiado?

gastronomia ; Sigue siendo la misma razén v
por la cual ahora ejererias la carrera?

si
Empecé por mi relacién con la comida, y a lo
largo de la carrera he ido descubriendo todo el
resto del espectro social que incumbe a la

No . . .
gastronomia. Entonces ha ido cambiando de un
"yo" a un "Ellos". Espero que al avanzar pueda
entender el "Nosotros”

Si

Que ahora estoy empezando a incorporar
No elementos de mi personalidad en lo gue estudio
como la danza y el canto.

si
si
si
si

si

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.

Figura 20.

Tabla 5. El grado de satisfaccion y orgullo que sienten por si mismas hoy en dia con la

persona que son.



;Estas orgullosa de la mujer que eres

;Estas orgullosa de la mujer que eres

ahora? ahora?
Si
Si
Un poco
Si
Un poco Un poco
Si
Si
Si
Si
Un poco Un poco
Si
Si
Un poco
Si

Fuente: Encuesta realizada a las participantes.

Anexo II.

Objetivo 3.

Muestra 1.

Ingredientes:

Relleno.

e Cardamomo
e Reduccion de vinagre balsamico
e Fresas frescas

e Azucar
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e Mantequilla avellanada

e Agua

Ganache.

e Chocolate al 70%

e Crema de leche

Glaseado

e Glucosa

e Colorante rojo

e Azdcar blanca

e Agua

¢ Chocolate blanco

e Gelatina sin sabor

Figura 21.

Prueba 1 entremet de globulo rojo con glaseado espejo.
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Fuente: Fotografia tomada por la investigadora.

Figura 22.

Prueba 1 entremet de globulo rojo por dentro.

Fuente: Fotografia tomada por la investigadora.
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Observaciones: La cantidad de ganache de chocolate resulto excesiva, lo que
dificult6 la percepcion del relleno de fresas, creando una mezcla confusa en el paladar.
Ademas, el sabor del cardamomo sobresalia de manera notable, opacando completamente el
sabor a fresa. Aunque el glaseado espejo ofrecié un acabado visualmente atractivo, no aporto
nada més en términos de sabor ni texturas, lo que hizo que el producto careciera de un
balance sensorial, resultando poco atractivo en conjunto. Adicionalmente la forma del

producto no terminaba por ser similar al de el glébulo rojo.

Muestra 2.

Ingredintes:

Relleno.

e Azuacar blanca
e Pulpadelulo
e Pulpa de maracuya

e Pipilongo

Ganache.

e Chocolate al 70%
e Menta fresca

e Crema de leche

Figura 23.

Prueba 2 entremet en forma de glébulo rojo de maracuya y lulo.
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o

Fuente: Fotografia tomada por la investigadora.

Observaciones: La reduccion del ganache y el aumento del relleno lograron un
mejor equilibrio de sabores. Sin embargo, en la composicion final, el sabor intenso del lulo
rompio este equilibrio. Por otro lado, el pipilongo y la menta aportaron caracteristicas
aromaticas agradables, introduciendo un “factor sorpresa” que enriquecio la preparacion.
Adicionalmente, se realiz6 una prueba para darle forma al entremet de globulo rojo, pero se

presentaron fallas en el acabado final que afectaron su presentacion.
Muestra 3.
Ingredientes:
Relleno.

e Mora
e Maracuya
e Azucar

e Pipilongo

Ganache.



e Chocolate al 70%
e Crema de leche

e Menta fresca

Glaseado.

e Chocolate blanco

¢ Colorante rojo

Figura 24.

Entremet de mora maracuy4 y pipilongo.

Fuente: Fotografia tomada por la investigadora.

Figura 25.

entremet de mora, maracuya y pipilongo.

Fuente: Fotografia tomada por la investigadora.

Figura 26.

Presentacion de la preparacion finalizada.
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Fuente: Fotografia tomada el fotégrafo Juan Andrés Bermidez.

Observaciones: La combinacion de sabores resulté en una aprobacién general, ya
que el equilibrio entre la mora, el maracuya y el pipilongo cre6 una danza atractiva en el
paladar. Ademas, el toque mentolado y amargo proporcioné una sensacion refrescante y
misteriosa, sin generar pesadez ni conflicto entre los sabores. Esta muestra fue descrita por
las estudiantes como “deliciosa”, “atractiva”, “sorpresiva” y “diferente”. Estos adjetivos

refuerzan el nivel de satisfaccién y confirmaron el cumplimiento de los descriptores de sabor

establecidos en la encuesta. Ademaés, se logré cumplir con la forma de globulo rojo.

Anexo III.

Objetivo 4.

Figura 27.

Presentacion del proyecto de manera audiovisual.
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https://youtu.be/IoJhilOzemI?feature=shared

Figura 28.

Fotografias de la puesta en escena del proyecto de grado.

Fuente: Fotografias tomadas por el fotégrafo Juan Andrés Bermiidez.

Figura 29.


https://youtu.be/I0JhilOzemI?feature=shared
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Fotografias de la puesta en escena de la danza del proyecto del grado.

Fuente: Fotografias tomadas por el fotégrafo Juan Andrés Bermudez.

Figura 30.
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Fotografias de la puesta en escena de la danza en el proyecto.

Fuente: Fotografia tomada por el fotografo Juan Andrés Bermiudez.



